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わたしたちの JA
令和８年４月末現在

第１回理事会　令和８年４月30日（木）
【議事】
●信用事業基盤強化積立金の設定について
●�令和７年度事業報告の承認と会計監査人に提供する計算

書類等及び監事に提供する決算書類の承認について
●令和８年度理事及び監事の報酬の決定について
●令和８年度経費の賦課及び徴収方法の決定について
●令和８年度不良債権処理方針について
●�カントリーエレベーター施設管理運営規程の一部変更に

ついて
●�実務に精通した常勤役員（常務理事・常任監事）の推薦

について
●表彰規程にかかる被表彰者の決定について

第１回監事会　令和８年４月30日（木）
【議事】
●特になし

理事会・監事会だより

正組合員数	14,300人	戸 数	 11,305戸
准組合員数	12,031人	戸 数	 8,717戸
合　　　計	26,331人	戸 数	 20,022戸
職　員　数	 421人
出　資　金	 35億	 833万円
貯　　　金	 1,241億	7,278万円
貸　出　金	 420億	3,181万円
販売品販売高	 5億	1,517万円
購買品供給高	 5億	4,811万円
長期共済保有高	 4,756億	5,271万円
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―
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
か
ら
の
転
身
―

村
田
町
で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
家
庭
の
両
親
の
も

と
に
二
人
兄
弟
の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
育
ち
ま
し

た
。
地
元
の
大
学
院
を
卒
業
後
、
広
告
代
理
店
に

就
職
。
転
勤
で
全
国
各
地
に
赴
任
し
働
い
て
き
ま

し
た
が
、
東
日
本
大
震
災
を
機
に
地
元
に
戻
り
、

大
学
で
学
ん
だ
経
験
か
ら
介
護
施
設
に
勤
め
て
き

ま
し
た
。
休
日
に
家
庭
菜
園
や
親
戚
の
農
業
の
手

伝
い
を
す
る
中
で
、「
い
つ
か
は
自
分
で
農
作
物

を
作
っ
て
み
た
い
、
農
家
に
な
る
な
ら
少
し
で
も

早
い
方
が
良
い
」
と
新
規
就
農
を
決
意
。
今
年
１

月
か
ら
農
家
と
な
り
、
現
在
は
ネ
ギ
を
30
㌃
、
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
を
40
㌃
栽
培
し
て
い
ま
す
。

―
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
―

専
門
的
な
知
識
や
経
験
が
な
か
っ
た
の
で
、
ま

ず
は
親
戚
が
栽
培
し
て
い
る
ネ
ギ
と
村
田
町
特
産

の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
２
品
目
に
絞
り
栽
培
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
会
社
勤
め
し
て
い
た
時
と
は
生

活
リ
ズ
ム
が
違
う
た
め
、
初
め
の
頃
は
体
が
慣
れ

ず
大
変
で
し
た
。
ま
た
肥
料
や
農
薬
の
選
定
な
ど

は
Ｊ
Ａ
の
職
員
や
親
戚
、
地
域
農
家
の
先
輩
方
に

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
作
業
を
進
め
て
い
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
大
変

で
す
が
、
今
後
自
分
で
栽
培
し
た
ネ
ギ
や
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
が
ど
れ
だ
け
収
穫
で
き
る
か
、
今
か
ら
と

て
も
楽
し
み
で
す
。

―
地
域
に
溶
け
込
み
た
い
―

今
は
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
な
の
で
常
に

勉
強
の
毎
日
で
す
。
現
在
は
地
元
消
防
団
に
加
入

し
た
こ
と
で
地
域
と
の
係
わ
り
が
増
え
、
団
員
の

中
に
は
農
家
の
方
も
多
い
の
で
、
農
業
に
つ
い
て

も
様
々
な
こ
と
を
教
わ
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
経

験
を
重
ね
な
が
ら
少
し
ず
つ
作
付
面
積
の
規
模
拡

大
、
ま
た
ニ
ン
ニ
ク
の
栽
培
も
始
め
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
そ
し
て
村
田
町
特
産
の
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
の
栽
培
を
通
じ
て
、
地
域
に
溶
け
込
ん
で
い
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
ま
ず

は
、
初
め
て
の
収
穫
に
向
け
て
精
一
杯
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

村田町村田

秋
あき

保
う

 暁
さと

志
し

さん（46歳）

生
き
る

農
に
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【全体運】�順調運。良好に物事が進みます。ただ買い物欲が刺激されてしまいそう。　　
本当に欲しいもの、必要なものを検討して

【健康運】高カロリーの食べ物は控えめに。しっかり運動を【幸運の食べ物】オクラ
牡羊座
［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢６月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�いつもなら戸惑ってしまうことにも意欲的に取り組めます。ただし余計な発言は
控えて。もめ事は避けましょう

【健康運】頭痛予防のストレッチを。歯の健診もお勧め【幸運の食べ物】シソ
牡牛座
［4.20〜5.20］

05 04特集１特集１



貯
蓄
・
年
金
の
お
受
け
取
り
、
資
産
運
用
の
ご
相
談
は
金
融
渉
外
へ　

万
が
一
の
保
障
に
関
す
る
ご
相
談
は
共
済
渉
外
へ

最寄りの支店の渉外担  当までお気軽に相談下さい！最寄りの支店の渉外担  当までお気軽に相談下さい！

私
た
ち
が
渉
外
担
当
で
す
！

私
た
ち
が
渉
外
担
当
で
す
！

村上 恵子

共済渉外
村田地区担当

角張 貴紀

共済渉外
柴田（槻木）地区担当

半沢 由美

共済渉外
柴田（槻木）地区担当

玉槻 瑞香

共済渉外
村田・柴田（大河原）
地区担当

本田 綾華

共済渉外
柴田（大河原）地区担当

米斗（まいと）

JAマスコット
キャラクター

米夢（まいむ）

JAマスコット
キャラクター

佐藤 忠義

共済渉外
蔵王地区担当

佐藤 秀美

共済渉外
白石地区担当

榊原 安信

七ヶ宿支店担当
☎︎ ：37-2101
支店長

菊地 　光

共済渉外
蔵王地区担当

門馬 義彦

共済渉外
白石地区担当

小野 正彦

共済渉外
白石地区担当

尾形 七重

共済渉外
白石地区担当

千葉 沙織

共済渉外
柴田（槻木）地区担当

佐藤 　巧

共済渉外
白石地区担当

久松 くるみ

共済渉外
白石地区担当

丹野 美佐子

共済渉外
川崎地区担当

菅原 ミチル

共済渉外
川崎地区担当

木幡 悠希

共済渉外
蔵王地区担当

山木 ゆかり

共済渉外
白石地区担当

宮本 平輝

共済渉外
丸森地区担当

大内 直美

共済渉外
角田地区担当

遠藤 朱利

共済渉外
角田地区担当

佐藤 真穂

共済渉外
丸森地区担当

今野 あゆみ

共済渉外
角田地区担当

太田 寿博

共済渉外
角田地区担当

小原 真奈美

共済渉外
丸森地区担当

遠藤 　緑

共済渉外
角田地区担当

早川 亜弓

共済渉外
丸森地区担当

佐藤 奈緒美

共済渉外
角田地区担当

木村 　洋

共済渉外
角田地区担当

庄子 　喬

共済渉外
村田地区担当

工藤 優花

丸森支店　金融渉外

小久保 洋人

角田支店　金融渉外

斎藤 美早子

角田支店　金融渉外

真壁 　歩遠藤 　大

飛田 　瞳

白石支店　金融渉外

第１普及センター
（柴田・村田・川崎地区）

☎：︎51-9721

第２普及センター
（蔵王・白石地区）

☎：26-8611

融資課
（管内全域）
☎︎55-1226

第３普及センター
（角田・丸森地区）

☎：63-3133

各支店
金融渉外福地 裕佳

蔵王支店　金融渉外

菊地 美香

村田支店  川崎支店
金融渉外　兼務

齋藤 光希

槻木支店  大河原支店
金融渉外　兼務

【全体運】�勢いがあります。難しいかなと感じることでもチャレンジしてみる価値あり。
装備、設備の安全点検は念入りに

【健康運】食生活の乱れに気を付けて。早寝早起きが◎【幸運の食べ物】サクランボ
双子座
［5.21〜6.21］

【全体運】�コミュニケーション運が活発に。話してみればとんとん拍子で進むこともありそう。
情報収集にも力を入れて

【健康運】姿勢をよくするストレッチで体のゆがみをケア【幸運の食べ物】トマト
蟹　座
［6.22〜7.22］
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地域の情報お届けします地域の情報お届けします

生育を確認する部会員あいさつをする小原新委員長（中央）

第１便を見送る出席者らあいさつをする国分部長

播種を見学する参加者テープカットでオープンを祝う役員

4
月
9
日
、
角
田
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
は
角
田
市
で

ハ
ウ
ス
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
現
地
検
討
会
を
開
催
。
部
会

員
の
圃
場
を
巡
回
し
生
育
状
況
の
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

生
育
は
昨
年
よ
り
若
干
進
ん
で
い
ま
す
が
、
病
害
虫

の
被
害
も
確
認
さ
れ
ず
順
調
。
ハ
ウ
ス
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

の
出
荷
は
４
月
い
っ
ぱ
い
続
き
、
平
年
並
み
の
４
，５
０

０
㎏
の
出
荷
を
目
指
し
ま
す
。
露
地
栽
培
の
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
は
５
月
上
旬
か
ら
６
月
に
か
け
て
出
荷
さ
れ
る
予

定
で
す
。

高
野
良
和
部
会
長
は
「
気
象
条
件
に
合
わ
せ
た
ハ
ウ

ス
内
の
温
度
管
理
を
実
施
し
、
市
場
や
Ｊ
Ａ
・
関
係
機

関
と
の
連
携
を
密
に
し
、
良
品
質
な
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

出
荷
を
お
願
い
し
た
い
。
ま
た
、
ま
も
な
く
始
ま
る
露

地
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
出
荷
に
向
け
、
黒
ス
ス
病
な
ど
の

病
害
虫
防
除
の
徹
底
、
出
荷
時
の
選
別
作
業
に
注
意
を

お
願
い
し
た
い
」
と
部
会
員
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

4
月
17
日
、
み
や
ぎ
仙
南
農
協
青
年
部
は
本
店
を
会

場
に
第
27
回
通
常
総
会
を
開
催
し
、
各
地
区
の
代
議
員

21
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

総
会
で
は
事
業
計
画
や
収
支
予
算
な
ど
全
５
議
案
が

原
案
通
り
承
認
。
第
5
号
議
案
で
は
役
員
改
選
が
審
議

さ
れ
、
新
委
員
長
に
川
崎
地
区
の
小
原
由
成
前
副
委
員

長
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

舟
山
組
合
長
は
「
２
０
２
５
年
度
は
積
極
的
に
事
業

展
開
を
し
て
く
れ
た
。
特
に
10
月
に
開
催
さ
れ
た
„
あ

ぐ
り
フ
ェ
ス
タ
ｉ
ｎ
し
ば
た
＂
は
と
て
も
印
象
に
残
っ

た
。
２
０
２
６
年
度
も
昨
年
度
以
上
に
積
極
的
な
活
動

に
期
待
し
て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

青
年
部
は
２
０
２
６
年
度
も
強
固
な
組
織
基
盤
作
り

の
ほ
か
、
魅
力
あ
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
等
を
今
後
も
積

極
的
に
行
っ
て
い
く
こ
と
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

4
月
10
日
、
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
特
産
の
母
の
日
用

「
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
」
を
積
ん
だ
日
本
郵
便
の
「
ふ
る
さ

と
小
包
」
第
１
便
の
出
発
セ
レ
モ
ニ
ー
が
本
店
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
柴
田
鉢
花
研
究
会

の
皆
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
栽
培
し
た
も
の
で
全
国
の
消
費

者
へ
と
届
け
ら
れ
ま
す
。

同
会
の
斎
藤
達
義
会
長
は
「
あ
と
一
ヶ
月
で
母
の
日
に

な
り
、
現
在
研
究
会
会
員
で
は
最
後
の
追
い
込
み
で
一
生

懸
命
丹
精
込
め
て
管
理
し
て
い
る
。
年
々
取
り
扱
い
も
増

え
て
き
て
い
る
。
新
た
に
ゆ
う
パ
ッ
ク
で
の
販
売
方
法
も

始
め
る
た
め
、
更
な
る
取
扱
高
が
増
え
る
よ
う
期
待
し
、

今
後
も
一
生
懸
命
や
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

4
月
17
日
、
本
店
で
第
28
回
通
常
総
会
が
開
催
さ
れ
、

部
員
、
関
係
者
53
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
事
業
報
告
や
事

業
計
画
な
ど
全
３
議
案
が
慎
重
審
議
さ
れ
原
案
通
り
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

26
年
度
は
24
年
度
か
ら
実
践
し
て
い
る
小
児
が
ん
支
援

活
動
を
重
点
活
動
と
し
て
継
続
し
て
取
り
組
む
こ
と
を
確

認
し
、事
務
局
が
25
年
度
の
活
動
実
績
を
報
告
し
ま
し
た
。

国
分
由
美
部
長
は
「
部
員
相
互
の
連
絡
協
調
を
図
り
、

明
る
い
豊
か
な
地
域
を
築
く
こ
と
を
目
的
に
女
性
部
の
皆

さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
活
動
し
て
も
ら
っ
て
い
る
。
今
後
も
地

域
を
巻
き
込
ん
で
楽
し
く
活
動
を
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

4
月
15
日
、
角
田
市
で
水
稲
の
乾
田
直
播
栽
培
の
現

地
検
討
会
が
開
催
さ
れ
、
生
産
者
、
関
係
者
約
１
０
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
検
討
会
は
Ｊ
Ａ
全
農
み
や
ぎ
が

県
内
7
Ｊ
Ａ
７
か
所
で
行
う
試
験
栽
培
の
一
つ
と
し
て

農
事
組
合
法
人
さ
く
ら
フ
ァ
ー
ム
協
力
の
も
と
実
施
。

乾
田
直
播
で
一
般
的
な
播
種
機
「
ド
リ
ル
シ
ー
ダ
ー
」

と
異
な
る
、
耕
う
ん
、
施
肥
、
播
種
、
鎮
圧
の
作
業
が

一
工
程
で
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
「
ス
リ
ッ
プ
ロ
ー

ラ
ー
シ
ー
ダ
ー
」
を
用
い
た
水
稲
栽
培
を
検
証
し
ま
し

た
。同

法
人
の
齋
藤
一
郎
代
表
は
「
仙
南
地
区
で
は
直
播

栽
培
が
浸
透
し
て
い
な
い
と
聞
い
た
。
先
陣
を
切
っ
て

ス
マ
ー
ト
農
業
を
始
め
、
楽
し
く
楽
な
農
業
の
実
現
を

目
指
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

4
月
27
日
、
あ
ぐ
り
ハ
ウ
ス
蔵
王
の
新
店
舗
開
業
を

記
念
し
、
オ
ー
プ
ン
式
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
式
典

に
は
組
合
員
、
地
域
住
民
、
関
係
者
約
１
０
０
人
が
参

加
し
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
で
オ
ー
プ
ン
を
祝
い
ま
し
た
。

来
場
者
に
は
記
念
品
と
し
て
卵
や
紅
白
餅
を
配
布
し
、

地
元
産
イ
チ
ゴ
や
花
苗
を
販
売
す
る
特
設
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
た
他
、
小
型
農
機
具
や
農
業
資
材
の
特
別
販
売
も

実
施
し
ま
し
た
。

舟
山
健
一
組
合
長
は
「
お
か
げ
さ
ま
で
無
事
に
オ
ー

プ
ン
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
組
合
員
の
皆
さ
ま
に

た
く
さ
ん
利
用
し
て
い
た
だ
き
、
よ
り
一
層
地
域
農
業

が
盛
り
上
が
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
た
い
」
と
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。

角
田
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
現
地
検
討
会

出
荷
に
向
け
生
育
確
認

青
年
部
通
常
総
会
開
催

さ
ら
な
る
飛
躍
へ

「
ふ
る
さ
と
小
包
」
出
発
セ
レ
モ
ニ
ー
開
催

柴
田
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
全
国
へ

女
性
部
通
常
総
会
開
催

元
気
な
地
域
を
築
こ
う

乾
田
直
播
現
地
検
討
会

播
種
一
工
程
で
、省
力
化
に
期
待

セ
レ
モ
ニ
ー
イ
ベ
ン
ト
開
催

あ
ぐ
り
ハ
ウ
ス
蔵
王
オ
ー
プ
ン

【全体運】�周囲からはいい話も悪い話も両方聞こえてきそう。内容をよく精査して。冷静になれば
お得情報を手に入れられます

【健康運】交通ルールを守りけが防止。道の横断は左右を確認【幸運の食べ物】ツルムラサキ
獅子座
［7.23〜8.22］

【全体運】�あれもこれもと少し欲張りに。目標を定めて思い切って前進を。力を注げば少し
先に大きな実りが待っています

【健康運】運動を楽しめます。今まで難しかったことにも挑戦を【幸運の食べ物】ピーマン
乙女座
［8.23〜9.22］
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米穀［お問合せ先］米穀課（0224）63-3131

営 農 情 報米穀［お問合せ先］米穀課（0224）63-3131

営 農 情 報

令和８年産米栽培履歴簿の提出について
JAみやぎ仙南では、安全・安心な農産物を提供するため、生産履歴記帳運動に継続して取り組んでま
いります。消費者に信頼される農産物を届けるために、以下の点を実践していかなければなりません。

　　・適切な生産管理と記帳による農産物の安全の確保
　　・記帳内容にもとづく情報開示による安心の提供
　　・記帳による生産者の「安全・安心の証明」

消費者の立場になって自身が記帳した記録簿を見たときに、その農産物を信頼して購入するかどうか
を考えながら点検を行って頂きますよう、お願い致します。
様式Ｃに記載しておりますＪＡみやぎ仙南版ＧＡＰ点検につきましても、今年度も継続して取り組ん
で頂き、農産物栽培履歴簿への適切な記入並びに期限までの提出にご協力をお願い致します。
記録簿と一緒に配布する記入例を参考に記入をお願い致します。

こだわり米（ひとめぼれ・つや姫）、指定栽培米（ＪＡ米） 記録簿の種類

①【様式A－1】	前期記録簿（A4 おもてうら両面記入）
②【様式B】	 農産物栽培協定書兼資材明細添付票【JA以外から購入の場合添付】
	 水稲栽培圃場確認簿
③ 【様式A－2】	後期記録簿（A4 おもてうら両面記入）
④【様式C】	 GAP（農業生産工程管理）農業環境規範自己点検票（A4 おもてうら両面記入・提出不要）

上記以外（一般米・飼料用米等）記録簿の種類

⑤【様式A】	 一枚もの記録簿（A4 おもてうら両面記入）
⑥【様式D】	 農産物栽培協定書　兼　GAP・圃場地番記入欄（A4 おもてうら両面記入）

●詳しい内容につきましては、記録簿と一緒に配布します「記入例」を参考にご記入頂き、
　提出期日までに必ず提出をお願い致します。

①【様式A－1】… ………………………………………６月26日
③【様式A－2】⑤【様式A】⑥【様式D】……………８月17日
※②�【様式B】は、今回より米の出荷契約時にご記入して頂きます。    
（圃場データが印字されている場合のみ）

※④【様式C】は、提出不要です。

提出期日

＜大　豆＞

 【乾燥対策】（令和５年度宮城県大豆・麦類研修会資料より）
①有機物施用で土づくり
・�有機物を施用すると団粒構造ができやすくなり保水性が高まります

②深耕で根張りを良くする
・�深耕（最低でも15㎝以上、目標25㎝）をおこない根が伸長でき
る層（有効土層）を厚くしましょう。
・�根の伸長量が増加し、より下層の水を大豆が利用できるようにな
ります。

③�耕起・整地後すぐの播種で種子の給水を良くする
・�大豆の出芽には適度な土壌水分が必要です。
・�耕起後はどんどん土壌が乾燥してしまうため、耕起後すみやかに

播種しましょう。
・�播種後に土壌を鎮圧すると、土壌水分が相対的に高くなり、下層
の水が大豆種子に吸水されやすくなります。

④かん水して有効土層に水を供給することで収量アップが期待できます
・�開花後、晴天が10日以上続くような場合は、畝間かん水により水
分を補給すると、子実肥大に有利になります。
・�ただし、排水不良になるほ場では湿害が発生する可能性がありま
す。排水対策をしっかり講じましょう。

 【基本技術の励行】
①排水対策
・�重粘質土壌では、本暗渠を整備する。 
・弾丸暗渠を組み合わせて、排水能力をアップさせましょう。
・明渠を設置し、表面水排除をスピードアップさせましょう。排水路との接続を忘れないようにしましょう。

②砕土率の確保
・砕土が不十分だと、乾いた土塊が多くなり、播種時の覆土ができずに発芽率が低下する。
・播種後の除草剤（土壌処理剤）の効果が低下するので、砕土率70％以上を目標とする。

③�播種機の調整
・播種深度は３～４cmを目標とする。

有
効
土
層 

有
効
土
層 

有
効
土
層 

有
効
土
層 

有効土層が浅い 有効土層が厚い 

鎮圧 

 

 

 

無鎮圧 

【全体運】�視野が広がり新たな発見が。好奇心を発揮しましょう。旅行の計画も吉。技能向上の
ための勉強にもツキあり

【健康運】足腰のけがや病気に注意。腰から下をよくケアして【幸運の食べ物】ビワ
天秤座
［9.23〜10.23］

【全体運】�相手のいる物事はスムーズにはいかないかも。大事な作業は自分だけでも
できるように準備しておきましょう。

【健康運】クリームで肌を保湿して。湿疹は早めにケアを【幸運の食べ物】キュウリ
蠍　座
［10.24〜11.22］
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ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

スフレ食感のおしゃれスイーツ

リコッタチーズの
パンケーキ

①卵は卵黄と卵白に分け、卵白は冷や
しておく。薄力粉とベーキングパウ
ダーをふるっておく。

②ボウルに卵黄、牛乳、リコッタチー
ズ、ふるった薄力粉とベーキングパ
ウダーを加えて泡立て器で混ぜる。

③卵白を別のボウルに入れ、さらに別
のボウルに入れた氷水（材料外）で
冷やしながらハンドミキサーで泡立
てる。グラニュー糖を少しずつ分け
て加え、しっかりと角が立つまで泡
立てたら②に加え、さっくり混ぜる。

④ホットプレートを160度に保温して
おき、油をひいて焼く前に少し温度
を上げる。③を2つに分けて流し入
れ、両面を色よく焼く。

⑤皿に盛り、ホイップクリーム、イチ
ゴ、キウイ、ブルーベリーを添えて
粉糖をかけたら出来上がり。

SMILE

お父さん◎佳典さん
お母さん◎宏美さん

●ご両親から●
のびのびと自由に、自分の好きなことを見つけて
元気に育ってね！

チョコレートとポテトフライとアン
パンマンが大好き！
いつも絵本を見たり公園のブランコ
やすべり台で遊んでいるよ！
今のお気に入りは音の出る絵本だよ。
それにごはんの時はたまごを混ぜたり、
お母さんのお手伝いもしているよ！
音楽や歌が好きなので、大きくなっ
たら歌のお仕事がしたいな！

きこ

柴田町四日市場柴田町四日市場

大久保 大久保 葵葵
き こき こ

心心さん（２歳）さん（２歳）

【全体運】�吉凶混合運。困り事を持ち込まれることもあるもののうれしいお誘いも。
プラスに目を向けて。交渉は時間をかけて

【健康運】疲れたら無理せず休憩。薬は副作用も確認を【幸運の食べ物】シシトウ
射手座
［11.23〜12.21］

【全体運】�手堅い運気。無理をせず着実に動けば望みがかないます。判断に迷ったときは
クオリティーの高い方を選びましょう

【健康運】行動的なほど調子が上がります。外出を増やして【幸運の食べ物】新ショウガ
山羊座
［12.22〜1.19］

13 12ふれあいひろばふれあいひろば



共済共済の知っトク情報知っトク情報!!JA共済

※営業時間は８：30～17：00となります（土日祝除く）。

お問い合わせ

⚫槻木支店　　 56-1356
⚫蔵王支店　　 33-2114

⚫丸森支店　　 72-3062

⚫本店共済部　 0224-55-1288
⚫村田支店　　 83-2221
⚫白石支店　　 25-3535

⚫大河原支店　 53-1560
⚫川崎支店　　 84-2220

⚫角田支店　　 63-3259⚫七ヶ宿支店　 37-2101

お金お金のあるある言いたいあるある言いたい!!
JAバンク

金融部からのお知らせ

世界情勢の影響により株式相場の乱高下が続いていますが、つみた
て投資は継続することが重要といわれています。毎月口座から一定金
額を引き落とし、投資信託を購入するため、手続きの手間がかからな
いことや基準価額が高いとき・安いときなどのタイミングに悩まずに
投資できます。また、価格が高いときには数量を少なく、価格が安い
時には数量を多く購入することによって平均購入単価を低く抑えられ
ることから、不安定な情勢のときほどリスクを抑えた投資効果が期待
できます。

少額でも長く続けることで着実に資産形成ができ、世代関係なく無
理なくつみたてすることができますので、ご興味がある方は担当者ま
たは、各支店までお問合せください。

つみたて投資は継続が重要！？

菊地　美香さん
（村田支店金融課）

JA共済の「がん共済」は、がんによる治療や療養に備えるため
の保障制度です。近年は通院による治療が増えていることから、入
院だけでなく、抗がん剤治療、放射線治療、ホルモン治療など幅広
い治療に対応し、治療を受けた月ごとに給付金を受け取ることがで
きます。さらに、上皮内がんや脳腫瘍も保障対象となっており、長
期化しやすいがん治療の経済的負担をサポートします。必要に応じ
て、診断一時金や先進医療保障などを追加できるため、ご自身やご
家族の安心に合わせた備えが可能です。万一の際にも安心して治療
に専念できるよう、将来に向けた備えとしてご検討ください。詳し
くは、お近くの支店窓口、または、担当のライフアドバイザーへお
気軽にお問い合わせください。

がんへの備え、今からはじめませんか

山木　ゆかりさん山木　ゆかりさん
（第2普及センター）（第2普及センター）

【全体運】�勢いのある運気ですがトラブルの気配も。完璧を目指さず優先順位を付けて
進めましょう。フォローは後から

【健康運】考え過ぎないように。うっかりのけがに注意【幸運の食べ物】エダマメ
水瓶座
［1.20〜2.18］

【全体運】�厳しい状況も次第に好転。逃げずに向き合えば早く解決へと向かいます。
周りの人の意見も聞いてみましょう

【健康運】呼吸を整えるストレッチがお勧めです【幸運の食べ物】ラッキョウ
魚　座
［2.19〜3.20］
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家庭菜園K a t e i  　  S a i e n

あなたもチャレンジ !
園芸研究家●成松 次郎　イラスト●小林 裕美子

ＪＡみやぎ仙南

こども絵画展
応募期間：令和8年８月２４日(月)～９月３０日(水)

募集作品 絵画（版画を含む）：

作品テーマ ： 食と農業に関するもの（農産物・畜産動物・田畑・農作業風景など）

審査部門 ： ５部門 （未就学児の部､小学1･2年生の部､小学3･4年生の部､小学5･6年生の部､中学生の部）

サイズ ： 四つ切り画用紙

対　象 ： 仙南地域在住の子ども（未就学児～中学生まで）

応募方法 ： 個人･学校･児童クラブ･幼稚園･保育園･こども園･絵画教室ほか団体でも
ご応募いただけます。最寄りのＪＡ事業所までご持参いただくか、下記
まで郵送ください。
〒989-1622　柴田郡柴田町西船迫1丁目10-3

ＪＡみやぎ仙南　総務部組織広報課　宛

絵画展日時 ： 令和８年１０月２４日(土)10：00～15：00　入場無料
ＪＡみやぎ仙南本店２階大会議室　予定

表　彰 ： ＪＡみやぎ仙南組合長賞各部門１点、入賞各部門２点
審査員特別賞各部門１点を予定

参加賞 ： 応募者全員に参加賞あり

お問合せ先 ： ＪＡみやぎ仙南　総務部組織広報課
☎０２２４－５５－１２６５
✉ja675@ja-ms.or.jp

入
賞
し
た
方へ

作品をプリン
ト
し
た

ト
ー
トバ
ックをプレゼント！

※画像はイメージです。

じぶんの身近にある「食と農」を感じてみよう！表現してみよう！

注意事項 ： ポスターにならないよう（文字を入れない）ご注意ください。
規格の用紙からはみ出さないように作成ください。
展示中など剥がれ落ちる可能性のある画材の使用は避けてください。

　レタスの仲間で、一般には葉が縮れ葉先には深い切れ込み
のある結球しないタイプです。
　苦さがある野菜のため、軟白といって、収穫前に外葉をま
とめてひもなどで縛り、葉の内部を日光に当てないようにして
白く仕上げると、葉の苦さが和らぎ、ほろ苦さを残しながら
も食べやすくなります。
［栽培時期］ 15～20度が生育適温です。レタスより比較的暑
さ・寒さに強いですが、酷暑期と厳寒期の生育は困難です。
そのため、中間地・暖地の種まき適期は３月と８、９月です。
最も適しているのは、８月中下旬ごろポリポットに種まきし、
９月中下旬に植え付け、11、12月に収穫する作型です。
［品種］ 葉が細長く、切れ込みのある縮葉タイプと、切れ込み
がなく幅広の広葉タイプがあります。国内で多く栽培・流通
しているのは縮葉タイプで、商品名としては「エンダイブ」「グ
リーンカールド」などがあります。広葉タイプでは「スカロー
ラ」があります。
［畑の準備］ 植え付け２週間前までに、１平方ｍ当たり苦土石
灰約100ｇをまき、土とよく混ぜておきます。
　次に、植え付け1週間前に、1平方m当たり化成肥料（NPK
各成分10%）約200gと堆肥約２kgを施してよく耕し、幅
70～80cm、高さ5～10cmの栽培床を作ります。
［種まき・間引き］ 7・5～９ｃｍのポリポットに４、５粒の種
をまきます。発芽後に混み合っている所を間引き、本葉２枚
頃に１本になるように間引いて、本葉４、５枚の苗に仕上げま
す。苗を多く作るときは、128穴セルトレーか25連結ポット
を使いましょう（図１）。
［植え付け・追肥］ 栽培床を平らにし、黒マルチを張ります。
条間45cm、株間30cmに植え付けます（図２）。追肥は植え
付け後１カ月を目安にシートをめくって、１平方ｍ当たり化成
肥料約50ｇを施します。
［病害虫防除］ 高温期にアブラムシなどが発生します
が、比較的病害虫は少ない野菜です。
［収穫］ 葉の広がりが隣の株と触れ合うようになった
ら、外側の葉を持ち上げてまとめ、上の方をひもで
縛ります（図３）。１、２週間縛ることによって、日
の当たらない内部の葉が白っぽくなってきます（軟
白）。このようにしてから収穫すると、葉の苦さが和
らぎ食べやすくなります（図４）。

エンダイブ
　ほろ苦い風味を楽しむ
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おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌４月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投稿募集投稿募集

出題●ニコリ
クロスワードパズル

①傘を忘れたときに軒先を借りて
することも

②赤外線やX線もこれの一種
③梅雨入りすると、梅雨――がいつ
頃なのか気になります

④簡単には意見を曲げません
⑥損の反対語
⑨親しいつきあいのこと。昔の――
でなんとかしてよ

⑪アメリカ原産の大きなカエル
⑬自宅を離れて観光などをします
⑮ウメやブルーベリーの食べる部分
⑰合唱部が練習するもの
⑲一年で一番昼が長い日

A B C D E二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

②完成しました!
⑤成長した羊の肉です
⑦ペンは――より強し
⑧彼は大舞台で面目――を果たした
⑩手のひらや足の裏の反対側
⑫旬よりも時期が早いもの
⑭この教科の時間にアサガオを育
てた人も多いのでは

⑯古くから、夏バテ防止にも食べら
れてきた野菜

⑱ウィッグや付け毛ではありません
⑳クイズを出されて考えるもの
㉑中学校で教育――をおこなう大
学生

タテのカギ ヨコのカギ 

パズルを解いて、さあ応募！

４月号の答え４月号の答え「ハナフブキ」「ハナフブキ」
応募方法応募締切

６月末日まで（当日消印有効）

1. クイズの答え

2. 郵便番号、住所、
	 氏名、年齢、
	 電話番号

3. 広報誌やJAへの
	 ご意見・ご感想、
	 身近な話題などを
	 ご記入下さい。

左記のように官製はがき、または
QRコードから必要事項を明記の上、
ご応募ください。
ご応募に際して取得した個人情報
は、賞品発送のみ使用させていただ
きます。

※�当選者について
は、商品の発送
をもって発表に
かえさせていた
だきます。

  〈〈応募総数95通〉応募総数95通〉

抽選で10名様にオリジナルタオルをプレゼント！

85
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南

組
織
広
報
課

米斗くん米夢ちゃんがプリントされた
オリジナルタオルだよ！

ミニ農業クイズミニ農業クイズ

スイカやメロンは、実が地面に
直接触れると傷むため、果実の
下に●●を敷くことが多い。

Q ●●に入る言葉は何でしょうか?

穴埋めクイズ

夏の乾燥、地温の上昇を防ぐなど
の効果があるもの

⚫ヒント⚫
※答えは20ページ

照井さん 齋藤さん

○編 暖かくなってきて、いよいよ農作業が本格化する時期ですね。水不足や高温など今年も栽培環境
が過酷なものにならないことを祈るばかりです。たくさん収穫できるように可能な限り手をかけて
あげたいですね。

夏野菜の種まき等忙しくなってき
ました。

今年最初の作業夏野菜の種まき等
忙しくなってきました。　そして、
ジャガイモの植え付けをしました。
楽しみと共にいよいよ畑仕事が、
始まります。

遠藤さん

○編 仙南管内でも火災が度々発生していますが、
令和８年４月末現在で46件も発生している状
況です。火の不始末の注意のほかにも漏電防止
など日頃から意識することが大切ですね。

内野沢さん

○編 米斗くんと米夢ちゃんがプリントされたオリジナルタ
オルは、みやぎ仙南をイメージした色も入れてデザイン
しました！たくさんのご応募お待ちしております！

森さん

○編 よくメニューを考えるのが大変という声を
耳にしますが、そんな時ちょっとしたレシピ紹
介があるといいですよね。今後も皆さんの参考
になるレシピを厳選して掲載していきます！

相澤さん

○編 地域の方とコミュニケーションがとれ
る場が少なくなってきている今、年齢問わ
ずみんなで集まれる場があることはとても
いいことだと思います！交流の輪が広がっ
ていくことが楽しみですね。

毎月末、クロスワードパズルを解
くのが楽しいです。解けたときの
快感がなんともいえません。

佐藤さん

○編 私たちもクロスワードに挑むのですが
意外と知らないことが多くて、苦戦するこ
ともしばしばです。一つ一つ解いて、すべ
てのマスが埋まって、言葉が出来上がると
何とも言えない達成感ですね。

「知って納得！税金講座」とても勉
強になります　

伊藤さん

○編 このコーナーは、税金に関連することについて、わ
かりやすく解説してくれていて本当に勉強になりますよ
ね！知ってると知らないとじゃ大違いとまではいかない
かもしれませんが、知っていても損になることはないと思
うので、ぜひ皆さんに読んでほしいそんなコーナーです。
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各あぐりハウス及びグリーンセンター各あぐりハウス及びグリーンセンター／／仙南流通センター仙南流通センター

６月の休業日・営業時間のお知らせ６月の休業日・営業時間のお知らせ

■ＪＡみやぎ仙南 E-SHOP　
https://miyagisennan-shizai.nd-agri.jp/

URL・QRコードから
かんたんアクセス！

ＪＡみやぎ仙南
Ｅ－ＳＨＯＰ

LINEアカウントでも
登録できます

◎生産資材課からのお知らせ◎

●�あぐりハウス（柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森）の営業時間の�
変更について

　JAみやぎ仙南では、生産購買が現場へ出向く体制の強化に伴い、各あぐり
ハウスの営業時間を短縮させていただきます。何卒ご承知おきくださいますよ
う、よろしくお願い申し上げます。

◇各あぐりハウス（６月～８月）：午前８時30分～12時まで（午後休業）

●マルチ・ハウスビニール類のご注文について
　現在、原料（ナフサ）の逼迫や供給遅延の影響により、メーカーへの発注が
集中し、全国的に品薄の状況が続いております。
　このため、ご注文いただいた商品につきましては、納品日や数量の制限等に
より、ご希望どおりに納品できない場合がございます。
　また、今後の需給状況によっては、納期の遅延や一部商品の欠品が発生する
可能性もございますので、お早めのご注文にご協力をお願いいたします。
　当JAといたしましては、関係各所と連携を図りながら、必要量の確保およ

び安定供給に努めてまいります。
　組合員の皆さまにはご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力を賜
りますようお願い申し上げます。

＜６月休業日・営業時間＞
店舗名 休業日 営業時間

各あぐりハウス 土曜・日曜・祝日 ８：30～12：00
仙南流通センター 土曜・日曜・祝日 ８：30～17：00
グリーンセンター 無休 ８：45～17：00

＊�6月30日（火）は、棚卸のため、各店舗（あぐりハウス・グリー
ンセンター）を休業とさせていただきます。

ＪＡみやぎ仙南のＳＮＳ ぜひご利用下さい♪
JAみやぎ仙南の活動・イベントの様子をアップしています！

フォロー＆いいね！お待ちしております♪イベント情報も
盛りだくさんだよ！

Instagram

みやぎ仙南農業協同組合 　jamiyagisennan

ホームページ
答え:わら
ミニ農業クイズ

全農東北エネルギー株式会社
ＪＡクミアイプロパン　仙南販売所
〒989-1214　柴田郡大河原町字甲子町２－４
ＴＥＬ　０２２４－５２－７３０１

お安く給油できます！お安く給油できます！

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

使用期間：令和８年６月１日～令和８年６月30日まで

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」

【詳しくはJASSーPORT店頭にて【詳しくはJASSーPORT店頭にて
 お問い合わせくださいますようお願いいたします。】 お問い合わせくださいますようお願いいたします。】

※※ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）
※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。
※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。
※期間中何度でもご利用できます。※期間中何度でもご利用できます。

◎仙南流通センターからのお知らせ◎
●毎週土曜日の完全休業について	

６月から10月までの毎週土曜日は、配達およびコールセンターの受注業務を休業とさせていただきます。
なお、土曜日のご注文につきましては、コールセンター（0120-431-445）にて留守番電話での対応となります。
いただいたご注文につきましては、翌営業日以降、順次対応させていただきます。
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