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第13回理事会　令和８年３月23日（月）
【議事】
●令和７年度決算基準の設定について
●職制規程の一部変更について
●就業規則等の一部変更について
●公用印管理規程の一部変更について
●�実務に精通した常勤理事及び常任監事の資格基準の一部

変更について
●各種規程類の一部変更について
●内部統制システム基本方針の一部変更について
●令和８年度事業計画(案)の設定について
●第９次中期経営計画(案)の設定について
●�令和８年度「コンプライアンス・プログラム」及び 

「ＪＡみやぎ仙南不祥事ゼロ運動」年間計画について
●出資金の減口について
●令和８年度の余裕金運用について
●令和８年度借入金の最高限度額の決定について
●令和８年度貸付金利率の最高限度の決定について
●年度末手当の支給について

第13回監事会　令和８年３月23日（月）
【議事】
●令和７年度　決算監事監査の実施について
●令和８年度　監事監査計画の設定について

理事会・監事会だより

正組合員数	14,314人	戸 数	 11,315戸
准組合員数	12,027人	戸 数	 8,714戸
合　　　計	26,341人	戸 数	 20,029戸
職　員　数	 429人
出　資　金	 35億	 833万円
貯　　　金	 1,244億	 281万円
貸　出　金	 419億	 250万円
販売品販売高	 99億	7,901万円
購買品供給高	 68億	4,717万円
長期共済保有高	 4,761億	1,174万円

CONTENTS

―
サ
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マ
ン
か
ら
の
転
身
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名
取
市
で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
家
庭
の
両
親
の
も

と
に
二
人
兄
弟
の
次
男
と
し
て
生
ま
れ
育
ち
ま
し

た
。
地
元
の
大
学
を
卒
業
後
、
民
間
企
業
に
就
職
。

園
芸
に
携
わ
る
部
署
に
配
属
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、

園
芸
の
知
識
を
深
め
た
い
と
思
い
地
域
の
貸
農
園

で
野
菜
を
育
て
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
経
験
が
日

に
日
に
楽
し
み
に
変
わ
り
、
本
格
的
に
農
家
と
し

て
仕
事
を
し
た
い
と
い
う
思
い
と
、
数
年
前
ま
で

祖
父
母
が
柴
田
町
で
農
家
を
営
ん
で
い
た
こ
と
が

き
っ
か
け
と
な
り
、
34
歳
の
時
に
新
規
就
農
を
決

意
。
１
年
間
の
研
修
期
間
を
経
て
、
現
在
は
妻
と

二
人
で
い
ち
じ
く
を
は
じ
め
ズ
ッ
キ
ー
ニ
や
カ
ボ

チ
ャ
な
ど
15
品
目
の
作
物
を
80
㌃
栽
培
し
て
い
ま

す
。―

農
家
の
厳
し
さ
を
痛
感
―

農
家
と
な
り
一
年
半
が
経
過
し
た
と
こ
ろ
で
す

が
、
未
だ
十
分
な
農
機
具
も
無
く
手
作
業
も
多
い

た
め
と
て
も
大
変
で
す
。
特
に
夏
の
作
業
は
暑
さ

で
長
時
間
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
作
業

時
間
を
朝
夕
に
切
り
替
え
る
な
ど
作
業
効
率
を
上

げ
る
工
夫
や
、
農
家
の
先
輩
や
仲
間
か
ら
教
わ
っ

た
知
識
を
も
と
に
、
土
作
り
や
追
肥
の
タ
イ
ミ
ン

グ
な
ど
自
分
な
り
の
こ
だ
わ
り
を
も
っ
て
行
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
計
画
ど
お
り
に
い
か
な
い
こ
と

も
多
く
、
農
家
と
し
て
生
活
す
る
こ
と
の
厳
し
さ

を
日
々
痛
感
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も
地
道

に
作
業
を
行
い
作
物
が
順
調
に
育
ち
、
出
荷
で
き

た
時
は
大
き
な
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

―
地
域
の
た
め
に
―

今
後
は
自
分
が
育
て
た
農
作
物
を
加
工
品
や
お

菓
子
と
し
て
も
販
売
し
、
地
域
の
名
産
品
と
し
て

多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
標
に
し
て

い
ま
す
。
ま
た
仲
間
を
増
や
し
、
共
に
地
域
お
こ

し
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
柴
田
町
に
は

耕
作
放
棄
地
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

土
地
を
少
し
で
も
多
く
農
地
と
し
て
生
ま
れ
変
わ

ら
せ
る
こ
と
が
私
の
大
き
な
夢
で
す
。
決
し
て
簡

単
な
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
地
域
の
た
め
に
自

分
に
出
来
る
こ
と
を
日
々
精
一
杯
や
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

柴田町上川名

佐
さ

藤
とう
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【全体運】�遊びに行くのに良いときです。時間をやり繰りして余暇を多めにつくると楽しめます。
効率もアップして一石二鳥

【健康運】目の健康に気を使って。歯磨きも丁寧に【幸運の食べ物】新ジャガイモ
牡羊座
［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢５月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�上昇気流に乗っています。前向きな気持ちでいろいろなことに挑戦を。面白い収穫
があるはず。買い物が吉

【健康運】朝の散歩がお勧め。ゆっくり深呼吸するのも◎【幸運の食べ物】ウメ
牡牛座
［4.20〜5.20］
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地域の情報お届けします 地域の情報お届けします

3
月
18
日
、
み
や
ぎ
仙
南
農
業
労
災
保

険
加
入
組
合
は
本
店
会
議
室
で
、
第
20
回

定
期
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
組
合
員
や

関
係
者
ら
約
25
人
が
出
席
し
、
前
年
度
事

業
報
告
や
決
算
、
今
年
度
の
事
業
計
画
・

役
員
改
選
な
ど
議
案
全
て
が
原
案
通
り
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
総
会
終
了
後
に
は
鈴
木
大
輔
社

会
保
険
労
務
士
を
招
き
「
農
業
者
の
た
め

の
労
災
保
険
と
特
別
加
入
制
度
の
基
礎
」

に
つ
い
て
研
修
会
を
開
催
。
参
加
者
は
熱

心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
各
地
区
役

員
に
つ
い
て
は
、
上
記
の
通
り
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

◦
柴
田
地
区

　
　
笠
松 

秀
峰

　
　
高
橋 

卓
也
（
会
計
）

◦
村
田
地
区

　
　
鈴
木 

保
博

　
　
的
場 

正
廣

◦
川
崎
地
区

　
　
永
澤 

康
弘

　
　
内
形 

利
雄

◦
蔵
王
地
区

　
　
佐
藤 

耕
司

　
　
村
上 

輝
明

◦
白
石
地
区

　
　
阿
部 

祥
夫
（
監
事
）

　
　
菊
地 

哲
夫

◦
角
田
地
区

　
　
菊
地 

勝
治
（
組
合
長
）

　
　
横
山 

誠
一
（
監
事
）

　
　
森　

 

光
一

◦
丸
森
地
区

　
　
佐
藤 

静
男

　
　
伏
見 　
隆
（
副
組
合
長
）

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

新
た
に
６
人
が
入
組

令
和
８
年
度
新
採
用
職
員
入
職
式

20
回
目
の
定
期
総
会
開
催

農
業
労
災
保
険
加
入
組
合

４
月
１
日
、
Ｊ
Ａ
本
店
で
令
和
８
年

度
新
採
用
職
員
入
職
式
を
開
き
ま
し
た
。

舟
山
健
一
組
合
長
は
あ
い
さ
つ
で
「
農
家

の
方
々
の
も
と
に
足
を
運
び
、
耳
を
傾
け

る
こ
と
を
基
本
に
置
き
な
が
ら
、
信
頼
さ

れ
る
職
員
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
新
入
職

員
を
励
ま
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
新
た
に
６
人
が
入
職
。
入

職
式
で
は
配
属
先
の
辞
令
交
付
が
行
わ

れ
た
ほ
か
、
新
採
用
職
員
の
誓
い
の
言
葉

で
は
、
蔵
王
地
区
事
業
本
部
蔵
王
支
店
に

配
属
と
な
っ
た
高
橋
裕
斗
さ
ん
が
代
表

で
「
組
合
員
や
地
域
の
方
々
に
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
努
め
、
一
日
で
も
早
く
信

頼
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
職
員
と
な
れ
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
」
と
意
気
込
み
を
述
べ
、
組
合

長
と
グ
ー
タ
ッ
チ
を
交
わ
し
ま
し
た
。

意見を述べる参加者

協定書へ署名した舟山組合長㊨村上町長㊥亀井社長㊧

詐欺被害防止の声掛けを行う職員

組合長とグータッチをする高橋さん

研修を行う鈴木社会保険労務士

３
月
３
日
、
角
田
地
区
事
業
本
部
は
角
田
市
の
営
農

情
報
セ
ン
タ
ー
で
女
性
組
合
員
と
地
域
住
民
の
懇
話
会

「
虹
色
テ
ラ
ス
」
を
開
き
ま
し
た
。
53
人
が
参
加
し
、
食

と
農
を
テ
ー
マ
に
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
魅
力
や
次
世
代
に

ど
の
よ
う
に
し
て
伝
え
て
い
く
か
話
し
合
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
「
食
農
教
育
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
た
。

食
に
興
味
を
持
つ
こ
と
で
大
人
に
な
っ
て
調
理
の
幅
が

広
が
り
健
康
に
も
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
」

と
話
し
ま
し
た
。

懇
話
会
後
は
生
花
に
特
殊
な
加
工
を
施
し
た
ブ
リ

ザ
ー
ド
フ
ラ
ワ
ー
を
用
い
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
も
体
験
。
講
師
の
草
刈
加
奈
子
氏
か
ら
ひ
な
祭
り
に

合
っ
た
作
品
作
り
を
教
わ
り
ま
し
た
。

３
月
５
日
、
蔵
王
町
と
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
、
カ
メ
イ
㈱

は
蔵
王
町
役
場
で
官
民
連
携
で
持
続
可
能
な
農
業
モ
デ

ル
の
構
築
を
目
指
す
次
世
代
ア
グ
リ
事
業
に
関
す
る
連

携
協
定
式
を
開
き
ま
し
た
。

人
工
知
能
を
活
用
し
た
ス
マ
ー
ト
農
業
「
ゼ
ロ
ア
グ

リ
」
に
よ
り
、
２
０
２
６
年
４
月
か
ら
３
・
５
㌃
の
規

模
で
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
実
証
栽
培
を
開
始
。
蔵
王
町
で

の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
を
通
じ
て
農
業
の
高
齢
化
や
担

い
手
不
足
な
ど
の
課
題
に
取
り
組
み
、「
蔵
王
ア
ス
パ
ラ

（
仮
称
）」
の
ブ
ラ
ン
ド
確
立
を
目
指
し
ま
す
。
舟
山
健

一
組
合
長
は
「
Ｊ
Ａ
は
生
産
拡
大
や
技
術
面
で
の
役
割

を
果
た
し
、
こ
の
取
組
が
仙
南
管
内
に
広
が
る
よ
う
取

り
組
ん
で
い
く
」
と
意
欲
を
示
し
ま
し
た
。

３
月
10
日
、
白
石
支
店
は
窓
口
来
店
者
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
利

用
者
に
、
偽
の
金
融
機
関
サ
イ
ト
へ
誘
導
す
る
「
フ
ィ
ッ

シ
ン
グ
詐
欺
」
の
被
害
防
止
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

近
隣
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
狙
っ
た
詐
欺
被
害
が
相

次
ぎ
、
実
際
に
口
座
情
報
を
盗
ま
れ
た
顧
客
か
ら
の
相

談
も
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
今
回
店
頭
で
直
接
的
な

呼
び
掛
け
を
行
い
、
支
店
内
に
は
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
、

被
害
拡
大
防
止
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

鈴
木
千
栄
支
店
長
は
「
金
融
機
関
と
し
て
、
地
域
の

大
切
な
お
金
を
守
る
責
任
が
あ
る
。
日
常
の
接
点
を
生

か
し
、
だ
ま
さ
れ
な
い
地
域
づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

食
と
農
を
見
つ
め
直
す

虹
色
テ
ラ
ス
開
催

三
者
で
連
携

次
世
代
ア
グ
リ
事
業
連
携
協
定
式

白
石
支
店
で
声
掛
け

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
防
止

【全体運】�一歩先を見て行動を。現状にとらわれ過ぎないのが成功のポイントです。おしゃれに
気を使うと運気が上昇します

【健康運】おしゃべりでストレス発散。友人とのスポーツも◎【幸運の食べ物】ソラマメ
双子座
［5.21〜6.21］

【全体運】�会話の中から新たなプランが生まれてきそう。できるだけたくさんの人と触れ合うよう
心がけて。趣味の集まりが吉

【健康運】運動不足に注意。ダンスなどで楽しく体を動かして【幸運の食べ物】コゴミ
蟹　座
［6.22〜7.22］
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米穀［お問合せ先］米穀課（0224）63-3131

営 農 情 報

田植え～本田初期の管理について

≪田植え時の目標≫ 稚　苗 中　苗
苗 質（ 草 丈 ／ 葉 数 ） 10～15cm／2.1～2.5葉 13～18cm／3.5～4.0葉
苗 の 活 着 限 界 温 度 気温13℃前後 気温14℃前後
栽 植 密 度 60～70株／坪（株間18cm～16cm）
植 付 本 数 ４～５本／株 ３～４本／株

5/255/205/155/105/5

ひとめぼれ・ササニシキ
まなむすめ＜晩生品種＞

コシヒカリ・つや姫

 

 

  

  

 

 

 

中生品種は田植えが早いと出穂
も早まり、冷害や高温の影響を
受けやすくなります。

晩生品種は田植えを遅ら
せると、出穂が遅くなり、
品質・収量低下に影響す
る可能性があります。

田植え適期

田植え
＊ 苗の活着をよくするため、天気が良く、風が弱い日に行いましょう。

病害虫防除（箱施用剤）

　◆ 田植え７日前～当日に１箱当り50ｇ※を均一に散布して下さい。
　　 ※高密度播種の場合、田植え3日前～当日に１箱当り50～100ｇ（10ａ当り１kg）
　◆ 徒長・軟弱苗には使用を控える。また、穂いもち防除は別途必要となります。

こだわり米はDr.オリゼリディア箱粒剤の使用となります。

本田初期の水管理
田植え直後              根の活着後 

 
 
 
↳強風による植え傷みを少なくします。  ↳水温と地温の上昇を図って、根の活着促進

と初期生育量の確保をします。
 

 

浅水
（地面から２～３㎝）

やや深水
（葉先が２～３㎝出る程度）

ただし、低温の心配がある時は、
をしましょう。 深水管理（５～６cm） 

薬剤名 適用病害虫
Dr.オリゼリディア箱粒剤 いもち病・イネミズゾウムシ・イネドロオイムシなど

雑草防除
　除草効果を高めるためには…
　○ 畦塗り・代かき等の漏水防止対策を実施しましょう。
　○ 除草剤散布後７日間は落水及びかけ流しをしないこと。
　○ 対象とする雑草の種類と葉齢をよく確認し、処理時期を逃さないこと。
　　 ♣　ノビエの葉齢を確認しましょう。
　　　　 ⇒　代かき後14日程度で2.0葉期に到達します。
　　 ♣　ホタルイの葉齢にも注意が必要です。
　　　　 ⇒　ホタルイはノビエ並みに発生が早いため、早めの除草剤散布を心掛けましょう。
　　 ♣　雑草の生育速度は天候などの要因により変動します。
　　　　 ⇒　圃場をよく観察して適期に防除しましょう。
　○藻類に対しては、早めの有効剤散布で防除効果が高まります。
　○難防除雑草に対しては、体系処理をご検討ください。

［ こだわり米のほ場には「けい畔除草剤」を使用できません。 ］
こだわり米の雑草防除
　○ 雑草が多発する水田では、体系処理による効果的な防除を心掛けましょう。

こだわり米で使用できる除草剤は「ピラクロン」「アットウＺ」のみです。
上記以外の除草剤を使用した場合は中止米となりますので、速やかに中止報告書の提出を
お願いします。

記載の農薬は令和８年４月１日現在の情報です。
薬剤の使用にあたっては、最新の農薬登録情報を必ず確認してご使用ください。

除草剤の使用の目安（代かき後の使用） 

  代かき  移植日 ３日後    ５日後頃  10日後頃 20日後頃 
      

       

ノビエ４. 0 葉期まで  
 

→一発処理 

雑草が多い場合 

→体系処理  

初中期一発剤「アットウＺ」のフロアブル・ジャンボ・400ＦＧ剤は、
移植後３日からの使用となるので、ご注意ください。

 
ノビエ４. 0 葉期までノビエ1.５ 葉期まで

移植同時処理，
雑草が少ない場合

アットウＺ1 キロ粒剤

アットウＺフロアブル・
ジャンボ・400ＦＧ

ピラクロン アットウＺ

ハウス内で育苗箱に薬剤を散布した際に、地面に薬剤が浸透し、後作物に吸収されることがあります。
後作物の残留農薬検査で基準値を超えるおそれがあるため、育苗時は土壌表面にビニールシートを
敷いて地面への浸透を防ぎましょう。

水稲育苗ハウス等に「水稲育苗後、他の作物を栽培する場合」の注意点水稲育苗ハウス等に「水稲育苗後、他の作物を栽培する場合」の注意点

【全体運】�頭の痛い問題も起こりそうですが向き合って。逃げない姿勢が好展開をもたらし
ます。動く前に情報収集を

【健康運】持久力アップの運動がお勧め。シェイプアップも◎【幸運の食べ物】ニンニク
獅子座
［7.23〜8.22］

【全体運】�好調運。セミナー参加や旅行など見聞が広がる行動にツキがあります。注目を
浴びるので周囲の目も意識して

【健康運】血行を良くして凝りやむくみを遠ざけましょう【幸運の食べ物】新ゴボウ
乙女座
［8.23〜9.22］
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地区

柴田

村田

川崎

蔵王

白石

角田

丸森

開 催 日 時　間 会　場

５月８日(金)

５月１２日(火)

５月１４日(木)

５月８日(金)

５月14日(木)~15日(金)

５月13日(水)~14日(木)

５月４日(月)〜８日(金)

９時~１４時

９時~１５時

９時~１５時

９時~１５時

９時~１５時

９時~１５時

９時~１７時

金ケ瀬農業倉庫
大河原町金ケ瀬関ノ走６１

村田地区事業本部　特設会場
村田町大字村田字押切１０７

川崎地区事業本部　特設会場
川崎町大字前川字裏丁１８１

蔵王地区事業本部　あぐりハウス蔵王
蔵王町大字円田字白山前８

白石地区事業本部　白石支店構内
白石市福岡長袋字八斗蒔１

角田地区事業本部　グリーンセンター
角田市角田字町２９

丸森地区事業本部　あぐりハウス丸森
丸森町字除２５−１

緑緑緑緑のある暮らし
以下の日程で各地区やさい苗の販売会を開催します！

※苗がなくなり次第終了となります。（苗販売に関するお問い合わせは各地区事業本部まで）

〜各地区先着･数量限定〜
エコキャップ２０個とエコキャップ２０個と

ゴーヤ苗１本を交換します！ゴーヤ苗１本を交換します！

エコキャップ２０個と
ゴーヤ苗１本を交換します！
※１人２本まで（１家族４本まで）

介 護 事 業介 護 事 業
明るく・楽しく・元気にお手伝い

　ご高齢者の皆様が安心して過ごせる環境づくりと、心の拠りどころを目
指して「いつでも明るく・楽しく・元気に」介護のお手伝いをさせていた
だきます。

◆訪問介護
　住み慣れた家でいつまでも暮らしていけるよう
に、ホームヘルパー（訪問介護員）がご自宅を訪問
し、まごころ込めた日常生活のお手伝いをします。

◆居宅介護支援
　介護保険の認定を受けたご本人やご家族の相談
に対応し、適切なケアプランを作成します。介護
でお悩みなどのある方は、ＪＡの介護支援専門員

（ケアマネジャー）にお気軽にご相談ください。

◆福祉用具貸与・販売
　福祉用具はレンタルすることができます。介護
保険の認定を受けている場合は、利用者様のご負
担は１割～3割になります。

介護
⾼齢者福祉

お問い合わせ
［受付時間］
　月～金  8：30～17：00

白石介護支援センター
白石市大平中目字八ツ森脇31 ☎0224-22-5271

◦ケアマネジャー
◦ホームヘルパー
◦福祉用具専門相談員

募　集　中

【全体運】�後回しになっていたことを一気に片付けてしまいましょう。心配事をなくせば
運気がアップ ! 旅行は遠出がお勧め

【健康運】すり傷やかぶれに気を付けて。虫よけ対策を【幸運の食べ物】キクラゲ
天秤座
［9.23〜10.23］

【全体運】�気になることが多く右往左往しがち。落ち着いて効率良く動くよう心がけましょう。
人の手を借りることも考えて

【健康運】サプリや薬は飲み過ぎないように。用法・用量が大事【幸運の食べ物】ルッコラ
蠍　座
［10.24〜11.22］
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ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

SMILE

丸森町木沼丸森町木沼

川川
かわもとかわもと

本本  凌凌
りょうりょう

士士
じじ

さん（９歳）さん（９歳）　　大大
たいせいたいせい

晴晴さん（７歳）さん（７歳）

塩ラーメンが大好き！でもお母さん
が作るカレーライスが一番好き！

走るのが好きなのでよく外で遊ん
でいるけど、おうちでは本を読んだり
折り紙でシュリケンを折るのが得意だ
よ！それにもっと早く泳げるようにな
りたいな！

大きくなったら警察官になること
と、 SASUKE（大型スポーツ・エン
ターテインメントテレビ番組）に出る
のが夢です！

たいせい

イチゴとオムライスが大好きです！
それとお母さんが作るみそ汁は一番の
大好物です！

図工が得意で、機械や乗り物、農機
具に興味があります！

家では自転車に乗ったり、鬼ごっこ
など外でもたくさん遊びますが、トミ
カやラジコン、それと農業のゲームを
して遊ぶことも楽しいです！

大きくなったらお父さん、お母さん
と一緒にイチゴの仕事がしたいです！

りょうじ

お父さん◎勝さん
お母さん◎華子さん

●ご両親から●
やりたいことは全力でやって、楽しく生きていってほし
いです。そして素直な心を忘れない大人になってね！

【全体運】�先を急がず腰を据えて。安全策で回り道した方が早くゴールできます。丁寧な作業は
好感度も上げてくれます

【健康運】筋力アップなど少しハードなトレーニングもOK【幸運の食べ物】ニラ
射手座
［11.23〜12.21］

【全体運】�ドキリとするようなことも丸く収まります。ポジティブ思考でいきましょう。
遊びに行くのは大賛成。華やかな場所が吉

【健康運】気にし過ぎは禁物。胃に優しいものを食べて【幸運の食べ物】さんしょう
山羊座
［12.22〜1.19］

13 12ふれあいひろばふれあいひろば

①すし飯を作る。米を研ぎ、昆布だしで炊く。
炊き上がったら混ぜ合わせたAをかけ、切
るように混ぜる。ここに白ごまを混ぜ、6
等分にする。

②油揚げは半分に切って袋状にし、熱湯をか
けて油抜きをする。鍋にかつおだし、砂糖、
しょうゆを煮立て、ここに油揚げを入れ
落としぶたをして、弱火で汁気がなくな
るまで煮る。↗

↘③油揚げの切り込み部分を少し内側に入れて、すし飯を詰
める。

④２色そぼろいなりを作る。鶏ひき肉とBを混ぜて鍋に入
れ、菜箸を4、5本使って混ぜながら弱火にかけ、鶏そ
ぼろを作る。別の鍋に割りほぐした卵とCを入れ、菜
箸を4、5本使って混ぜながら卵そぼろを作る。ニンジ
ンは花型で抜き、ゆでる。③の上に鶏そぼろと卵そぼろ、
ニンジンをのせる。

⑤梅しらすいなりはしらすと刻んだ梅干し、千切りにし
た大葉を飾る。エビアボカドいなりは半分に切ったゆ
でエビとアボカドを飾り、マヨネーズを付ける。



はこんな雑誌です

『　　　　』は4つのたいせつなテーマで構成

食と農食と農

暮らし暮らし家族家族

協同協同

別冊付録
毎月バラエティ豊かな
テーマでお届け

親と子の
童話

ゆっきー先生の
スマホ相談室

手芸

高尾美穂の
らくヨガ

みんなの
お金相談所

ローカル
ホッとナビ

協同組合
学習連載

家の光
料理カード

畑の
時間

インタビュー
読み物

農ライフの
すすめ

JA・JA女性組織・JA中央会・家の光協会

JA 御中

家の光・地上・ちゃぐりん を　　　　月号から購読します。

●ご記入いただいた個人情報は、注文以外の用途には使用いたしません。

支払方法 JA口座より振替 現　金

年　　　月　　　日

購読開始月号ほか必要事項を記入し、
希望する購読誌名・支払方法を○で囲んでください。

ご住所 電話番号 （　　　　　　）

お名前
ふりがな

切り取り線

A1-75

購読申込書〔月払い〕

お申し込みは
お近くのJAへ

誌　名 定価（税込）

900円

750円

600円

暮ら
しに役立つ ファミ

リー誌

【全体運】�停滞モードは次第に回復。下旬は勢いがあります。目立たず準備を進めて一気に
打って出ましょう。めりはりが大切

【健康運】パズルやクイズで脳トレを。認知症予防にも【幸運の食べ物】クレソン
水瓶座
［1.20〜2.18］

【全体運】�良好運ですが後半は乱れがち。正確さが必要なことは早めに済ませてしまいま
しょう。前半は旅行も楽しめます

【健康運】新鮮な野菜や果物をたくさん食べてパワーアップ【幸運の食べ物】ナツミカン
魚　座
［2.19〜3.20］
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共済共済の知っトク情報知っトク情報!!JA共済

資産管理の法律ガイド
お金お金のあるある言いたいあるある言いたい!!

JAバンク

金融部からのお知らせ

今回は親族法の最後として、扶養についての説明をします。扶養は生活保護の場面や税法の場面でも耳
にしますが、今回説明するのは民法が規定している扶養のことです。
■ 民法上の扶養とは

一定の親族関係がある者の間で、一方が経済的な事情で十分な生活ができないときに他の者が経済的な
援助をすることを、民法上の扶養といいます。介護という言葉もありますが、介護は身体的、精神的に十
分でない方に対して援助することで、民法の扶養とは異なる概念です。
■ 民法上の扶養の種類

民法の扶養には原則として2種類あります。一つ目が夫婦間や未成熟の子に対する扶養で、扶養義務者
が扶養権利者（未成年の子どもや配偶者）に自分と同程度の生活をさせることを生活保持義務といいます。

二つ目がその他の親族を扶養するような場合、扶養義務者が自分の生活を犠牲にしない程度の扶養をす
ることで、生活扶助義務といいます。

民法877条では、直系血族※1および兄弟姉妹は、互いに扶養する義務があるとされ、また、特別の事
情があるときは、家庭裁判所が３親等※2内の親族間にも扶養義務を負わすことができるとされています。

ただ、扶養の程度や方法については協議することを第一とし、できな
いときは諸事情を考慮して家庭裁判所が定めることになっています。扶
養は金銭給付が原則ですが、同居して生活するという、引き取ることで
の扶養になる場合もあります。

成人した子が高齢の親を扶養する場合、前述の扶養のうちどちらに該
当するかは、いろいろな考えがあるようです。生活保持義務と同じとの
考えや、それより低いレベルでもいいという考えもあります。公的扶助
との関係もあり、難しい問題です。

※1　本人の祖父母、父母、子、孫など
※2　�本人や配偶者の曾祖父母、本人の曾孫とその配偶者、本人の叔伯父母とその配

偶者、配偶者の叔伯父母、本人の甥姪とその配偶者、配偶者のおいめいまで

JA 全中・JA 全国相続相談・資産支援チーム　顧問税理士●草薙 一郎

親族法について その31 民法上の「扶養」

万が一の保障と資金づくりができるちょっとうれしいお知らせです。
『将来に向けて確実な資金を次の世代に』
『ちょっとした利息もあるといいな』
そんな皆様のご要望に応えて、JA共済では一時払養老生命をご提案
いたします。
保障期間内にお亡くなりになられたときは、共済掛金積立金または
一時払共済掛金の額のいずれか大きい額をお受け取りになれます。
また、満期共済金はご契約時の予定利率に応じてお受け取りになれ
ます。保障と資金づくりのダブルでうれしい商品です。
詳しくはお近くのＪＡ支店窓口、担当のライフアドバイザーまでお
気軽にお問合せください。

万が一の保障と利息のダブルでうれしい！

「投資」と「投機」は、似たような言葉ですが実は意味が違います。
「投資」は、長期的な視点で運用することを目的とし、将来的な資産
の成長を期待するものです（資産を育てる）。「投機」は、短期的な値
動きに合わせて運用することを目的とし、短期的に売買で利益を期待
するものです（一発で利益を狙う）。

ＪＡでは、基本的に「お金の色分け」をしながら「資産を育てる」
ことを目的とした「投資」をご案内しておりますので、ご興味がある
方は担当者または、各支店までお問合せください。

「投資」と「投機」の違いはご存じですか!?

角張　貴紀さん
第１普及センター

ライフアドバイザー

イラスト：吉田静佳イラスト：吉田静佳

齋藤　光希さん
（槻木支店金融課）

17 金融部・共済部より 16金融部・共済部より



おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌３月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投稿募集投稿募集

出題●ニコリ
クロスワードパズル

①端午の節句に風呂の湯へ入れます
②変わると寝つけない人もいます
③岩の多い海岸のこと
⑤現在の元号です
⑥アルファベットの14番目
⑧安、実、宝に共通の部首
⑫漢字では羊歯などと書く植物
⑬車のこと。――ナビ
⑭つくね、ハツ、砂肝といえば
⑮キャッチャーともいいます
⑯ゴルフクラブの種類のひとつ
⑰童謡「ぶんぶんぶん」で飛ぶもの
⑲ウサギのものは長め

A B C D E二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

①女性同士のきょうだい
④トーシューズをはいて踊ります
⑦風呂場でお湯をためるところ
⑨太古から人間に飼われている動物
⑩表の反対側
⑪端午の節句に――餅を食べた
⑬日本三大祭りのひとつ、――祭。
東京で5月におこなわれます

⑮――ベース、アット――
⑯釣り人がじっと見るもの
⑰川を渡るためにかけます
⑱そろそろ行かないと!　タイム―
―だよ

⑳Sが小ならMは
㉑5月4日は――の日。国民の祝日
です

タテのカギ ヨコのカギ 

パズルを解いて、さあ応募！

３月号の答え３月号の答え「ゴウカク」「ゴウカク」
応募方法応募締切

５月末日まで（当日消印有効）

1. クイズの答え

2. 郵便番号、住所、
	 氏名、年齢、
	 電話番号

3. 広報誌やJAへの
	 ご意見・ご感想、
	 身近な話題などを
	 ご記入下さい。

左記のように官製はがき、または
QRコードから必要事項を明記の上、
ご応募ください。
ご応募に際して取得した個人情報
は、賞品発送のみ使用させていただ
きます。

※�当選者について
は、商品の発送
をもって発表に
かえさせていた
だきます。

ご当選おめでとうございます！ ご当選おめでとうございます！ 〈〈応募総数159通応募総数159通〉〉

抽選で10名様にオリジナルタオルをプレゼント！

85
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米斗くん米夢ちゃんがプリントされた
オリジナルタオルだよ！

「幻想の桜」（須郷さん）
今年から開催された角田市の ｢桜づつみラ
イトアップ｣。幻想的な雰囲気の中で、夜
桜を撮影しました。

齋藤さん

○編 昨年はエサがないということで熊が出没する
ニュースを頻繁に見ましたが、鳥たちも同様なので
しょうか。鳥や自然相手ではぶつけようもない思い
を、せめてここでぶつけて下さい！…ショック！！！

佐藤さん

○編クロスワードパズルを通じてお孫さん
と楽しい時間を過ごしていただけていると
のことで、本当に嬉しく思います！お二人
の楽しむ姿が目に浮かぶようです！嬉しい
メッセージありがとうございます！

品川さん

○編あまり知られていないかも？しれませんが、当
JAでは介護事業も行っております！白石市を拠点
に仙南管内２市７町に対応致します！お気軽にお問
い合わせください！（☎ 0224-22-5271）

後藤さん

○編季節も移り変わり、あっという間に５月となりますが、農家の皆様はいよいよ本格的な
作業が始まりますね！そして花や景色など自然のものから季節の移ろいを感じられること
がとても素敵だなとメッセージを見てあらためて感じました！後藤さん同様、ケガなく元気
に、豊作を祈るばかりです！

平間さん

吉川さん

○編いつもご覧いただきありがとうございます。
「農に生きる」のコーナーはじめ農家の皆様に
とって有益なものを発信していけるよう今後
も頑張ってまいりますので、皆様からのあた
たかいメッセージお待ちしております！

いつも「れいんぼー」楽しみに
しています。同じ農家として、
他の農家さんの情報が知れるこ
とがありがたいです。

佐藤さん

○編近年は異常気象の影響で、夏は猛暑、冬は
暖冬であまり雪も降らなくなりましたよね。
水不足…農作物への影響が心配されますが、今
年は穏やかな一年になりますように。

大宮さん

○編物価高騰も当たり前になりつつある中で、
最近ではまたガソリン価格も上がりました
ね。本当に何とかならないものでしょうか。
私の財布ももはや持ち運び不要状態です…。
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全農東北エネルギー株式会社
ＪＡクミアイプロパン　仙南販売所
〒989-1214　柴田郡大河原町字甲子町２－４
ＴＥＬ　０２２４－５２－７３０１

お安く給油できます！お安く給油できます！

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

使用期間：令和８年５月１日～令和８年５月31日まで

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」

【詳しくはJASSーPORT店頭にて【詳しくはJASSーPORT店頭にて
 お問い合わせくださいますようお願いいたします。】 お問い合わせくださいますようお願いいたします。】

※※ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）
※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。
※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。
※期間中何度でもご利用できます。※期間中何度でもご利用できます。

各あぐりハウス及びグリーンセンター各あぐりハウス及びグリーンセンター／／仙南流通センター仙南流通センター

５月の休業日・営業時間のお知らせ５月の休業日・営業時間のお知らせ
あぐりハウス柴田

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24
31 25 26 27 28 29 30

あぐりハウス村田
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24
31 25 26 27 28 29 30

あぐりハウス川崎
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24
31 25 26 27 28 29 30

あぐりハウス蔵王
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24
31 25 26 27 28 29 30

あぐりハウス白石
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24
31 25 26 27 28 29 30

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24
31 25 26 27 28 29 30

あぐりハウス丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24
31 25 26 27 28 29 30

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24
31 25 26 27 28 29 30

休業日

５月　営業時間
あぐりハウス

仙南流通センター ８：30～17：00 グリーン
センター ８：45～17：00

◎生産資材課からのお知らせ◎

◎仙南流通センターからのお知らせ◎
肥料農薬など農業資材のご注文（配達）は0120-431-445（通話無料）にて承ります。
※現金でのご購入は最寄りの購買店舗へお願いします。

＊５月１日（金）午後３時以降のご注文は連休明けの５月７日（木）に配達をさせていただきます。

農機センターからのお知らせ
春の農繁期作業対応のため、各農機センターは下記の期間
休まず営業致します。
休日対応期間　令和８年４月27日（月）～５月22日（金）まで

●６月～購買店舗（あぐりハウス・グリーンセンター）の営業時間の変更について	
　◇各あぐりハウス（６月～８月）：午前８時30分～12時まで（午後休業）
　＊�グリーンセンターは、棚卸日（6/30・9/30）を除き、10月まで休まず

営業いたします。	

●各種包装資材及びマルチ・ビニール類の値上げについて	
　今般の中東情勢等の影響により、原油価格の上昇や、プラスチック製品など
の原料となるナフサの供給不足が生じており、各種資材の価格上昇が見込まれ
ております。
　当ＪＡでは、安定供給の維持に向けて取引先と今後の対応を進めております
が、一部商品の納期や供給数量に影響が生じる可能性がございます。
　ご注文いただいた数量につきましては制限をお願いする場合がございまが、
何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

〇出荷用段ボール類：10％程度
〇包装資材（袋・テープ類）：50％以上
〇農ポリ・マルチ類：35％以上
〇ハウスビニール類：20％～30％⇒＊60％～70％の出荷制限あり	

＜組合員の皆さまへのお願い＞
①�情勢が日々変動しているため、お見積り後でも急遽再見積もりをお願いする

場合がございます。何卒ご理解のほどお願い申し上げます。
②�安定した供給を確保するため、仮予約（見込み）でのご注文や、納品希望日

があまり先になるご注文はご遠慮いただきますよう、お願い申し上げます。

　価格改定日（予定）：令和８年５月15日以降順次（商品ごとに実施）

ＪＡみやぎ仙南のＳＮＳ ぜひご利用下さい♪
JAみやぎ仙南の活動・イベントの様子をアップしています！

フォロー＆いいね！お待ちしております♪イベント情報も
盛りだくさんだよ！

Instagram

みやぎ仙南農業協同組合 　jamiyagisennan

ホームページ
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