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レッツ、トライ！ 足踏み+手拍子
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猫背になっていませんか?
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①イチゴは洗ってへたを取り、厚さ
1cmに切る。A、Bのゼラチンはそれ
ぞれボウルに入れて、分量の水を加え
ふやかしておく。
②Aの材料でイチゴゼリーの層を作る。
ゼラチンと水をボウルごと湯煎してゼ
ラチンを溶かし、砂糖を加えて溶かす。
氷水を入れたバットにボウルを入れて
冷やし、粗熱が取れたらゼリー型に流
し入れる。液の中にイチゴを並べて冷
蔵庫で固まるまで冷やす。
③Bの材料で牛乳ゼリーの層を作る。牛
乳と砂糖を鍋で温めて砂糖を溶かし、
ゼラチンと水を湯煎し溶かしてから加
える。これを溶き卵の中に混ぜてガー
ゼでこし、バニラエッセンスを加えてから氷水で冷やし粗熱を取る。
④②の上から③を静かに流して、冷蔵庫で1時間以上冷やし固める。
⑤型から出して皿に盛り付ける。好みで生クリームやミント、ラズベリー
など（材料外）を添えて出来上がり。

�ƒ�G�V�M�Á�t�h�l�€�“�w�l�›
ø�T�b�{�l�t�0�`�o ���� �w	O�^�w���¢�P
�y�‰�Ž�£�›�C�Q�z�Í�µ�»�›�•�p�”�{
�„�J�w�V�x�Õ�^ ���D�N ���S�t
~�“�z�Í�µ�»�U�•�p	Í�U�” �� 
ü
²�t�Á�t
�y�Ö�•�o�°	y�t�•�p�”�{�•�p	K�x	—�”	��l�o�S�X�{
�…�Ñ�å� �Í�ï�t�¦�æ�”�Ò�	�z�Ç�ï�Ç�«�z	��›	��l�o���œ�i
z�\
�� �›
�y�Ö�•�z	��P�t�T�Z�o�ó�“�›	Z�b�{�•�p	Í�U�l�h�Í�µ�»�q�J�w�V�z	��l
�y�o�S�M�h�•�p	K�›�C�Q�o�`�l�T�“�q�±�Š�ù�˜�y�d�”�{
�†�|�t
]�“
Ç�Z�z�Í�·�æ�›�„�’�`�o	Z�R	Í�U�“�{

�S
Õ�^�œ�Õ�|�^�œ
�S�<�^�œ�Õ��� �^�œ

�Ô�]�†
��T�’�Ô
���“��
��¥�‘�X�z�×
ü�’�`�X�z
��t���`�X	Z�R�”
�G
��t�s�l�o�X�i�^�M�{

�¶�Í�p�x�‰
:�q�.�­�U�˜�™�p�b�U�z
�\�•�T�’�ý�È�~�‰
:�~�ó� �U���›	!
�Z�”�w�p���x�f�w�)�§�›�$�Á�l�o�M
�‡�b�{

	•�R�w�À�x�M�X�m�T�K�“�‡�b�U�z
�G�·�V�s�S���j�Œ�œ�S�ž�j�Œ�œ�w�‘
�O�t�T�l�\�M�M�×�ô�í�›�è�¦�b�T�z
�S�a�M�j�Œ�œ�S�y�K�j�Œ�œ�a�q�°	y
�t�ö�H�w�“�Ä�›�`�h�M�p�b�‚

�ˆ�T�œ�•� �½�°�s�r�L
ú�U�·�V�p
�‘�X	ï�‚�‡�b�U�z�S�<�^�œ�U�^�”�¦
�Ü�å� �µ�x�?�‘�“�‹�G�·
ú�p�b�‚

�H�p�x�S�[� �•�S�+�p�s�r�×
ü�p
�‰�g�›�^�l�h�“�z�S
é�Ê
ß	†�•
š�U
�s�r�w�S	��;�M�‹�`�o�M�‡�b�‚	��¯
�x�®�Ô�»�æ�ž�¯�q�M�O�ž�Ç�Ý�U�·�V
�s�w�p
*�`�Æ�›�`�o�M�‡�b�‚

あおい

�²
¶�.�á�³���á
N�x�:�•�T�{
’	[�2�•��
×�q�t	Z�T�Z�”�s�r	��¯�w�Ì���›���Š�t	��l�o�{
�B
…�v���w�Ý�Ç�á�”�›	ï�‚�t�æ�X�w�‹�Õ

�²�H�Á�á�³�S�M�`�X	ï�‚�”�w�U�H�Á�t�{	f�w	ï�P�t�\�i�˜�l�o�²�¾�á�w	ï�‚
ú�³�¢�Å

水瓶座
［1.20〜2.18］
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魚　座
［2.19〜3.20］
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輪ゴムの指くぐり体操で
指を鍛える



サイトーサイトーさんさんのお金お金ののあるある言いたいあるある言いたい!!
JAバンク共済共済の知っトク情報知っトク情報!!JA共済

トラブル回避の基礎知識知って納得! 税金講座

齋藤　大誠さん齋藤　大誠さん
（金融部 金融課）（金融部 金融課）

JA 全中・JA まちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一

戸籍謄本の取り方

相続税は、相続人とその相続分が確定しないと計算することができません。相続人を確定させるために
は、被相続人（亡くなった人）が生まれてから亡くなるまでの一連の戸籍を取得する必要があります。

戸籍は基本的に本籍地の役所で取得するため、被相続人が本籍地を変更していた場合には、複数の役所
での手続きが必要となります。郵送でも申請できますが、大多数の役所では定額小為替という普段使わな
いもので支払う必要があるため、郵便局へ定額小為替を買いに行くという手間がさらに加わります。

このように大変面倒であった被相続人の戸籍の取得でしたが、令和６年３月１日から本籍地以外の市区
町村の窓口でも戸籍謄本や除籍謄本を請求できる広域交付制度が始まりました。広域交付制度は、本籍地
の市区町村の窓口に行くことなく、最寄りの市区町村の窓口で請求できるため、特に本籍地が遠方にある
人にとっては手続きが大幅に簡素化されます。留意点としては、広域交付制度は郵送による請求はできず、
請求者本人がマイナンバーカードなどの顔写真付きの身分証明書を持参して窓口に出向く必要がありま
す。また、代理人による請求もできないため、司法書士や税理士などの専門家が代理人となって職務上請
求を行うこともできません。また、戸籍抄本や戸籍の附票、一部のコン
ピューター化されていない戸籍・除籍謄本はこの制度の対象外です。シ
ステムへのアクセス状況や戸籍のボリュームにより交付までに時間がか
かり、即日発行できない場合などもあるようです。

この制度により請求できる戸籍謄本は、請求者本人および配偶者・直
系尊属・直系卑属に限られ、兄弟姉妹の戸籍謄本は広域交付制度では請
求できません。従って第３順位の兄弟姉妹やおい・めいが相続人となる
相続の場合には、基本に立ち返り、本籍地の役所の窓口に赴くか、郵送
により請求することとなります。

「セルフエステ」に関する相談が増えています。
【事例】「定額制でいつでも通える」とうたうSNS（交流サイト）の広告を見て、痩身（そうしん）のセル
フエステの無料体験に出向いた。熱刺激によって脂肪に働きかける機器の扱い方について、動画を見なが
らスタッフから説明を受け、自分で機器を操作して施術を行った。通常のエステより安いし手軽だと思い
契約した。３回目に出向き機器をいつものように使ったところ、触れた瞬間に熱傷を負った。店から促さ
れて医療機関を受診したら、「Ⅱ度熱傷」と診断され塗り薬を処方された。だが、店からは「規約にある
通りお客さまの自己責任となる。当店に責任はないため補償はできない。また、３カ月以内にやめると違
約金が発生する」と言われた。納得できない。

【解説】「セルフエステ」とはエステティックサロンで用いられる機器や施設を事業者が提供し、消費者が
自ら機器を操作して行うエステのことを指します。

初回はスタッフがそばでエステ機器などの使い方を説明してくれることがありますが、２回目以降は基
本的に１人だけで機器などを操作して使用することになります。機器の中には施術にリスクを伴うものが
あり、その仕組みや使い方、人体への影響などを十分に理解しないまま操作す
ると、思わぬ事故につながる恐れがあります。一方、事業者が施術を行う一定
のエステティック契約とは異なり、「セルフエステ」には契約に関する規制や
中途解約に関するルールなど、法的な規制がかかりません。

トラブルを避けるため、契約を検討するに当たり、機器の操作方法、リスク
やけがを負った際の対応の他、契約期間や解約条件について十分な説明を受け、
規約の内容をよく確認した上で契約しましょう。

危害が発生した場合や契約に不安を覚えた場合、解約時にトラブルになった
場合には最寄りの消費生活センターへ相談してください。

国民生活センター相談情報部●鮫島 友里恵

セルフエステの契約トラブルにご注意!

「農耕作業用小型特殊自動車（トラクター等）」と一般車両との交
通事故や農作業中の横転・転落事故が増えています。
「農耕作業用小型特殊自動車（トラクター等）」は、自賠責共済（保

険）にご加入できませんので、万一、事故を起こした場合、自己過
失分は全額個人負担になります。

安心して農作業に従事するためにも、皆様が保有する「農耕作業
用小型特殊自動車（トラクター等）」に、ぜひ、ＪＡの自動車共済
へのご加入をお勧めいたします。

詳しくは、お近くのＪＡ支店窓口、または担当のライフアドバイ
ザーへお気軽にお声がけください。

ＪＡの自動車共済加入で農作業中の安心をお届けします!!
最近、CM等で話題になっておりますが、ファンドラップとは金融機

関等を通して資産配分の見直しも含めた運用・管理を専門家に一任す
る資産運用サービスのことです。JAバンクでは、ゴールベースアプロ
ーチを採用しており、定期的なレビューを通じて、ご自身で決めたゴ
ールに向けて進捗状況を確認・共有するとともに、ゴール実現に向け
たアドバイスを通じてお客様と伴走するサービスとなっております。

当JAでは、NISAだけでなくファンドラップもご案内しておりますの
で、ご興味がある方は担当者または、各支店までお問合せください。

ファンドラップをご存じですか!?

吾妻　瑞帆さん吾妻　瑞帆さん
（丸森支店　共済課）（丸森支店　共済課）
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おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌１月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

還付金はATMで受け取れません！
還付金の電話は 100％詐欺です！
犯人から電話で指示を受けてATMを操作し被害にあうケースが多いことから、
携帯電話を使用しながらATMを操作しているお客様につきましては、職員が
お声がけする場合がございますのでご了承願います。

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投稿募集投稿募集

出題●ニコリ
クロスワードパズル

①節分にまるかぶりします
②働き者のイメージがある昆虫
③羽根つきに使う道具
④保育園の――に手編みの帽子を

出品した
⑥張り上げたりひそめたり
⑨強い風に雪が舞います
⑩作業機をけん引してさまざまな

農作業をこなします
⑪金太郎が担いでいるもの
⑬ドアをコン、コン
⑭魚へんに付と書く魚
⑯寒いとこりやすくなる人もいます

A B C D二重マスの文字を
Ａ～Ｄの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

②東京にある、昔は電気街、今は
ポップカルチャーの街

⑤はたきで払うもの
⑦い草などで編んだ敷物
⑧天井や空がある方向
⑨長さの単位のひとつ。記号はft
⑪眠くなると下がってきます
⑫外湯めぐりで知られる兵庫県北

部の温泉地
⑭鬼は外、――は内
⑮日本刀の手で握る部分
⑯すべては忘却の――だ
⑰チョコレートケーキの――を 

スマホで調べた

タテのカギ ヨコのカギ 

パズルを解いて、さあ応募！

１月号の答え１月号の答え「「サンガニチサンガニチ」」
応募方法応募締切

３月末日まで（当日消印有効）

85 1. クイズの答え

2. 郵便番号、住所、
	 氏名、年齢、
	 電話番号

3. 広報誌やJAへの
	 ご意見・ご感想、
	 身近な話題などを
	 ご記入下さい。

左記のように官製はがき、または
QRコードから必要事項を明記の上、
ご応募ください。
ご応募に際して取得した個人情報
は、賞品発送のみ使用させていただ
きます。

※�当選者について
は、商品の発送
をもって発表に
かえさせていた
だきます。

ご当選おめでとうございます！ ご当選おめでとうございます！ 〈〈応募総数147通応募総数147通〉〉

抽選で10名様にAコープ商品詰め合わせをプレゼント！

今月号はAコープ商品
詰め合わせだよ！

小山さん

○編 ここ数年の夏は本当に暑くて長いです
よね。今年の夏は暑さも程々であってほし
いと願うのは農家の方はもちろんだと思い
ますが、夏が苦手な私も心から願うばかり
です。

佐藤さん

○編 今年も気づけばあっという間に3月！ほ
んと早いですよね！私も同じく今年こそは
と毎年思うことがありますが、時間だけが
経過してしまいます。でも…今年こそ！実
現しましょう！！

斎藤さん

○編 冬は美味しいものも多く誘惑が多い油断
できない季節ですよね！でも美味しいもの
は美味しく食べましょう！元気が一番！！
増えた体重のことは後ほど考えましょう！

大宮さん

○編 私も小さい頃は祖母が作るきなこもち
が大好きでした！おばあちゃんの作るおも
ちはお孫さんにとってやはり特別なんで
しょうね！これからもお孫さんのために作
り続けて下さいね！

○編 いつもご覧いただきありがとうございます。確かに最近はスマホやパソコンでも手軽に脳トレ問
題やゲームなどが出来るのでいいですよね。しかし！皆さん是非とも広報誌れいんぼーに掲載され
ているクロスワードパズルにチャレンジしていていただき、毎月脳トレをしていただければと思い
ます！！あわせてご応募もお待ちしております！

○編 夏が苦手な私も、冬は冬で外に出ることも動くことがとても億劫になり背を丸めて歩いているの
で、とても！！共感できます！続けられる運動…そう！「体を動かすためのヒント」を是非とも参
考にしていただき、皆さんも寒さに負けず運動をしてみてはいかがでしょうか！

平間さん

小田嶋さん

佐藤さん

目黒さん

今年も何もしなかったような…
来年こそは、毎年同じ事繰り返
してるような…
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各あぐりハウス及びグリーンセンター各あぐりハウス及びグリーンセンター／／仙南流通センター仙南流通センター

３月の休業日・営業時間のお知らせ３月の休業日・営業時間のお知らせ

あぐり柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

休業日
予約のみ配達

３月　営業時間

各あぐりハウス ８：30～12：00

グリーンセンター ８：45～16：30

仙南流通センター ８：30～17：00

■ＪＡみやぎ仙南 E-SHOP　https://miyagisennan-shizai.nd-agri.jp/

予約価格掲載中です ＊ログイン必須
URL・QRコードから
かんたんアクセス！

ＪＡみやぎ仙南
Ｅ－ＳＨＯＰ

LINEアカウントでも
登録できます

◎生産資材課からのお知らせ◎
３月31日（火）は棚卸のため全店舗（あぐりハウス・グリーンセンター）を休業させていただきます。

全農東北エネルギー株式会社
ＪＡクミアイプロパン　仙南販売所
〒989-1214　柴田郡大河原町字甲子町２－４
ＴＥＬ　０２２４－５２－７３０１

お安く給油できます！お安く給油できます！

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

使用期間：令和８年３月１日～令和８年３月31日まで

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」

【詳しくはJASSーPORT店頭にて【詳しくはJASSーPORT店頭にて
 お問い合わせくださいますようお願いいたします。】 お問い合わせくださいますようお願いいたします。】

※※ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）
※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。
※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。
※期間中何度でもご利用できます。※期間中何度でもご利用できます。
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ＪＡみやぎ仙南のＳＮＳ ぜひご利用下さい♪

JAみやぎ仙南の活動・イベントの様子をアップしています！
フォロー＆いいね！お待ちしております♪イベント情報も

盛りだくさんだよ！

Instagram

みやぎ仙南農業協同組合 　jamiyagisennan

ホームページ


