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第９回理事会　令和７年11月21日（金）
【議事】
●年末賞与の支給について
●令和７年度債権の償却について

第９回監事会　令和７年11月21日（金）
【議事】
●令和７年度上半期監事監査意見（素案）について
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―
新
た
な
挑
戦
―

蔵
王
町
で
生
ま
れ
、
果
樹
園
を
営
む
両
親
の
も

と
で
３
人
兄
妹
の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
育
ち
ま
し

た
。
地
元
の
高
校
を
卒
業
後
、
民
間
企
業
で
働
い

て
い
ま
し
た
が
、
35
歳
の
時
に
祖
父
が
亡
く
な
っ

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
祖
母
と
両
親
が
営
む「
佐

周
果
樹
園
」
に
就
農
を
決
意
。
現
在
は
妻
、
そ
し

て
私
が
加
わ
り
家
族
５
人
で
梨
２
７
０
㌃
、
り
ん

ご
70
㌃
、
桃
30
㌃
、
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
20
㌃
栽
培
し

販
売
し
て
い
ま
す
。

―
祖
父
母
や
両
親
が
目
標
―

就
農
す
る
ま
で
の
17
年
間
、
休
み
の
日
は
果
樹

園
の
仕
事
を
手
伝
い
、
い
つ
か
は
祖
父
母
や
両
親

の
跡
を
継
ぐ
こ
と
は
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
祖
父

が
亡
く
な
っ
た
こ
と
で
、
祖
父
へ
の
思
い
、
家
族

の
支
え
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
が
重
な
り
、
迷

わ
ず
民
間
企
業
を
辞
め
就
農
を
決
意
し
ま
し
た
。

就
農
し
て
５
年
経
ち
ま
す
が
、
今
で
も
祖
母
や

両
親
の
働
く
姿
を
見
て
は
日
々
知
識
や
技
術
を
学

ん
で
い
ま
す
。
梨
や
り
ん
ご
な
ど
収
穫
の
時
期
は

特
に
忙
し
く
、
休
み
が
取
れ
な
い
日
が
続
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
ど
ん
な
に
忙
し
く
て
も
一
つ
一

つ
の
作
業
を
丁
寧
に
行
う
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら

毎
日
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、
梨
や
り
ん
ご
を
買

い
に
来
て
く
れ
た
お
客
さ
ん
に
「
お
い
し
か
っ
た

よ
」、「
ま
た
買
い
に
来
た
よ
」
と
言
っ
て
い
た
だ

け
る
こ
と
が
何
よ
り
も
嬉
し
く
励
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。

―
愛
さ
れ
る
果
樹
園
に
―

今
後
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ

て
県
外
な
ど
よ
り
多
く
の
お
客
さ
ん
に
「
佐
周
果

樹
園
」
自
慢
の
り
ん
ご
や
梨
を
知
っ
て
も
ら
い
、

食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
現
状
に
満
足
せ
ず
、
今
後
梨
に
つ
い
て

は
ジ
ョ
イ
ン
ト
栽
培
な
ど
の
技
術
も
取
り
入
れ
な

が
ら
栽
培
規
模
を
拡
大
し
、
お
客
さ
ん
の
需
要
に

応
じ
た
品
種
の
取
り
扱
い
な
ど
色
々
な
挑
戦
を
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
祖
父
母

や
両
親
が
繋
い
で
く
れ
た
「
佐
周
果
樹
園
」
が
今

以
上
に
お
客
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
果
樹
園
と
な
る
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
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新年のご挨拶組
合
員
、
地
域
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上

げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
農
家
組
合
の
事
業
運
営
に
対
し
ま
し

て
、
特
段
の
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
さ
て
、
昨
年
の
夏
は
、
記
録
的
な
猛
暑

と
雨
不
足
に
よ
っ
て
、
園
芸
作
物
で
は
深
刻
な
被
害
が

生
じ
、
水
稲
で
も
生
育
不
良
や
高
温
障
害
の
発
生
が

危
惧
さ
れ
ま
し
た
が
、
米
の
出
来
具
合
を
示
す
作
況

単
収
指
数
は
「
99
」
と
平
年
並
み
に
近
い
出
来
栄
え
と

な
り
、
ひ
と
ま
ず
胸
を
な
で
下
ろ
す
作
柄
と
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
生
産
資
材
価
格
の
高
止
ま
り
は
今
な
お

続
い
て
お
り
、
農
業
従
事
者
の
減
少
や
高
齢
化
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
機
能
低
下
、
相
次
ぐ
自
然
災
害
に
よ

る
農
業
被
害
の
多
発
等
、
地
域
農
業
は
大
き
な
岐
路
に

た
た
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
下
で
、
組
合
員
や
地
域
か
ら
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
で

あ
り
続
け
る
た
め
に
は
、
組
合
員
と
真
摯
に
向
き
合
い
、

多
く
の
対
話
を
通
し
て
農
業
経
営
や
地
域
の
持
続
可

能
性
を
後
押
し
す
る
こ
と
が
何
よ
り
重
要
で
あ
る
と
考

え
ま
す
。
更
に
は
多
様
化
す
る
組
合
員
ニ
ー
ズ
や
次
代

に
備
え
た
職
員
の
人
材
育
成
、
部
門
間
の
連
携
強
化
に

よ
る
組
織
全
体
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
も
喫
緊
の
課

題
で
あ
り
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ほ
し

い
と
望
む
も
の
で
あ
り
ま
す
。
本
年
も
農
家
組
合
は
、

Ｊ
Ａ
を
拠
点
と
し
た
組
織
活
動
を
通
じ
、
農
業
振
興
及

び
地
域
の
活
性
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
何
卒

ご
協
力
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
結
び

に
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
明
る
く
輝
か
し
い
年
で
あ

り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

み
や
ぎ
仙
南
農
業
協
同
組
合

農
家
組
合
運
営
協
議
会

会
長　

渡
邉
　
　
啓

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を
晴
々
し

い
気
持
ち
で
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
女
性
部
の
活
動

に
対
し
ま
し
て
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
記
録
的
な
猛
暑
や
相
次
ぐ
熊
の

被
害
と
私
達
の
生
活
を
脅
か
す
さ
ま
ざ
ま
な
出

来
事
が
あ
り
ま
し
た
が
、
女
性
部
は
持
ち
前
の
元

気
と
家
族
や
地
域
の
皆
様
の
協
力
を
受
け
な
が

ら
常
に
前
向
き
に
歩
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
特

に
二
年
目
に
な
る
小
児
が
ん
支
援
、
通
称
レ
モ

ネ
ー
ド
ス
タ
ン
ド
活
動
に
お
き
ま
し
て
は
、
地
区

ま
つ
り
や
女
性
部
交
流
会
等
で
大
勢
の
方
々
か

ら
温
か
い
御
協
力
を
い
た
だ
き
初
年
度
相
当
に

至
っ
て
お
り
ま
す
。

今
年
も
、
一
番
の
理
解
者
で
あ
る
家
族
を
大
切

に
し
、
仲
間
と
共
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動
、
レ
モ
ネ
ー

ド
ス
タ
ン
ド
活
動
、
将
来
を
見
据
え
子
供
達
に
食

の
大
切
さ
を
伝
え
、
世
代
を
越
え
た
交
流
を
継
続

し
ま
す
。

命
を
守
る
農
業
者
と
し
て
、
家
族
の
笑
顔
を
守

る
人
と
し
て
力
を
発
揮
で
き
ま
す
よ
う
心
が
け

て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
こ
の
一
年
が

よ
り
良
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上

げ
、新
年
の
挨
拶
と
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
女
性
部

部
長　

国
分
　
由
美

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合

員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
は
、
青
年
部
活
動
に
お
い
て
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
記
録
的
な
猛
暑
に
よ
る
農
作
物

へ
の
被
害
に
加
え
、
農
業
従
事
者
と
担
い
手
不
足

な
ど
農
業
者
に
と
っ
て
不
安
や
課
題
が
山
積
し
、

依
然
厳
し
い
状
況
が
続
く
か
た
わ
ら
、
Ａ
Ｉ
、
ド

ロ
ー
ン
な
ど
を
活
用
し
た
ス
マ
ー
ト
農
業
の
普
及

が
加
速
し
、
省
力
化
・
作
業
効
率
化
・
収
量
向
上

が
期
待
さ
れ
る
な
ど
、
日
本
農
業
は
、
社
会
的
・

経
済
的
・
技
術
的
な
複
数
の
変
化
が
重
な
る
転
換

期
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
私
た
ち
青
年
部
は
、

盟
友
同
士
の
結
束
強
化
と
地
域
振
興
発
展
を
目
的

に
、
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
本
店
を
会
場
に
「
あ
ぐ
り

フ
ェ
ス
タ
ｉ
ｎ
し
ば
た
」
を
開
催
し
、
多
く
の
皆

様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
大
盛
況
の
う
ち
に
終
え

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

本
年
も
地
域
農
業
の
発
展
・
地
域
貢
献
を
目
的

に
活
動
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と

も
更
な
る
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

結
び
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り

申
し
上
げ
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

み
や
ぎ
仙
南
農
協
青
年
部

委
員
長　

村
上
　
利
行

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
令
和
８
年
の
年
頭
に
際
し
、
謹
ん

で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
、
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
の
事

業
に
つ
き
ま
し
て
格
別
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
葬
祭
事
業
に
関
す
る

不
祥
事
件
を
発
生
さ
せ
て
し
ま
い
、
組

合
員
・
利
用
者
・
関
係
者
の
皆
様
に
多

大
な
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
し

た
。
改
め
て
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
、

役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
再
発
防
止
に
取

り
組
み
、
皆
様
か
ら
の
信
頼
を
回
復
で

き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年

も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
地
政
学
的
リ
ス
ク
の
増

大
、
経
済
的
不
安
定
、
紛
争
・
安
全
保

障
問
題
の
複
雑
化
な
ど
、
世
界
情
勢
は

多
岐
に
わ
た
る
課
題
が
同
時
進
行
し
て

い
ま
す
。
国
内
に
お
い
て
は
、
昨
年
夏

の
最
高
気
温
が
過
去
30
年
間
の
平
均
値

を
２
．
３
６
度
上
回
り
、
１
８
９
８
年

の
統
計
開
始
以
降
で
最
も
高
く
、
厳
し

い
１
年
と
な
り
ま
し
た
。
農
業
情
勢
に

お
い
て
は
、
少
子
高
齢
化
や
担
い
手
不

足
等
、
慢
性
的
な
労
働
力
不
足
に
加
え
、

生
産
資
材
の
価
格
が
高
止
ま
り
す
る
な

ど
農
家
経
営
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状

況
が
続
き
、
さ
ら
に
は
新
規
就
農
者
の

数
も
不
足
し
、
離
農
者
が
後
を
絶
た
な

い
状
況
で
あ
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
お

り
ま
す
。
ま
た
農
政
が
大
き
な
転
換
期

を
迎
え
、
農
政
の
基
本
理
念
や
政
策
の

方
向
性
を
示
す
「
食
料
・
農
業
・
農
村

基
本
法
」
が
一
昨
年
改
正
さ
れ
ま
し
た

が
、
昨
年
四
月
に
は
改
正
基
本
法
に
基

づ
く
「
基
本
計
画
」
が
初
め
て
決
定
し
、

農
政
改
革
が
進
展
す
る
か
た
わ
ら
、
市

場
に
お
け
る
米
の
量
と
価
格
を
巡
る
混

乱
、
い
わ
ゆ
る
「
令
和
の
米
騒
動
」
が

昨
年
夏
か
ら
発
生
し
、
改
正
基
本
法
が

基
本
理
念
の
柱
に
掲
げ
て
い
た
「
食
料

安
全
保
障
」
を
、
消
費
者
一
人
一
人
が

身
近
に
感
じ
る
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
と
し
て
も
対
応
策
と

し
て
、
米
の
「
持
続
可
能
な
複
数
年
契

約
」
を
提
案
し
、
生
産
者
・
法
人
な
ど

か
ら
計
画
以
上
の
取
り
組
み
を
頂
き
ま

し
た
。
８
年
度
も
営
農
継
続
が
出
来
る

新
た
な
提
案
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
情
勢
の
中
、
本
年
は
第

９
次
中
期
経
営
計
画
の
最
初
の
年
と
な

り
ま
す
。
新
た
な
経
営
計
画
の
も
と
、

継
続
的
課
題
や
組
合
員
・
利
用
者
の
願

い
の
実
現
に
向
け
た
対
応
を
具
現
化
し

て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
令
和
６
年
度

か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
「
営
農
・
経
済

事
業
に
お
け
る
成
長
・
効
率
化
（
見
え

る
化
）
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
で
は
、
実
践
期

間
を
３
年
と
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今

年
が
最
終
年
度
と
な
り
ま
す
。
今
後
も

持
続
的
な
事
業
力
・
財
務
体
質
確
保
と

収
益
力
強
化
に
向
け
て
、
新
た
な
ビ
ジ

ネ
ス
モ
デ
ル
構
築
に
挑
戦
し
、「
農
業

者
の
所
得
向
上
」
と
「
地
域
・
Ｊ
Ａ
の

成
長
の
両
立
」
を
目
指
す
取
り
組
み
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
年
の
干
支
は
午
年
で
あ
り
ま
す
。

役
職
員
が
共
通
の
理
念
の
も
と
、
午
の

象
徴
と
さ
れ
る
行
動
力
や
明
る
さ
、
情

熱
を
持
ち
、
軽
快
な
発
想
と
着
実
な
行

動
で
、
地
域
の
食
料
を
守
り
、
安
全
で

新
鮮
な
農
畜
産
物
を
消
費
者
の
皆
さ
ま

に
お
届
け
す
る
と
と
も
に
、
農
業
者
の

所
得
増
大
へ
の
取
り
組
み
を
発
展
さ
せ

躍
進
の
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
全
力
を

尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
こ
の
一
年
、
皆
様
方
の
ま

す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り

ご
祈
念
申
し
上
げ
、 

新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

みやぎ仙南農業協同組合
代表理事組合長

舟　山　健　一

【全体運】�緊張感を持って事に当たれば道が開けます。一つ一つ丁寧に前へ進めていきましょう。
下旬に変化の兆しあり

【健康運】疲れを感じたら無理をしないこと。休めば回復【幸運の食べ物】セリ
牡羊座
［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢１月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�力になってくれる人は身近に。相談すれば役立つ話を聞けそうです。旅行、外出は
いつもより遠出を。海外も◎

【健康運】スポーツを楽しめる好調運。下旬は慎重に【幸運の食べ物】ナバナ
牡牛座
［4.20〜5.20］
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家庭菜園K a t e i  　  S a i e n

あなたもチャレンジ !
園芸研究家●成松次郎

地域の情報お届けします

　シュンギクの生育適温は15～20度と冷涼な気候を好み、一般に
は春（３～５月）と秋（９～11月）が栽培適期ですが、早春まきの
トンネル栽培では春から初夏の収穫を楽しめます。
［品種］ シュンギクの種類は、葉の大きさや切り込みの入り方により
実用品種では中葉種と大葉種に大別されます。中葉種は切り込みが
あり、香りが強く、摘み取り栽培に適した節間の伸びやすい品種（株
立ち型）では、「さとゆたか」（サカタのタネ）、「きわめ中葉春菊」

（タキイ種苗）などがあります。抜き取り栽培に適した側枝の発生
の多い品種（株張り型）では、「さとにしき」（サカタのタネ）、「菊
次郎」（タキイ種苗）などがあります。
　大葉種は葉が大きく厚みがあり、切り込みは浅く、苦さが少な
い品種で、「菊之助」（タキイ種苗）、「おたふく春菊」（中原採種場）
などがあります。
［畑の準備］ 種まき２週間前に、１平方m当たり苦土石灰100gを散
布し、深く耕しておきます。
　１週間前に化成肥料（NPK各成分10%）100gと完熟堆肥１、
２kgを散布して土と混ぜ、ベッド幅70～80cmとし、高さ５cm程
度の平畝を作ります。
［種まき］ 条間20cm、深さ１ｃｍ程度の浅いまき溝を３条作り、約
1cm間隔で種まきします（図1）。好光性種子のため、覆土はごく薄
くかけます。種まき後、十分に灌水（かんすい）し、発芽まで乾燥
させないように注意します。種まき後にトンネル被覆して、中に幼
苗を保護するための不織布をべたがけすると良いでしょう。
［トンネル被覆と換気］ 中間地や暖地の２、３月ごろはまだ夜温は低
いですが、昼間のトンネル内は高くなるため、本葉1、2枚の頃から
換気を開始します。フィルムの裾を開閉する方法、フィルムに穴を
開ける方法、穴開きフィルムを使う方法があります（図２）。生育後
半にトンネル内の茎葉が繁茂する頃にはトンネルを除きます。
［間引き・追肥］ 発芽後、本葉２枚の頃３、４ｃｍ間隔に間引き、株
元に軽く土寄せします。この後、本葉５、６枚の頃に、株立ち型で
10～15cm、株張り型で10cm間隔に間引き、1平方m当たり化成
肥料50gを株元にばらまき、土寄せします。
［収穫］ 中葉種の株立ち型は、草丈が25～30cm程度
になったら、葉４、５枚を残し、摘み取り収穫します。
以後、伸びてきた脇芽の葉を２、３枚残して切り取り
ます（図３）。中葉種の株張り型と大葉種では、草丈が
20～25cm程度に育ってきたら、株ごと抜き取り、ま
たは株元から刈り取って収穫します（図４）。なお、こ
のトンネル栽培では晩春になると長日・高温の気象条
件からとう立ち・開花が早くなり、長い期間の収穫は
できません。

シュンギクのトンネル栽培
　品種の使い分けに留意

11
月
25
日
、
蔵
王
町
立
平
沢
小
学
校

で
食
育
活
動
の
一
環
と
し
て
、
全
校
児

童
お
よ
そ
48
名
を
対
象
に
地
元
の
食
材

を
使
っ
た
給
食
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
児
童
が
米
や
野
菜
が
食
卓
に

届
く
ま
で
を
学
ぶ
も
の
で
、
今
年
で
12

回
目
の
開
催
と
な
り
ま
す
。
児
童
ら
は

野
菜
の
育
て
方
な
ど
に
つ
い
て
学
ん
だ

あ
と
、
特
別
メ
ニ
ュ
ー
の
給
食
を
食
べ

ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
地
元
蔵
王
町
で

生
産
さ
れ
た
米
や
仙
台
牛
、
だ
い
こ
ん

と
牛
筋
の
煮
込
み
が
並
び
、
児
童
ら
が

栽
培
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
の
野
菜
も

使
わ
れ
ま
し
た
。

特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
た
児
童
は

「
ス
テ
ー
キ
は
や
わ
ら
か
く
て
と
て
も

お
い
し
か
っ
た
。
自
分
達
で
育
て
た

ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
甘
く
て
お
い
し
か
っ

た
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
し
た
。

特別メニューの給食を食べる児童

地
元
の
食
材
を
子
供
達
へ

平
沢
小
学
校
で
食
育
活
動

抽選を行う代表理事ら

11
月
21
日
、
本
店
２
階
大
会
議
室
で

「
地
区
ま
つ
り
抽
選
会
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
10
月
18
、
19
、
25
日
、

11
月
１
日
の
４
日
間
で
仙
南
管
内
７
地

区
に
て
開
催
さ
れ
た
「
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙

南
地
区
ま
つ
り
」
に
お
い
て
、
広
報
誌

な
ど
で
事
前
に
発
行
さ
れ
た
応
募
券
の

投
函
者
を
対
象
に
行
わ
れ
た
も
の
で

す
。応

募
総
数
は
１
，７
８
０
通
。
景
品

は
、
Ａ
賞
が
仙
台
牛
１
万
円
相
当
20

本
、
Ｂ
賞
が
エ
ー
コ
ー
プ
商
品
詰
め
合

わ
せ
５
千
円
相
当
30
本
、
Ｃ
賞
が
エ
ー

コ
ー
プ
商
品
詰
め
合
わ
せ
３
千
円
相
当

を
50
本
、
計
１
０
０
本
。
７
地
区
の
代

表
理
事
ら
に
よ
り
厳
正
な
る
抽
選
を
行

い
、
１
０
０
名
の
当
選
者
が
決
ま
り
ま

し
た
。

地
区
ま
つ
り
抽
選
会
開
催

当
選
者
１
０
０
名
が
決
定

11
月
19
日
、
角
田
長
芋
部
会
は
Ｊ
Ａ

み
や
ぎ
仙
南
角
田
地
区
旧
東
根
支
所
を

会
場
に
、
長
芋
の
目
揃
え
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

部
会
員
13
名
、
Ｊ
Ａ
職
員
２
名
が
参

加
、
収
穫
さ
れ
た
長
芋
の
生
育
状
況
や

規
格
、
出
荷
の
留
意
点
な
ど
が
話
し
合

わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
猛
暑
と
夏
の
降

雨
不
足
の
影
響
が
強
く
、
細
め
の
も
の

が
多
く
な
り
ま
し
た
。
今
後
は
Ｊ
Ａ
を

通
し
て
市
場
に
出
荷
さ
れ
る
ほ
か
、
12

月
７
日
に
開
催
さ
れ
た
「
東
根
地
場
産

品
市
」
で
も
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

長
谷
川
憲
夫
部
会
長
は
「
今
年
は
昨

年
に
増
し
て
猛
暑
や
水
不
足
に
見
舞
わ

れ
生
育
に
支
障
が
出
た
が
、
品
質
の
良

い
長
芋
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
努
力
し

た
。
ぜ
ひ
東
根
地
場
産
品
市
に
足
を
運

ん
で
い
た
だ
き
、
長
芋
を
手
に
取
っ
て

も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

規格の確認を行う部会員ら

角
田
長
芋
部
会

出
荷
目
揃
え
会

11
月
19
日
、
宮
城
県
大
河
原
地
方
振

興
事
務
所
は
柴
田
町
に
あ
る
本
店
を
会

場
に
「
仙
南
地
域
に
お
け
る
水
田
を
活

用
し
た
露
地
園
芸
品
目
拡
大
推
進
研
修

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

研
修
会
に
は
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
職
員
な

ど
約
60
名
が
参
加
。
株
式
会
社
や
ま
も

と
フ
ァ
ー
ム
み
ら
い
野
の
馬
場
仁
氏
ら

３
名
を
講
師
に
迎
え
『
水
田
農
業
に
生

か
す
！
高
収
益
品
目
「
サ
ツ
マ
イ
モ
」

の
栽
培
・
貯
蔵
・
加
工
戦
略
』
な
ど
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

研
修
会
に
参
加
し
た
生
産
者
は
「
と

て
も
参
考
に
な
っ
た
。
今
日
学
ん
だ
こ

と
を
今
後
に
生
か
し
て
い
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

研修会に参加する生産者ら

水
田
を
活
用

露
地
園
芸
品
目
導
入
研
修
会

【全体運】�気になっていることがあっても様子を見て。時間があなたの味方をしてくれます。
情報をよく集めましょう

【健康運】気になるところは早めにケアを。健診もお勧め【幸運の食べ物】レモン
双子座
［5.21〜6.21］

【全体運】�ドキッとすることのある吉凶混合運。プラス面に目を向けて。ポジティブ思考が
ツキを引き寄せます。古物が吉

【健康運】けがに気を付けて。動く前に準備運動を【幸運の食べ物】シュンギク
蟹　座
［6.22〜7.22］
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米穀［お問合せ先］米穀課（0224）63-3131

営 農 情 報

ＪＡみやぎ仙南カントリーエレベーター施設利用募集についてＪＡみやぎ仙南カントリーエレベーター施設利用募集について
　令和３年９月５日にＪＡみやぎ仙南カントリーエレベーターが竣工しました。この施設は、令和元年東日本台
風で被災した、角田ライスセンター、組合員の農業施設の復興として、また、担い手の規模拡大や、飼料用米生
産の受け皿として、国の補助事業を活用して建設したものです。

主な特徴 
●�トラックスケール方式（籾を積んだ車ごと計量）により、待ち時間なく刈り取った籾の搬入が出来ます。
●��一度に大量の籾を張り込むことが出来るため、計画的な収穫が可能です。
　（土・日曜日等の一斉収穫でも張り込みが可能です。）
●��持込籾のサンプル抽出により、個人ごとに品質を決定しているため、公平な数量確定を行えます。
●�米の生産調整において、小面積でも飼料用米の取組が可能となります。

区　分 利用重量 ｋg単価 10ａあたり標準利用料金
主食用米 持込生籾 

重　量 × 22円 15,400円
飼料用米 20円 14,000円

受入予定
品種

ふるさと安心米・ひとめぼれ（角田・丸森）、指定栽培米・ひとめぼれ
ふるさと安心米・つや姫（角田・丸森）、こだわり米・つや姫
飼料用米（品種は問いません）

施設利用に関するお問い合わせは、
下記連絡先までご連絡下さい。

ＪＡみやぎ仙南　カントリーエレベーター
●電話番号：0224-63-3147
●FAX番号：0224-51-8280
●メールアドレス：ja235@ja-ms.or.jp

連 絡 先
・10ａあたり生籾重量700kg（玄米8俵）　水分24％の試算です。
◎�令和５年産米より大口奨励措置として、持込生籾重量50㌧以上の生産者に対し１㎏あ

たり４円の助成を行っています。

利用料金（消費税別）

令 和 7 年 産 米 利 用 実 績
・利用者� 80名
・推定乾燥重量� 785ｔ
・施設利用率� 37.4％

・利用面積� 110ha
・受入可能重量	
� 2,100 ｔ

●稲刈りが早く終わり、労力を本業の野菜作付作業に回すことができた。	 丸森町60代男性
●年々受託面積が増えているため、一部CEを利用したことで適期刈取ができた。	 角田市60代男性
●体の負担が大幅に軽減され腰痛なども軽快した。	 丸森町70代男性
●受託耕作面積の拡大をすることができた。	 柴田町60代男性
●米の調製作業から解放され、心身的に余裕が生まれ趣味を楽しむことができた。	 角田市70代男性
●保有米の、食味を心配していましたが、食べてみたら美味しい。	 角田市60代男性
●乾燥機が壊れ修理に時間を要する為、CEに搬入したことで適期刈取ができた。 	 角田市70代男性
●毎年カメムシ被害米の色選作業を依頼してきたが、CE利用により作業が省けた。	  角田市60代男性

カントリーエレベータ利用者の声

不
祥
事
に
関
す
る
ご
報
告

こ
の
度
、
本
組
合
で
不
祥
事
を
発
生
さ
せ
て
し
ま
い
、

組
合
員
の
皆
様
を
は
じ
め
ご
利
用
者
の
皆
様
に
大
変
な

ご
迷
惑
と
ご
心
配
を
お
掛
け
し
ま
し
た
こ
と
、
改
め
て

心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
は
、
役
職
員
一

丸
と
な
っ
て
事
務
検
証
の
強
化
、
内
部
け
ん
制
機
能
の

強
化
と
い
っ
た
再
発
・
未
然
防
止
に
取
り
組
み
、
信
頼

を
回
復
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

改
め
て
今
回
の
事
案
に
つ
い
て
ご
報
告
申
し
上
げ
、

関
係
職
員
の
処
分
に
つ
い
て
次
の
と
お
り
謹
ん
で
ご
報

告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。記

令
和
７
年
１
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
、
葬
祭
事
業
を

担
当
す
る
職
員
（
サ
ー
ビ
ス
事
業
部
葬
祭
課
・
34
歳
）

が
、
葬
祭
事
業
の
ご
利
用
者
様
に
対
し
「
葬
祭
関
係
の

商
品
代
金
」
及
び
「
頂
く
必
要
の
無
い
サ
ー
ビ
ス
料
」

を
現
金
で
支
払
う
よ
う
不
正
に
請
求
し
、
受
け
取
っ
た

現
金
を
着
服
し
て
お
り
ま
し
た
。
当
事
者
職
員
は
、
業

務
上
の
特
質
か
ら
ス
ト
レ
ス
が
蓄
積
し
、
ゲ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
や
パ
チ
ス
ロ
の
遊
興
費
欲
し
さ
に
着
服
を
は
た
ら

き
、
調
査
の
結
果
、
3
１
７
万
円
あ
ま
り
を
着
服
し
て

い
ま
し
た
。

本
組
合
で
は
、
懲
戒
委
員
会
を
開
催
し
、
令
和
７
年

12
月
２
日
付
で
当
事
者
職
員
を
懲
戒
解
雇
に
、
そ
の
上

司
３
名
を
減
給
、
譴
責
の
処
分
と
い
た
し
ま
し
た
。

以
上
、
ご
報
告
申
し
上
げ
ま
す
。

（
報
告
の
内
容
は
「
職
員
の
懲
戒
処
分
等
公
表
基
準
」

に
基
づ
い
て
お
り
ま
す)

◆ 申込締切	 令和８年１月16日（金）　	
					   
◆ 回収場所	 各地区あぐりハウス前
	 （角田地区はグリーンセンター前）
◆ 回収品目	 ○一般農薬
	 ○�特殊農薬：クロルピクリン燻

蒸剤類並びにクロルピクリン
含有物

	 ○�農薬空容器：ガラスビン、紙
袋、金属缶

	 ※�ポリ空容器については農業用
廃プラスチックで別途回収し
ます。				 
		

	 ※�但し、特殊容器(運搬・開封
等が困難なもの)入りのもの、
臭化メチル燻蒸剤及びスプ
レー缶は回収できませんので
ご了承下さい。

	 ※�水銀剤及び不明農薬について
は別途取扱いとなりますので留意願います。

◆ 処理料金	� 一般農薬・特殊農薬・農薬空容器は概ね400円／kg水銀剤は概ね6,000円／kg（処理方法が
通常と異なるため）　　						    

◆ 申込方法	� 各地区事業本部組織営農課に準備しておりますので申込書をご記入後提出お願いします。JA
みやぎ仙南のホームページからも申込書の印刷ができます。

	 ※お申込み頂いた方に１月下旬詳細を郵送にてお知らせ致します。

���������������������������������������������������
���������������������������������������������������������

������������������������������
������������������������������
����������������������������
����������������������������

����������������������������������������
����������������������������������������������������

http://www.sanpainet.or.jp/
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〈問合せ先〉
営農企画課　TEL：55-1870

組合員に限る使用期限切れ農薬・不要農薬回収の使用期限切れ農薬・不要農薬回収の
お知らせお知らせ

【全体運】�周囲の世話を焼くのは◎。ただ見返りを求めるとギクシャクしだします。善意で
できる範囲にとどめましょう

【健康運】適度な運動が体調維持の鍵。ストレッチが吉【幸運の食べ物】セロリ
獅子座
［7.23〜8.22］

【全体運】�勢いのある好調運。実力をアピールすれば念願がかないます。すぐには諦めず
強気で。華やかな場所にツキあり

【健康運】良好です。体を動かしてパワーアップ!【幸運の食べ物】長ネギ
乙女座
［8.23〜9.22］

09 08営農情報お知らせ①



ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

日本体育大学准教授●伊藤由美子

体を動かすためのヒント
手軽に体操

SMILE

日本体育大学 准教授　伊藤 由美子　
千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院 体育科学研究科 博士前期課程 体
育科学専攻健康科学・スポーツ医科学系修了。
専門領域は体操。

（公財）日本体操協会 Gymnastics for All委員会 委員長
国際体操連盟（FIG）Gymnastics for All委員会 委員

①サツマイモは皮をむき、7、8mmの輪切りにして水（分
　 量外）にさらす。水は2、3回取り替える。
②①を軟らかくなるまでゆでて水を切り、砂糖（60g※）の
　うち少量（10g）を混ぜて裏ごし器やざるなどで裏ごしする。
③リンゴは皮をむいて1cm角のさいの目に切り、水大さじ
　1（分量外）と砂糖（52g）を入れて鍋で透明になるまで
　煮る。
④鍋に②を入れ、水（100ml※）と砂糖（②の残り）を加
　えて強火でよく練ってつやを出す。仕上げにみりんと塩、
　③を汁ごと加えて混ぜ、バットに広げて冷ます。
※目安量　砂糖は裏ごししたサツマイモの60%、水は裏ごししたサツマイモと同量

①鍋に卵と水（材料外）を入れて中火にかけ、沸騰したら弱火に
　してさらに12分ほどゆでて水にあげる。
②ゆで卵を卵黄と卵白に分け、卵黄は砂糖と塩を混ぜてから目の
　細かい裏ごし器などで裏ごす。卵白は裏ごししてから砂糖と塩
　を混ぜて、半分に分ける。　半量には少量の水（材料外）で溶
　いた食紅で色を付ける。
③ぬれた布巾を広げ、その上に卵白が紅白になるように広げて約
　10cm×20cm の大きさのシート状にする。卵黄は直径 2cm
　長さ 5cm の俵形 4 本にまとめ、卵白の上に並べて巻きずしの
　ように巻く。巻き終えたら布巾の両端を輪ゴムで留める。丸箸
　5 本を回りに当てくぼませて梅の花の形に整え、両端と中央を
　輪ゴムで留める。
④③を蒸し器に入れて 8 分蒸す。蒸し上がったら冷まして丸箸を
　取り、1cmの厚さに切る。

20秒バージョン
〈号令あり〉

20秒バージョン
〈号令なし〉

日本体操協会公認体操プログラム
「The Taiso（ザ・タイソウ）」

はコチラ

川崎町本砂金川崎町本砂金

大本 大本 岳岳
がくがく

叶叶
とと

さん（７歳）さん（７歳）

初めは無理をせず、ゆっくり
とできる範囲で続けましょう。

●ポイント●●ポイント●

　自治体や福祉・介護の各種機関では、高齢者の健康づく
りを支援するためにさまざまな取り組みが行われていま
す。皆さんがお住まいの地域では、どのような取り組みが
行われていますか?
　健康にまつわる教養講座や運動教室、文化的なプログラ
ムもあるかもしれません。広報誌などを手がかりに情報を
手に入れ、健康寿命の延伸を目指しましょう。
　さて今回は、腰をねじる運動と足踏みをご紹介します。
長時間座って作業をした後などに、腰周りの筋肉をほぐし
たり、気分転換をしてみませんか。
　腰をねじるときは息を吐きながら、無理のない範囲で取
り組みましょう。体に気を付けてお過ごしください。

レッツ、トライ！ 腰をねじる運動+足踏み
（1）いすに座り、腕を横に上げて準備をします。
（2）息を吐きながら、腰をねじりましょう。
（3）（1）の姿勢に戻します。
（4）反対側も同様に腰をねじります。
（5）（1）の姿勢に戻します。
（6）足踏みを8回しましょう。

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。

腰をねじってリフレッシュしませんか?

お茶やジュースなどが入った缶を使って手首を鍛えてみましょう。
作業前などに適度に手首を動かしておくことで、けがの予防につながり

ます。
体操に慣れてきた方は500mlのペットボトルなどでも挑戦してみてくだ

さい。

缶遊び体操 �
（1）�机の上に2本の缶を置き、両手を内側にひねって缶をつかみます。
（2）�つかんだ缶をひっくり返します。（1）（2）を10回繰り返します。
（3）�机の上に2本の缶を置き、両手を外側にひねって缶をつかみます。
（4）�つかんだ缶をひっくり返します。（3）（4）を10回繰り返します。

（1） （2） （3） （4）

おかずもいらないくらいお米とみそ汁
が大好物です！　

学校では算数と体育の授業が好きで
す。特に算数が得意で、まだ習っていな
いかけ算の練習を始めています！それに
5歳の時から水泳を習っています。速く
泳げるように頑張っています。家ではお
父さんの畑のお手伝いをしたり、自転車
乗りや昆虫をつかまえて遊んでいます！

大きくなったら海などで人を助ける救
助隊になりたいです！

がくと

お父さん◎治久さん
お母さん◎三枝さん

●ご両親から●
しっかり勉強して、人助けできる大人になってほし
いです！

かけ算の勉強をする岳叶さん

【全体運】�壁を越えるチャンスです。難しいと感じていることにこそ熱心に取り組んで。
良い解決策が見つかります

【健康運】ペース配分が大切。下旬は運動量を増やして◎【幸運の食べ物】小松菜
天秤座
［9.23〜10.23］

【全体運】�コミュニケーションが活発化。たくさんの人と会うほど幸運に恵まれます。調べも
のや勉強にも良いときです

【健康運】大きく深呼吸。腹式呼吸で酸素不足を解消して【幸運の食べ物】ユリ根
蠍　座
［10.24〜11.22］

11 10ふれあいひろばふれあいひろば

健康生活研究所所長
堤　喜久雄脳トレ

!

手足の体操
缶遊び体操で
手首を鍛える



サイトーサイトーさんさんのお金お金ののあるある言いたいあるある言いたい!!
JAバンク共済共済の知っトク情報知っトク情報!!JA共済

トラブル回避の基礎知識知って納得! 税金講座

齋藤　大誠さん齋藤　大誠さん
（金融部 金融課）（金融部 金融課）

JA 全中・JA まちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一

■ 雪害などにも適用される雑損控除
雑損控除とは災害・盗難・横領（詐欺による被害は対象外）によって資産に損害を受けた場合や、こ

れらに関連してやむを得ない支出をした場合に適用できる所得控除です。
あまり知られていませんが、この災害の中には雪害も含まれ、例えば雪による被害で多い自宅のカー

ポート（屋根と柱で作られた簡易的な車庫）の屋根が壊れた場合などにも適用できます。
■ 雪下ろし費用も雑損控除の対象

はかなく美しい雪も、降り積もれば家屋を倒壊させるほどの重さになります。そのため、豪雪地帯に
お住まいの方は、冬の間、雪かきや雪下ろし作業が欠かせません。そこで雪下ろし費用も、家屋の倒壊
など雪害をあらかじめ防ぐものとして雑損控除の対象となっています。

具体的には雪下ろしのために人を雇った場合の賃金（生計を一にする親族や同一家内の親族を除く）
や、雪下ろしに使用するスコップやスノーダンプなどの消耗品の費用などが対象となります。

■ 雑損控除額の計算方法
雑損控除の金額は、次の①と②のいずれか多い金額になります。

①（災害などによる損失額‒保険金など）‒（総所得金額等×10分の1） 　　　
②災害関連支出の金額‒5万円

対象となる資産は、原則として本人または本人と生計を一にする配
偶者やその他の親族（その年の総所得金額などが58万円以下である
者）の保有する生活に通常必要な資産に限られます。

雑損控除は年末調整では適用できないため、適用を受けたい場合に
は必ず確定申告をしてください。令和７年分の所得税の確定申告は、
令和８年２月16日から３月16日です。

雑損控除の適用などにより税額が減る申告（還付申告）の場合は、
翌年１月１日から５年間提出できます。よって過去の損害や雪おろし
の費用も５年間遡って還付申告（更正の請求）できます。ただし、金
額の根拠となる領収書などが必要です。

雪下ろし費用の雑損控除
国民生活センター相談情報部●上野 純子

フードデリバリーサービスのトラブルにご注意!

①お車を運転される方は何歳ですか？
　年齢条件とは、保障する運転者の範囲を限定することで、一定の割引
が受けられる仕組みのことです。年齢条件には、「年齢を問わず保障」・

「21歳以上限定保障」・「26歳以上限定保障」・「35歳以上限定保障」の区
分があります。
　※運転者の年齢条件が高いほど共済掛金はお安くなります。
②ご家族以外の方が運転される可能性はありますか？
　例えば家族限定特約を付加している場合、ご契約の保障対象の方のご
家族以外の方が運転されると、もしものときに共済金をお受取りいただ
けない場合があります。
　※ご家族とは、被共済者またはその配偶者・同居の親族および別居の
未婚（婚姻歴なし）の子をいいます。もしものときのために、加入して
いる契約内容の確認を行ってみて下さい。
　★ご相談・変更手続きについてはお近くの支店窓口またはライフアド
バイザーへお気軽にお問合せ下さい。

【自動車共済】の年齢条件などの保障内容は適切でしょうか？
現在、物価が上がっている中で、収入を増やすことは難しいことから、今

ある収入や資金で効率的に運用しながら、資産を保全するためにも、まずは
お手持ちの資金（または収入）の「お金の色分け」をすることから初めてみ
ませんか？お金は大きく4つに色分けすることができます。

①「つかう・ためる」…日常の生活費や近い将来使い道が決まっているお金
②「そなえる」…人生の中で起こるリスクに備えておくためのお金
③「のこす」……大切な人のために少しでも多く・スムーズにのこすためのお金
④「ふやす」……当面使う予定のない資金、将来のためにふやしておきたいお金
このように「お金の色分け」をして、新NISA制度等を活用しながらお金の

寿命をのばすことが可能です。ご興味がある方は、担当者または、各支店ま
でお問い合わせください。

ご自身のお金の色分けはしていますか!?

小野　杏奈さん小野　杏奈さん
（白石支店　共済課）（白石支店　共済課）

インターネットで注文するフードデリバリー（食事宅配）の利用者が増え、それに伴いトラブル相談も
増えています。

【事例1】フードデリバリーで届いた料理が注文したものと違うが、返金できないと言われた。
【事例2】�フードデリバリー専用アプリで配達先を地図上のピン（印）で指定したが、位置が違うと言われ

配達されなかった。返金してほしい。
【解説】フードデリバリー専用アプリを利用した食事宅配の主な仕組みは以下の通りです。①フードデリ
バリー専用アプリをインストールし、名前や電話番号、決済方法などを入力し、利用規約に同意してアカ
ウント登録をする ②配達先を指定する ③掲載された飲食店の中から料理を選んで注文し、配達料や手数
料などを含めた代金を決済する ④アプリ運営事業者と契約している配達員が注文店から食事を受け取っ
て登録した配達先へ届ける。

フードデリバリー専用のアプリは、運営事業者が定めた利用規約や利用方法に沿って利用する必要があ
ります。配達トラブルは運営事業者の問い合わせ先へ申し出るのが原則ですが、注文品と配達品が異なる
場合、運営事業者は料理の準備や配達に立ち会っていないため、注文者側が
証拠を示す必要があります。

一方、大幅な遅配や非配達の場合は、利用規約に返金を求められる規定が
あることが一般的ですが、配達先の住所が正しく伝わらずに配達されなかっ
た場合の対応は別です。注文者は注文時に配達先住所を正確に入力し、地図
上にもピンを正確に付ける必要があります。ピンが正確な位置でなかったこ
とが原因であれば返金対象と判断されない可能性がありますので注意してく
ださい。

トラブル回避のためには注文前に利用規約などを十分に確認し、注文時に
は配達先の建物の特徴など補足情報を入力する、受け取るまでは配達員から
の連絡に必ず対応できるようしておくなど、配達員への配慮も大切です。

【全体運】�高め安定運。心配事が解消へと向かいます。おいしいものを食べて活力アップ!　
季節限定のメニューを楽しんで

【健康運】喉をよくいたわって。カリンや蜂蜜が味方に【幸運の食べ物】伊予カン
射手座
［11.23〜12.21］

【全体運】�とてもパワフルな主役運。周囲への影響を意識して動きましょう。大きな成果
を得られます。出会いを大切に

【健康運】ヘッドマッサージで血行を促進。髪のケアも◎【幸運の食べ物】芽キャベツ
山羊座
［12.22〜1.19］
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おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌11月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

還付金はATMで受け取れません！
還付金の電話は 100％詐欺です！
犯人から電話で指示を受けてATMを操作し被害にあうケースが多いことから、
携帯電話を使用しながらATMを操作しているお客様につきましては、職員が
お声がけする場合がございますのでご了承願います。

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投稿募集投稿募集

出題●ニコリ
クロスワードパズル

①正月に食べる、モチ入り汁物とい
えば

②どら焼きに挟み込まれているもの
③おせち料理の定番の一品。卵が材
料の一つ

④交差――、及第――
⑤右手が――、という人が多数派です
⑦本を読み終えること
⑩ガラガラとのどを洗います
⑫旅立つ人の――に駅のホームま
で行った

⑬ワラや木やレンガの家を建てる
童話があります

⑭漢字で書くと百足。足の多い生き
物です

⑰椅子のこと。ロッキング――
⑲アルカリと混ぜると中和します
⑳焚くとよいかおりが広がります

A B C D E二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

②メレンゲを作るときに使う道具
⑥鍋料理の締めにも使う麺
⑧晴れかなあ、雨かなあ
⑨牛、豚、鶏のものがよく流通して
います

⑩令和８年の干支です
⑪歯ブラシにつけます
⑮自分の兄弟姉妹の息子
⑯ダルメシアンは――模様の犬です
⑱書初め大会で――に選ばれた
⑳受験生が空欄に書き込んでいく
もの

㉑単位はアンペアです

タテのカギ ヨコのカギ 

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にAコープ商品詰め合わせをプレゼント！

11月号の答え11月号の答え「ブンカサイ」「ブンカサイ」
応募方法応募締切

１月末日まで（当日消印有効）

85 1. クイズの答え

2. 郵便番号、住所、
	 氏名、年齢、
	 電話番号

3. 広報誌やJAへの
	 ご意見・ご感想、
	 身近な話題などを
	 ご記入下さい。

左記のように官製はがき、または
QRコードから必要事項を明記の上、
ご応募ください。
ご応募に際して取得した個人情報
は、賞品発送のみ使用させていただ
きます。

※�当選者について
は、商品の発送
をもって発表に
かえさせていた
だきます。

今月号はAコープ商品
詰め合わせだよ！

ご当選おめでとうございます！ ご当選おめでとうございます！ 〈〈応募総数59通〉応募総数59通〉

菊地さん

○編 今年も柿の時期となり、私も何度かいた
だきましたが、やはり柿は美味しいですね
(^^♪そんな美味しい私たちの柿を…熊が
…。でも命が大事なので熊には気を付けま
しょう( ;∀;)

渡辺さん

○編 子供たちの笑顔、農家の方々のご紹介、
クロスワードパズルなど、毎月れいんぼー
を通じて楽しんで頂けていることが何より
嬉しいです。これからもれいんぼーをよろ
しくお願い致します。

今井さん

○編 長く暑い夏もようやく過ぎ去り、短い秋を
感じる間もなく、あっという間の年末年始と
なりましたね。2026年は午年！皆様にとっ
て良い年となりますように！

高畑さん

○編 地区まつりにお越しいただきありがとうご
ざいます！皆様に喜んでいただけるよう毎年
各地区の職員が一生懸命に企画や準備を行っ
ていますので、嬉しいお手紙でした！来年も
ぜひお越しください！

丹野さん

○編 今年は秋以降、熊のニュースが連
日テレビでも放送されていますが、最
近では仙南地区、近所でも目撃情報が
あり他人事ではないですね(>_<)…皆
さん外出時は特にご注意下さい！

斎藤さん

○編 いつもれいんぼーをご覧いただきありがと
うございます！そうですね、ここ数年は猛暑や
自然災害による農作物への被害が目立ちます
が、来年は被害無くたくさん収穫出来ることを
祈るばかりです！

山本さん

○編 自力での挑戦、大変お疲れ様でした！結果
は…大正解でしたよ！(^^♪全て自力で解く
のは結構難しいものもありますが、縦横の文
字から連想することも良いと思います！また
次回の挑戦をお待ちしております！

クロスワードパズル、検索せず自分の頭だけで
の答え！さて、結果はいかがでしょうか？楽し
みです。

佐藤さん

○編 いつもご覧いただきありがとうございます。広
報誌が届く日を楽しみに待っていただいていると
いうことで、大変感激しております！今後も皆様
に喜んでいただける広報誌作りに努めてまいりま
す！ありがとうございます！

「長いもの7人家族」
（白石市大平　佐久間さん）

【全体運】�上昇運です。順を追うように整っていくので流れに任せて。周囲の言葉に
耳を傾けるとチャンスをつかめます

【健康運】バランスの良い食事と運動で免疫力をアップ【幸運の食べ物】キンメダイ
水瓶座
［1.20〜2.18］

【全体運】�望んでいた方向へと歩み出すことができるとき。決意を持って事に当たりま
しょう。助けになってくれる人も近くに

【健康運】肩甲骨のストレッチを。肩凝り解消にも効果あり【幸運の食べ物】ミズナ
魚　座
［2.19〜3.20］
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全農東北エネルギー株式会社
ＪＡクミアイプロパン　仙南販売所
〒989-1214　柴田郡大河原町字甲子町２－４
ＴＥＬ　０２２４－５２－７３０１

お安く給油できます！お安く給油できます！

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

使用期間：令和８年１月１日～令和８年１月31日まで

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」

【詳しくはJASSーPORT店頭にて【詳しくはJASSーPORT店頭にて
 お問い合わせくださいますようお願いいたします。】 お問い合わせくださいますようお願いいたします。】

※※ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）
※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。
※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。
※期間中何度でもご利用できます。※期間中何度でもご利用できます。

ＪＡみやぎ仙南のＳＮＳ ぜひご利用下さい♪
JAみやぎ仙南の活動・イベントの様子をアップしています！

フォロー＆いいね！お待ちしております♪イベント情報も
盛りだくさんだよ！

Instagram

みやぎ仙南農業協同組合 　jamiyagisennan

ホームページ

各あぐりハウス及びグリーンセンター各あぐりハウス及びグリーンセンター／／仙南流通センター仙南流通センター

１月の休業日・営業時間のお知らせ１月の休業日・営業時間のお知らせ
あぐり柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

休業日
予約のみ配達

◎仙南流通センターからのお知らせ◎
　春資材の予約品配送 に伴いまして、毎週土曜日の当用配達分（金曜日の電話等によるご注文分）を休ませていただきます。
　＊毎週土曜日は予約注文分の配達のみを行います。
　＊フリーダイヤル（0120-431-445）による土曜日のご注文は承りますが、配達は翌週の月曜日とさせていただきます。

◎生産資材課からのお知らせ◎
●�農薬の価格改定（値上）について
　農薬原料の価格高騰に加え、製造に伴うエネルギーコストの上昇、さら
にダンボールをはじめとする各種包装資材の値上げや物流費の高騰が続
いております。
　こうした状況により、下記のとおり価格改定を実施させていただきます。
〇改定日：令和８年１月13日～　〇改定率：0.1％～24.8%値上　

●�購買店舗（あぐりハウス・グリーンセンター）の営業時間の変更及び休業について
　JAみやぎ仙南では生産購買の出向く体制の構築に向けまして、各購買
店舗の営業時間を短縮をさせていただきます。
　ご承知おきくださいますよう宜しくお願い申し上げます。
　◇あぐりハウス（１月～３月）：午前８時30分～12時まで（午後休業）
　◇�グリーンセンター（１月～３月）：午前８：45～午後４：30まで（日曜、祝日、年末年始休業）

１月　営業時間

各あぐりハウス ８：30～12：00

グリーンセンター ８：45～16：30

仙南流通センター ８：30～17：00

■ＪＡみやぎ仙南 E-SHOP
　https://miyagisennan-shizai.nd-agri.jp/

ＪＡみやぎ仙南
Ｅ－ＳＨＯＰ

11月５日～Ｅ－ＳＨＯＰへ春肥料予約価格を掲載しております。＊ログイン必須

URL・QRコードから
かんたんアクセス！

LINEアカウントでも
登録できます
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