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令和７年７月末現在

第５回理事会　令和７年７月23日（水）
【議事】
●令和６年度決算監事監査意見に対する回答について
●�ディスクロージャー誌（法第54条の3の規定に基づく 

説明書類）の作成について
●コンプライアンス・マニュアルの一部変更について
●令和７年度役職員による自己資本増強運動について
●�第10回総代選挙に係る選挙管理者、選挙立会人等の 

指名について
●理事の使用人兼務について
●預託家畜売買取引に係る取引限度頭数の拡大について
●農産物検査業務規程の一部変更について

第５回監事会　令和７年７月23日（水）
【議事】
●�ＪＡバンク基本方針に基づく「経営管理資料」のうち農

林中金が定める事項について
●�ＪＡバンク基本方針に基づく「体制整備モニタリング報

告」について
●令和７年度上半期農機棚卸監査の実施について

理事会・監事会だより

正組合員数	14,754人	戸 数	 11,611戸
准組合員数	12,040人	戸 数	 8,752戸
合　　　計	26,794人	戸 数	 20,363戸
職　員　数	 430人
出　資　金	 35億	8,626万円
貯　　　金	 1,210億	8,316万円
貸　出　金	 411億	3,658万円
販売品販売高	 22億	1,684万円
購買品供給高	 20億	5,129万円
長期共済保有高	 4,863億	6,679万円

CONTENTS

―
安
定
を
求
め
て
―

丸
森
町
で
稲
作
農
家
を
営
む
両
親
の
も
と
に
生

ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
地
元
の
高
校
を
卒
業
後
、
両

親
と
共
に
稲
作
農
家
と
し
て
働
き
始
め
ま
し
た

が
、
安
定
し
た
生
活
を
求
め
、
酪
農
も
経
営
し
始

め
ま
し
た
。
そ
の
後
25
歳
で
結
婚
し
た
こ
と
を
機

に
兼
業
農
家
と
し
て
働
く
こ
と
を
決
意
。
酪
農
を

や
め
両
親
と
稲
作
農
家
を
営
む
傍
ら
、
民
間
企
業

で
70
歳
ま
で
働
き
ま
し
た
。
現
在
は
妻
と
二
人
で

水
稲
１
６
０
㌃
、
さ
と
い
も
や
大
根
、
ト
マ
ト
な

ど
の
野
菜
を
10
㌃
栽
培
し
て
い
ま
す
。

―
未
来
に
つ
な
げ
た
い
―

地
域
の
農
地
は
排
水
な
ど
の
問
題
が
あ
り
、
改

善
に
向
け
て
話
し
合
い
を
続
け
て
き
た
も
の
の
な

か
な
か
話
が
進
ま
ず
、
ま
た
高
齢
化
に
よ
る
離

農
・
後
継
者
不
足
に
よ
り
年
々
耕
作
放
棄
地
が
増

え
続
け
る
と
い
う
厳
し
い
現
状
に
直
面
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
先
祖
が
残
し
て
く
れ
た
地
域
農
業

を
次
の
世
代
に
残
し
繋
げ
て
い
き
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
、
一
昨
年
の
９
月
に
地
元
農
家
60
名
ほ
ど

で
「
農
事
組
合
法
人
羽
入
フ
ァ
ー
ム
ま
る
も
り
」

を
設
立
。
現
在
代
表
理
事
を
務
め
、
組
合
員
と
共

に
農
地
の
整
備
か
ら
始
め
、
米
や
野
菜
の
栽
培
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

―
挑
戦
と
継
続
―

自
分
の
田
畑
の
仕
事
の
他
に
法
人
の
仕
事
も
あ

る
の
で
毎
日
が
と
て
も
忙
し
く
大
変
で
す
。
し
か

し
時
代
と
共
に
人
と
の
繋
が
り
が
希
薄
に
な
り
つ

つ
あ
る
中
で
、
組
合
員
・
消
費
者
の
方
々
と
接
し
、

一
緒
に
生
産
・
消
費
し
て
い
く
こ
と
が
何
よ
り
楽

し
く
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
機
械
化
や
Ｉ

Ｔ
化
が
進
み
ま
す
ま
す
人
と
繋
が
る
場
が
減
っ
て

い
く
中
で
、
地
域
が
よ
り
一
体
的
に
、
い
か
に
若

い
世
代
に
「
農
」
を
繋
い
で
い
け
る
か
と
い
う
こ

と
を
い
つ
も
考
え
て
い
ま
す
。
後
継
者
不
足
・
異

常
気
象
・
資
材
価
格
高
騰
な
ど
農
業
は
た
く
さ
ん

の
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、「
挑
戦
と
継
続
」
と
い

う
自
分
の
信
念
を
貫
き
、
法
人
の
安
定
化
、
ま
た

こ
れ
か
ら
の
農
業
が
楽
し
み
を
持
て
る
も
の
に
な

る
こ
と
を
目
標
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

丸森町羽入

佐
さ

藤
とう

 榮
えい

機
き

さん（82歳）

生
き
る

農
に
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【全体運】�しばらくの間、肩の荷を下ろせます。この機会にできることをやっておきましょう。
次の一手を考えての行動が吉

【健康運】疲れたら休憩を。持病の再発に気を付けて【幸運の食べ物】サツマイモ
牡羊座
［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢９月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�順調な進展が見られます。様子を見ながら緩めのペースが◎。レジャーにはこだわって。
人気スポットにツキ

【健康運】水分をしっかり取って。トイレは我慢しないこと【幸運の食べ物】ツルムラサキ
牡牛座
［4.20〜5.20］
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地域の情報お届けします地域の情報お届けします

出荷規格を確認する生産者苔玉作りに挑戦する会員

病害虫を確認する部会長㊥と部会員最優秀賞に輝いた平間さん

講習を受ける参加者ら ブロッコリーの播種作業を行う生産者

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
夏
秋
き
ゅ
う
り
連
絡
協
議
会
は
７

月
７
日
、
蔵
王
町
の
梨
選
果
場
で
出
荷
目
ぞ
ろ
え
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

生
産
者
ら
30
人
が
参
加
し
、
出
荷
時
の
サ
イ
ズ
な
ど

の
基
準
を
確
認
し
ま
し
た
。
目
ぞ
ろ
え
会
終
了
後
、
Ｊ

Ａ
全
農
み
や
ぎ
職
員
が
販
売
状
況
と
市
場
情
勢
に
つ
い

て
報
告
。
大
河
原
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
職
員
は
今

後
の
栽
培
管
理
に
つ
い
て
、「
今
年
の
夏
も
猛
暑
が
予
想

さ
れ
て
い
る
。
病
害
虫
防
除
、
適
期
か
ん
水
に
努
め
て

ほ
し
い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

夏
キ
ュ
ウ
リ
は
７
月
下
旬
に
出
荷
が
本
格
化
し
、
今

年
は
３
万
６
千
ケ
ー
ス
（
１
ケ
ー
ス
５
㌔
）
１
８
０
㌧

の
出
荷
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

７
月
18
日
、
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
本
店
に
て
女
性
大
学

Ｏ
Ｇ
会
「
じ
ぶ
ん
時
間
コ
ー
ス
」
苔
玉
作
り
教
室
を
開

催
し
ま
し
た
。

当
日
は
45
名
が
参
加
。
蔵
王
町
遠
刈
田
の
花
の
さ
と

う
佐
藤
直
樹
先
生
を
講
師
に
、
３
種
類
の
植
物
を
使
っ

た
苔
玉
作
り
を
教
わ
り
ま
し
た
。

参
加
し
た
会
員
は
「
苔
玉
作
り
は
初
挑
戦
。
意
外
と

難
し
か
っ
た
け
ど
、
か
わ
い
い
苔
玉
が
で
き
て
う
れ
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
の
女
性
大
学
Ｏ
Ｇ
会
は
、
令
和
４
年
度
に
女

性
大
学
卒
業
生
有
志
で
立
ち
上
げ
た
家
の
光
記
事
活
用

グ
ル
ー
プ
で
、
現
在
20
代
～
70
代
ま
で
の
会
員
81
名
が

「
じ
ぶ
ん
時
間
コ
ー
ス
」
と
「
親
子
体
験
型
コ
ー
ス
」
に

分
か
れ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
蔵
王
地
区
梨
部
会
は
７
月
７
日
、

蔵
王
町
で
現
地
検
討
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

部
会
員
ら
30
人
が
園
地
を
回
り
、
着
果
状
況
や
病
害

虫
の
発
生
の
有
無
を
確
認
し
ま
し
た
。

２
０
２
５
年
産
は
前
年
同
様
に
高
温
の
影
響
は
心
配

さ
れ
る
も
の
の
、
着
果
数
は
多
く
生
育
は
概
ね
順
調
。

収
穫
は
８
月
中
旬
か
ら
始
ま
る
予
定
で
、
８
月
下
旬
か

ら
９
月
上
旬
に
最
盛
期
を
迎
え
ま
す
。

鈴
木
好
和
部
会
長
は
「
高
温
に
よ
る
影
響
が
心
配
さ

れ
る
が
、
甘
く
て
お
い
し
い
ナ
シ
が
収
穫
で
き
る
こ
と

を
期
待
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

７
月
22
日
、
第
13
回
窓
口
担
当
者
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン

グ
大
会
を
柴
田
町
の
本
店
で
開
催
し
、
白
石
支
店
の
平

間
香
代
さ
ん
が
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

管
内
６
支
店
と
本
店
営
業
課
の
金
融
窓
口
担
当
職
員

７
名
が
出
場
。
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
、
給
振
指
定
等
を
セ
ー
ル

ス
テ
ー
マ
に
接
客
技
術
を
競
い
ま
し
た
。

平
間
さ
ん
は
自
然
な
会
話
で
顧
客
か
ら
ニ
ー
ズ
を
引

き
出
し
、
相
手
に
不
安
感
を
与
え
な
い
説
明
と
提
案
を

行
っ
た
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

平
間
さ
ん
は
９
月
８
日
に
開
催
さ
れ
る
県
大
会
に
仙

南
代
表
で
出
場
。「
商
品
知
識
を
今
一
度
確
認
し
当
日
は

緊
張
し
な
い
よ
う
笑
顔
を
忘
れ
ず
頑
張
り
ま
す
」
と
意

気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
川
崎
地
区
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
は

７
月
18
日
、
川
崎
青
果
物
出
荷
場
に
て
共
同
播
種
を
行

い
ま
し
た
。

当
日
は
生
産
者
ら
６
名
、
関
係
者
２
名
が
参
加
。「
お

は
よ
う
」
と
「
グ
リ
ー
ン
キ
ャ
ノ
ン
」
の
２
種
類
の
播

種
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
黒
ス
ス
病
対
策
と
し
て
新

た
な
農
薬
の
使
い
方
、
ま
た
そ
れ
に
伴
う
栽
培
方
法
が

今
後
定
着
さ
せ
ら
れ
る
か
が
焦
点
と
な
り
ま
し
た
。

共
同
播
種
は
今
回
が
２
回
目
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

参
加
者
ら
は
情
報
交
換
を
行
い
な
が
ら
ス
ム
ー
ズ
に
作

業
を
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

参
加
し
た
生
産
者
は
、「
去
年
の
講
習
会
後
の
実
践
か

ら
反
省
し
て
学
習
し
た
こ
と
を
生
か
し
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

Ｔ
Ａ
Ｃ
課
は
７
月
30
日
、
本
店
２
階
会
議
室
で
水
稲

直
播
栽
培
を
テ
ー
マ
に
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

Ｔ
Ａ
Ｃ
課
が
定
期
訪
問
し
て
い
る
管
内
の
農
業
法
人

を
中
心
に
、
メ
ー
カ
ー
、
全
農
み
や
ぎ
担
当
者
ら
47
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

講
習
会
で
は
湛
水
直
播
栽
培
の
水
稲
種
子
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
剤
「
リ
ゾ
ケ
ア
Ｘ
Ｌ
」
に
つ
い
て
、
ま
た
乾
田
直

播
栽
培
に
つ
い
て
、
概
要
・
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
、
県
内

試
験
展
示
圃
の
取
り
組
み
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

研
修
後
は
「
リ
ゾ
ケ
ア
Ｘ
Ｌ
」
に
よ
る
直
播
栽
培
を

行
っ
た
圃
場
へ
移
動
し
、
移
植
栽
培
と
遜
色
な
い
状
況

を
確
認
し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
湛
直
と
乾
直
の
両
方
の
話
し
が
聞

け
て
よ
か
っ
た
。
次
年
度
作
付
計
画
の
参
考
に
な
っ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

夏
キ
ュ
ウ
リ
出
荷
本
格
化

キ
ュ
ウ
リ
出
荷
目
ぞ
ろ
え
会

苔
玉
作
り
に
挑
戦

女
性
大
学
Ｏ
Ｇ
会

梨
の
生
育
順
調

蔵
王
地
区
梨
部
会
現
地
検
討
会

最
優
秀
賞
は
平
間
香
代
さ
ん

金
融
窓
口
担
当
者

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会

今
後
も
活
動
に
注
目
！

川
崎
地
区
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会

Ｔ
Ａ
Ｃ
課
で
講
習
会
開
催

担
い
手
農
家
生
産
資
材
講
習
会

【全体運】�判断力は素晴らしい時期ですが、周囲があなたのスピードに付いていけないかも。
気配りを見せると成果が出ます

【健康運】よく保湿して肌のコンディションをキープ【幸運の食べ物】ナス
双子座
［5.21〜6.21］

【全体運】�良好運ですが欲張りになってしまいがち。趣味を楽しんだら次は仕事とめりはりを
つけて。講習会には参加を

【健康運】気にし過ぎは良くありません。気分転換を【幸運の食べ物】サトイモ
蟹　座
［6.22〜7.22］
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米穀［お問合せ先］米穀課（0224）63-3131

営 農 情 報

●●●●●●●●●●●●●●● 令和7年産米庭先集荷運賃のお知らせ ●●●●●●●●●●●●●●●

１．料金表
米穀包装の種類 運賃（円）

紙袋（30kg/袋） 198
フレコン（1,080kg/本） 4,015
飼料用米紙袋（1kgあたり） 6.6
飼料用フレコン（1kgあたり） 3.72
くず米紙袋（1kgあたり） 6.6

２．運賃助成奨励
　フォークリフトを使用して積み込んだ紙袋に対し１袋あたり
33円を後日一括して助成（生産者口座振込）します。【飼料用
米・くず米は除く】

３．自己搬入助成奨励
　集荷場所に自己搬入していただいた米について、紙袋1袋（30㎏）
につき30円、フレコン1本（1,080㎏）につき1,080円を後日一括
して助成（生産者口座振込）します。【飼料用米・くず米は除く】

※標記価格は全て税込価格です。

◎水   稲	
【出穂期及び穂揃期】

区分 出穂始期（５％） 出穂期（50％） 穂揃期（95％）
本　年 ７月22日 ７月28日 ８月４日
平　年 ７月25日 ７月30日 ８月９日
平年差 ３日早い ２日早い ５日早い

【適期刈取り】
�籾全体の90％が黄色くなり、穂軸の先端から3分の1程度黄変した時が刈取り適期です。
今年のような高温条件下では、籾の黄化が促進されるとともに、籾の見た目以上に玄米の青みの抜けが早くなり
ますので、ほ場をよく観察し、適期刈取りによる品質向上に努めましょう。

品　　種 出穂期からの日数
（平年）

出穂期からの日数
（令和７年）

刈取りの目安
（出穂期後からの積算温度）

ひとめぼれ・まなむすめ 出穂期後40～45日 出穂期後38～44日   940～1,050℃
ササニシキ 出穂期後45～50日 出穂期後38～44日   930～1,050℃
だて正夢 出穂期後45～50日 出穂期後42～45日 1,020～1,060℃

つや姫・コシヒカリ 出穂期後45～53日 出穂期後43～52日 1,000～1,150℃
みやこがねもち 出穂期後45～50日 出穂期後40～46日   950～1,050℃

※令和７年の刈取り適期までの日数の目安は、８月11日までは令和７年の平均気温、８月11日以降は平年の平
均気温を用いて算出しています。今後も平年より高温で推移する予報となっているため、刈取り適期が上記の表
より早まることが考えられますので、参考値としてご活用いただき、刈り遅れには十分ご注意ください。

【乾燥調製の留意点】
①収穫後の籾は、速やかに送風乾燥を行い、高水分籾は別に乾燥しましょう。
②乾燥機の送風温度は40℃以下とし、常温まで保冷してから籾摺りを行いましょう。
③ライスグレーダーの網目は「1.9㎜」を使用し、玄米水分は「14.5～15.0％」に仕上げましょう。

＜コンバイン、乾燥調製施設、作業倉庫の点検・清掃も早めに実施しましょう＞
【紙袋出荷時の留意点】
令和７年産米から、全ての出荷用紙袋に年産が印字されておりませんので、年産の記入漏れのないよう、
出荷前にご確認をお願い致します。

令和７年度の米・秋そば・大豆の放射性物質検査は、前年同様「モニタリング検査（流通前に出荷自粛を要
請しない）」となります。検査は従来同様、市・町単位にサンプルを取って実施します。
◆検査結果はJAみやぎ仙南ホームページに掲載致します。

【全体運】�周囲からの助けもあり思いの外スムーズに進みます。感謝の気持ちを示しつつ
手を取り合っていきましょう

【健康運】かぶれそうなものは遠ざけて。風邪予防が◎【幸運の食べ物】ブドウ
獅子座
［7.23〜8.22］

【全体運】�運勢は吉凶混合。問題が再燃しても慌てないように。より完成度を高めるため
の試練ですので落ち着いて対処を

【健康運】運動不足に気を付けて。友人とのスポーツが◎【幸運の食べ物】栗
乙女座
［8.23〜9.22］

09 08営農情報お知らせ①



ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

日本体育大学准教授●伊藤由美子

日本体操協会公認体操プログラム「The Taiso（ザ・タイソウ）」はコチラ

体操の音楽もダ
ウンロードでき
ますご活用くだ
さい

体操の音楽
20秒バージョン

〈号令あり〉
20秒バージョン

〈号令なし〉

体を動かすためのヒント
手軽に体操

SMILE

お父さん◎新一さん
お母さん◎香織さん

●ご両親から●
兄弟2人仲良く、思いやりをもって元気に頑張って
過ごしてね！

　まだまだ暑い日が続きますが、お変わりなくお過ごしです
か?　暑さのため、屋外での作業や、運動・スポーツに取り組
む時間帯には工夫が必要ですね。特に外出時は、日差し対策や
水分補給を忘れずにお過ごしください。
　さて今回は、脚を上げ、腕を曲げ伸ばす運動をご紹介します。
脚（2拍子）と腕（3拍子）を同時に動かしながら体の器用さ（巧
緻性：こうちせい）を高めましょう。脚と腕を同時に動かす前
に、まずはそれぞれの動きから実施してみましょう。脚は、「上
げる・下げる、上げる・下げる、上げる・下げる」を2拍子で
繰り返します。次に、腕は「横・肩・下、横・肩・下」を3拍
子で繰り返します。
　慣れてきたら脚と腕を同時に動かしましょう。イラストを参
考にしながら、初めは無理をせず、ゆっくりとチャレンジして
みてくださいね。

レッツ、トライ！
2拍子で脚を上げる+3拍子で腕を曲げ伸ばす運動

（1）いすに座って準備をします。
（2）左脚を上げ、右腕を横に伸ばします。
（3）左脚を下げ、右手で右肩をタッチします。
（4）左脚を上げ、右腕は下げます。
（5）左脚を下げ、右腕を横に伸ばします。
（6）左脚を上げ、右手で右肩をタッチします。
（7）左脚と右腕を下げ、（1）の姿勢に戻ります。
（1）〜（7）を反対側も同様に行いましょう。

2拍子と3拍子で体を動かしてみませんか?

あらた

お母さんが作るカレーライ
スとミネストローネが大好きで
す！よくドッジボールやゲーム
をして遊んでいます。マット運
動が得意なので体育の授業が好
きですが、今は算数で図形の問
題がとけるように頑張っていま
す！特技はルービックキューブ
を全面そろえることができるこ
とです！大きくなったら消防士
になりたいです！

果物とお母さんが作るみそ汁が
大好き！

幼稚園ではいつも大好きなサッ
カーをして元気いっぱい遊んでい
るよ！家ではご飯の準備を手伝っ
たり、はしの使い方を練習したり
頑張っているよ！

大きくなったら仮面ライダーに
なりたいです！

みなと

角田市枝野角田市枝野

小宮　 小宮　 新新
あらあら

太太
たた

さん（10歳）さん（10歳）　　湊湊
みなとみなと

さん（５歳）さん（５歳）

【全体運】�上昇運。強い反発は次第に収まってきます。意見は丁寧に伝えましょう。感情的
にならなければ好結果をゲット

【健康運】睡眠をしっかり取って。目を大切にしましょう【幸運の食べ物】マツタケ
天秤座
［9.23〜10.23］

【全体運】�調和が取れるようになり大きく進展。気負わずに淡々と役目を果たして。周囲があ
なたの価値に気付きます

【健康運】靴は履きやすさを優先。転びにくいものを選んで【幸運の食べ物】チンゲンサイ
蠍　座
［10.24〜11.22］
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健康生活研究所所長
堤　喜久雄脳トレ

!

手足の体操

日本体育大学 准教授　伊藤 由美子　
千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院 体育科学研究科 博士前期課程 体
育科学専攻健康科学・スポーツ医科学系修了。
専門領域は体操。

（公財）日本体操協会 Gymnastics for All委員会 委員長
国際体操連盟（FIG）Gymnastics for All委員会 委員

（1）�両手の親指と人さし指の間同士を1回軽くたたき合わせ、
手の向きを変えてもう1回たたき合わせます。

（2）�両手を2回握ります。（1）〜（2）をリズミカルに10セッ
ト程度繰り返し、他の指でも同様に行いましょう。

●応用●●応用●

農作業やデスクワーク、家事などで手や指が疲れたときにお薦めの体操で
す。指と指の付け根のつぼ（八邪）を小刻みにたたいて刺激します。指先か
ら温まり、じんわりほぐれて指の動きが軽くなるのを感じられるはずです。
初めは無理をせず、できる範囲で続けましょう。

指の間たたき体操
（1）�両手の親指と人さし指の間同士を、トント

ンと2回軽くたたき合わせます。1秒に1、
2回の速さで20回程度繰り返します。

（2）�同様に、両手の人さし指と中指の間同士、
中指と薬指の間同士、薬指と小指の間同士
をたたき合わせます。

（1）

親指と
人さし指の間

（2）

人さし指と
中指の間

（1）

1 2

（2）

3・4

指の間たたき体操で
指の疲れを癒やす

おじいちゃん、おばあちゃんと一緒に!!おじいちゃん、おばあちゃんと一緒に!!

①ナスはへたを残したままがくの部分を切り落とす。縦半分に切り、さらに切り離さ
　ないように縦2/3程度まで切り込みを入れて片栗粉をまぶす。
②むきエビは滑らかになるまで包丁でたたき、ボウルに入れて塩と溶き卵を加えてよ
　く混ぜる。
③①に②を挟み、170度の油で揚げる。
④大根おろしに粉唐辛子を混ぜて、もみじおろしを作る。
⑤皿に③を2切れ、交差するように盛り、麺つゆをかけ④を添える。

〈下ごしらえ〉
高野豆腐は乾燥したままの状態でブレンダーなどで細かく砕く。タマネギ、ピーマン、
赤パプリカは粗いみじん切りに、ニンニクはみじん切りにする。
①米を洗い、もち麦と合わせて炊く。
②フライパンに油大さじ1/2を引き、ニンニクとタマネギを炒める。ここに高野豆腐を
入れて水、鶏がらスープを加える。
③水分がなくなってきたらピーマン、赤パプリカ、砂糖、オイスターソース、ナンプラー
を加え、水分が飛んでぱらっとするまで炒める。
④別のフライパンに油小さじ1を引き、目玉焼きを作る。
⑤器に①を盛り、③、④をのせる。



サイトーサイトーさんさんのお金お金ののあるある言いたいあるある言いたい!!
JAバンク共済共済の知っトク情報知っトク情報!!JA共済

米 金代
用専

2025年９月1日（月）～2026年1月16日（金） 

特 別 金 利

お預け入れ期間

お預け入れ原資

６ヵ月

米販売代金

対 象 者

個人・法人

お米もお金も、大事に育てる組合員のための

年 0.300％

（令和７年産米）

●対象者には組合員が所属する権能・任意団体を含みます。●対象商品はスーパー定期または大口定期となります。●預入金額は
10 万円以上令和７年産米販売代金の範囲内となります。●お預入期間は 6 ヶ月となります。●個人の方は利息に 20.315％（国
税 15.315％、地方税5％）の分離課税、法人の方は総合課税となります。●上乗せ金利の適用は当初満期日までとし、継続する場
合は、継続日の店頭表示利率（スーパー定期または大口定期）の適用となります。●中途解約を行う場合は、所定の中途解約
利率が適用されます。 
※金融情勢の変化により、商品内容の変更や取扱いの中止を行うことがあります。※店頭に説明書をご用意しております。※2025 年 8
月1日基準 

スーパー定期/大口定期の店頭表示金利に   

みやぎ仙南 

齋藤　大誠さん齋藤　大誠さん
（金融部 金融課）（金融部 金融課）

ＪＡの自動車共済は、契約期間終了２か月前に「自動車共済契約
終了のお知らせと継続契約の共済掛金払込のご案内」といった更新
のご案内が送付されます。自動継続のご契約は前年と同じ保障内容
のままで継続されていませんか？

お車の変更や運転される方の年齢等にお変わりはありませんか？
自動車共済契約の継続の時期は、保障の見直しを行って頂くのに

良いタイミングです。加入されている契約内容の確認をぜひ行って
みて下さい。

ご相談は勿論、「自動車共済見積もりキャンペーン」も実施して
おりますので、お近くの支店窓口またはライフアドバイザーへお気
軽にお問い合わせ下さい。

自動車共済契約期間終了の案内は確認されていますか？
資産形成・運用の投資先として、株式・債券等の他にREIT（リート）

があります。REITとは、多くの投資家から集めた資金でオフィスビル
や商業施設、マンションなど複数の不動産などを購入し、その賃貸収
入や売買益を投資家に分配する商品です。不動産に投資しますが、法
律上は投資信託の仲間です。通常、不動産へ投資するためには多額の
資金が必要になりますが、REITであれば個人でも少額から手軽に始め
ることができます。上場されているので換金性が高く、インフレにも
強いといわれています。

当JAでも、そのような投資信託も取り扱っておりますので、ご興味
がある方は担当者または、各支店までお問合せください。

REIT（リート）ってご存じですか？

菊地　博之さん菊地　博之さん
（大河原支店　共済課）（大河原支店　共済課）

【全体運】�きしんだ歯車に悩まされがち。自分だけで解決するのは難しいので時期を待って。
目的を共有できる仲間づくりを

【健康運】衣服はぴったりのサイズに。肩凝り対策を【幸運の食べ物】マイタケ
射手座
［11.23〜12.21］

【全体運】�障害はあるものの乗り越えられます。初志貫徹で計画通り進めましょう。
大変でも、やりがいのある選択をして

【健康運】腰痛は甘く見ないで。サポーターなども活用を【幸運の食べ物】梨
山羊座
［12.22〜1.19］
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おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌７月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投稿募集投稿募集

出題●ニコリ
クロスワードパズル

①９月の第３月曜日は――の日。 
国民の祝日です

②敷布団にかけます
③ツナやビールを詰めます
④仕入価格のこと
⑤空振りしたらバットが切るもの
⑦高知市の景勝地。坂本龍馬像が 

あります
⑨重い――を上げて出かけた
⑪ダリアやコスモスはこの植物の

仲間
⑫文は主語、――、目的語などから

できています
⑬鶏卵の重量の60%を占めます
⑮兄が一人いる男性
⑯しめ縄から下げる白い紙。「垂」
「四手」と書きます

⑰なくて七――

A B C D E二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

①車窓を流れていきます
③おしゃべりではありません
⑥アルファベットの５番目
⑦９月１日は――大震災の起きた日。

現在は防災の日になっています
⑧あばら骨ともいいます
⑩塗装していない、――のカウンター
⑭数え年99歳のお祝いです
⑯ホッキョクグマの別名
⑱終わったら秋になります
⑲祭りの――で焼きそばを買った
⑳十五夜に供える月見――

タテのカギ ヨコのカギ 

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にJAオリジナルエコバックをプレゼント！

数量限定のオリジナル
エコバックだよ！

〈応募総数42通〉〈応募総数42通〉
７月号の答え７月号の答え「ネガイゴト」「ネガイゴト」

応募方法応募締切

９月末日まで（当日消印有効） 左記のように官製はがきに必
要事項を明記の上、ご応募く
ださい。
ご応募に際して取得した個人
情報は、賞品発送のみ使用さ
せていただきます。
※当選者については、商品の
発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。

85 1. クイズの答え

2. 郵便番号、住所、
	 氏名、年齢、
	 電話番号

3. 広報誌やJAへの
	 ご意見・ご感想、
	 身近な話題などを
	 ご記入下さい。

千葉さん

○編毎月れいんぼーの表紙を飾るお子様た
ちの笑顔に癒されている方も多いのではな
いでしょうか！(*^^*)我々大人も子供達に
負けず日々笑顔で過ごしましょう！

佐藤さん

○編私も含め家庭によっては普段なかなか
経験することのできない田畑の作業は子供
だけでなく大人にとっても貴重な経験だと
思います！参加者は10月に収穫体験を予
定しています！

佐々木さん

○編この連日の暑さを乗り切る方法として大事
なのはやはり日々の食事ですよね！肉、そして
栄養満点の野菜をたくさん食べてこの夏を何と
か乗り切りましょう(`･ω･´)b

池田さん

○編仙南地区では、れいんぼー７月号の阿部さんのようにたくさんの若い方々も農家として頑張ってい
らっしゃいます！「農に生きる」を通じてお話を聞く中で、皆さんそれぞれの考えや熱い想いがあり、
今後の農業について真剣に考えていらっしゃいます。仙南の農家の皆さんの今後のご活躍に期待する
とともに、みんなでもっともっと応援していきましょう！！

大槻さん

鈴木さん

○編８月に入り気温も40度を超える地域も
出ておりますが、今年の暑さはいったいど
うなっているのでしょうか(・・;)体調を崩
さぬよう、とにかく熱中症対策に努めま
しょう！

柏さん

○編私もこの連日の暑さに「暑い」という言葉
を一日何度使っていることか…(^▽^;)今のと
ころ昨年以上に暑さを感じる毎日ですが、今
後の天候と秋の収穫に期待しましょう！

齋藤さん

○編日中は30度を超える日がほとんどで、
庭の草むしりでも30分もするとヘトヘト
になる私。でも10日もするとまた元どお
り(^▽^;)いいんです、体調が一番！無理せ
ず少しづつ頑張りましょう！

【全体運】�周囲からの支えがあり新たな一歩を踏み出せるでしょう。もやもやしている
ことがあるなら整理整頓から始めて

【健康運】筋トレはやり過ぎず休憩も入れた方が成果あり【幸運の食べ物】シイタケ
水瓶座
［1.20〜2.18］

【全体運】�周囲がにぎわう中、取り残されたようになることが。たくさん会話するよう
心がけましょう。孤立しなければ前進

【健康運】最初は調子が出ませんが次第に解消へ【幸運の食べ物】カボチャ
魚　座
［2.19〜3.20］
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全農東北エネルギー株式会社
ＪＡクミアイプロパン　仙南販売所
〒989-1214　柴田郡大河原町字甲子町２－４
ＴＥＬ　０２２４－５２－７３０１

お安く給油できます！お安く給油できます！

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

使用期間：令和７年９月１日～令和７年９月30日まで

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」

【詳しくはJASSーPORT店頭にて【詳しくはJASSーPORT店頭にて
 お問い合わせくださいますようお願いいたします。】 お問い合わせくださいますようお願いいたします。】

※※ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）
※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。
※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。
※期間中何度でもご利用できます。※期間中何度でもご利用できます。

各あぐりハウス及びグリーンセンター各あぐりハウス及びグリーンセンター／／仙南流通センター仙南流通センター
９月の休業日・営業時間のお知らせ９月の休業日・営業時間のお知らせ

あぐりハウス柴田・村田
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

あぐりハウス川崎
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

あぐりハウス蔵王
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

あぐりハウス白石
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

あぐりハウス丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

休業日

◎生産資材課からのお知らせ◎
●�９月30日（火）は各購買店舗（あぐりハウス・グリーンセンター）の棚卸の�
ため休業いたします。

☆JAみやぎ仙南E-SHOPでは、９月30日（火）まで春資材予約注文（A・B・Cコース受
付）キャンペーンを実施中です。
会員登録後にＷｅｂ内で予約注文をして頂いた方を対象に、初回注文に限りまして、
1,000円（500円×2枚）の「資材購入クーポン券（店舗専用値引券）」をプレゼントい
たします。
※こだわり米に取り組む方は、改めて紙の申請書（青色）のご提出が必要になります。

●購買店舗（あぐりハウス）の営業時間の変更について
　◇�あぐりハウス：午前８時30分～午後５時まで
　　※９月・10月は午後も営業いたします

■ＪＡみやぎ仙南 E-SHOP
　https://miyagisennan-shizai.nd-agri.jp/

URL・QRコードから
かんたんアクセス！

ＪＡみやぎ仙南
Ｅ－ＳＨＯＰ

LINEアカウントでも
登録できます

パソコンやスマートフォンから資材注文ができます

農機センターからのお知らせ 秋の収穫作業による繁忙期対策のため、各農機センターは下記により無休営業を致します。
無休営業期間　令和７年９月１日（月）～10月17日（金）まで

　当組合が運営しておりましたクラフトビール工場を併設したレストラン「シンケンファクトリー」は、令和７年４
月１日より、施設の賃貸借契約に基づき株式会社利久による運営に移行しております。レストランは「牛たん炭焼き
利久 角田店」として、クラフトビール工場は「希望の丘醸造所 仙南工場」として新たにリニューアルしております。
　「シンケンファクトリー特別ご利用券」につきましては、利用券裏面に記載の利用期限内において「牛たん炭焼き
利久 角田店」に限り、使用することが可能です。なお、裏面に利用期限の記載がない場合につきましては、利用期
限を令和８年３月31日までとさせていただきます。利用期限のご確認をお願いします。

みやぎ仙南農業協同組合

旧 シンケンファクトリー特別ご利用券をお持ちの皆様へ旧 シンケンファクトリー特別ご利用券をお持ちの皆様へ

９月　営業時間

あぐりハウス ８：30～17：00

グリーンセンター ８：45～17：00

仙南流通センター ８：30～17：00
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