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わたしたちの JA
令和７年５月末現在

第２回理事会　令和７年５月23日（金）
【議事】
●総代会の招集について
●第27回通常総代会の運営について
●表彰規程にかかる被表彰者の決定について
●令和７年度信用供与の最高限度額の決定について

第２回監事会　令和７年５月23日（金）
【議事】
●会計監査人の再任について
●会計監査人の報酬等に関する同意について
●令和６年度決算監事監査報告書（案）について
●県常例検査指摘の改善状況の確認書作成について

理事会・監事会だより

正組合員数 14,786人 戸 数 11,642戸
准組合員数 12,022人 戸 数 8,752戸
合　　　計 26,808人 戸 数 20,394戸
職　員　数 425人
出　資　金 35億 8,627万円
貯　　　金 1,219億 892万円
貸　出　金 410億 529万円
販売品販売高 9億 3,243万円
購買品供給高 11億 1,004万円
長期共済保有高 4,909億 2,583万円

CONTENTS

―
幼
い
頃
か
ら
の
夢
―

酪
農
を
営
む
両
親
の
も
と
で
二
人
兄
弟
の
長
男

と
し
て
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
幼
い
頃
か
ら
牛
た

ち
に
触
れ
両
親
の
働
く
姿
を
見
な
が
ら
育
っ
た
の

で
、
将
来
は
自
分
も
両
親
と
共
に
仕
事
が
し
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
、
迷
う
こ
と
な
く
地
元
の
農
業

高
校
に
進
学
。
そ
の
後
岩
手
県
立
農
業
大
学
校
で

酪
農
を
学
び
、
20
歳
の
時
に
両
親
が
経
営
す
る「
阿

部
牧
場
」
に
就
農
。
現
在
は
両
親
と
３
人
で
総
頭

数
80
頭
の
経
産
牛
と
育
成
牛
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。

―
牛
た
ち
を
一
番
に
―

牛
た
ち
の
小
さ
な
変
化
に
も
気
付
け
る
よ
う

毎
日
意
識
し
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、
朝
夕
一

日
２
回
の
搾
乳
、
給
餌
や
堆
肥
・
圃
場
の
管
理
を

行
い
、
毎
日
１
６
０
０
ｋｇ
ほ
ど
の
生
乳
を
出
荷
し

て
い
る
の
で
、
一
日
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て

い
き
ま
す
。
ま
た
牛
た
ち
の
健
康
を
考
え
た
栄
養

価
の
高
い
飼
料
作
り
の
管
理
を
任
さ
れ
て
い
る
の

で
、
天
候
の
影
響
で
牧
草
の
刈
り
取
り
タ
イ
ミ
ン

グ
が
変
更
と
な
っ
た
時
や
牛
の
分
娩
な
ど
が
重
な

る
と
、
先
の
予
定
が
立
た
ず
体
力
的
に
も
大
変
な

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
自
分
の
考
え
で
作
っ
た
濃

厚
飼
料
を
給
餌
し
、
牛
た
ち
が
元
気
に
育
ち
た
く

さ
ん
搾
乳
で
き
た
時
は
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
。

―
高
み
を
目
指
し
て
―

今
後
は
17
ヘクタール
あ
る
牧
草
地
の
面
積
を
更
に
拡
大

し
つ
つ
、
今
以
上
に
管
理
を
徹
底
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
何
か
あ
れ
ば
近
く
に
い
る
同

業
農
家
の
先
輩
に
相
談
を
し
て
い
ま
す
が
、
今
後

は
更
に
知
識
と
経
験
を
積
み
、
先
輩
そ
し
て
父
や

母
の
よ
う
な
仕
事
が
出
来
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
趣
味
で
ス
キ
ー
を
３
歳

か
ら
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
１
月
に
行
わ
れ
た
全

日
本
ス
キ
ー
技
術
選
手
権
大
会
宮
城
県
予
選
会
で

は
１
位
を
取
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
仕

事
と
趣
味
を
両
立
し
、

ど
ち
ら
も
今
以
上
に

高
み
を
目
指
し
て
こ

れ
か
ら
も
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
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【全体運】�厳しい状況ですが改善の兆しも見えています。もう一度情報収集を。見直せば良い
案が浮かぶはず。連絡はまめに

【健康運】適度な運動を心がけて。やり過ぎは禁物。健診は◎【幸運の食べ物】ラッキョウ
牡羊座
［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢７月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�良好なスタートを切れます。計画は早めに進めて。丁寧なコミュニケーションを
心がけると好結果に。下旬は慎重に

【健康運】体調を整えるのに良いとき。ハードな運動もOK【幸運の食べ物】青トウガラシ
牡牛座
［4.20〜5.20］
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地域の情報お届けします

米穀［お問合せ先］米穀課（0224）63-3131

営 農 情 報

み
や
ぎ
仙
南
農
協
柴
田
地
区
青
年
部

は
５
月
27
日
、
食
農
活
動
の
一
環
と
し

て
、
柴
田
町
立
槻
木
小
学
校
の
１
・
２

年
生
の
児
童
を
対
象
に
、
サ
ツ
マ
イ
モ

苗
の
定
植
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
児
童

１
４
０
名
の
ほ
か
同
青
年
部
員
ら
合
わ

せ
て
１
５
０
名
が
参
加
。
青
年
部
員
ら

が
児
童
に
丁
寧
に
説
明
を
行
い
な
が

ら
１
５
０
本
の
苗
の
定
植
を
行
い
ま
し

た
。参

加
し
た
児
童
は
「
収
穫
が
楽
し
み
。

早
く
大
き
く
な
ら
な
い
か
な
」
と
笑
顔

を
見
せ
ま
し
た
。
同
青
年
部
員
は
「
子

供
た
ち
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
出
来
て

我
々
も
元
気
を
も
ら
っ
た
」
と
話
し
ま

し
た
。

植え付けを行う児童

青
年
部
員
が
食
育
活
動

サ
ツ
マ
イ
モ
の
定
植
体
験

田植えをする子ども達

５
月
18
日
、
角
田
市
ふ
る
さ
と
安
心

米
生
産
組
合
協
議
会
は
、
み
や
ぎ
生
協

メ
ン
バ
ー
と
角
田
市
の
水
田
で
Ｊ
Ａ
み

や
ぎ
仙
南
ふ
る
さ
と
安
心
米
「
め
ぐ
み

野
米
」
の
田
植
え
交
流
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

当
日
は
、
親
子
51
名
と
関
係
者
約
25

名
が
参
加
。
好
天
に
恵
ま
れ
、
生
産
者

か
ら
手
植
え
の
説
明
を
受
け
た
後
、
裸

足
で
水
田
に
入
り
土
の
感
触
を
楽
し
み

な
が
ら
田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

子
ど
も
達
は
「
田
ん
ぼ
の
中
が
冷
た

く
て
気
持
ち
い
い
。
足
が
抜
け
な
く

な
っ
て
転
び
そ
う
に
な
っ
た
け
ど
楽
し

か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

同
協
議
会
三
瓶
隆
一
会
長
は
「
田
植

え
体
験
を
通
し
て
子
ど
も
達
が
米
作
り

へ
の
興
味
関
心
が
深
ま
る
機
会
と
な
れ

ば
嬉
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

元
気
い
っ
ぱ
い
田
植
え
体
験

「
め
ぐ
み
野
米
」

田
植
え
交
流
会
開
催

５
月
９
日
、
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
肥
育

牛
部
会
は
、
第
25
回
通
常
総
会
を
柴
田

町
の
本
店
で
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は

部
会
員
ら
約
25
人
が
出
席
。
令
和
７
年

度
事
業
計
画
な
ど
３
議
案
を
承
認
。
役

員
改
選
で
は
旧
役
員
全
員
が
留
任
と
な

り
、
今
年
度
は
共
進
会
へ
の
積
極
的
な

参
加
と
拡
充
な
ど
を
重
点
活
動
と
し
て

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

同
部
会
平
間
栄
部
会
長
は
「
肥
育
農

家
が
減
少
し
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い

る
が
、
み
ん
な
で
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら

今
後
も
頑
張
っ
て
い
こ
う
」
と
話
し
ま

し
た
。
吉
野
文
雄
専
務
は
「
今
年
も
安

全
安
心
な
仙
南
産
仙
台
牛
の
生
産
、
消

費
拡
大
を
し
て
い
く
と
共
に
、
仙
台
牛

の
お
い
し
さ
を
消
費
者
に
伝
え
て
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

あいさつをする平間部会長

肥
育
牛
部
会

第
25
回
通
常
総
会
開
催

エコキャップを持参した来場者

５
月
８
日
、
白
石
・
角
田
・
丸
森
の

３
地
区
を
皮
切
り
に
、
各
事
業
本
部
の

特
設
会
場
で
花
や
野
菜
苗
を
販
売
し
ま

し
た
。
ま
た
「
緑
あ
る
暮
ら
し
」
を

テ
ー
マ
に
、
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
20
個
を
持

参
し
た
人
に
、
ゴ
ー
ヤ
の
苗
１
本
を
配

布
し
ま
し
た
。

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
回
収
運
動
と
連
動
し

た
こ
の
販
売
の
取
り
組
み
は
、
日
常
生

活
の
中
で
誰
に
で
も
で
き
る
持
続
可
能

な
開
発
目
標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
へ
の
関
心
、

意
識
向
上
を
目
的
に
２
０
２
０
年
度

か
ら
開
始
。
初
年
度
は
１
２
１
㌔
、
そ

の
後
は
毎
年
１
５
０
㌔
を
超
え
る
エ
コ

キ
ャ
ッ
プ
を
回
収
。
今
年
度
は
ゴ
ー
ヤ

の
苗
９
０
０
本
を
配
り
、
２
０
０
㌔
を

超
え
る
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
を
回
収
し
ま
し

た
。

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
回
収
運
動
と
連
動

花
と
野
菜
苗
を
販
売

～今後の管理～
有効茎数（目標茎数）が確保されしだい「中干し」を行い、過剰分げつを抑制して根の健全化を図る

ことが重要です。目標茎数は下の表を参考にしてください。
※中干しは、幼穂形成期までには終えましょう。

＊株当り目標茎数	

○中干し後の水管理
急に湛水状態を続けると土壌の還元が進み、酸素不足になり根を傷めやすくなるため、中干し終了直後は走り水程
度とし、落水後は2日程度乾かしてからかん水し、徐々に間断かん水に移行しましょう。
出穂開花期は稲が最も水を必要とする時期のため浅水管理とし、開花期を過ぎたら飽水管理にしましょう。

〈低温時の水管理〉
幼穂形成期（出穂約25日前）以降の低温時（平均気温20℃前後、最低気温17℃以下）は、できる限り深水にして
幼穂を保護しましょう。

〈出穂後の高温時の水管理〉

①掛け流しかんがい（十分な用水が確保できる場合）
高温時における最も有効な水管理方法。気温よりも温度の低い用水を十分に掛け流すことにより、水温及び地温
を湛水状態よりも低く抑えることができます。
②飽水管理
田面の足跡に水がなくなった時に浅く入水し、水尻を閉め自然に足跡に水がなくなるまでそのまま放置し、その
後入水を繰り返す水管理方法。掛け流しかんがいほどの効果は得られませんが、常時湛水よりも夜間の最低地温
が低くなるとともに、根の活力維持に効果があります。
○追肥
稲の生育状況と気象の推移等を考慮して適期に施肥しましょう。追肥の時期・施肥量については、おいしい米づく
りカレンダーを参考にするか、JAまでご相談ください。
注）ふるさと安心米・こだわり米の追肥は、特別栽培米追肥専用肥料を使用し、化成肥料より
も5日程度早めに施用して下さい。

○穂いもちの防除
穂いもちの防除は、出穂30～10日前までにコラトップ粒剤５（３kg/10a）を散布し
て下さい。また、葉いもちが上位葉に発生している圃場では、ブラシン粉剤DL等の茎
葉処理剤で補完防除を行いましょう。
注）ふるさと安心米・こだわり米の穂いもち防除については、基本的に薬剤の使用はできませ
ん。無断で対処せずJAにご連絡ください。

○カメムシ類の防除
カメムシ類の耕種的防除は、水田畦畔・周辺水路等のイネ科雑草の刈取りを適期（出穂
10日前まで）に終了させることが最も重要です。稲の生育が早まれば前倒しで実施し
ましょう。
※今年もカメムシの多発が予想されていますので、適期防除を徹底しましょう‼
※薬剤による防除は、穂揃期にキラップ粉剤等を散布しましょう。

植付株数 目標茎数
50株／坪（株間21㎝） 30～33本／株
60株／坪（株間18㎝） 25～28本／株
70株／坪（株間16㎝） 21～24本／株

葉いもち病の病斑

ホソハリカメムシ

※出穂後に高温（出穂後20日間の平均気温が27℃以上、または平均最低気温が23℃以上となる）が続くことが予想される
場合は、取水状況に応じて可能な限り対策を行い、白未熟粒による品質低下を軽減しましょう。

幼穂形成期 減数分裂期

中干し

出穂開花期

飽水管理間断かん水 浅水管理

水

深

【全体運】�好きなものに目がなくなりそう。羽目を外しやすいので、やり過ぎには気を付けて。
友人とのレジャーは楽しめます

【健康運】危ない所には近寄らない。いつも通りが◎【幸運の食べ物】カボチャ
双子座
［5.21〜6.21］

【全体運】�勢いのある好調運。新たな計画は幸運に恵まれます。迷ったらまずは試してみて。
方向修正も大胆に行いましょう

【健康運】ストレッチで柔軟性をアップ。肩回りを重点的に【幸運の食べ物】シシトウ
蟹　座
［6.22〜7.22］
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◆令和６年度末　共済金支払状況 （R６.４.１～R７.３.31）
共済区分 支払件数 支払金額

生命総合共済 5,213件 37億4,564万円
 （入通院共済金） （2,377件） （4億2,307万円）
建物更生共済 4,379件 16億9,721万円
 （自然災害） （199件） （2億4,765万円）
短期共済 1,720件 5億868万円
 （自動車共済） （1,552件） （4億3,252万円）
長期・短期共済金合計 11,312件 59億5,153万円

私たちの共済こんなにお役に立ちました。 

8.5％8.5％

62.9％62.9％

28.5％28.5％
長期・短期共済金合計
（59億5,153万円）

■ 生命総合共済（37億4,564万円）

■ 建物更生共済（16億9,721万円）

■ 短期共済（５億868万円）

【全体運】�上昇運です。スローモードで入って徐々にスピードアップしていきましょう。足元
を踏み固めながら着実に進めて

【健康運】よくかんでゆっくり食べて。喉あめを携帯すると〇【幸運の食べ物】ツルムラサキ
獅子座
［7.23〜8.22］

【全体運】�空回りに気を付けましょう。思い込みで行動せず状況確認をしっかりと。観察、
分析に力を入れれば良い方向へ

【健康運】スマホやテレビの見過ぎに注意。目をいたわって【幸運の食べ物】スイカ
乙女座
［8.23〜9.22］
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ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

日本体育大学准教授●伊藤由美子

日本体育大学 准教授　伊藤 由美子　
千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院 体育科学研究科 博士前期課程 体
育科学専攻健康科学・スポーツ医科学系修了。
専門領域は体操。

（公財）日本体操協会 Gymnastics for All委員会 委員長
国際体操連盟（FIG）Gymnastics for All委員会 委員

体を動かすためのヒント
手軽に体操

SMILE

日本体操協会公認体操プログラム「The Taiso（ザ・タイソウ）」はコチラ

体操の音楽もダ
ウンロードでき
ますご活用くだ
さい

体操の音楽
20秒バージョン

〈号令あり〉
20秒バージョン

〈号令なし〉

お父さん◎直樹さん
お母さん◎瞳　さん

●ご両親から●
やりたいことはたくさんチャレンジし、友達と
仲良くのびのびと育ってほしいです！

　前号では公益財団法人日本体操協会が制作した体操プ
ログラム「The Taiso（ザ・タイソウ）」を紹介しました。

「The Taiso（ザ・タイソウ）」には3つのバージョン（①
ノーマルバージョン ②ショートバージョン ③20秒バー
ジョン）があり、中でも20秒バージョンは手軽に実施す
ることができます。
　今回は既存の運動内容を一部アレンジし、腕を振った
り、体側（胴体部の側面）を曲げ伸ばす運動に置き換え
てみました。胴体部の筋群は姿勢を維持するために大切
な役割を担っています。体側を曲げ伸ばす動作は、意識
的に行わない限り日常生活に登場することはほとんどあ
りません。イラストを参考にして無理なく体を動かして
みましょう。

レッツ、トライ！腕を振る+体側を曲げ伸ばす運動
（1）いすに座って準備をします。
（2）両腕を前後に振ります。
（3）両腕を上に挙げます。
（4）体側を曲げ伸ばします。
（5） 両腕を上に挙げた姿勢に戻ります。腕を前後に振り、

今度は反対側に曲げ伸ばしてみましょう。

20秒で気分転換! 体を横に曲げてみよう♪

白あんに梅肉を混ぜて4等分に丸める。干しあんずは半分の厚さに切る。プリンカッ
プにラップを入れる。このとき、ラップがカップの上に出るようにする。

①くず粉に水を少し加えて湿らせる。10分ほど置きに木じゃくしで混ぜ合わせ、よ
　く溶かす。残りの水とグラニュー糖を合わせてよく溶かして火にかけ、木じゃくし
　を鍋底に付けてかき混ぜながら火を通す。
②少し塊ができたら火から下ろし、全体が滑らかになるようかき混ぜる。再び火にか
　けて透明になるまでしっかり練る。
③火から下ろし、熱いうちに②をプリンカップへスプーン1杯くらい流して干しあ
　んずを置き、丸めた白あんをのせる。その上から②の残りを流す。最初に流したく
　ずと上から流したくずがしっかりとくっつくように菜箸などでならす。
④形を整えてラップの口を輪ゴムで閉じる。カップごと氷水に漬け、冷やし固める。
⑤ラップを外して菓子皿に盛り、クロモジ（材料外）を添える。

鶏モモ肉は薄くそぎ切りにして酒、しょうゆ、しょうが汁で15分下味を付ける。
キュウリは縦半分に切り、斜め5mm厚さに切り、干ししいたけは戻して軸を除
いてそぎ切り、ネギも斜め薄切りにする。

①鶏肉に片栗粉をまぶす。中華鍋に油を熱し、強火で鶏肉を炒めて火を入れる。
②干ししいたけ、キュウリ、ネギの順に入れてさっと炒め、Aを混ぜ合わせて加え、
盛り付ける。

（1） 左手をパーにして腕を立てます。
右手はグーにして腕を横に倒し、
左肘に付けます。

（2） すぐ手を入れ替えます。右手を
パーにして腕を立て、左手はグー
にして腕を横に倒し、右肘に付
けます。

（1）（2）を交互に繰り返します。

●応用●●応用●

グーの上にパーを付けて左右交互に入れ替える体操です。左右の脳の使
い分けと同時に脳の血行も促進します。小さい動きから始めて、だんだん腕
や肩も大きく動かしていきましょう。慣れてきたら、パーの上にグーを付け
る逆の動きにも挑戦してみましょう。

グーパー体操
（1）左手をパーにして、グーにした右手の上に付けます。
（2）すぐ手を入れ替えて、右手をパーにして、グーにした左手の上に付けます。
（1）（2）を交互に繰り返します。

（1） （2） （3） （4）

ゆうせい

果物とブロッコリーとお母さん
が作るラーメンが大好きです！

おうちでは弟と一緒にボールや
おかし屋さんごっこをしたり、お
父さんと一緒に野球をして遊ぶこ
とがすごく楽しいんだ！

楽天も大好きだからいっぱい応
援しているよ！

大きくなったら野球選手になり
たいです！

蔵王町宮蔵王町宮

武田　武田　悠悠
ゆうせいゆうせい

生生くん（３歳）くん（３歳）　　琉琉
る いる い

生生くん（１歳）くん（１歳）

撮影場所：蔵王町子育て支援センター撮影場所：蔵王町子育て支援センター

いちごとバナナ、それにお母さ
んが作る野菜スープが大好物！

お父さんやお母さんのひざに
座って絵本を読んでもらうのがお
気に入り！

最近はゴミをすてたりご飯のあ
と食器を運んだりもしているよ！

それに最近はパパやママと呼ん
だり、たくさんお話できるように
なってきたよ！

る い

【全体運】�勘違いから問題を起こさないよう留意して。悪意あるうわさには耳を貸さないよう
にしましょう。下旬から運気回復

【健康運】香りの良いお茶と音楽が味方。ゆったり過ごして【幸運の食べ物】ピーマン
天秤座
［9.23〜10.23］

【全体運】�追い風に恵まれます。細かいことを気にし過ぎないように。おおらかな態度が良好な
人間関係に直結。旅行にツキ

【健康運】友人たちとのスポーツで元気がアップ。水分補給を【幸運の食べ物】ミョウガ
蠍　座
［10.24〜11.22］
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健康生活研究所所長
堤　喜久雄脳トレ

!

手足の体操
グーパー体操で

左右の脳を使い分ける



サイトーサイトーさんさんのお金お金ののあるある言いたいあるある言いたい!!
JAバンク共済共済の知っトク情報知っトク情報!!JA共済

トラブル回避の基礎知識知って納得! 税金講座

齋藤　大誠さん齋藤　大誠さん
（金融部 金融課）（金融部 金融課）

JA 全中・JA まちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一

「年収の壁」とは、給与所得者の場合における所得税がかからない収入金額の上限を指します。令和７
年度の税制改正により「年収103万円の壁」が変わることになりました。具体的には、令和７年分から所
得税の基礎控除が最高48万円から最高95万円に、給与所得控除の最低保障額が55万円から65万円に引
き上げられたことにより、所得税がかかり始める年収が103万円から160万円へと引き上げられました。

年収の壁の話で分かりにくいのは、給与所得者本人の税金の視点と、その給与所得者を扶養している者
の所得控除の適用の可否についての視点があるということです。まず、給与所得者本人の税金ですが、改
正後は年収110万円を超えると住民税が課税されます。さらに年収160万円を超えると所得税が課税され
ますが、学生の場合には勤労学生控除の適用により、住民税は年収134万円まで課税されません。

次に、扶養者側の視点に立つと、配偶者やその他の親族等の年収が123万円を超えると「扶養」から外
れます。扶養親族か否かは、障害者控除や住民税の非課税計算の規定に影響を与えるため、123万円は一
つの節目として重要です。年収123万円以下であれば、配偶者は配偶者
控除、その他の親族等は扶養控除の対象です。

では、年収123万円を超えるとどうなるのでしょうか。配偶者の場合
には年収201万円まで配偶者特別控除が適用できますが、控除額は段階
的に縮小されます。その他の親族等の場合には、改正前は年収の壁を
越えると一切控除はありませんでしたが今回の改正により、19～22歳
の者に限り特定親族特別控除が創設されました。この控除により、年
収150万円までは特定扶養控除と同額の63万円、150万円を超えても
188万円までは段階的に控除額を縮小しながら控除を受けることができ
ます。

どうなる 年収の壁

害虫や害獣の駆除サービスに関わる相談が増加しています。
【事例】自宅の庭をハチが飛んでいたので、害虫駆除をウェブサイト（以下、サイト）検索した。「年間
5,000件の駆除実績、現地調査・見積もり0円、ハチ駆除2,980円～」と表示していた業者に電話をかけた。
作業員が来訪し簡単な調査をした結果、庭の奥にある大木の上にハチの巣があると指摘され、危険な作業
になるとして30万円の見積もりになった。「ハチに刺されると最悪死に至る」「近所の人が刺されると大
変だ」などと言われて怖くなり、「今だけ現金払いで20%引きの24万円にする」と言われたので駆除を頼
んだ。自宅待機を指示され、作業は見ていない。作業後「ハチの巣駆除一式」と書かれた契約書を渡され
現金で支払ったが、冷静になると本当にハチの巣があったのかどうかも疑わしい。返金してほしい。

本件では、①サイト上で安価な表示をしながら、実際には高額な見積額を提示する ②ハチの巣による
危険を強調して不安をあおる一方、今だけ割り引くことを強調し、契約を急がせる ③一式表記の簡単な
契約書で作業内容が分からない、などの問題があります。

サイト上の広告と実際の請求額に相当な開きがある、見積もりをするために
呼び、自宅で契約したなどの場合、訪問販売に該当する可能性があります。さ
らに、契約書面が一式表記、クーリング・オフの記載がないなどの場合には、
時間が経過してもクーリング・オフができる場合があります。一方で、業者が
応じない、連絡が取れない場合があり、いったん支払ってしまうと返金を求め
ることは簡単ではありません。

害虫や害獣が発生すると慌ててしまいますが、極端に安い価格を表示するサ
イトや広告があっても最低料金で依頼できることはまずありません。契約を急
がせる業者には注意し、契約前に調査結果とそれに基づく作業内容、明細金額
を必ず確認し、他社見積もりを取ることも検討しましょう。

国民生活センター相談情報部●廣瀬裕子

害虫や害獣の駆除サービスにご注意!

ＪＡのこども共済「学資応援隊」は、大学進学など学資金が必要
になる時期に合わせたプランで、確実な資金を準備したい方におす
すめです。

また、多くの方に支持され、「ママリ口コミ大賞2025」受賞　学
資保険部門で９期連続選ばれました！

さらに、高い貯蓄性と保障がバランスよく備わっています。
将来、お子様にかかる教育資金は、今のうちから少しずつ備えて

おくことが安心につながります。出産お祝い金や児童手当などをう
まく工面し「未来のための資金」づくりに、ＪＡの「こども共済」
を活用してみませんか。

教育資金づくりの選択肢に！JAのこども共済「学資応援隊」
米政権の関税政策をきっかけに株式相場の乱高下が続いていました

が、つみたて投資は継続することが重要といわれています。毎月口座
から一定金額を引き落とし、投資信託を購入するため、手続きの手間
がかからないことや基準価額が高いとき・安いときなどのタイミング
に悩まずに投資できるだけでなく、価格が高いときには数量を少なく、
価格が安い時には数量を多く購入できます。それによって、平均購入
単価を低く抑えられることから、リスクを抑えた投資効果が期待でき
ます。

少額でも長く続けることで着実に資産形成ができ、世代関係なく無
理なくつみたてすることができますので、ご興味がある方は担当者ま
たは、各支店までお問合せください。

つみたて投資は継続が重要！？

大内　直美さん
第３普及センター

ライフアドバイザー

【全体運】�思い通りにならないことが多くイライラしがち。やり方を変えてみるのも選択の一つ。
こだわりはほどほどで

【健康運】無理はしないように。休養を取ることで回復【幸運の食べ物】モロヘイヤ
射手座
［11.23〜12.21］

【全体運】�運勢は活性化。考えているより、取りあえずやってみましょう。動きの中で
勝機をつかめます。対話を大切に

【健康運】好調です。頑張りが利き、記録もアップ!【幸運の食べ物】トウモロコシ
山羊座
［12.22〜1.19］
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おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌５月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投 稿 募 集投 稿 募 集

出題●ニコリ
クロスワードパズル

①夏休みの朝に通ってスタンプを
もらいます

②早起きは三文の――
③サーファーが乗ろうとするもの
④アルコール分が含まれていない
飲み物

⑥疑問文では上げることが多い
⑧葛まんじゅうの中に包み込まれ
ているもの

⑩デジタル時代になり――の文字
を見る機会が減りました

⑪騎手が乗っていません
⑬観光、スクール、二階建てといえば
⑭鳥の体に生えるもの
⑯うな重と一緒に――吸いを注文
した

A B C D E二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

②３人組のこと
⑤閻魔大王がいるところ
⑦ハワイ州の州都、ホノルルがある島
⑨浴衣を着て――を締めた
⑩ショッピングモールには多くの
――が入っている

⑪左右反対に映ります
⑫メロンの生産量が日本一である県
⑭糸を通して布を縫います
⑮１とその数自体しか約数を持ち
ません

⑯俵万智の第一歌集『サラダ――日』
⑰阿寒湖で育つものが有名な藻類

タテのカギ ヨコのカギ 

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にJAオリジナルエコバックをプレゼント！

数量限定のオリジナル
エコバックだよ！

〈応募総数54通〉〈応募総数54通〉
５月号の答え５月号の答え「シバザクラ」「シバザクラ」

応募方法応募締切

７月末日まで（当日消印有効） 左記のように官製はがきに必
要事項を明記の上、ご応募く
ださい。
ご応募に際して取得した個人
情報は、当選者の発表・賞品
発送のみ使用させていただき
ます。
※当選者については、商品の
発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。

85 1. クイズの答え

2. 郵便番号、住所、
 氏名、年齢、
 電話番号

3. 広報誌やJAへの
 ご意見・ご感想、
 身近な話題などを
 ご記入下さい。

山家さん

○編いつもご覧いただきありがとうございます！今後も当JAに関わるより多くの情報を
発信し、皆様に喜んでいただける広報誌を作成出来るよう頑張りますので、これからも
楽しみにご覧いただければと思います！

○編いつもお越しいただきありがとうございます！そしてゴーヤ苗はゲット！できたでしょ
うか？(^-^)当ＪＡでは一年を通じてエコキャップの回収運動を行っており、5月はゴーヤ
苗の交換もあったので、通常の約2倍のエコキャップが集まりました！ご協力ありがとう
ございました！

○編その後体調はいかがでしょうか。痛み
がある時は無理なさらず体を休めていただ
き、是非ともクイズで頭を使っていただけ
ればと思います(*^^)v毎月挑戦＆応募、お
待ちしております！

大槻さん

佐藤さん 池田さん

村上さん

○編桜の季節もあっという間に過ぎ去り、梅雨明け
を待たずに気温は既に30度を超える日が(・・;)農
家の皆様はこれから暑さとの戦いですね。熱中症
対策を忘れず農作業、頑張って下さい！

斎藤さん

○編 連日米のニュースを見ない日はないく
らいですが、農畜産物、またそれに伴う資
材価格の高騰が落ち着く日は近くくるので
しょうか。安心安全な「日本の食」を守る
ために私たちができることも考え、実践し
ていきましょう！

鈴木さん

○編当JAでは6/7（土）に農業体験として親子
でさつまいもの定植を行いました！畝を立て
マルチを張る作業は素人の私にとっては結構
過酷な作業なので、この時期は農家の皆さん
の凄さを思い知らされています(^▽^;)

斎藤さん

【全体運】�不安定運ながら味方を得ることができる月。大変なときに力になってくれる
人を大切に。ライバルのやり方にも注目

【健康運】弱い部分をしっかりケア。予防に力を入れて【幸運の食べ物】サクランボ
水瓶座
［1.20〜2.18］

【全体運】�運勢は吉凶混合。変わっていくことも多いので臨機応変に。早めの行動が吉と
出ます。先手必勝の心持ちで臨んで

【健康運】うっかりのけがに気を付けて。飛び出しに注意【幸運の食べ物】ナス
魚　座
［2.19〜3.20］
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各あぐりハウス及びグリーンセンター各あぐりハウス及びグリーンセンター／／仙南流通センター仙南流通センター
７月の休業日・営業時間のお知らせ７月の休業日・営業時間のお知らせ

あぐり柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

休業日

◎生産資材課からのお知らせ◎
●購買店舗（あぐりハウス・グリーンセンター）の営業時間の変更について
　JAみやぎ仙南では生産購買の出向く体制の構築に向けまして、各購買店舗の営業時間を短縮
をさせていただきます。ご承知おきくださいますよう宜しくお願い申し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記
　◇あぐりハウス（７月、８月、11月～３月）：午前８時30分～12時まで（午後休業）
　　＊あぐりハウスの９月、10月は午前８時30分～午後５時までの通常営業になります。
　◇グリーンセンター（７月～10月）：８：45～17：00まで（無休）
　　　　〃　　　　　（11月～３月）：８：45～16：30まで（日曜、祝日、年末年始休業）
●単味飼料の納品日について
　夏場は高温多湿による倉庫保管中の品質劣化（カビ発生等）が著しい状況から、ご注文を受けて
からの商品手配となりますので、納品（配達）に３日から1週間ほどお時間をいただく予定です。
　ご不便をお掛けいたしますが、お早目のご注文をお願い申し上げます。
　◇対象期間：７月～９月
　◇対象商品：皮付き圧ペン大麦、皮むき圧ペン大麦、粉砕大麦
■除草剤キャンペーンについて
　雑草の根まで枯らし土壌分解で土を汚さない「タッチダウンIQ」・「コンパカレール」、環境にやさ
しい除草剤「ザクサ液剤」などを取り揃えました除草剤キャンペーンを７月31日まで実施中です。
　ご注文は、ＪＡ仙南流通センター（フリーダイヤル0120-431-445）へお願いします。
　また、各購買店舗（あぐりハウス・グリーンセンター）またはＥ－ＳＨＯＰでも承ります。
　※キャンペーンチラシの掲載内容はＥ－ＳＨＯＰ（TOPページ）の「お知らせ」からご覧いただけます。

■ＪＡみやぎ仙南 E-SHOP
　https://miyagisennan-shizai.nd-agri.jp/

URL・QRコードから
かんたんアクセス！

ＪＡみやぎ仙南
Ｅ－ＳＨＯＰ

LINEアカウントでも
登録できます

パソコンやスマートフォンから資材注文ができます

総代選挙の執行について総代選挙の執行について
　現任総代の任期は、令和７年９月９日までとなっており、本組合の定款、及び定款附属書総代選挙規程に沿って執行す
ることになります。

１． 総代選挙区及び定数

２． 総代選挙執行日程

地区 柴田 村田 川崎 蔵王 白石 角田 丸森 合計
人数 65 43 54 52 96 111 81 502

項　　目 内　　容
選挙期日 ◆令和７年８月30日（土）

選挙期日通知及び掲示 ◆令和７年８月１日（金）正組合員宛てに通知
◆本店・各地区事業本部・支店等に掲示する。

立候補及び推薦届出の期間及び場所 ◆令和７年８月１日（金）午前８時30分から８月27日（水）午後5時まで
◆本組合当該地区事業本部に届け出る。

候補者の掲示 ◆令和７年８月28日（木）

※各選挙区の候補者数が選挙すべき総代の数を超えない場合、投票は行わないことになります。

７月　営業時間

あぐりハウス 午前８：30～12：00

仙南流通センター 午前８：30～17：00

グリーンセンター 午前８：45～17：00

全農東北エネルギー株式会社
ＪＡクミアイプロパン　仙南販売所
〒989-1214　柴田郡大河原町字甲子町２－４
ＴＥＬ　０２２４－５２－７３０１

お安く給油できます！お安く給油できます！

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

使用期間：令和７年７月１日～令和７年７月31日まで

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」

【詳しくはJASSーPORT店頭にて【詳しくはJASSーPORT店頭にて
 お問い合わせくださいますようお願いいたします。】 お問い合わせくださいますようお願いいたします。】

※※ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）
※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。
※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。
※期間中何度でもご利用できます。※期間中何度でもご利用できます。

農機センターからのお知らせ

ケット科学米麦水分計（ライスタｆ）の検査について
● 検査期間:令和７年７月１日～７月31日まで
● 申込方法:各農機センターまで水分計をご持参下さい。
● 検査料金:１台　2,200円（消費税込）
　※水分計はケット科学製品のみの検査となります。
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