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わたしたちの JA
令和４年３月末現在

第13回理事会　令和４年３月23日（水）
【議事】
●職制規程の一部変更について
●各種規程類の変更（一部変更・廃止）について
●指定自動車整備業務処理規程の設定について
●当組合における取引のリスク評価書の定例改正について
● 令和４年度コンプライアンス・プログラム（案）及び
「ＪＡみやぎ仙南不祥事ゼロ運動」年間計画（案）について
●令和３年度決算基準の設定について
●出資金の減口について
●令和４年度事業計画の設定について
●固定資産(平沢給油所)の処分について
● 全国農業協同組合連合会宮城県本部との葬祭事業協同運

営の取り組みについて
● 規制改革実施計画への対応を踏まえた農業融資新規実行

額目標設定について
●令和３年度債権の償却について
●令和４年度の余裕金運用について
●令和４年度借入金の最高限度の決定について
●令和４年度貸付金利率の最高限度の決定について
●利益相反取引契約の締結について
● 令和２年産出荷契約米（酒造用米・もち米）の本精算及

び令和３年産政府備蓄米の本精算について
●和３年産出荷契約米概算金の追加払いについて

第13回監事会　令和４年３月23日（水）
【議事】
●令和３年度　決算監事監査の実施について
●令和４年度　監事監査計画の設定について

理事会・監事会だより

正組合員数 16,083人 戸 数 12,484戸
准組合員数 11,925人 戸 数 8,797戸
合　　　計 28,008人 戸 数 21,281戸
職　員　数 263人
出　資　金 38億 1,845万円
貯　　　金 1,261億 2,121万円
貸　出　金 370億 8,080万円
販売品販売高 78億 7,719万円
購買品供給高 46億 7,077万円
長期共済保有高 5,431億 968万円
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生
き
る

農
に

～
父
の
手
伝
い
か
ら
就
農
へ
～

学
生
の
頃
か
ら
そ
ら
豆
の
栽
培
を
す
る

父
の
手
伝
い
を
行
っ
て
い
た
小
原
さ
ん
は
、

勤
務
し
て
い
た
会
社
を
６
年
前
に
退
職
し

就
農
し
ま
し
た
。
現
在
は
、
そ
ら
豆
の
「
打

越
一
寸
」
と
「
緑
陵
西
一
寸
」、「
あ
ま
え

く
ぼ
」
の
３
品
種
を
約
25
㌃
、
水
稲
は
「
ひ

と
め
ぼ
れ
」
を
１
㌶
作
付
け
し
全
量
Ｊ
Ａ

へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

～
過
酷
な
作
業
を
乗
り
越
え
て
～

小
原
さ
ん
が
農
業
を
営
む
上
で
の
こ
だ

わ
り
は
良
い
土
作
り
を
す
る
こ
と
。「
ど
ん

な
に
手
間
を
か
け
よ
う
と
土
作
り
が
悪
い

と
良
い
作
物
は
で
き
な
い
」
と
話
し
ま
す
。

02農に生きる



そ
ら
豆
の
収
穫
を
迎
え
る
６
月
上
旬
か
ら

７
月
ま
で
は
と
て
も
忙
し
く
、
家
族
総
出

で
作
業
を
行
う
そ
う
で
す
。「
梅
雨
時
期
な

の
で
雨
が
降
る
こ
と
も
あ
る
の
で
と
て
も

過
酷
で
、
体
重
が
３
㌔
く
ら
い
減
る
」
と

話
し
ま
す
。

～
継
続
し
て
栽
培
を
～

休
日
に
は
お
孫
さ
ん
も
手
伝
っ
て
く
れ

る
そ
う
で
「
大
変
な
仕
事
で
す
が
大
き
く

実
っ
た
そ
ら
豆
の
房
を
見
た
り
、
食
べ
た

方
か
ら
お
い
し
い
と
言
わ
れ
る
と
う
れ
し

い
」
と
話
す
小
原
さ
ん
。
今
後
は
、
無
理

の
な
い
範
囲
で
現
状
を
維
持
し
収
量
や
質

の
向
上
に
取
り
組
み
た
い
と
の
こ
と
。「
向

上
心
を
持
っ
て
身
体
が
元
気
な
限
り
続
け

て
い
き
た
い
」
と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

村田町小泉

小
お

原
ばら

 　清
きよし

さん（63歳）

03 農に生きる



令和４年度 新採用職員紹介
令和４年度４名の新しい仲間を迎えてのスタート！

どうぞよろしくお願い致します！

●趣味
映画鑑賞

●抱負
組合員、 職員のみなさまに信頼してもらえるように笑顔で
明るく頑張ります。

●初めてのお給料は何に使いたいですか？
お世話になった先生、親と美味しいものを食べたい

配属先：柴田地区事業本部槻木支店
出身校：大河原商業高等学校遠

え ん ど う

藤 朱
し ゅ り

利 （18）

●趣味
映画鑑賞

●抱負
組合員の皆さんのお役に立てるように1日でも早く仕事を覚え
て精一杯頑張ります。

●初めてのお給料は何に使いたいですか？
家族と食事に行きたいです。

配属先：生産販売部園芸課
出身校：東北学院大学髙

た か や ま

山 準
じゅんぺい

平 （22）

●趣味
音楽鑑賞
●抱負

組合員、 職員のみなさんに必要とされる職員を目指して一生
懸命努力していきます。

●初めてのお給料は何に使いたいですか？
家族のために使いたいです。

配属先：角田地区事業本部角田支店
出身校：東北学院大学早

は や か わ

川 亜
あ ゆ み

弓 （22）

●趣味
将棋
●抱負

早く仕事を覚え、JAみやぎ仙南の一員として認められるよう
に頑張ります。
●初めてのお給料は何に使いたいですか？

今までお世話になった親や祖父母にプレゼントをしたいです。

配属先：蔵王地区事業本部蔵王支店
出身校：東京IT会計専門学校　仙台校佐

さ

藤
と う

 康
こ う へ い

平 （23）

【全体運】�周囲からの期待が大きく気が重くなりますが、引き受ければ大きな成果につながり
ます。称賛の声も

【健康運】不調は放っておかず早めに病院を受診して【幸運の食べ物】アスパラガス
獅子座

［7.23〜8.22］
08新入職員紹介



地域の情報お届けします地域の情報お届けします

３
月
３
日
、
み
や
ぎ
仙
南
農
協
青
年

部
は
川
崎
町
の
保
育
施
設
へ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）
の
テ
ー
マ

に
沿
っ
た
絵
本
セ
ッ
ト
17
冊
を
寄
贈
し

ま
し
た
。

こ
れ
は
、
コ
ロ
ナ
渦
の
影
響
で
青
年

部
と
交
流
を
通
じ
た
食
育
活
動
な
ど
が

実
施
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
受
け
、
食

育
活
動
へ
の
活
用
と
重
点
的
に
取
り
組

む
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
浸
透
を
目
的
に
初
め
て

実
施
し
ま
し
た
。

小
山
修
作
町
長
は
「
こ
ど
も
達
に

と
っ
て
本
を
読
む
こ
と
は
と
て
も
大
切

な
こ
と
。
貴
重
な
物
を
い
た
だ
い
き
感

謝
し
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

青
年
部
で
は
管
内
29
ヵ
所
の
保
育
施

設
へ
同
様
の
絵
本
セ
ッ
ト
を
寄
贈
し
ま

し
た
。

3
月
11
日
、
本
店
で
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙

南
農
業
法
人
会
研
修
会
を
開
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
圃
場
整
備
等
が
進
み
法
人

経
営
数
が
増
加
す
る
な
ど
、
目
ま
ぐ
る

し
く
変
化
す
る
農
業
情
勢
の
中
、
法
人

経
営
体
が
継
続
し
て
運
営
し
て
い
く
こ

と
を
目
的
に
初
め
て
実
施
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
22
の
法
人
経
営
体
の
代
表

者
が
出
席
し
、
す
ず
き
労
務
経
営
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ツ
の
鈴
木
大
輔
氏
よ
り
令
和

５
年
10
月
よ
り
導
入
さ
れ
る
イ
ン
ボ
イ

ス
制
度
と
そ
の
対
策
、
ヤ
ン
マ
ー
ア
グ

リ
ジ
ャ
パ
ン
㈱
の
阿
部
茂
氏
よ
り
子
実

用
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
栽
培
に
つ
い
て
等

の
研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は

「
制
度
や
情
勢
の
変
化
に
対
応
で
き
る

よ
う
今
後
も
学
ん
で
い
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

食
農
教
育
に
役
立
て
て
！

小
学
校
へ
教
材
寄
贈
！

3
月
7
日
、
管
内
の
小
学
５
年
生
を

対
象
に
教
材
本
「
農
業
と
わ
た
し
た
ち

の
く
ら
し
」
を
寄
贈
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ

バ
ン
ク
食
農
教
育
応
援
事
業
の
一
環

で
、
２
０
０
８
年
度
か
ら
実
施
し
て
お

り
、
今
回
は
管
内
小
学
校
45
校
に
１
，

５
０
０
冊
を
贈
り
ま
し
た
。

吉
野
文
雄
専
務
が
村
田
町
教
育
委
員

会
を
訪
れ
、「
農
業
と
く
ら
し
へ
の
理

解
と
食
農
教
育
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」

と
教
材
本
を
手
渡
し
ま
し
た
。

鈴
木
教
育
長
は
「
農
業
の
素
晴
ら
し

さ
を
子
ど
も
達
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め

に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
」
と

話
し
ま
し
た
。

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
備
え
て
！

農
業
法
人
会
研
修
会
開
催
！

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
絵
本
で
学
ん
で
！

青
年
部
が
寄
贈
!

寄贈された絵本を手にする小山町長㊥㊨

教材を贈る吉野専務㊨と受け取る鈴木教育長㊧

研修に耳を傾ける法人の代表者

玉
ね
ぎ
定
植
開
始
!

晩
秋
ま
き
玉
ね
ぎ
!

３
月
16
日
、
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
玉
ね

ぎ
部
会
は
、加
工
用
玉
ね
ぎ「
ネ
オ
ア
ー

ス
」「
も
み
じ
３
号
」
を
中
心
に
、
仙
南

管
内
で
の
晩
秋
ま
き
玉
ね
ぎ
の
定
植
が

始
ま
り
ま
し
た
。

今
作
か
ら
作
付
け
を
始
め
た
白
石
市

の
大
野
邦
道
さ
ん
の
圃
場
約
30
アール
で
定

植
作
業
を
行
い
、
２
時
間
ほ
ど
で
育
苗

ポ
ッ
ト
約
１
２
０
枚
を
作
付
け
し
ま
し

た
。
大
野
さ
ん
は
「
農
家
の
高
齢
化
や

後
継
者
問
題
が
あ
る
中
、
若
い
方
々
が

互
い
に
協
力
し
な
が
ら
作
業
す
る
姿
に

感
動
し
、
一
緒
に
玉
ね
ぎ
を
作
り
た
い

思
っ
た
」
と
話
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
で
は
、
玉
ね
ぎ
の
機
械
化
一
貫

体
系
が
整
っ
て
お
り
、
播
種
か
ら
収
穫

ま
で
、
部
会
員
の
作
業
状
況
に
応
じ
て

機
械
の
貸
し
出
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
県
指
導
の
も
と
育
苗
巡
回
や
圃
場

巡
回
な
ど
を
定
期
的
に
実
施
し
病
害
虫

対
策
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

定植作業を行う部会員

【全体運】�なかなか前に進めずいら立ちもありそうですが運勢は良好。ポジティブシンキング
が問題解決の鍵。諦めないで

【健康運】ついうっかりする傾向が。ブレーキを点検【幸運の食べ物】チンゲンサイ
乙女座

［8.23〜9.22］
09 虹色ほっとライン



米穀
［お問合せ先］米穀課（0224）55-1590

営 農 情 報

令和２年産出荷契約米（酒造用米・もち米）の共同計算結果について
　令和２年産出荷契約米（酒造用米・もち米）共同計算の結果により、下表のとおり精算しま
したのでお知らせいたします。
●銘柄別の生産者手取額 （消費税込、円／60㎏）

出荷契約米
酒造用米 もち米

美山錦
ＪＡ米・２等

紙× 2

みやこがね
ＪＡ米・1 等

紙× 2

みやこがね
ＪＡ米・2 等

紙× 2

全
農
精
算
額

収
入

販売価格（税込平均額） ① 16,327 18,059 17,459 
その他収入 ② 1,022 275 275 
収入計　③＝①＋② 17,349 18,334 17,734 

支
出

概算金控除 ④ 13,800 13,500 12,900 
販売経費 ⑤ 1,470 1,398 1,398 
全農手数料 ⑥ 176 176 176 
支出計　⑦＝④＋⑤＋⑥ 15,446 15,074 14,474 

収入－支出　⑧＝③－⑦ 1,903 3,260 3,260 
第二次仮精算時精算額　⑨ 1,809 3,231 3,231 

本精算時精算額　⑩ 0 0 0 
翌年産への繰越　⑪ 96 30 30 

全農精算額計　⑫＝⑨＋⑩ 1,809 3,231 3,231 
Ｊ
Ａ
精
算
控
除
額

仮受金 ⑬ 500 500 500 
農協手数料 ⑭ 582 644 622 

精算額⑮＝⑫＋⑬－⑭ 1,727 3,087 3,109
生産者手取額⑯＝④＋⑫－⑭ 15,027 16,087 15,509

●ＪＡ管内における最終精算日　令和３年12月29日

ア．販売価格における１等米との等級間格差は、２等▲600円・３等▲1,600円となります。（消費税込額）
　　（みやこがねもちのみ２等▲600円・３等▲2,100円となります。（消費税込額）
イ．販売価格におけるＪＡ米と一般米の格差は▲500円/60kgとなります。（消費税込額）

令和３年産米概算金の追加払いについて
　令和３年産米の概算金につきまして、令和２年産米持越し在庫の引取り進捗が前倒しとなり、令和３
年産米につきましても全量契約が見通せる状況に至っております。併せて令和３年産米契約価格につい
ても全般的に概算金設定時の試算より高い水準で締結が見込まれているため、下記内容のとおり概算金
の追加払いを行いました。

１. 対象米穀：令和３年産出荷契約米（共同計算米）　全銘柄１等から３等まで
２. 追加払い単価：一律500円/俵（60kg）
　  主な品種の概算金単価は下記の通りです（単位：俵/60kg）

銘柄・等級 出荷時の概算金単価 追加払い単価 追加払い後の概算金単価
ひとめぼれ１等 9,000円 500円 9,500円
つや姫１等 9,100円 500円 9,600円

３. 支払方法　生産者への口座振込による
４. 支払日　　令和４年３月29日
「稲作情報」のホームページへの掲載について
　今年度、主に稲作期間中（５月～９月頃）、JAみやぎ仙南のホームページに「稲作情報」を掲載しま
すので、そちらもぜひご覧ください。

お問い合わせ先　生産販売部米穀課　TEL 0224-55-1590

お知らせ

【全体運】�上昇運。最初はスローペースで徐々にスピードアップしていくのが良い動き方。予
定は詰め込まず余裕を持たせて

【健康運】神経質になり過ぎないように。ゆっくり深呼吸【幸運の食べ物】春キャベツ
天秤座

［9.23〜10.23］
10営農情報



家庭菜園K a t e i  　  S a i e n

あなたもチャレンジ !
園芸研究家●成松次郎

ラッカセイの根には、根粒菌が共生し、空気中の窒素を植物に
供給するため、窒素の少ない土壌でも生育できます。温暖地では
種まき適期は５月中旬〜６月中旬です。

［品種］ゆで豆向きには、早生の「郷の香」、晩生の「おおまさり」
などがあります。煎り豆向きで晩生の「千葉半立」、中生の「ナカ
テユタカ」、やや早生で最近育成された「Ｑなっつ」があります。

［畑の準備］事前に１平方m当たり苦土石灰150gを菜園全体に散
布して耕しておきます。深さ20〜30cmの溝を70〜80cm間隔
で掘り、溝１m当たり化成肥料（NPK各成分10%）100gと堆肥
２kgとを施し、土とよく混ぜ、溝を埋め戻します（図１）。窒素が
多過ぎると「木ぼけ」し、実の付きが悪くなるため、野菜の後作
では肥料を控えめに与えましょう。

［種まき］土を盛り上げて幅30cm程度の畝を立て、種は25〜
30cm（「おおまさり」は50〜60cm）の間隔で２粒まきます（図
２）。鳥よけは、トンネル状にネットを掛けるか、不織布でべた掛
けをします。また、釣り糸を上部に張ると、カラスは羽が糸に触れ
ることを嫌うため、飛来を防ぐことができます。なお、畑の都合や
鳥害回避のために、小型ポットで本葉２枚くらいまで育苗をしてか
ら植え付けることもできます。

［灌
かんすい

水］発芽までは十分与え、その後はやや乾かし気味にしますが、
夏の乾燥は実の太りに影響するので灌水すると良いでしょう。

［土寄せ］開花後に株元に土寄せをします。この土寄せは子房柄が
地中に入りやすくするためです（図３）。

［病害虫防除］コガネムシ類の幼虫が、さやを食害するときがあり
ます。掘り取ったときに幼虫がいたら捕殺してください。次年度以
降は、フォース粒剤などで防除対策をしましょう。

［収穫］ゆで豆向き品種では、「郷の香」は開花期（株全体の半数
に開花が始まったとき）からおよそ70日、「おおまさり」でおよそ
85日のさやが十分に肥大した頃です。煎り豆向きでは、「ナカテ
ユタカ」「Qなっつ」はおよそ80日、「千葉半立」はさやが膨らみ、
網目がはっきりと見えた95日頃で、中の豆の皮が茶色に着色して
います。

［食べ方］電子レンジを利用した、煎り方を紹介します。乾燥さや
50gを耐熱皿に並べ、500Wで1分半加熱した後、攪拌（かくはん）
し、再度1分間加熱後攪拌し、さらに500Wで１分間加熱します。
加熱の過程でかき混ぜることで、煎りむらを少なくできます。電子
レンジの出力を低く設定し、加熱時間を長く取ることでも煎りさや
ができます。また、むき身では、水に10秒ほど漬け、紙封筒に入
れて50gでは500Wで３分程度加熱します。いずれも分量が多い
場合は調理時間が長くなり、少ない場合は短くなります。

ラッカセイ
　ゆでれば甘く、煎

い
れば香ばしい

【全体運】�味方の多いときです。1人で抱え込まずに相談を。良い知恵を貸してもらえます。
特に年下の人の話はよく聞いて

【健康運】運動量を増やして。筋力アップに最適【幸運の食べ物】ビワ
蠍　座

［10.24〜11.22］
11 家庭菜園
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お父さん◎健一さん
お母さん◎由紀子さん

柴田町四日市場

曳
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海怜ちゃん
（４歳）

穂
ほなみ

南ちゃん
（１歳）

心
ここね

寧ちゃん
（７歳）

私の趣味は「狩猟」と話す和田さん親子は、くくり罠
やはこ罠を使用し、イノシシ等を捕獲しています。父の
信作さんは狩猟免許を取得し活動しています。そんな父
の姿を目にした娘の萌さんは、以前より狩猟に興味があっ
たことから５年前に自ら狩猟免許を取得し現在は親子で
丸森町の有害駆除隊員として活躍しています。
「父がやっていたので私もやってみたかった」と話す萌

さんは丸森町最年少であり女性としては２人目の隊員と
なりました。

丸森町舘矢間

和
わ だ

田 信
しんさく

作さん

　　 　萌
もえ

さん

お父さんが畑で作るスイカが大好きな心寧ちゃ
んは妹２人の面倒を良くみてくれる優しいお姉さ
ん。いつもかくれんぼをして楽しく遊んでいます。
これからは縄跳びを頑張って練習してかけ足跳び
が上手になりたいそうです。そんな心寧ちゃんは、
大きくなったら和菓子屋さんになりたいと教えて
くれました。

３姉妹の中で１番活発で元気な澄海怜ちゃんは、
お母さんの作るカレーライスが大好きです。最近
は水族館に行ってとても楽しかったと教えてくれ
ました。ひらがなを練習中の澄海怜ちゃんは将来
ドーナツ屋さんになりたいとニコニコ話してくれ
ました。

食欲旺盛で外遊びが大好きな穂南ちゃんは２人
の優しいお姉ちゃんに囲まれてすくすく成長中！
最近は音楽やテレビに合わせて可愛いダンスを披
露してくれるそうです。仲良く遊ぶ３人の子ども
達にご両親は「元気で健康に３姉妹仲良く成長し
てほしいです」と話してくれました。

私の
趣味
私の
趣味

SMILE

自然や動物が相手なので気は抜けず何度か危険な目に
も遭ったそうです。
「土地の所有者や住民の方々からいただく感謝の言葉が

一番うれしいですね」と話す父の信作さん。
今後、信作さんは年間130頭、萌さんは20頭の捕獲を

目標と話し「農作物や住民の方々を守ることを使命に活
動していきたいですね」と笑顔を見せてくれました。

【全体運】�状況が変化しやすくなっています。うそをつくつもりはなくても結果としてできな
いこともあるので注意。慎重に

【健康運】食事は抜かないように。生活リズムが大事【幸運の食べ物】メロン
射手座

［11.23〜12.21］
12ふれあいひろば
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7つの部位を使った体操プログラム
「The Taiso（ザ・タイソウ）」はコチラ➡︎

【材料】
クリームチーズ ････ 50ｇ
バター ････････････ 35ｇ　
薄力粉 ･･･････････ 100ｇ

【作り方】
１.  薄力粉とベーキングパウダーはボウルにふるい入れる。
２.  砂糖を加え軽く混ぜバターとクリームチーズを加える。
３.    両手の指先でバター・クリームチーズを粉類とすり合わせるよ

うに混ぜそぼろ状になり生地がまとまれば空気を抜いてポリ袋
に入れ30分位休ませる。

４.  生地を綿棒で伸ばし（厚さ5㎜〜7㎜）好みの型で抜く。
５.  温めたオーブンで15分〜20分焼く。（焼き色をみながら）

チーズビスケット

おらい　
おすすめ

の

　型を抜く時は大きさより厚さを
均一にすると焼きむらが少ないです。

ワンポイントアドバイス

ベーキングパウダー ･･･小さじ１
砂糖 ･･････････････ 25ｇ

体を動かすためのヒント
手軽に体操

日本体育大学准教授●伊藤由美子

腰に負担がかかっていませんか？

日本体育大学 准教授　伊藤 由美子　
千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院体育科学研究科博士前期課程体育
科学専攻健康科学・スポーツ医科学系修了。専門領域は
体操。（公財）日本体操協会一般体操委員会委員長。体操
や健康に関する情報をお届けします！

桜が開花すると春の訪れを感じるとともに心が癒やさ
れます。日本各地に桜の名所がありますが、皆さんの街
ではどのような桜景色が楽しめますか？

4月は種まきや苗の植え付けシーズンですね。中腰姿勢
や前かがみ姿勢など、長時間にわたり同じ姿勢を取り続け
ると腰や背中に負担がかかります。かつて、日本農業新
聞と共同で農業従事者を対象に健康調査を実施し、農作
業に伴う疲労感について尋ねたところ、極めて目立った
疲労部位は「腰」、次いで「肩」でした。疲労の蓄積は集
中力を欠き、場合によっては事故などを引き起こす要因
とも考えられます。同一姿勢で長時間労働が続く場合は、
適宜休憩を入れたり、体をほぐすことを心掛けましょう。

●レッツ、トライ！  腰をねじる運動
作業の合間にご自身のペースで無理なく行いましょう。
朝晩、寒暖差があるエリアにお住まいの皆さんは気を

付けてお過ごしください。
（1） 脚は肩幅よりもやや広く開き、片腕を曲げて構え

ます。

（2） 足の裏は地面に付けたままで腰をねじってみましょ
う。その後、正面に戻ります。

（3） 反対側も同様に行います。片腕を曲げて姿勢を整
えます。

（4） 真横の景色を見るようなつもりで、腰をねじって
みましょう。

佐
さ く ま

久間　松
まつ

子
こ

さん

角田市島田郷主内

【全体運】�大きな成果が期待できる好調運です。かなり忙しくなりそうですから効率良く動く
よう心掛けて。音楽鑑賞にツキ

【健康運】グループで集まってする運動がお勧め【幸運の食べ物】フキ
山羊座

［12.22〜1.19］
13 ふれあいひろば



長期投資のメリットとは！？
投資信託での投資は短期ではなく、できるだけ長期が望ましいとよくいわれ

ますが、それには主に 2 つの理由があります。一つ目は、1 年あたりの費用
負担を下げられることです。投資信託には申込手数料等の費用がかかります
が、１回だけ支払う費用は、保有期間が長くなればなるほど 1 年あたりの負
担率が下がります。二つ目は、収益が安定することです。長期投資すると、短
期投資に比べ価格のブレ幅が小さくなり安定的な収益を期待できます。

当 JA でも、様々な投資信託を取り扱っていますので、ご興味がある方は担当
者または、各支店までお問合せください。

サイトーサイトーさんさんのお金お金ののあるある言いたいあるある言いたい!!
JAバンク

角田支店 2階会議室

角田市角田字町29

℡ 63-3140

丸森支店 会議室

丸森町字除25-1

℡ 72-1204

槻木支店 会議室
柴田町槻木上町2丁目1-15

℡ 56-1211

村田地区事業本部会議室

村田町大字村田字押切107

℡ 83-2221

ご相談者に記念品をプレゼン

蔵王支店 会議室

蔵王町大字円田字西浦上1-1

℡ 33-2111

川崎支店 会議室

川崎町大字前川字裏丁181

℡ 84-2220

年金についての疑問・質問に専門の社会保険労務士が無料でご相談をお受け致します。

午後１時～午後７時まで

午後１時～午後７時まで

午後１時～午後７時まで

午後１時～午後７時まで

午前9時～午後3時まで

午前9時～午後3時まで

白石支店 2階会議室

白石市福岡長袋字八斗蒔1

℡ 25-1487

午後１時～午後７時まで

金融部金融課金融部金融課
齋藤大誠さん齋藤大誠さん

（サイトーさん）（サイトーさん）

【全体運】�やるべきことが山積みに。無理なことは引き受けず、お断りするのも大事。優先順
位を見極めて。下旬からは上昇運

【健康運】腹八分目を心掛けバランス良く食べて【幸運の食べ物】シャコ
水瓶座

［1.20〜2.18］
14金融部・共済部より



ゆみゆみちゃんの知っトク情報知っトク情報!!
家財家具の保障は万全ですか？

先日の福島県沖を震源とする地震により被害を受けられた皆さまに、
心よりお見舞い申し上げます。

今回のような大きな地震を経験するたび、地震被害への備えを改
めて考え直すのではないでしょうか。建物の保障はもちろんです
が、実は家財家具の保障も合わせて考えることがとても大切です。

家財家具の中でも、最近の家電製品は精密なものが多く高額です。地
震被害のたびに買い直していたら大変ですよね。そこで、ここはやはり

“備えあれば憂いなし”ということで、家財家具の保障をおすすめいた
します！

ＪA共済では、建物更生共済「My家財プラス」を取り扱っており、
地震被害はもちろんのこと、その他自然災害における被害を保障する共
済です。ぜひ最寄りの支店までお問い合わせください！

JA共済

共済部普及課共済部普及課
武田祐美さん武田祐美さん

（ゆみちゃん）（ゆみちゃん）

知って納得! 税金講座

教育資金に係る贈与税の非課税特例

教育資金については、扶養義務者相互間で必要な都度負担をすれば、贈与税は非課税です。「教育資金
に係る贈与税の非課税特例」は、教育資金を必要な都度ではなく、教育資金管理契約を締結し事前に一括
贈与しても、その金銭を子どもや孫が教育費として支出すれば贈与税を非課税とする特例です。

具体的には、30歳未満の者が祖父母等の直系尊属から生前一括贈与を受け、贈与を受けた金銭等につ
いて教育資金管理契約を締結しその契約に基づきJA、信託会社、銀行等の金融機関に信託等をした場合、
受贈者1人につき1500万円（学習塾の月謝・教材購入費など学校等以外に支払われる教育資金は23歳ま
でに支払う必要があり、かつ、500万円が限度）まで贈与税が非課税になります。なお、信託等を行った
日が2021年４月１日以後の場合、資金管理契約の終了日前に贈与者が死亡したときは、その死亡日にお
ける非課税拠出額から教育資金拠出額を控除した残額がその贈与者の相続財産と見なされるとともに、相
続税課税の際、贈与者が受贈者の祖父、祖母など１親等の血族以外の場合は、残額に対応する部分の相続
税額が２割増しになります。ただし、贈与者の死亡日に「受贈
者が23歳未満」「受贈者が学校等に在学中」「受贈者が教育訓
練給付金の支給対象の教育訓練を受講」のいずれかに該当する
場合は、その残額は相続財産になりません。

贈与後、受贈者が30歳に達した日において原則として資金
管理契約は終了し、残額があるときは、その日にその残額の贈
与があったものとして贈与税が課税されます。ただし、受贈者
が30歳に達したとしても「受贈者が学校等に在学」などの要
件に該当しているときは最長40歳まで資金管理契約が継続さ
れます。この特例は、2023年３月31日までに資金管理契約に
基づき信託等を行った場合に適用されます。

JA 全中・JA まちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一

【全体運】�友人とのおしゃべりが楽しい良好運。ただだまされやすい要素もあるので詐欺電話
には気を付けて。疑うことも大事

【健康運】頭痛や発熱に備えて薬の準備を。歯科検診へ【幸運の食べ物】サントウサイ
魚　座

［2.19〜3.20］
15 金融部・共済部より



 
 
 
 

  

ミニグリーンフェアのお問合せと家の光の　　ご購読の申し込みはお近くのJAまで
●村田地区事業本部　☎︎0224-83-2291
●蔵王地区事業本部　☎︎0224-33-2115

●角田地区事業本部　☎︎0224-63-3132
●本店くらし相談課　☎︎0224-55-1265

16総務部より



 

 

各種ＳＮＳもはじめました！ 

JAみやぎ仙南の活動・イベントの様子をアップしています！ 

フォロー＆いいね！お待ちしております♪ 

Facebook  🔍🔍🔍🔍  みやぎ仙南農業協同組合 くらし相談課 

Instagram  🔍🔍🔍🔍  jamiyagisennan 

ＪＪＡＡみみややぎぎ仙仙南南ホホーームムペペーージジががリリニニュューーアアルル  
～～  各各種種ＳＳＮＮＳＳははじじめめままししたた  ～～  

ミニグリーンフェアのお問合せと家の光の　　ご購読の申し込みはお近くのJAまで
●柴田地区事業本部　☎︎0224-56-1212
●川崎地区事業本部　☎︎0224-84-2222

●白石地区事業本部　☎︎0224-25-3531
●丸森地区事業本部　☎︎0224-72-2270

令和4年度令和4年度
ミニグリーンフェア日程ミニグリーンフェア日程

開催地区 販売店舗及び交換場所 野菜苗販売期間 ゴーヤ苗交換期間 時　間

柴田地区
大河原農業倉庫 令和４年５月14日（土） 9：00～15：00

あぐりハウス柴田 令和４年５月10日（火）～５月14日（土） 9：00～17：00

村田地区 あぐりハウス村田 令和４年５月11日（水）～５月12日（木） 9：00～15：00

川崎地区 あぐりハウス川崎 令和４年５月11日（水）～５月13日（金） 9：00～15：00

蔵王地区 あぐりハウス蔵王 令和４年５月11日（水）～５月12日（木） 9：00～15：00

白石地区 あぐりハウス白石 令和４年５月11日（水）～５月12日（木） 9：00～15：00

角田地区 グリーンセンター 令和４年５月２日（月）～５月20日（金） 令和４年５月10日（火）～５月13日（金） 9：00～16：00

丸森地区 あぐりハウス丸森 令和４年５月２日（月）～５月31日（火） 令和４年５月11日（水）～５月13日（金） 8：30～17：00

野菜苗販売及びゴーヤ苗配布
各地区でミニグリーンフェアを開催します!各地区でミニグリーンフェアを開催します!
詳しくは各地区事業本部へお問い合せください。詳しくは各地区事業本部へお問い合せください。

17 総務部より



おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌３月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

「さくら」（角田市 齋藤さん）
青空に映える、香取神社境内の桜で
す。

デジタル書道「美しい思い出」
（角田市 一炊の夢さん）

水芭蕉の花言葉は「美しい思い出」です。
思い出作りに七ヶ宿町の水芭蕉の群生
地を訪れてみてください。

①5月4日は——。国民の祝日です
②3拍子の曲に合わせて踊ります
③野球のグラウンドに四つあります
④調理中の料理から一口分を取って……
⑥食事制限などで体重を減らすこと
⑧ちらしやにぎりがあります
⑩柱・傷・5月5日・ちまきから連想され
る童謡

⑫届いた手紙の——を切った
⑭バスやタクシーから降りること
⑯屋外で写生するときに机代わりにす
る道具

⑱マニキュアを塗るところ

A B C D E二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ①ハナショウブとカキツバタは——
をつけるのが難しい
③擬餌鉤（ぎじばり）の一種です
⑤米国の通貨単位
⑥——の前の小事
⑦——の余地もないほど混み合った
会場
⑨商品を並べて売る場所
⑪料理長をフランス語でいうと
⑬あごや鼻の下に生えます
⑮高校の最寄り駅までの——定期券
を買った
⑰ジェラシー、焼きもちともいいます
⑲プリンセス・ミチコという品種が
ある花
⑳カキツバタに似た花が咲きます
㉑燃料ガスや酸素などを詰めます

クロスワードパズルタテのカギ ヨコのカギ 

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投 稿 募 集投 稿 募 集
村田町　後藤さん

○編 素敵な絵葉書ありがとうございます。絵の
苦手な私は描いた経験がなくとても癒されま
した!(^^)!
いつかこんなきれいな絵を描いてみたいです
(*^-^*)

角田市　目黒さん

○編 お気遣いありがとうございます！いつに
なったらコロナを気にせずに生活できるのか
(-_-)
早く終息することを願います！

柴田町　庄司さん

○編 毎年冬になると来てくれる白鳥に我が家の娘
たちも大喜びです！また来年も来てくれること
を楽しみにしています(*^^*)

18おたより交流広場・クロスワードパズル



パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にAコープ商品をプレゼント！

応募方法応募締切

５月末日まで（当日消印有効）

大河原町　鈴木　創瑛さん
村田町　高橋つよのさん
川崎町　小原十寸美さん
蔵王町　佐藤　澄江さん
白石市　大浦　佑太さん

七ヶ宿町　橋本　初子さん
角田市　本間　涼子さん
角田市　小梨みどりさん
丸森町　菅野登志枝さん
丸森町　市川　順子さん

ご当選おめでとうございます！〈応募総数132通〉

３月号の答え「ネンドマツ」

左記のように官製はがきに必要事項を明記の上、ご応募ください。
ご応募に際して取得した個人情報は、当選者の発表・賞品発送、「おたより交流
ひろば」でのご紹介のみ使用させていただきます。
※当選者の発表は７月号にて発表します。

ぼくたちの絵柄のマスクケースが
できたよ！数量限定で、当選者に
プレゼントしてるよ！
みんなからのたくさんの応募待っ
てま～す！

角田市　斎藤さん

名取市　小野寺さん

名取市　小野寺さん

丸森町　大枝さん

村田町　小関さん

○編 目の前で稼働する発動機は大迫力でした。今の農機具に
はないレトロな雰囲気がとてもカッコイイですよね!(^^)!

○編 農家の皆さんが気持ちと魂を込めて作った作物はホント
においしいですよね！これからも皆さんの期待に応えられ
るよう頑張って参ります!(^^)!

○編 当JAの葬祭課において事前相談会等を定期的に開催して
おります。れいんぼーの誌面でもご案内しておりますので
ご相談、お問合せください。

○編 気温も上がりウキウキする季節となりました。畑も色づ
いてきて夏野菜の収穫が待ち遠しいです!!

○編 子ども達に食や農の大切さを伝える事が大事ですよね！
今後もこのような活動を可能な限り続けていきたいと思い
ます!!

19 おたより交流広場・クロスワードパズル



22円/円/ℓℓ引き引き

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

※ガソリン・軽油のみ対象です。※ガソリン・軽油のみ対象です。
※現金・クレジットカード決済の方が対象です。※現金・クレジットカード決済の方が対象です。
※法人カードの方は対象になりません。※法人カードの方は対象になりません。
※R4.5.1～R4.5.31の期間中何度でもご利用できます。※R4.5.1～R4.5.31の期間中何度でもご利用できます。
※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。
※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。
※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。

使用期間：令和4年5月1日～令和4年5月31日まで
切り取ってお持ちください

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」

農機センター
からのお知らせ

・春の農繁期作業対応のため、各農機センターは下記の期間休まず営業いたします。
　　休日対応期間　令和４年５月１日（日）から５月15日（日）

・【第49回丸森いち】が丸森町役場周辺会場にて、下記日程で開催されます。
　　開催日程　令和４年５月14日（土）・15日（日）
　　14日　午前９時〜午後４時迄（雨天決行）　15日　午前９時〜午後３時迄（雨天決行）
　　※角田丸森農機センターで出店しておりますので是非ご来場下さい。

各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター

５月の休業日・営業時間のお知らせ５月の休業日・営業時間のお知らせ

５月　営業時間
各あぐりハウス　午前8：30～17：00 グリーンセンター　午前8：30～18：00 仙南流通センター　午前8：30～17：00

休業日 休業日 休業日 休業日 休業日

あぐり柴田・蔵王・白石
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

あぐり村田・川崎
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

あぐりハウス丸森
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
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