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臨時理事会　令和７年４月15日（火）
【議事】
●令和６年産出荷契約米概算金の追加払いについて
● 令和７年産買取米（営農継続可能な契約栽培取引）の
　取組み及び価格設定について

第１回理事会　令和７年４月28日（月）
【議事】
● 令和６年度事業報告の承認（総代会提出議案）と会計監

査人に提供する計算書類等及び監事に提供する決算書類
の承認について

●令和７年度理事及び監事の報酬の決定について
●令和７年度経費の賦課及び徴収方法の決定について
●固定資産の処分（売却）について
●固定資産の処分（解体）について
●シンケンファクトリー財産処分に伴う補助金返還について
●令和７年度不良債権処理方針(案)について

第１回監事会　令和７年４月28日（月）
【議事】
●特になし

理事会・監事会だより

CONTENTS

―
家
族
へ
の
思
い
―

蔵
王
町
に
生
ま
れ
、
農
家
を
営
む
両
親
の
も
と

で
二
人
兄
妹
の
長
女
と
し
て
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。

地
元
の
高
校
を
卒
業
後
す
ぐ
に
民
間
企
業
に
勤

め
ま
し
た
が
、
６
年
前
に
父
が
亡
く
な
り
、
曾
祖

父
の
代
か
ら
経
営
し
て
い
る
「
平
間
農
園
」
を
、

残
さ
れ
た
母
と
当
時
新
規
就
農
し
た
ば
か
り
の
兄

だ
け
で
受
け
継
ぐ
の
は
大
変
だ
と
感
じ
、
昨
年
４

月
に
23
年
務
め
た
会
社
を
退
職
し
新
規
就
農
を
決

意
し
ま
し
た
。

現
在
は
母
と
兄
、
叔
母
と
４
人
で
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
や
ニ
ン
ニ
ク
、
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
な
ど
野
菜
や
穀
物
２
０
０
アール
、
な
し
や
り
ん
ご
、

イ
チ
ジ
ク
な
ど
の
果
樹
を
約
２
５
０
アール
ほ
ど
栽
培

し
て
い
ま
す
。

―
お
客
さ
ん
の
言
葉
が
嬉
し
い
―

現
在
イ
チ
ジ
ク
と
プ
ル
ー
ン
、
野
菜
の
栽
培

を
主
に
担
当
し
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
会
社
勤
め

の
時
と
は
違
い
、
農
家
の
仕
事
は
朝
早
く
、
夜
も

遅
い
だ
け
で
な
く
、
季
節
や
天
気
に
も
左
右
さ
れ

る
の
で
と
て
も
大
変
で
す
。
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ

ぬ
よ
う
休
ま
ず
仕
事
を
し
、
仕
事
が
終
わ
る
頃
に

は
動
け
な
く
な
る
ほ
ど
疲
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
自
分
で
育
て
た
野
菜
や
果
物
が
う
ま
く
育
ち
、

販
売
で
き
た
時
に
は
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま

す
。
ま
た
直
売
所
な
ど
で
お
客
さ
ん
と
直
接
話
が

出
来
る
こ
と
が
今
と
て
も
楽
し
い
で
す
。「
美
味

し
か
っ
た
か
ら
ま
た
買
い
に
来
た
よ
」
と
言
っ
て

も
ら
え
た
時
は
何
よ
り
も
嬉
し
い
で
す
ね
。

―
地
域
の
方
と
共
に
―

就
農
し
て
ま
だ
日
が
浅
い
の
で
、
今
は
近
所
の

農
家
の
方
々
か
ら
多
く
の
こ
と
を
教
わ
り
助
け
て

も
ら
い
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
お
客
さ
ん

に
は
販
売
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
販
売
し
た
野
菜

を
使
っ
た
レ
シ
ピ
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
も
出
来
る

よ
う
こ
れ
か
ら
も
っ
と
勉
強
し
、
た
く
さ
ん
の
知

識
と
技
術
を
身
に
付
け
た
い
で
す
。
そ
し
て
今
後

は
新
た
な
果
樹
の
栽
培
に
も
挑
戦
し
、
地
域
の
方

と
支
え
あ
い
な
が
ら
、
地
域
農
業
の
発
展
に
少
し

で
も
貢
献
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て

父
が
残
し
て
く
れ
た
「
平
間
農
園
」
を
守
っ
て
い

け
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

蔵王町円田

平
ひら

間
ま

 直
なお

美
み

さん（42歳）

生
き
る

農
に

令和７年４月末現在

わたしたちの JA

正組合員数 14,798人 戸 数 11,652戸
准組合員数 12,011人 戸 数 8,748戸
合　　　計 26,809人 戸 数 20,400戸
職　員　数 426人
出　資　金 35億 8,627万円
貯　　　金 1,231億 4,355万円
貸　出　金 403億 9,451万円
販売品販売高 4億 2,633万円
購買品供給高 5億 9,098万円
長期共済保有高 4,924億 5,466万円
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【全体運】�早めの行動が吉と出ます。状況が変わりやすいので優先順位を常に意識して。
交渉は丁寧に進めましょう

【健康運】好調ですが後半は下り坂。休憩を忘れずに【幸運の食べ物】インゲン
牡羊座

［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢６月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�頼み事を引き受けてもらいやすい良好運。感謝の気持ちはしっかり伝え、あなた
自身もできるだけ人のお手伝いを

【健康運】前半は無理をしないように。後半は大きく上昇【幸運の食べ物】アシタバ
牡牛座

［4.20〜5.20］
05 04特集①特集①



貯
蓄
・
年
金
の
お
受
け
取
り
、
資
産
運
用
の
ご
相
談
は
金
融
渉
外
へ　

万
が
一
の
保
障
に
関
す
る
ご
相
談
は
共
済
渉
外
へ

最寄りの支店の渉外担当  までお気軽に相談下さい！最寄りの支店の渉外担当  までお気軽に相談下さい！

私
た
ち
が
渉
外
担
当
で
す
！

私
た
ち
が
渉
外
担
当
で
す
！

村上�恵子

共済渉外
柴田（大河原）地区担当

千葉�沙織

共済渉外
柴田（槻木）地区担当

佐藤�秀美

共済渉外
柴田（槻木）地区担当

大沼�　司

共済渉外
柴田（大河原）地区担当

半沢�由美

共済渉外
柴田（槻木）地区担当

菅原�ミチル

共済渉外
川崎地区担当

米斗（まいと）

JAマスコット
キャラクター

米夢（まいむ）

JAマスコット
キャラクター

木幡�悠希

共済渉外
蔵王地区担当

玉槻�瑞香

共済渉外
白石地区担当

佐々木��伸

七ヶ宿支店担当
☎︎ ：37-2101
支店長

丹野�美佐子

共済渉外
川崎地区担当

菊地�　光

共済渉外
蔵王地区担当

佐藤�麻美

共済渉外
白石地区担当

小野�正彦

共済渉外
白石地区担当

佐藤�忠義

共済渉外
柴田（槻木）地区担当

佐藤�　巧

共済渉外
白石地区担当

山口�智子

共済渉外
白石地区担当

村上�咲子

共済渉外
村田地区担当

日下�華奈

共済渉外
村田地区担当

玉手�和幸

共済渉外
村田地区担当

佐藤�果歩

共済渉外
蔵王地区担当

柳元�洋美

共済渉外
白石地区担当

宮本�平輝

共済渉外
丸森地区担当

今野�あゆみ

共済渉外
角田地区担当

佐藤�奈緒美

共済渉外
角田地区担当

大内�直美

共済渉外
角田地区担当

太田�寿博

共済渉外
角田地区担当

門馬�義彦

共済渉外
角田地区担当

大河内�順子

共済渉外
丸森地区担当

小原�真奈美

共済渉外
丸森地区担当

遠藤�　緑

共済渉外
角田地区担当

石川�智美

共済渉外
角田地区担当

佐藤�真穂

共済渉外
丸森地区担当

都築�正之

共済渉外
角田地区担当

斎藤�美早子

共済渉外
角田地区担当

細川�千秋

蔵王支店　金融渉外

菊地�美香

村田支店  川崎支店
金融渉外

齋藤�光希

槻木支店  大河原支店
金融渉外

本田�綾華

共済渉外
柴田（大河原）地区担当

工藤�優花

丸森支店　金融渉外

鈴木�日香里

角田支店　金融渉外

小久保�洋人

角田支店　金融渉外

遠藤��　大真壁��　歩

飛田�　瞳

白石支店　金融渉外

農業融資専任 ローン専任

第１普及センター
（柴田・村田・川崎地区）

☎︎：51-9721

第２普及センター
（蔵王・白石地区）

☎︎：26-8611

融資課
（管内全域）
☎︎55-1226

第３普及センター
（角田・丸森地区）

☎︎：63-3133

各支店
金融渉外

【全体運】�パワフルに過ごせます。ただ、やりっ放しになりやすいところには気を付けて。
最後まで責任を持って動いて◎

【健康運】筋トレで体力増強を。下旬は休養に充てて【幸運の食べ物】オクラ
双子座

［5.21〜6.21］

【全体運】�運勢は次第に勢いを増し大きく上昇。大変でも諦めずに継続を。勝利の女神が
ほほ笑みます。魅力もアップ!

【健康運】食べた分はしっかり運動を。スタミナが付きます【幸運の食べ物】エダマメ
蟹　座

［6.22〜7.22］
07 06特集② 特集②



米穀［お問合せ先］米穀課（0224）63-3131

営 農 情 報

地域の情報お届けします

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
角
田
地
区
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
部
会
は
４
月
18
日
、
角
田
市
の

角
田
集
荷
場
で
春
ハ
ウ
ス
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
の
目
揃
い
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
同
部
会
の
会
員
ら
15
人
が
参

加
し
、
出
荷
規
格
の
確
認
や
栽
培
管
理

に
つ
い
て
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
昨
年
に
比
べ
１
週
間
ほ
ど
出

荷
が
遅
れ
、
初
日
と
な
る
16
日
に
は
24

箱
（
１
箱
／
５
ｋｇ
）
を
出
荷
、
ピ
ー
ク

時
に
は
２
４
０
箱
程
度
の
出
荷
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

出
荷
量
は
昨
年
に
比
べ
若
干
の
減
少

と
な
り
ま
し
た
が
、
品
質
・
出
荷
量
共

に
順
調
。
し
か
し
値
段
は
や
や
安
値
と

な
り
、
集
ま
っ
た
会
員
は
「
価
格
は
安

く
な
っ
て
い
る
も
の
の
、
品
質
を
落
と

さ
ず
出
荷
量
を
増
や
し
て
い
く
」
と
意

気
込
み
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

目揃え会の様子

目
揃
え
会
開
催

角
田
地
区
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会

読み聞かせを行う角田理事

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
女
性
部
は
４
月
17

日
、
本
店
２
階
大
会
議
室
で
第
28
回
通

常
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

各
地
区
女
性
部
員
42
人
が
出
席
。
２

０
２
５
年
度
事
業
計
画
な
ど
全
４
議
案

を
承
認
し
ま
し
た
。
ま
た
24
年
度
に
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
重
点
活
動
と
し
て
展
開
し
た
レ

モ
ネ
ー
ド
ス
タ
ン
ド
活
動
を
25
年
度
も

継
続
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

国
分
由
美
部
長
は
「
今
年
度
は
よ
り

活
発
に
レ
モ
ネ
ー
ド
ス
タ
ン
ド
活
動
を

展
開
し
女
性
部
一
丸
と
な
っ
て
小
児
が

ん
患
者
の
支
援
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

ま
た
記
念
講
演
と
し
て
、
柴
田
地
区

の
角
田
真
由
美
理
事
が
絵
本
「
ぼ
く
は

レ
モ
ネ
ー
ド
や
さ
ん
」
の
読
み
聞
か
せ

を
行
い
ま
し
た
。

小
児
が
ん
支
援
を
継
続
！

女
性
部
総
会
開
催

４
月
９
日
、本
店
特
設
会
場
で
、カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
出
発
式
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
柴
田
町
の
地
方
創
生
・
地

域
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
趣
旨
に
賛

同
し
た
Ｊ
Ａ
と
日
本
郵
便
が
実
施
し
た

も
の
で
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
柴
田
鉢

花
研
究
会
が
栽
培
し
た
も
の
で
す
。

セ
レ
モ
ニ
ー
に
は
舟
山
健
一
組
合
長

は
じ
め
関
係
者
ら
約
30
人
が
参
加
。
み

や
ぎ
仙
南
特
産
の
母
の
日
用
ギ
フ
ト

「
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
」
を
積
ん
だ
日
本

郵
便
の
「
ふ
る
さ
と
小
包
」
第
１
便
が

全
国
に
向
け
て
出
発
し
ま
し
た
。

同
研
究
会
斎
藤
達
義
会
長
は
「
今
年

は
１
５
０
０
鉢
の
お
届
け
を
目
標
に
、

丹
精
込
め
て
作
っ
た
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

を
、
花
の
町
柴
田
か
ら
全
国
の
消
費
者

に
届
け
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

第一便を見送る関係者

花
の
ま
ち
柴
田
か
ら
全
国
へ

特
産
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
出
発

議案内容を説明する本部役員

み
や
ぎ
仙
南
農
協
青
年
部
は
４
月
４

日
、
第
26
回
通
常
総
会
を
本
店
２
階
大

会
議
室
で
開
催
し
ま
し
た
。　

総
会
に
は
、
各
地
区
の
代
議
員
25
人

が
出
席
。
議
長
に
白
石
地
区
青
年
部
の

大
野
光
男
氏
を
選
任
し
、「
令
和
７
年

度
事
業
計
画
（
案
）
並
び
に
収
支
予
算

（
案
）
承
認
に
つ
い
て
」
な
ど
全
３
議

案
に
つ
い
て
審
議
が
行
わ
れ
、
慎
重
審

議
し
た
結
果
、
い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

吉
野
文
雄
専
務
は
「
２
０
２
４
年
度

は
積
極
的
に
事
業
展
開
を
し
て
く
れ
た
。

特
に
10
月
に
開
催
さ
れ
た
「
フ
ェ
ス

タ
in
か
く
だ
」
は
と
て
も
印
象
に
残
っ

た
。
２
０
２
５
年
度
も
積
極
的
な
活
動

に
期
待
し
て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

さ
ら
な
る
飛
躍
へ

青
年
部
通
常
総
会
開
催

令和７年産米栽培履歴簿の提出について
JAみやぎ仙南では、安全・安心な農産物を提供するため、生産履歴記帳運動に継続して取り組んでま

いります。消費者に信頼される農産物を届けるために、以下の点を実践していかなければなりません。

　　・適切な生産管理と記帳による農産物の安全の確保
　　・記帳内容にもとづく情報開示による安心の提供
　　・記帳による生産者の「安全・安心の証明」

消費者の立場になって自分が記帳した記録簿を見たときに、その農産物を信頼して購入するかどうか
を考えながら点検を行って頂きますよう、お願いいたします。
様式Ｃに記載しておりますＪＡみやぎ仙南版ＧＡＰ点検につきましても、継続して取り組んで頂き、

今年度につきましても、農産物栽培履歴簿への適切な記入並びに期限までの提出にご協力をお願い致し
ます。
記録簿と一緒に配布する記入例を参考に記入をお願いします。

こだわり米（ひとめぼれ・つや姫）、指定栽培米（ＪＡ米） 記録簿の種類

①【様式A－1】	前期記録簿（A4	おもてうら両面記入）
②【様式B】	 農産物栽培協定書兼資材明細添付票【JA以外から購入の場合添付】
	 水稲栽培圃場確認簿
③ 【様式A－2】	後期記録簿（A4	おもてうら両面記入）
④【様式C】	 GAP（農業生産工程管理）農業環境規範自己点検票（A4	おもてうら両面記入・提出不要）

上記以外（一般米・飼料用米等）記録簿の種類

⑤【様式A】	 一枚もの記録簿（A4	おもてうら両面記入）
⑥【様式D】	 農産物栽培協定書　兼　GAP・圃場地番記入欄（A4	おもてうら両面記入）

●詳しい内容につきましては、記録簿と一緒に配布します「記入例」を参考にご記入頂き、
　提出期日までに必ず提出願います。

①【様式A－1】②【様式B】	…………………………６月27日
③【様式A－2】⑤【様式A】⑥【様式D】	…………８月15日	
※④【様式C】は提出不要です。

提出期日

【全体運】�予定の詰め込み過ぎに注意を。周囲との和を大切にしながらゆっくり進めるよう
心がけましょう。急がば回れです

【健康運】オーバーワークに気を付けて。ペース配分が重要【幸運の食べ物】シソ
獅子座

［7.23〜8.22］

【全体運】�出だしは厳しくても好転の兆しが見えています。味方になってくれる人が現れて
状況は一変。伝える努力を

【健康運】ぼんやりしがち。うっかりのけがに気を付けて【幸運の食べ物】キュウリ
乙女座

［8.23〜9.22］
09 08営農情報 虹色ほっとライン



米穀［お問合せ先］米穀課（0224）63-3131

営 農 情 報

＜大　豆＞

 【乾燥対策】（令和5年度宮城県大豆・麦類研修会資料より）
①有機物施用で土づくり
・	有機物を施用すると団粒構造ができやすくなり保水性が高まります

②深耕で根張りを良くする
・	深耕（最低でも15㎝以上、目標25㎝）をおこない根が伸長でき
る層（有効土層）を厚くしましょう。

・	根の伸長量が増加し、より下層の水を大豆が利用できるようにな
ります。

③ 耕起・整地後すぐの播種で種子の給水を良くする
・	大豆の出芽には適度な土壌水分が必要です。
・	耕起後はどんどん土壌が乾燥してしまうため、耕起後すみやかに

播種しましょう。
・	播種後に土壌を鎮圧すると、土壌水分が相対的に高くなり、下層
の水が大豆種子に吸水されやすくなります。

④かん水して有効土層に水を供給することで収量アップが期待できます
・	開花後、晴天が10日以上続くような場合は、畝間かん水により水
分を補給すると、子実肥大に有利になります。

・	ただし、排水不良になるほ場では湿害が発生する可能性がありま
す。排水対策をしっかり講じましょう。

 【基本技術の励行】
①排水対策
・	重粘質土壌では、本暗渠を整備する。	
・弾丸暗渠を組み合わせて、排水能力をアップさせましょう。
・明渠を設置し、表面水排除をスピードアップさせましょう。排水路との接続を忘れないようにしましょう。

②砕土率の確保
・砕土が不十分だと、乾いた土塊が多くなり、播種時の覆土ができずに発芽率が低下する。
・播種後の除草剤（土壌処理剤）の効果が低下するので、砕土率70％以上を目標とする。

③ 播種機の調整
・播種深度は３～４cmを目標とする。
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【全体運】�用事を後回しにしていると大変なことに。やりたいことより、やらなければならない
ことを優先して。外出は吉

【健康運】血行を良くする食べ物や飲み物を取りましょう【幸運の食べ物】新ショウガ
天秤座

［9.23〜10.23］

【全体運】�苦しい状況に終わりを告げられそう。初志貫徹、自分のペースを大切に。時間が
かかっても諦めないこと

【健康運】体調不良は改善の兆し。飲み過ぎ食べ過ぎは控えて【幸運の食べ物】ズッキーニ
蠍　座

［10.24〜11.22］
11 10営農情報お知らせ①



ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

日本体育大学准教授●伊藤由美子

7つの部位を使った体操プログラム
「The	Taiso（ザ・タイソウ）」はコチラ➡︎

日本体育大学 准教授　伊藤 由美子　
千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院体育科学研究科博士前期課程体育
科学専攻健康科学・スポーツ医科学系修了。専門領域は
体操。（公財）日本体操協会一般体操委員会委員長。体操
や健康に関する情報をお届けします！

体を動かすためのヒント
手軽に体操

SMILE

20秒で気分転換してみませんか?
農作業による前かがみ姿勢や長時間にわたるデスク

ワークなど、背中が丸まった状態で作業が続くことは
ありませんか?　同一姿勢を取り続けていると、体が
凝り固まったり、さらには思考力や集中力の低下につ
ながる可能性もあります。仕事の合間を利用して、時
折、体をほぐすとともに気分転換を図りましょう。
さて、日本体操協会では、心身の健康増進と明るい

社会づくりに寄与するために、体操プログラム「The	
Taiso（ザ・タイソウ）」を国内外で紹介しています。
「The	Taiso」には三つのパターン（①ノーマルバー
ジョン	②ショートバージョン	③20秒バージョン）
があります。今回は③の20秒バージョンを取り上げ
ます。イラストを参考にして、20秒バージョンに含
まれている運動の一部を体験し、運動に慣れてきたら
動画を見ながら体を動かしてみましょう。

レッツ、トライ！ 足踏み+腕を振る+胸を伸ばす運動
（1）いすに座って準備をします。
（2）腕を振りながら足踏みを4回します。
（3）胸の前で腕を交差します。
（4）胸を伸ばすと同時に両肩をタッチします。
（5）手拍子を２回します。

（レベル1）
右手と左手で、違う指で（1）
（2）を繰り返します。指先も刺
激され、血行が良くなります。

（レベル2）
左右の動きをずらします。左
手は（1）、右手は（2）の状
態から左右同時に体操を繰り
返します。

●応用●●応用●

右脳は新しい発想や理論の創造を担当し、左脳は計算や分析を担当して
います。左手を動かすことで右脳を、右手を動かすことで左脳の血行を促
進し、鍛えることができます。
指先合わせ体操はまとめて長時間行うよりも、手が空いたときに繰り返

し行い、1日5分でも続けるようにすると良いでしょう。
指先合わせ体操は一つ一つはとても小さな動きですが、動かす順番や回数

など、パターンを変えることで脳をさらに効果的に鍛えることができます。

指先合わせ体操
（1）	親指と人さし指の腹同士を合わせます。指を1本動かすことと足の屈伸運動は、脳

にとっては同様の運動量とも考えられています。
（2）	人さし指を曲げ、親指で人さし指の爪を押さえます。（1）（2）を時計の秒針より

やや早めに繰り返します。他の指でも同様に行いましょう。

（1） （2） （3） （4）

①鍋に水を入れ、粉寒天をふやかす。適当な大きさの型を水に漬けておく。天突きはぬ
　らしておく。
②鍋を火にかけ、木じゃくしでかき混ぜながら粉寒天を煮溶かす。沸騰してから2、3分
　で完全に溶けたら水の15%ほどを煮詰めて型の重量に合わせる。豆乳を加えてよく混
　ぜ合わせる。
③水気を切った型に②を流し入れ、表面の泡を取り除く。型の周りに氷水を張り、冷や
　し固める。
④型から出し、天突きに入れられる大きさに切り、器に突き出す（天突きがない場合は
　細く切り出す）。
⑤しょうゆとレモン汁を合わせてポン酢を作り、④の周りにかけ、わさびをのせる。

①豚肉は一口大に切り、卵・塩・こしょうを加えて混ぜ、さらに片栗粉も混ぜる。
②揚げ油を中温に熱し、①を入れて表面がカリッとするまで揚げる。　
③ボウルにたたいた梅干し、砂糖を合わせ、よく混ぜる。
④鍋に酒、トマトケチャップ、しょうゆ、スープを入れて煮立て、③を加え弱火で煮る。
⑤④に②を加え、汁気がなくなるまで煮て器に盛り、スダチを添える。
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お父さん◎裕介さん
お母さん◎麻矢さん

●ご両親から●
健やかに、二人仲良く、元気にのびのびと育って
ほしいです！

つむぎ

モモとおそば、そしてお母さん
が作るチャーハンが大好きです！
体を動かすことが大好きなの

で、いつもなわとびや鬼ごっこを
して遊んでいます。
４歳からクラシックピアノを

習っていて、今色々な曲がひける
ように頑張っています！
大きくなったらアイス屋さんに

なりたいです！

川崎町今宿川崎町今宿

丹野　丹野　紬紬
つむぎつむぎ

さん（６歳）さん（６歳）　　結結
ゆいゆい

さん（１歳）さん（１歳）

いちごとバナナとみかん、それと
お母さんが作る卵焼きが大好き！
おうちではテレビでピタゴラス

イッチを見たり、うたの本で遊ぶこ
とがお気に入り！
それと大好きなじぃじと一緒に外

でお散歩することが楽しみだよ！
最近パパとママとねぇね、じぃじ

とばぁばの名前を呼べるようになっ
たよ！

ゆ い

【全体運】�強く押した後はスローダウン。ゆっくり動くよう心がけましょう。相手の話をよく
聞くことも大切。一歩譲って

【健康運】前半はスポーツを楽しんで。後半は散歩が◎【幸運の食べ物】ゼンマイ
射手座

［11.23〜12.21］

【全体運】�もたつきがちだった状態が動き始めます。運勢は活発化。何度でもトライしていき
ましょう。諦めなければ成就へ

【健康運】スキンケアの方法をひと工夫。しっとり肌に近づきます【幸運の食べ物】トマト
山羊座

［12.22〜1.19］
13 12ふれあいひろばふれあいひろば

健康生活研究所所長
堤　喜久雄脳トレ

!

手足の体操
指先合わせ体操で

脳を鍛える



サイトーサイトーさんさんのお金お金ののあるある言いたいあるある言いたい!!
JAバンク共済共済の知っトク情報知っトク情報!!JA共済

トラブル回避の基礎知識

⚫本店共済部　 0224-55-1288
⚫槻木支店　　 ⚫村田支店　　 ⚫川崎支店　　
⚫蔵王支店　　 ⚫白石支店　　 ⚫角田支店　　
⚫丸森支店　　 ⚫大河原支店　 ⚫七ヶ宿支店　

※営業時間は８：30～17：00となります（土日祝除く）。

お問い合わせ

56-1356
33-2114
72-3062

83-2221
25-3535
53-1560

84-2220
63-3259
37-2101

齋藤　大誠さん齋藤　大誠さん
（金融部 金融課）（金融部 金融課）

国民生活センター相談情報部●竹谷啓子

悪質通販サイトを巡るトラブルにご注意

わたしたちの暮らしのなかで「車」は欠かせないものとなってい
る一方で、自動車事故は常に発生しています。

不慮の自動車事故に備えて、ＪＡの自動車共済「クルマスター」
へのご加入をおすすめいたします。

クルマスターなら、保障、サービスも、安心�充実！必要な保障
を無駄なくそろえた自動車共済です。

また、ご契約条件に応じたさまざまな割引をご用意しており、手
厚い保障に納得の共済掛金で加入でき、とってもお得です。

現在、「自動車共済お見積りキャンペーン」を実施中です。
お見積りキャンペーンの詳細は、お近くの支店窓口、または担当

のライフアドバイザーへお気軽にお問い合わせください。

「自動車共済お見積りキャンペーン実施中です！」
資産形成・運用を始める際によく投資信託が紹介されていますが、

そもそも投資信託にはどんなメリットがあるのでしょうか？
メリットとして「少ない金額から購入できる」、「国内外の株式や債

券などに手軽に分散投資ができる」、「知識等がなくても専門家に任せ
られる」、「基準価額が日々公表され決算毎に監査法人等による監査を
受けているため透明性が高い」等が考えられます。

当ＪＡでも、そのような投資信託を取り扱っておりますので、NISA
制度も含めご興味がある方は担当者または、各支店までお問合せくだ
さい。

投資信託のメリットとは!?

玉槻　瑞香さん
第２普及センター

ライフアドバイザー

インターネット通販で注文した商品が届かないなどのトラブルが増えています。
【事例】通販サイトで、市場に出回っていないウイスキーを販売していたので、会社情報や利用規約をよ
く確認せずに注文した。代金支払い後に発送すると連絡があり、指定された個人名義の銀行口座に振り込
んだが、一向に商品が届かない。相手に何度もメールを送ったが返信がない上、事業者の住所や電話番号
は架空のものだった。返金を求めたい。

インターネット通販で注文した商品が届かない、返金されないといった相談が後を絶ちません。こうし
た悪質通販サイトの実体をつかむことは難しく、連絡が取れても交渉に応じない、支払い後に連絡が取れ
なくなるなどのケースがほとんどです。

国内の銀行に振り込んだ場合、振り込め詐欺救済法にのっとった銀行への申し出が考えられますが、解
決に結び付くとは限りません。

悪質通販サイトには、①市場では希少な商品が売られている ②ブランド・メーカー品が格安価格とな
っている ③日本語の字体や文章表現が不自然 ④販売業者の名称、住所、電話番号などが不正確 ⑤支払い
方法が個人名義の銀行口座への振り込みに限定されている――などの特徴があります。特に指定された振
込口座が個人名義の場合には、事業者の代表者やサイト運営責
任者らと一致しているか確認しましょう。

国民生活センター越境消費者センター（CCJ）のウェブサイト
には「悪質通販サイト情報」が掲載されています。利用するサ
イトについては自身で判断する必要がありますが、少なくとも
掲載されているサイトからは購入しないよう、事前に確認しま
しょう。悪質通販サイトの特徴を知り、怪しいと感じたら注文
しないことが大切です。

【全体運】�さまざまなことが動き出し、新しい目標も出てきそう。分からないことは調べて確かめて。
フットワークは軽く

【健康運】不調を発見しやすいとき。健康診断や検査は受けて吉【幸運の食べ物】パプリカ
水瓶座

［1.20〜2.18］

【全体運】�厳しい状況が緩和の兆し。イラッとしても冷静に。落ち着いて対処すれば改善へ
向かいます。応援団も現れそう

【健康運】急な発熱に気を付けて。無理はしないこと【幸運の食べ物】レタス
魚　座

［2.19〜3.20］
15 14金融部・共済部より金融部・共済部より
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じじぶぶんんのの身身近近なな「「農農」」をを感感じじるる・・表表現現すするる  

応応募募期期間間：：令令和和 77年年 88月月 2255日日（（月月））～～99月月 3300日日（（火火））  
募 集 作 品 ： 絵画（版画を含む） 

作 品 テ ー マ ： 農業・自然・環境・食に関するもの

審 査 部 門 ： 5部門（未就学児の部、小学 1.2年生の部、小学 3.4年生の部、小学 5.6年生の部、中学生の部） 

サ イ ズ ： 四つ切り画用紙（応募作品の著作権は当ＪＡに帰属するものといたします） 

注意事項 ①ポスター不可 ②規格サイズからはみ出さない ③剥がれ落ちる画材は使用しない 

対 象 ： 仙南地域在住の子ども（未就学～中学生まで） 

応 募 方 法 ： 個人応募（学校、児童クラブ、幼稚園、保育園、こども園、絵画教室ほか団体でもご応募頂けます。） 

【最寄りのＪＡ事業所までご持参頂くか、下記までご郵送ください】 

989-1622 柴田郡柴田町西船迫 1丁目 10-3   ＪＡみやぎ仙南 総務部 くらし相談課 宛 

絵 画 展 日 時 ： 令和 7年 10月 25日（土）10：00～15：00 入場無料 

  ＪＡみやぎ仙南本店 2階大会議室（予定）  

表 彰 ： ＪＡみやぎ仙南組合長賞各部門 1点、入賞各部門 3点、 審査員特別賞各部門 1点を予定 

お 問 合 せ 先 ： ＪＡみやぎ仙南 総務部 くらし相談課 

☎：0224-55-1265 メール：ja675@ja-ms.or.jp

※※出出品品票票おおよよびび団団体体応応募募時時のの応応募募者者名名簿簿ににつついいててはは、、当当 JJAAホホーームムペペーージジよよりり

ダダウウンンロローードドししててごご活活用用くくだだささいい。。

JAみやぎ仙南  https://www.ja-miyagisennan.jp/  

やすらぎホール し ば た 住所：柴田町西船迫１丁目11-64 TEL：0224-58-1158
やすらぎホール かわさき 住所：川崎町大字川内字七曲山171-1 TEL：0224-86-5949
やすらぎホール あぶくま 住所：角田市角田字野田前32-3 TEL：0224-61-0929
やすらぎホール しろいし蔵王 住所：白石市福岡長袋字山ノ下6-5 TEL：0224-25-1090
葬 祭 課 住所：村田町大字沼辺字北寄井137 TEL：0224-52-2929

６月・７月の事前相談会６月・７月の事前相談会
しばた かわさき あぶくま しろいし蔵王

６月
5日（木） 5日（木） 11日（水）11日（水）
17日（火） 17日（火） 23日（月） 23日（月）

７月
3日（木） 3日（木） 9日（水） 9日（水）
15日（火） 15日（火） 21日（月） 21日（月）

相談無料

　ＪＡみやぎ仙南では、営農経済事業改革コンセプト「～組合員との共存共栄地域から
選ばれるＪＡへ！～“仕掛ける営農”で未来へ繋ぐ改革を断行」をスローガンに、「地域
の担い手農家へ出向く体制強化」に取り組んでおります。
　訪問月、あぐりハウスの営業を午後休業することで出向く人員を創出、担い手農家の
ご意見・ご要望をおうかがいし、農家所得の増大とＪＡ事業の伸長を目指します。
　活動２年目となる2025年度は、渉外専任部署であるＴＡＣ（タック）課６名と組織営
農課の地区ＴＡＣ担当者が、年間1,388戸を訪問します。

【 地区TAC訪問月：６月～８月、11月～３月の８ヶ月 】

TAC（ Team for Agricultural Coordination ）とはＪＡと連合会が一体（チーム）
となって地域農業をコーディネートするという意味をもつ、「地域農業の担い手に出
向く担当者」の愛称です。およそ1,300名のTACが約5.2万人の地域の担い手を日々
訪問し、農業経営に関するあらゆる相談に応えています。

ＪＡの総合力発揮！地域へ出向く体制を強化！ＪＡの総合力発揮！地域へ出向く体制を強化！
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おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌４月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

還付金はATMで受け取れません！
還付金の電話は 100％詐欺です！
犯人から電話で指示を受けてATMを操作し被害にあうケースが多いことから、
携帯電話を使用しながらATMを操作しているお客様につきましては、職員が
お声がけする場合がございますのでご了承願います。

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投稿募集投稿募集

出題●ニコリ
クロスワードパズル

A B C D二重マスの文字を
Ａ～Ｄの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

①6～7月はしとしとと降る日が多い
②あの部長は――掌握術に優れて
いる

③化学式ではH+やOH-などと表し
ます

④「桃太郎」でおじいさんが刈りに
いったもの

⑤旧暦６月の異称
⑧赤、青、黄、鮮やかな――の花々が
咲いている

⑩渋谷駅前の待ち合わせ場所とし
て有名な忠犬――像

⑪長女から見た次女や三女
⑬父の日に――をこめてプレゼン
トを送った

⑮生の魚貝などを薄く切った料理
⑰木の根と枝のあいだ
⑲オニ、テッポウなどの種類がある花

①漢字では紫陽花と書く花
④肌にできないように日焼け止め
を塗りました

⑥剣道の試合のとき頭につけます
⑦植物を分厚い本にはさんで作る
ことも

⑨1年を基準としたときの3カ月
⑪inと表記する長さの単位
⑫神棚に供える植物
⑭サイン、――、タンジェント
⑯海の宝石とも呼ばれる生き物
⑱――に交われば赤くなる
⑳6月10日は――の記念日です
㉑じょうろやホースでおこないます

タテのカギ ヨコのカギ 

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にJAオリジナルエコバックをプレゼント！

数量限定のオリジナル
エコバックだよ！

〈応募総数38通〉〈応募総数38通〉
４月号の答え４月号の答え「イースター」「イースター」

応募方法応募締切

６月末日まで（当日消印有効） 左記のように官製はがきに必
要事項を明記の上、ご応募く
ださい。
ご応募に際して取得した個人
情報は、当選者の発表・賞品
発送のみ使用させていただき
ます。
※当選者については、商品の
発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。

85 1. クイズの答え

2. 郵便番号、住所、
 氏名、年齢、
 電話番号

3. 広報誌やJAへの
 ご意見・ご感想、
 身近な話題などを
 ご記入下さい。

「期待のホープ！」（丸森町 須郷さん）
田植え機オペレーターの後継者を見
守る家族たち

「すいせん」（角田市 齋藤さん）
自宅の庭に、水仙がキレイに咲き揃
いました。

鈴木さん

○編 春になると庭や山々の景色など
が一気に色づき始め春を感じさせら
れますよね！そして同時に山菜の季
節！ふきのとう、タラの芽…あ～最
高ですね（笑）

斎藤さん

○編米価は上がり続けている状況なので、問合
せする消費者の気持ちも理解できますよね。や
はりお米がないと困る我々日本人。農家の皆さ
ん、そして消費者の皆さんが共に安定した状況
に一日も早くなってほしいですね。

谷津さん

○編いつもご覧いただきありがとうございます！限
られた情報を発信してく中で、できるだけ皆さん
に楽しんでいただけるよう頑張っていきます！皆
様からの情報提供をお待ちしております！

斎藤さん

○編５月に入り一気に暖かくなりましたが、朝夕の寒暖差は大きい日
もあり、中年の私にも堪えます（汗）今年も猛暑となるのでしょうか。
農作物に被害なく豊作になることを祈るばかりですね。

佐藤さん

○編近頃何かと話題になるアメリカ大統領ですが、
他国の話ではなく影響を受けている方も多いので
はないでしょうか。株価への影響、関税などなど
…早く落ち着いてほしいものです…。

齋藤さん

○編春は田畑の作業が始まる時期ですね！作業はもちろん大変だと思いますが、皆さんからいただい
たお手紙からは、なにか喜びのような気持ちも伝わってきます！一人、または家族で、作業の規模
や人数に違いはあると思いますが、それぞれの楽しみや喜びを感じながら、今年も暑さに負けず、
健康第一で！そして無事にたくさん収穫できることを祈っております！

齋藤さん

久保田さん

○編子供の成長は早いものですが、小学校生活
での成長は著しいものがありますよね！卒業式
は親族同様の気持ちで子供たちを見送ったので
しょうね！小学生の子供を持つ私、親代表とし
て…いつもありがとうございます！
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全農東北エネルギー株式会社
ＪＡクミアイプロパン　仙南販売所
〒989-1214　柴田郡大河原町字甲子町２－４
ＴＥＬ　０２２４－５２－７３０１

お安く給油できます！お安く給油できます！

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

使用期間：令和７年６月１日～令和７年６月30日まで

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」

【詳しくはJASSーPORT店頭にて【詳しくはJASSーPORT店頭にて
 お問い合わせくださいますようお願いいたします。】 お問い合わせくださいますようお願いいたします。】

※※ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）
※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。
※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。
※期間中何度でもご利用できます。※期間中何度でもご利用できます。

各あぐりハウス及びグリーンセンター各あぐりハウス及びグリーンセンター／／仙南流通センター仙南流通センター
６月の休業日・営業時間のお知らせ６月の休業日・営業時間のお知らせ

あぐり柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

休業日

６月　営業時間
あぐりハウス 午前８：30～12：00

仙南流通センター 午前８：30～17：00
グリーンセンター 午前８：45～17：00

◎生産資材課からのお知らせ◎
●購買店舗（あぐりハウス・グリーンセンター）の営業時間の変更について
　JAみやぎ仙南では生産購買の出向く体制の構築に向けまして、各購買店舗の営業時間を短縮
をさせていただきます。ご承知おきくださいますよう宜しくお願い申し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記
　◇あぐりハウス（６月、７月、８月、11月～３月）：午前８時30分～12時まで（午後休業）
　　＊あぐりハウスの９月、10月は午前８時30分～午後５時までの通常営業になります。
　◇グリーンセンター（６月～10月）：午前８：45～午後５：00まで（無休）
　　　　〃　　　　　（11月～３月）：午前８：45～午後４：30まで（日曜、祝日、年末年始休業）
●緊急配達にかかる配達運賃のご請求について
各購買店舗（あぐりハウス・グリーンセンター）または仙南流通センターへの午後３時以降のご
注文で、翌日配達等の緊急的なご依頼につきましては、下記のとおりとさせていただきます。
実施日：令和７年２月１日より＊ご利用明細書へ配達運賃が記載されます。
■運賃対象：緊急的な配達
① 午後３時以降の注文による翌日配達　⇒　通常は翌々日配達になります
② 当日注文の当日配達　⇒　通常は翌日配達になります
■運賃：2,200円（１回あたり）

■ＪＡみやぎ仙南 E-SHOP
　https://miyagisennan-shizai.nd-agri.jp/

URL・QRコードから
かんたんアクセス！

ＪＡみやぎ仙南
Ｅ－ＳＨＯＰ

LINEアカウントでも
登録できます

パソコンやスマートフォンから資材注文ができます

◎仙南流通センターからのお知らせ◎
●毎週土曜日の完全休業について
６月から10月までの毎週土曜日、配達及びコールセンターの受注業務
を休業させていただきます。
＊ 土曜日のご注文（コールセンター：0120-431-445は留守番電話の対

応となります。

◎米穀課からのお知らせ◎

米穀課が営農情報センター（角田）に移転しました。

お問い合わせは、
電話0224-63－3131（ＦＡＸ63－5488）

をご利用願います。

＊�６月30日（月）は棚卸のため各
店舗（あぐりハウス・グリー
ンセンター）を休業させてい
ただきます。

　当組合が運営しておりましたクラフトビール工場を併設したレストラン「シンケンファクトリー」は、令和７年４
月１日より、施設の賃貸借契約に基づき株式会社利久による運営に移行しております。レストランは「牛たん炭焼き
利久 角田店」として、クラフトビール工場は「希望の丘醸造所 仙南工場」として新たにリニューアルしております。
　「シンケンファクトリー特別ご利用券」につきましては、利用券裏面に記載の利用期限内において「牛たん炭焼き
利久角田店」に限り、使用することが可能です。なお、裏面に利用期限の記載がない場合につきましては、利用期限
を令和８年３月31日までとさせていただきます。利用期限のご確認をお願いします。

みやぎ仙南農業協同組合

旧 シンケンファクトリー特別ご利用券をお持ちの皆様へ旧 シンケンファクトリー特別ご利用券をお持ちの皆様へ

20お知らせ③

発
行
日
／
令
和
７
年
６
月
１
日

発
　
行
／
み
や
ぎ
仙
南
農
業
協
同
組
合
　
〒
989−1622　

宮
城
県
柴
田
郡
柴
田
町
西
船
迫
一
丁
目
10番

地
の
3

編
　
集
／
総
務
部
　
く
ら
し
相
談
課
　
☎（
0224）55−1265　

℻（
0224）55−1115

印
　
刷
／
JA
プ
リ
ント

～
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
～

組
合
員
を
は
じ
め
、JA事

業
を
ご
利
用
の
皆
様
か
ら
の
お
問
い
合
わ
せ
電
話
番
号
で
す
。

0
1
2
0
-6
9
7
-8
7
4

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル


