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わたしたちの JA
令和７年２月末現在

第12回理事会　令和７年２月21日（金）
【議事】
●�令和７年度「コンプライアンス・プログラム」及び「Ｊ

Ａみやぎ仙南不祥事ゼロ運動」年間計画について
●�固定資産の処分（売却）について
●�信用事業方法書の一部変更について
●�利益相反取引の締結について
●�令和５年産特別栽培米加算金の精算について
●�令和５年産大豆本精算について

第12回監事会　令和７年２月21日（金）
【議事】
●�令和６年度　決算棚卸監査の実施について

理事会・監事会だより

正組合員数	15,028人	戸 数	 11,841戸
准組合員数	12,137人	戸 数	 8,847戸
合　　　計	27,165人	戸 数	 20,688戸
職　員　数	 450人
出　資　金	 36億	4,200万円
貯　　　金	 1,234億	1,778万円
貸　出　金	 395億	7,202万円
販売品販売高	 74億	7,780万円
購買品供給高	 57億	6,613万円
長期共済保有高	 4,950億	2,701万円

CONTENTS

―
叔
父
の
存
在
が
き
っ
か
け
―

蔵
王
町
に
生
ま
れ
、
土
木
業
の
会
社
を
経
営
す

る
両
親
の
も
と
で
、
三
人
兄
弟
の
長
男
と
し
て
生

ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
母
は
祖
父
や
叔
父
が
任
意
組

合
と
し
て
当
時
経
営
し
て
い
た
仕
事
の
手
伝
い
も

し
て
い
ま
し
た
が
、
私
が
小
学
校
１
年
生
の
時
に

叔
父
が
亡
く
な
り
、
後
継
者
が
い
な
く
な
っ
た
こ

と
で
組
合
を
無
く
し
た
く
な
い
と
子
供
な
が
ら
に

思
い
、
将
来
は
自
分
が
後
を
継
ぐ
こ
と
を
決
意
。

地
元
の
高
校
を
卒
業
し
農
業
大
学
校
に
進
学
。
卒

業
後
８
か
月
の
研
修
期
間
を
経
て
、
昨
年
12
月
か

ら
村
田
町
に
移
住
。
祖
父
ら
が
経
営
し
現
在
農
業

法
人
と
な
っ
た
「
農
事
組
合
法
人
Ｎ
ａ
ｔ
ｕ
ｒ
ｅ
」

で
働
き
始
め
ま
し
た
。

―
責
任
者
と
し
て
の
自
覚
―

現
在
食
用
米
・
飼
料
米
・
Ｗ
Ｃ
Ｓ
（
ホ
ー
ル
ク

ロ
ッ
プ
サ
イ
レ
ー
ジ
）
用
稲
を
２
，
５
０
０
アール
、

大
豆
を
２
２
０
アール
、
そ
ら
豆
を
約
10
アール
栽
培
し
て

い
ま
す
。

若
い
人
材
が
い
な
い
の
で
、
出
来
る
だ
け
多
く

の
仕
事
を
自
分
で
こ
な
せ
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま

す
が
、
体
力
的
に
辛
い
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
し
か
し
耕
作
地
や
農
作
物
の
管
理
・
育
成
が

思
っ
た
よ
う
に
出
来
た
と
き
は
、
と
て
も
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
現
在
大
豆
の
責
任
者
と
し
て
仕
事
を
任
さ

れ
て
い
る
の
で
、「
安
全
第
一
・
妥
協
し
な
い
・

計
画
性
を
持
つ
こ
と
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
責
任
者

と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、
誰
よ
り
も
汗
を
流
し
て

仕
事
を
す
る
こ
と
で
、
年
齢
や
経
験
年
数
以
上
の

知
識
や
技
術
を
得
て
、
祖
父
や
母
、
職
場
の
同
僚

か
ら
認
め
て
も
ら
え
る
人
間
に
な
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

―
未
来
へ
バ
ト
ン
を
繋
ぎ
た
い
―

今
後
は
栽
培
規
模
を
維
持
し
な
が
ら
も
、
今
以

上
に
質
を
上
げ
た
仕
事
が
出
来
る
よ
う
取
り
組
み

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
先
代
が
培
っ
た
も
の
、

残
し
て
く
れ
た
も
の
を
受
け
継
ぎ
、
未
来
へ
バ
ト

ン
を
繋
ぎ
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
若

い
人
材
の
確
保
や
、
地
域
に
合
っ
た
取
り
組
み
を

進
め
、
期
待
に
応
え
な
が
ら
地
域
農
業
を
守
っ
て

い
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

村田町関場

鑓
やり

水
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【全体運】�前へと進む勢いがあります。答えを出しかねていたことにもひらめきがありそう。
友人や知人との交流を大切に

【健康運】運勢は好転。新しい健康法を試してみると吉【幸運の食べ物】小松菜
牡羊座
［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢４月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�運勢は緩やかに上昇。「誕生日までに〇〇する」という目標を立てると開運へ。1人
で考え込まず人と話して

【健康運】油断禁物。健康になっても良い習慣はサボらず継続を【幸運の食べ物】カリフラワー
牡牛座
［4.20〜5.20］
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地域の情報お届けします

福祉用具を体験する来場者

２
月
21
日
、
白
石
支
店
で
、
白
石
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
体
験
型
福
祉
用

具
展
示
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
地
域
住
民
や
仙
南
地
域
の

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
な
ど
40
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

来
場
者
は
介
護
ベ
ッ
ド
や
車
い
す
、
移

動
用
リ
フ
ト
な
ど
最
新
の
福
祉
用
具
に

つ
い
て
説
明
を
受
け
な
が
ら
実
際
に
触

れ
、
体
験
を
し
ま
し
た

同
セ
ン
タ
ー
の
河
本
信
幸
課
長
は

「
当
事
業
所
は
、
福
祉
用
具
以
外
に
も

訪
問
介
護
事
業
と
居
宅
介
護
支
援
事
業

も
行
っ
て
い
る
の
で
、
こ
の
展
示
会
を

通
じ
て
当
事
業
所
に
つ
い
て
も
知
っ
て

い
た
だ
き
、
介
護
を
必
要
と
す
る
方
が

ご
自
宅
で
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
お

手
伝
い
で
き
れ
ば
う
れ
し
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

介
護
を
も
っ
と
身
近
に

体
験
型
福
祉
用
具
展
示
会
開
催

２
月
18
日
、
村
田
町
の
村
田
町
立
村

田
第
二
小
学
校
で
、
２
０
２
４
年
度
あ

ぐ
り
キ
ッ
ズ
農
業
体
験
活
動
か
べ
新
聞

コ
ン
ク
ー
ル
に
お
い
て
、
７
団
体
19
作

品
の
中
か
ら
見
事
最
優
秀
賞
（
Ｊ
Ａ
み

や
ぎ
仙
南
組
合
長
賞
）
に
輝
い
た
作
品

の
表
彰
式
を
開
催
し
ま
し
た
。　
　

作
品
は
「
そ
ら
豆
す
く
す
く
新
聞
」

と
題
し
、
地
元
特
産
の
そ
ら
豆
を
題
材

に
、
そ
ら
豆
の
歴
史
や
レ
シ
ピ
な
ど
を

交
え
て
栽
培
に
取
り
組
ん
だ
様
子
を

写
真
や
絵
で
分
か
り
や
す
く
ま
と
め

た
も
の
。

表
彰
式
は
作
品
を
作
成
し
た
４
年
生

の
教
室
で
行
わ
れ
、
吉
野
専
務
よ
り
賞

状
及
び
副
賞
が
生
徒
代
表
に
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。
吉
野
専
務
は
「
三
連
覇
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

村
田
地
区
特
産
の
そ
ら
豆
を
、
も
っ
と

も
っ
と
Ｐ
Ｒ
し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

か
べ
新
聞
コ
ン
ク
ー
ル

村
田
第
二
小
学
校

最
優
秀
賞
表
彰

表彰を行う吉野専務㊨

２
月
17
日
、
本
店
２
階
会
議
室
で
、

Ｊ
Ａ
女
性
部
と
女
性
大
学
Ｏ
Ｇ
会
は
、

レ
モ
ネ
ー
ド
ス
タ
ン
ド
の
活
動
報
告
会

及
び
絵
本
寄
贈
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
、
販
売
し
た
飲
料
の
売

り
上
げ
の
一
部
を
県
内
で
小
児
が
ん
支

援
に
取
り
組
む
団
体
へ
の
寄
付
を
目
的

に
実
施
。
寄
付
総
額
は
23
万
４
７
７
６

円
と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
女
性
部
本
部
役
員
７
名
と
県

内
で
支
援
活
動
に
取
組
む
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ア
ン
ド
ブ
ラ
イ
ツ
の
柴
田
直
子
さ
ん
が

出
席
。
１
年
間
の
活
動
報
告
と
同
女
性

部
に
絵
本
９
冊
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

同
女
性
部
の
国
分
由
美
部
長
は
「
こ

の
活
動
に
興
味
関
心
を
持
ち
、
飲
料
を

購
入
し
て
く
れ
た
地
域
の
方
の
お
気
持

ち
を
届
け
ら
れ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

今
回
寄
贈
さ
れ
た
本
は
、
管
内
図
書

館
へ
届
け
ら
れ
る
予
定
で
す
。

レ
モ
ネ
ー
ド
ス
タ
ン
ド
で
23
万
円
寄
付

活
動
報
告
会
・
絵
本
寄
贈
式

開
催

絵本を受け取る女性部国分部長㊨

説明する惣台太朗氏

２
月
15
日
、
本
店
２
階
会
議
室
で
、

２
０
２
４
年
度
資
産
形
成
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
新
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
元
年
で
あ
っ
た

２
０
２
４
年
か
ら
新
規
顧
客
が
増
加

し
、
不
安
定
な
相
場
の
中
で
顧
客
の
不

安
感
軽
減
と
利
用
者
満
足
度
向
上
を
図

る
た
め
、
投
信
保
有
者
を
対
象
に
ア
フ

タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
を
メ
イ
ン
と
し
て
開
催

し
た
も
の
で
す
。

当
日
は
45
名
が
参
加
。
セ
ゾ
ン
投
信

株
式
会
社
の
惣
台
太
朗
氏
を
講
師
に
迎

え
「
資
産
形
成
・
運
用
の
必
要
性
」
を

テ
ー
マ
に
「
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
が
創
る
新
し
い

未
来
」
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

受
講
者
か
ら
は
「
資
産
運
用
に
つ
い

て
詳
し
い
話
が
聞
け
て
と
て
も
勉
強
に

な
っ
た
。
来
年
も
開
催
し
て
ほ
し
い
」

と
い
う
声
も
多
く
聞
か
れ
た
た
め
、
資

産
運
用
に
つ
い
て
の
関
心
の
高
さ
が
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。

Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
が
創
る
新
し
い
未
来

資
産
形
成
セ
ミ
ナ
ー
開
催

【全体運】�人との交流に喜びがあります。会合、会食にはできるだけ出席を。困っていると
手を貸してくれる人も現れそう

【健康運】やる気がアップ。散歩や行動範囲を広げて◎【幸運の食べ物】タラの芽
双子座
［5.21〜6.21］

【全体運】�やるべきことが多くプレッシャーを感じがちですが、乗り切れる強さがあります。
後半、状況に好変化の兆し

【健康運】安全確認はしっかりと。食べ過ぎにも気を付けて【幸運の食べ物】アシタバ
蟹　座
［6.22〜7.22］
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米穀［お問合せ先］米穀課（0224）55-1590

営 農 情 報

プール育苗の留意点
　◎播種～緑化期までは、従来の育苗方法と同じ管理。
　◎緑化終了後の１回目のかん水時にプールへ入水。（１回目のかん水は、床土の高さまで）
　◎２回目以降のかん水は、箱下に水がなくなる部分が現れたら、苗の草丈の半分程度まで。
　◎�プール育苗は草丈が伸びやすいので、水を入れ始めたら、原則として昼夜ともにハウス側面を開放する。

（霜や低温注意報が出された場合を除く）
　◎田植えの２日程度前にプールの水を抜いておくと、苗箱の運搬作業が楽になる。

出芽

育苗器使用 　加温する場合 加温しない場合（ハウスに平並べ）

育苗器の温度は、28～30℃
　　　（48時間が目安）

�  �30℃を超えると苗立枯細菌病菌等が発生 
しやすくなるので注意。

芽が１㎝程度出たらハウスに並べる。

播種後、育苗箱をハウスに並べ、保温資材を掛
ける。隙間がないように周囲を押さえる。

ラブシートまたはミラーシート
　ハウス内の温度が30℃を超える場合は
　換気をする。

緑化

適度な遮光性と通気性のある資材
（ラブシート等）を２～３日かける。

第２葉が出始めたころに、保温資材を外す。
その後、低温時以外は外したまま。

◆ハウス内の目標温度◆　 昼間  20～25℃　 夜間  10～15℃
◎１回目のかん水は緑化後が望ましい。
　播種時にナエファインフロアブルを使用しなかった場合、１回目のかん水時に使用。
　（1000倍液　500ml／箱）こだわり米は１回のみの使用！
◎５℃以下の低温が予想される場合は保温を徹底する。

硬化
◆ハウス内の目標温度◆　 昼間  15～25℃　 夜間  10℃程度

◎かん水は、午前中の早い時間にゆっくりたっぷりと行なう。
◎田植えの５～７日前頃から、ハウスを開放し、外気に慣らす。（低温時除く）
◎徒長苗を防止するため、ハウス内温度は25℃以下を保つ。

圃場の準備
＊圃場の均平化と、畦畔補修などの漏水対策に努めましょう。

育苗のポイント

JJAA葬葬祭祭かかららののおお知知ららせせ

雅 － Miyabi －
9,900円円（（税税込込みみ））

紫苑 － Shion －
6,600円円（（税税込込みみ））

水仙 － Suisen －
4,400円円（（税税込込みみ））

御法要料理が一新しました
詳しくは カタログやホームページをご覧ください

心心静静かかににごご冥冥福福をを祈祈るるとときき、、遠遠方方よよりりおお越越ししいいたただだいいたた
ゆゆかかりりのの深深いい方方々々ととももここのの集集いいががいいつつままででもも色色褪褪せせなないい
思思いい出出ととななるるよようう、、ままごごこころろ込込めめたたおお料料理理ででおおももててななししいいたたししまますす。。

ごご葬葬儀儀やや費費用用ににつついいててののごご不不安安をを
葬葬祭祭デディィレレククタターーがが一一緒緒にに解解決決ししまますす

しばた かわさき あぶくま しろいし
蔵王 しばた かわさき あぶくま しろいし

蔵王

４月

9日（水） 9日（水） 15日（火）15日（火）
５月

8日（木） 8日（木） 14日（水）14日（水）
21日（月）21日（月）27日（日）27日（日） 20日（火）20日（火）26日（月）26日（月）

やすらぎホール し ば た 住所：柴田町西船迫１丁目11-64 TEL：0224-58-1158
やすらぎホール かわさき 住所：川崎町大字川内字七曲山171-1 TEL：0224-86-5949
やすらぎホール あぶくま 住所：角田市角田字野田前32-3 TEL：0224-61-0929
やすらぎホール しろいし蔵王 住所：白石市福岡長袋字山ノ下6-5 TEL：0224-25-1090
葬 祭 課 住所：村田町大字沼辺字北寄井137 TEL：0224-52-2929

相談無料相談無料

【全体運】�非常に勢いがあり波に乗れます。良い結果を出せて周囲からの称賛も得られそう。
ただ、偉そうな態度は控えて

【健康運】元気が出てきます。飛び出してのけがには注意【幸運の食べ物】根ミツバ
獅子座
［7.23〜8.22］

【全体運】�順調ではありますが自分の思う方向と少し違いジレンマが生じがち。丁寧に向き合い、
軌道修正していきましょう

【健康運】体調面は良いものの心配事が増えてしまうかも【幸運の食べ物】アスパラガス
乙女座
［8.23〜9.22］

09 08お知らせ② 営農情報



ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

日本体育大学准教授●伊藤由美子

7つの部位を使っ
た体操プログラム

「The Taiso
（ザ・タイソウ）」
はコチラ⬇

日本体育大学 准教授　伊藤 由美子　
千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院体育科学研究科博士前期課程体育
科学専攻健康科学・スポーツ医科学系修了。専門領域は
体操。（公財）日本体操協会一般体操委員会委員長。体操
や健康に関する情報をお届けします！

体を動かすためのヒント
手軽に体操

SMILE

健康生活研究所所長
堤　喜久雄脳トレ

!

手足の体操
指先体操で物忘れ防止

7つの部位を動かしてみませんか?
　春の訪れ、新生活が始まる季節ですね。
　春は一年の中で最も寒暖差がある季節といわれていま
す。また、気圧の変化や進学・就職に伴う環境の変化な
どによって不調を感じやすくなる時期でもあります。体
のだるさや頭痛、日中に眠気を感じるなど、心身に不調
を感じることはありませんか?　まずは、睡眠時間を十分
確保し、日々の疲労をためないように心がけたいもので
すね。
　今回は、体を動かすためのヒントとして「7つの部位」
をご紹介します。運動に取り組む場合、ご自身の体を7
カ所に分けてみましょう。7つの部位は、①首 ②腕 ③脚 
④胸 ⑤体側（たいそく）⑥背腹（せはら）⑦腰になりま
す。これらの部位を「曲げ伸ばす・回す・振る・ねじる」
などをしながら筋肉や関節を刺激しましょう。皆さんに
とって今日も素晴らしい一日になりますように……。

7つの部位
①首……曲げ伸ばす、ねじる、回す
②腕……上げる、曲げ伸ばす、振る、回す
③脚……上げる、曲げ伸ばす、振る、回す、跳ぶ
④胸……伸ばす
⑤体側…曲げ伸ばす、倒す
⑥背腹…曲げ伸ばす、倒す
⑦腰……ねじる、回す

昨日の出来事を五つ思い出しな
がら体操してみましょう。親指
を動かしながら「昨晩のおかず
は?」、人さし指を動かしながら

「昨日会った人の名前は?」、中
指を動かしながら「昨日見たテ
レビ番組は?」など。

●応用●応用

　昨日何を食べたか思い出せなかったり、出会った人の名前をすぐに思い出せな
かったりしたことはありませんか？指先体操で脳を毎日効率良く使い、記憶力の
低下や物忘れを防ぎましょう。
　体操しながら声を出したり、何かを思い出しながら行うと、脳の機能に関係が
深い舌と口の運動にもなります。慣れてきたら指の動きに変化をつけると、脳ト
レ効果をより高められます。

指のすれ違い体操
（1）�手のひらを合わせ、右手の人さし指が手前に来るように両手の人さし指を曲げ、 

伸ばします。
（2）�左手の人さし指が手前に来るように両手の人さ

し指を曲げ、伸ばします。
　　 �親指、中指……と指を変え、（1）と（2）を順

に繰り返しましょう。

親指グーパー体操
（1）�両手を開きます。手は第2の脳といわれています。指先まで考えながら正確に動か

していきましょう。
（2）�両手を同時に握ります。このとき、

右手の親指は外に出し、左手の親
指は中に入れます。外に出す親指
を変えながら、（1）と（2）を順
に繰り返しましょう。

（1） （2）

（1） （2）

①サーモンは1.5cm厚さくらいに切り、塩を振る。
②タマネギはみじん切りにして、ジャガイモは皮をむき4つ割りにする。ニンジンは
　1cm厚さの半月に切る。
③鍋にスープと②、ローリエ、オールスパイスを入れて火にかける。フツフツしたら弱
　火にしてふたをし、15分くらい煮る。
④生クリームと①のサーモンを加えて沸騰しないように弱火で煮る。煮過ぎないように
　して火を止め、バターを入れてふたをしたまま数分置く。塩・こしょうで味を調えた
　ら器に盛り、粗く刻んだディルをたっぷり散らしてバゲットを添える。

①かに缶はほぐす。ゆでたけのこ、干ししいたけは2cm長さの千切り、ネギは小口切りに
　する。
②フライパンを熱して油大さじ1を加え、①をさっと炒めて塩少々と酒で味付けし、皿に4
　等分にする。
③ボウルに卵を2個ずつ割りほぐして塩少々を加え、冷めた②の1人分を混ぜる。
④あんを作る。Aを鍋に混ぜ合わせ、火にかけてとろみをつける。
⑤フライパンに油大さじ1を強火で熱し、③を1人分ずつ入れて軽くかき混ぜ、中が半熟の
　状態で形を整える。裏も返して焼く。
⑥⑤を皿に盛り付け、④のあんをかけ、小ネギを散らす。

卵
は
春
が
旬
で
す
。
ふ
ん
わ
り

仕
上
げ
る
に
は
強
火
で
一
気
に

炒
め
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

お父さん◎嘉一さん
お母さん◎真奈美さん

●ご両親から●
人に優しく、三人きょうだい、いつまでも仲良
くいてほしいです。

シャインマスカットやお母さんの
作るカレーライスが大好きです！本を
読むことや国語が好きで、勉強と暗記
が得意です！

2年生の時から新体操を習ってい
て、体がもっと柔らかくなるよう頑
張っています！

家ではご飯の準備や弟たちの面倒
も見ています。小さな子供が好きなの
で、将来は保育士になるのが夢です！

ねね

リンゴとお母さんが作るシチュー
と目玉焼きが大好きです！

体を動かすことが大好きで、よく
ブランコや滑り台で遊んでいます！

体操を習っていて、特に鉄棒が得
意です。今はトランポリンでもっと
高く飛べるように頑張っています。
家ではお姉ちゃんと一緒にご飯の手
伝いや弟の面倒を見ています。

大きくなったらアイドルになりた
いです！

ここ

大河原町広表大河原町広表

佐藤　佐藤　寧寧
ねね

々々
ねね

さん（９歳）さん（９歳）

　　　　　　來來
こ ここ こ

々々さん（５歳）さん（５歳）

　　　　　　寧寧
しずくしずく

来来くん（２歳）くん（２歳）

しずく

グミや果物、お母さんが作った
カレーライスが大好き！

車のおもちゃがお気に入りで、
家でも保育園でも車のおもちゃで
遊んでいるよ。

おうちではお洗濯の手伝いも
できるようになったよ！僕もお姉
ちゃんたちみたいにかっこよく体
操がしたいな！

大きくなったら救急隊員になり
たいです！

【全体運】�運勢は吉凶混合。活発ですが手に負えないこともありそう。状況を整理して取捨選択を。
欲張らないのが正解

【健康運】後半に上昇。治療は結果が出るまで続けましょう【幸運の食べ物】ナバナ
天秤座
［9.23〜10.23］

【全体運】�安定運ですが、後半に乱れが見えています。自分にとって大切なものを再確認。大事な
ものを優先しましょう

【健康運】新しいことを始めるときは慎重に。安全性の確認を【幸運の食べ物】ブロッコリー
蠍　座
［10.24〜11.22］
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サイトーサイトーさんさんのお金お金ののあるある言いたいあるある言いたい!!
JAバンク共済共済の知っトク情報知っトク情報!!JA共済

トラブル回避の基礎知識知って納得! 税金講座

齋藤　大誠さん齋藤　大誠さん
（金融部 金融課）（金融部 金融課）

ＪＡの『農業者賠償責任共済』は、農業において発生するさまざ
まな賠償リスクを幅広く保障します。

安心して生産・出荷いただくために、賠償事故の未然防止ととも
に、賠償リスクに対する備えが必要です。例えば、農地や農業施設
の不備や農作業上の過失による賠償。生産物によって生じた物、生
産物回収費、他人から預かったものに対する賠償など、農業に関す
る幅広い賠償責任をカバーします。

また、共済掛金も農地面積と支払限度に基づく分かりやすい設定
となっております。

詳しくは、お近くの支店窓口または担当ライフアドバイザーへお
気軽にお問い合わせください。

農業を取り巻くリスクに備えられていますか？
日本の長期金利上昇や米国政権の政策への懸念等で相場が不安定な状

況が続いていますが、そんな時こそ積立投資が有効ではないでしょう
か？もちろんタイミングをみて一括投資したほうが働いてくれるお金が
多く効率的に投資ができますが、投資初心者や不安な方にとっては積立
投資であれば少額から始めることができ、タイミングを気にせず時間分
散の効果を得ながら投資ができます。

当ＪＡでも、そういった積立投資ができる投資信託を取り扱っており
ますので、ご興味がある方は担当者または、各支店までお問合せください。

相場が不安定だけれども・・・

ガス給湯器の点検商法にご注意!
国民生活センター相談情報部●黄田玲子

ガス給湯器の点検をきっかけとしたトラブルが起きています。
【事例】 数日前、「ガス給湯器の点検に伺います。ご都合の良い日を教えてください」と電話があった。契約中のガ
ス会社だと思い了承したところ、今日業者が来訪した。15年前に設置した給湯器を点検し、「劣化しているので
いずれ壊れる。火災の心配があるので今すぐ交換した方が良い」と言われ怖くなった。「今なら割引できる」と言
われ、約30万円で契約をした。だが、後からガス会社に確認すると、まったく関係がない業者だと分かった。解
約したい。

ガス給湯器の無料点検を持ちかけ、応じた消費者の不安をあおって高額な契約をさせる、いわゆる点検商法に
関する相談が増えています。

屋内に設置される「屋内式ガス瞬間湯沸器」は、消費生活用製品安全法の「長期使用製品安全点検制度」によ
る法定点検の対象でしたが、現在は対象から外れています。一方で、ガス事業法などにのっとったガス設備の法
定点検が、４年に１回以上の頻度でガス事業者に義務付けられており、ガス会社やその委託先により実施されて
います。ガス設備の法定点検は無料で実施され、不具合が発見された場合、事業者の設備であれば事業者側の負
担で、消費者の資産であれば消費者側の負担で、事故を防ぐための対応が求めら
れます。

ガス給湯器の点検商法は、実際の法制度を悪用した、消費者の勘違いを狙った
手口です。

事例のケースは訪問販売に該当することから、クーリング・オフに関する事項
など、法律で定められた事項を記載した書面を受け取った日を含む８日間はクー
リング・オフができる場合があります。早急に消費生活センターに相談してくだ
さい。

ガス給湯器の点検の案内があったら、自身が契約しているガス会社やその委託
先などが行うものなのかどうかをガス会社に確認することが重要です。

30歳以上の非居住者の扶養控除

世界的に猛威を振るった新型コロナウイルス感染症の流行も一定の落ち着きを見せ、海外で学ぶ機会を
得る人が多くなっています。以前から、国外居住親族の扶養控除の適用における所得要件等の判定につい
て、要件を満たしているかどうかを正確に確認できないまま適用されているのではないかという指摘があ
りました。この問題を少しでも是正するため、適用対象者の見直しが行われ、令和５年から適用されてい
ます。

原則として、国外居住親族のうち、30歳以上70歳未満の者は除外されます。ただし、例外として次の
①～③のいずれかに該当する場合には、30歳以上70歳未満の国外居住親族であっても、扶養控除の適用
対象となります。

①留学により日本に住所及び居所を有しなくなった者　②障害者　③扶養控除の適用を受ける者から、
その年の生活費または教育費に充てるための資金として、38万円以上の支払いを受けている者

扶養控除の適用を受けるためには「親族関係書類」と「送金関係書類」
を提出する必要があります。さらに要件①の者は留学ビザ等の書類、要
件③の者は送金額が分かる書類を提出します。なお、提出書類が外国語
で書かれていた場合には、日本語訳を付ける必要があります。

送金時の注意事項としては、現金を手渡しした場合には送金の有無を
証明することができません。手渡しは避けた方が良いでしょう。また、
複数の親族分をまとめて代表者１人に送金した場合には、その代表者の
みの送金関係書類しか存在しないため、他の者は扶養控除の適用を受け
ることができなくなってしまいます。手数料はかかりますが、それぞれ
各人ごとに送金しましょう。

JA 全中・JA まちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一

鈴木　亜莉沙さん鈴木　亜莉沙さん
（川崎支店　共済課）（川崎支店　共済課）

【全体運】�好調運に恵まれ問題を解決していく力があります。ほぼ良ければ、そちらに進みましょう。
おおらかさも大事です

【健康運】自然回復力が高まってきます。流れに任せて吉【幸運の食べ物】キヌサヤ
射手座
［11.23〜12.21］

【全体運】�荒れ模様の運気。全面対決の兆しが見えています。ただ、そのことをきっかけに
良い方向へ。「七転び八起き」です

【健康運】医師の指示は守ること。体操も基本に忠実に【幸運の食べ物】ホウレンソウ
山羊座
［12.22〜1.19］
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おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌２月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

還付金はATMで受け取れません！
還付金の電話は 100％詐欺です！
犯人から電話で指示を受けてATMを操作し被害にあうケースが多いことから、
携帯電話を使用しながらATMを操作しているお客様につきましては、職員が
お声がけする場合がございますのでご了承願います。

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投稿募集投稿募集

出題●ニコリ
クロスワードパズル

①富山湾でとれるものが有名な春
の味覚。青く光ります

②茶わんのセットや重箱を数える
ときに使う言葉

③手品、マジックともいいます
④来週の火曜日――にもう一度来

てください
⑥祝い事につきものの魚
⑨麻雀であがる前にかけることも
⑩これが終わると新学期。入学式

もあります
⑪インクを付けて押します
⑬テニスの試合で――の応酬が続

いた
⑭鬼さんこちら、手の鳴る――へ
⑯よく×（バツ）と対比されます

A B C D E二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

②タイヤにつないでシュコシュコ
⑤柔道場に敷かれているもの
⑦新しいクラスで――紹介をした
⑧――は友を呼ぶ
⑨茶道では表千家、裏千家など
⑪真新しい――を着て入社式に臨

んだ
⑫漢字で書くと枸橘、枳殻。春に

白い花を咲かせます
⑭海のパイナップルと呼ばれる海

産物
⑮肥料の三要素は窒素、――酸、 

カリウム
⑯パソコンの入力装置のひとつ
⑰４月のこと。――・フール

タテのカギ ヨコのカギ 

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にJAオリジナルエコバックをプレゼント！

数量限定のオリジナル
エコバックだよ！

〈応募総数74通〉〈応募総数74通〉
２月号の答え２月号の答え「リュウヒョウ」「リュウヒョウ」

応募方法応募締切

４月末日まで（当日消印有効） 左記のように官製はがきに必
要事項を明記の上、ご応募く
ださい。
ご応募に際して取得した個人
情報は、当選者の発表・賞品
発送のみ使用させていただき
ます。
※当選者については、商品の
発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。

85 1. クイズの答え

2. 郵便番号、住所、
	 氏名、年齢、
	 電話番号

3. 広報誌やJAへの
	 ご意見・ご感想、
	 身近な話題などを
	 ご記入下さい。

大野さん

○編 いつもご協力いただきましてありがとう
ございます。回収した結果が具体的に見え、
何かの役に立てていると思うと嬉しいです
よね！今後もご協力宜しくお願いします！

鈴木さん

○編このところ日に日に夕方の明るい時間が
増えてきたなと私も感じていました！なん
となく嬉しいですよね！冬の良さもありま
すが、暑さ寒さが苦手な私にとっても春の
訪れが待ち遠しいです！

佐藤さん

○編クロスワード、結構難しいですよね（笑）
スマートフォンなどの力を借りずに出来る
だけ答えを出したいところですが…。時に
は頼りながらこれからも挑戦してみてくだ
さい（笑）

齋藤さん

○編暖冬の影響が干し柿にも…。今年は80
個と少なかったようですが、私にとっては
うらやましいです！（笑）これからのお茶
のみ時間が楽しみですね！

後藤さん

○編体を動かすためのヒントや手足の体操は、
手軽にできるものが多いので、是非とも毎日
の生活時間の中に取り入れていただければと
思います。歌いながら体操して心も体もウキ
ウキ！素晴らしいです！

菊地さん

○編お子様の写真で皆様に笑顔になっていた
だき、旬のレシピを参考に料理もしていた
だければ嬉しいです！次回掲載レシピを楽
しみにお待ちください！

渡辺さん

○編庭の剪定や田畑の仕事が始まると聞くと、
春の訪れを感じますね！今年は３月でもず
いぶん暖かい日がありましたが、今後どう
なるのでしょうか。桜の開花とともに、皆
さんに良い春が訪れますように！

庄司さん

○編 いつもご覧いただきありがとうございま
す。広報誌「れいんぼー」につきましては、
発行部数に限りがございますので、最寄り
の支店までご連絡いただけると幸いです。

【全体運】�良好なスタートですが、運勢は下降ラインを描いています。人を当てにせず優先
順位を考え、急ぐことは前倒しで

【健康運】生活習慣を見直すチャンス。熟考してスタートを【幸運の食べ物】フキのとう
水瓶座
［1.20〜2.18］

【全体運】�順調運です。人との和を図りながらサポート役に徹した方が実りの多いとき。小旅
行の予定を立てて。お花見が吉

【健康運】運動の効果が出やすいとき。継続が大事です【幸運の食べ物】ラディッシュ
魚　座
［2.19〜3.20］
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各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター

４月の休業日・営業時間のお知らせ４月の休業日・営業時間のお知らせ
あぐり柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

休業日 休業日 休業日

◎生産資材課からのお知らせ◎
●緊急配達にかかる配達運賃のご請求について

各購買店舗（あぐりハウス・グリーンセンター）または仙南流通センター
への午後３時以降のご注文で、翌日配達等の緊急的なご依頼につきましては、
下記のとおりとさせていただきます。

実施日：令和７年２月１日〜　＊ご利用明細書へ配達運賃が記載されます

■運賃対象：緊急的な配達
　① �午後３時以降の注文による翌日配達 ⇒ 通常は翌々日配達になります
　② 当日注文の当日配達 ⇒ 通常は翌日配達になります
■運賃：2,200円（１回あたり）

■ＪＡみやぎ仙南 E-SHOP　https://miyagisennan-shizai.nd-agri.jp/

URL・QRコードから
かんたんアクセス！

ＪＡみやぎ仙南
Ｅ－ＳＨＯＰ

LINEアカウントでも
登録できます

パソコンやスマートフォンから資材注文ができます

４月　営業時間

各あぐりハウス
午前８：30～午後 ５：00

仙南流通センター

グリーンセンター 午前８：45～午後 ５：00

全農東北エネルギー株式会社
ＪＡクミアイプロパン　仙南販売所
〒989-1214　柴田郡大河原町字甲子町２－４
ＴＥＬ　０２２４－５２－７３０１

切り取ってお持ちください

お安く給油できます！お安く給油できます！

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

使用期間：令和７年４月１日～令和７年４月30日まで

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」

【詳しくはJASSーPORT店頭にて【詳しくはJASSーPORT店頭にて
 お問い合わせくださいますようお願いいたします。】 お問い合わせくださいますようお願いいたします。】

※※ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）
※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。
※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。
※期間中何度でもご利用できます。※期間中何度でもご利用できます。

◎仙南流通センターからのお知らせ◎
肥料農薬など農業資材のご注文（配達）は

0120-431-445（通話無料）にて承ります
＊現金でのご購入は最寄りの購買店舗へお願いします。

農機センターからのお知らせ

春の農繁期作業対応のため、各農機センターは下記の期間休まず営業
致します。

休日対応期間　令和7年４月28日（月）～５月23日（金）まで

令和８年度採用職員(大学・短大卒)を募集します
●募 集 職 種：総合職
●採 用 試 験：筆記試験、面接試験
●初　任　給：大学卒　月給　182,600円
	 短大卒　月給　170,000円
　※賞与あり（年２回）、昇給あり（年１回）

●試 験 日 時：令和７年６月27日（金）
●応募締切日：令和７年６月13日（金）
　　　　　　　※履歴書等を提出いただきます

詳しくは下記まで問合せください
　【問合せ先】
　　　　総務部　人事課
　　      ℡ 0224-55-1118
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