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第８回理事会　令和６年10月23日（水）
【議事】
● 固定資産の処分（売却）について
●  利益相反取引契約の締結について
●令和６年産出荷契約米概算金の追加払いについて
●令和６年産大豆の概算金設定について
●預託家畜売買取引に係る取引限度頭数の拡大について
●�経営支援対策費支出に伴う地域農業振興積立金の取り崩

しについて
●理事の使用人兼務について

第８回監事会　令和６年10月23日（水）
【議事】
●特になし

理事会・監事会だより

正組合員数 15,115人 戸 数 11,898戸
准組合員数 12,085人 戸 数 8,826戸
合　　　計 27,200人 戸 数 20,724戸
職　員　数 455人
出　資　金 36億 4,200万円
貯　　　金 1,257億 674万円
貸　出　金 398億 489万円
販売品販売高 42億 829万円
購買品供給高 35億 3,725万円
長期共済保有高 5,014億 3,108万円
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―
就
農
は
定
年
後
―

白
石
市
で
農
家
を
営
む
両
親
の
も
と
に
生
ま

れ
、
３
人
兄
弟
の
長
男
と
し
て
育
ち
ま
し
た
。
小

さ
い
頃
か
ら
両
親
の
手
伝
い
で
農
業
に
触
れ
て
い

ま
し
た
が
、
地
元
の
高
校
を
卒
業
後
、
民
間
企
業

に
就
職
。
定
年
退
職
後
、
両
親
の
跡
を
継
い
で
就

農
し
ま
し
た
。

現
在
は
母
と
二
人
暮
ら
し
。
母
と
妹
に
出
荷
準

備
を
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
２
０
０
㌃
の
土

地
で
稲
作
、
70
㌃
の
土
地
で
タ
ラ
の
芽
５
３
０
０

本
、
ハ
ウ
ス
5
棟
で
つ
る
む
さ
さ
き
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。

―
毎
日
が
勉
強
―

両
親
は
畜
産
や
シ
イ
タ
ケ
の
栽
培
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
自
分
が
就
農
し
て
か
ら
は
、
稲
作
や
タ

ラ
の
芽
な
ど
の
栽
培
に
転
向
。
農
作
物
全
般
に
言

え
る
こ
と
で
す
が
、
土
づ
く
り
は
と
て
も
重
要
で
、

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か

こ
れ
だ
と
い
う
自
分
の
納
得
す
る
も
の
が
見
つ
か

ら
ず
、
部
会
に
入
り
情
報
収
集
を
し
な
が
ら
日
々

勉
強
で
す
。

し
か
し
民
間
企
業
を
経
験
し
た
自
分
に
と
っ

て
、
農
業
は
手
を
か
け
汗
を
か
い
た
分
、
自
分
に

返
っ
て
く
る
こ
と
を
実
感
で
き
て
、
と
て
も
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。
一
人
で
仕
事
を
し
て
い
る
の

で
、
い
か
に
効
率
よ
く
、
市
場
性
の
高
い
も
の
を

作
れ
る
か
が
勝
負
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
や
は

り
食
べ
て
く
れ
る
人
た
ち
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
も

の
を
作
る
こ
と
を
一
番
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

―
生
涯
現
役
で
―

近
所
の
農
家
は
高
齢
化
が
進
み
、
件
数
も
数
え

る
ほ
ど
と
な
り
、
自
分
が
一
番
若
い
状
況
で
す
。

耕
作
放
棄
地
も
多
く
、
若
い
世
代
も
い
な
い
の

で
、
人
と
の
関
わ
り
も
減
り
寂
し
い
で
す
ね
。

し
か
し
今
後
農
家
を
し
た
い
と
い
う
若
い
世
代

に
、
い
つ
で
も
知
識
や
技
術
を
継
承
で
き
る
よ
う
、

体
が
元
気
で
あ
れ
ば
、
生
涯
現
役
で
仕
事
を
し
て

い
き
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
日
々
勉
強
。
今

後
も
い
ろ
い
ろ
な
作
物
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

白石市白川

我
わ が つ ま

妻 貞
て い い ち

一さん（65歳）

生
き
る

農
に
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ここどどもも絵画展絵画展
JAみやぎ仙南JAみやぎ仙南

　
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
は
、
農
業
に
対
す
る
正
し
い
知
識
と

理
解
を
深
め
る
、身
近
に
あ
る
自
然
や
ふ
る
さ
と
の
風
景
、

ま
た
は
農
業
に
関
す
る
も
の
（
農
作
物
、
家
畜
、
作
業
風

景
等
）
を
テ
ー
マ
に
作
品
を
募
集
。
審
査
員
に
蔵
王
町
在

住
の
水
彩
画
家
「
加
川
広
重
先
生
」
を
お
迎
え
し
、
82
点

の
応
募
の
中
か
ら
組
合
長
賞
を
含
む
21
点
の
入
賞
作
品
を

選
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

―入賞作品21点をご紹介――入賞作品21点をご紹介―

中学生の部

入  賞 入  賞

５年～６年の部
組合長賞

特 別 賞

特 別 賞

１年～２年の部

入  賞

入  賞 入  賞

入  賞

入  賞

３年～４年の部

組合長賞

未就学の部

組合長賞
「
ぼ
く
の
だ
い
す
き
な
く
だ
も
の
」

坂
口 

蓮
桜 

さ
ん

「
自
然
と
希
望
の
光
」

 

我
妻 

南
奈 

さ
ん

「
お
母
さ
ん
の
大
好
き
な
キ
ュ
ウ
リ
」

 

我
妻 

咲
來 

さ
ん

組合長賞
「
気
仙
沼
の
海
」

 

栗
村 

千
紘 

さ
ん

組合長賞特 別 賞
「
う
こ
っ
け
い
の 

た
ま
ご 

　
　
　
　
い
た
だ
き
ま
す
！
」

堀
米 

虹
花 

さ
ん

「
夜
に
咲
く
花
」

 

大
場 

結
愛 

さ
ん

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
育
て
た

じ
ゃ
が
い
も
と
私
が
作
っ
た

コ
ロ
ッ
ケ
」

 

佐
藤 

未
都
姫 

さ
ん

特 別 賞
「
ピ
ー
マ
ン
と
な
す
」

武
山 

彩
那 

さ
ん

「「
わ
た
し
よ
り
大
き
な
オ
ク
ラ

わ
た
し
よ
り
大
き
な
オ
ク
ラ
」」

武
山
武
山  

結
那
結
那  

さ
ん
さ
ん

入  賞
「
ば
あ
ち
ゃ
ん　
特
せ
い
ト
マ
ト
」

日
下 

結
斗 

さ
ん

「
２
つ
の
ひ
ま
わ
り
」

水
野 

心
晴 

さ
ん

「
緑
化
は
協
力
の
力
」

平
間 

逢
夢 

さ
ん

入  賞
「
弟
の
あ
さ
が
お
が
咲
い
た
よ
」

我
妻 

來
華 

さ
ん

「「
か
わ
い
い　
い
き
も
の
た
ち

か
わ
い
い　
い
き
も
の
た
ち
」」

髙
橋
髙
橋  

希
彩
希
彩  

さ
ん
さ
ん

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
ち
の
牛
、 

　
　
　
　
ト
ミ
サ
ワ
さ
ん
」

日
下 

結
愛 

さ
ん

「「
森
を
つ
く
る

森
を
つ
く
る
」」

渡
辺
渡
辺  

小
晴
小
晴  

さ
ん
さ
ん

「「
自
然
の
中

自
然
の
中
」」

佐
藤
佐
藤  

杏
穏
杏
穏  

さ
ん
さ
ん

「
私
の
育
て
た
枝
豆
」

吉
田 

彩
乃 

さ
ん

「
き
み
の
お
う
ち
は

 

ど
こ
な
の
」

引
地 

勇
心 

さ
ん

入  賞 入  賞

入  賞

「
稲
刈
り
直
前
の

 

田
ん
ぼ
」

水
野 

倖
杏 

さ
ん

「
ぼ
く
の
大
す
き
な
、
オ
ク
ラ
」　

原 

瑞
貴 

さ
ん

FacebookFacebook InstagramInstagram

こちらでもこちらでも
ご覧いただけます!ご覧いただけます!

【全体運】�これまでの努力が実りとなって表れます。最後の仕上げを完璧にやり遂げましょう。
宴会、催し物にツキあり

【健康運】好調ですが、油断は禁物。動く前にストレッチを【幸運の食べ物】カブ
牡羊座
［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢12月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�タイミングが狂いがちです。周囲の状況をよく見ましょう。思い違いに気付けます。
丁寧な作業で名誉挽回を

【健康運】苦手な運動も諦めず続けて。焦らずゆっくり【幸運の食べ物】イチゴ
牡牛座
［4.20〜5.20］
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地域の情報お届けします

米穀［お問合せ先］米穀課（0224）55-1590

営 農 情 報

レモネードスタンドを企画・運営した女性大学OB会会員

10
月
26
日
、
本
店
２
階
大
会
議
室
を

会
場
に
、
今
年
度
、
当
Ｊ
Ａ
女
性
組
織

の
重
点
活
動
と
し
て
い
る
「
小
児
が
ん

支
援
活
動
レ
モ
ネ
ー
ド
ス
タ
ン
ド
」
を

女
性
大
学
Ｏ
Ｇ
会
で
出
店
し
ま
し
た
。

春
先
か
ら
会
員
で
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の

廃
棄
シ
ャ
ト
ル
を
リ
メ
イ
ク
し
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
５
０
０
個
製

作
し
、
当
日
こ
ど
も
絵
画
展
の
来
場
者

に
配
布
し
な
が
ら
小
児
が
ん
の
啓
発
活

動
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
初
め
て
レ
モ
ネ
ー
ド
ス
タ
ン
ド

と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
企
画
運
営
し
た

Ｏ
Ｇ
会
会
員
は
「
地
域
の
子
供
会
以
来

久
し
ぶ
り
に
こ
の
よ
う
な
体
験
が
出
来

て
、
良
い
刺
激
に
な
っ
た
。」
と
話
し

ま
し
た
。

小
児
が
ん
支
援
活
動

レ
モ
ネ
ー
ド
ス
タ
ン
ド
出
店

ＪＡみやぎ仙南代表者の皆さん

10
月
18
日
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
宮
城
主
催

の
「
第
16
回
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
」
が

大
崎
市
加
護
坊
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
9
月
25
日
に
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
て
健
康
増
進
と
会
員
同
士
の

親
睦
を
深
め
よ
う
と
、
あ
ぶ
く
ま
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
で
開
催
さ
れ
た
予
選
会
で

上
位
入
賞
し
た
男
女
20
名
が
当
Ｊ
Ａ
か

ら
の
代
表
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
19
名
の
方
々
が
参
加
し
ま
し

た
。
時
折
降
り
し
き
る
秋
雨
の
中
、
白

熱
し
た
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。
代
表
の
皆
様
、
大
変
お
疲
れ
さ
ま

で
し
た
。

19
名
の
代
表
が
参
加

第
16
回
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

開
催

齋町長㊧に母子健康手帳ケースを寄贈する吉野専務

10
月
９
日
、
大
河
原
町
役
場
で
、
Ｊ

Ａ
共
済
の
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し

て
、
子
育
て
し
や
す
い
環
境
作
り
の
支

援
を
目
的
に
、
母
子
健
康
手
帳
ケ
ー
ス

寄
贈
式
を
行
い
ま
し
た
。

管
内
２
市
５
町
に
合
計
約
４
０
０
個

を
寄
贈
し
、
そ
の
う
ち
大
河
原
町
に
は

１
０
０
個
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

吉
野
専
務
は
「
こ
の
活
動
を
通
じ
、

地
域
の
子
育
て
支
援
を
図
り
、
次
世
代

を
担
う
こ
ど
も
た
ち
の
育
成
に
貢
献
し

て
い
き
た
い
」
と
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

齋
清
志
町
長
は
「
町
の
子
育
て
支
援

の
一
助
と
し
て
大
い
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
」
と
感
謝
の
意
を
述
ま
し

た
。

子
育
て
支
援
の
一
助
に

管
内
２
市
５
町
に 

「
母
子
手
帳
ケ
ー
ス
」を
寄
贈

熱心に生産者の話を聞くメンバー

９
月
27
日
、
10
月
１
日
の
２
日
間
、

角
田
市
内
の
生
産
者
梨
園
に
て
、
め
ぐ

み
野
梨
の
産
地
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
２
日
間
で
70
名
の
み
や
ぎ
生
協

メ
ン
バ
ー
が
訪
れ
、
生
産
者
よ
り
め
ぐ

み
野
梨
の
歴
史
・
品
種
・
栽
培
方
法
な

ど
説
明
の
ほ
か
、
実
際
に
圃
場
に
入
り

梨
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

「
出
荷
で
き
な
い
梨
は
ど
う
な
っ
て

し
ま
う
の
か
。
お
い
し
い
梨
の
見
分
け

方
を
教
え
て
ほ
し
い
」な
ど
、メ
ン
バ
ー

と
生
産
者
と
の
間
で
活
発
な
意
見
交
換

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
梨
園
視
察
後
、
市

内
の
Ｊ
Ａ
営
農
情
報
セ
ン
タ
ー
２
階
会

議
室
で
め
ぐ
み
野
の
野
菜
や
果
物
を

使
っ
た
弁
当
を
味
わ
い
ま
し
た
。

出
荷
で
き
な
い
梨
は
ど
う
な
る
の
？

め
ぐ
み
野
梨
園
で
交
流令和６年産出荷契約米に係る概算金の追加払いを下記の通り実施致しますのでお知らせします。

生 産 者 の 皆 さ ま へ
令和６年産米概算金追加払いのお知らせ

（注）概算金単価には消費税相当が含まれ、包装格差なしとする。

令和６年産米銘柄別概算金一覧表
1．うるち米 （単位：円／60㎏）

銘　柄
ＪＡ米 一般米

１等 ２等 ３等 １等 ２等 ３等
ひとめぼれ 18,800 18,200 17,200 18,300 17,700 16,700
ササニシキ 19,100 18,500 17,500 18,600 18,000 17,000
コシヒカリ 18,800 18,200 17,200 18,300 17,700 16,700
ミルキークイーン 17,300 16,700 15,700 16,800 16,200 15,200
つや姫 18,900 18,300 17,300 18,400 17,800 16,800
まなむすめ 17,800 17,200 16,200 17,300 16,700 15,700
だて正夢（基準品） 20,000
だて正夢（基準外） 18,100 17,500 16,500 17,600 17,000 16,000
東北194号 18,300 17,700 16,700 17,800 17,200 16,200
やまのしずく 16,000 15,400 14,400 15,500 14,900 13,900
ゆきむすび 16,000 15,400 14,400 15,500 14,900 13,900
キヌヒカリ 16,000 15,400 14,400 15,500 14,900 13,900
げんきまる 16,300 15,700 14,700 15,800 15,200 14,200
たきたて 18,500 17,900 16,900 18,000 17,400 16,400
その他銘柄 16,000 15,400 14,400 15,500 14,900 13,900
美山錦 16,300 15,700 14,700 15,800 15,200 14,200

【追加払い銘柄及び単価】
種　類 銘　柄 単価／60ｋｇ 支払い時期

出荷契約米
（うるち米）

コシヒカリ、まなむすめ、
だて正夢（基準品・基準外品）、たきたて、
東北194号

３,０００円
令和６年12月18日（水）

予定ミルキークイーン、あきたこまち、げんきまる、
キヌヒカリ、やまのしずく、ゆきむすび、
その他うるち

１,５００円

※令和６年12月以降に出荷いただいた出荷契約米については改定後の概算金をお支払致します。

～追加出荷のお願い～

生産者の皆さまへ保有
米等を見直し全量ＪＡ
へ出荷いただきますよ
うお願い致します。

●令和６年産米検査（最終）のお知らせ
　ＪＡみやぎ仙南では、12月の米検査を下記により行いますのでお知らせ致します。
　　〇日　程：令和６年12月５日（木）・12月26日（木）
　　〇場　所：各地区米検査場
　　　　　　　※白石地区は、斎川倉庫、角田地区は北谷地倉庫にて実施致します。

問い合わせ先：生産販売部米穀課ＴＥＬ55-1590　・（角田・丸森）ＴＥＬ63-3131

【全体運】�対人運が活発化。あまり話したことのない人とも仲良くなれます。忘年会などには
積極的に参加を。外出にツキ

【健康運】新しい健康法より長く続けてきたものが良さそう【幸運の食べ物】カリフラワー
双子座
［5.21〜6.21］

【全体運】�迷ったときにはいつも通りを選択。ルーティンワークを丁寧に続ければ好結果が�
得られます。大掃除は早めに始めて

【健康運】腹も身の内。食べ過ぎに気を付け、野菜多めで【幸運の食べ物】グリーンピース
蟹　座
［6.22〜7.22］
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年末年始の営業・休業日等について 年末年始の営業・休業日等について

１．ＪＡみやぎ仙南（各事業所・各部門）

日付
場所

12/27
（金）

12/28
（土）

12/29
（日）

12/30
（月）

12/31
（火）

1/1
（水）

1/2
（木）

1/3
（金）

1/4
（土）

1/5
（日）

1/6
（月）

一般業務 ○ 休 休 ○ 休 休 休 休 休 休 ○

金融窓口業務（本・支店） ○ 休 休 ○ 休 休 休 休 休 休 ○

共済課　事故相談（※１） ○ 休 休 ○ 休 休 休 休 休 休 ○

シンケンファクトリー ○ ○ 休
（※2） 休 休 休

（※2）
休

（※2）
休

（※2） ○ ○ ○

あぐりハウス
（柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森） ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ○

角田グリーンセンター ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ 休 ○

農機センター（※３） ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

ＪＡ仙南流通センター（※４） ○ ○ 休 ○ 休 休 休 休 休 休 ○

葬祭課（YHしばた・あぶくま・ 
かわさき・しろいし蔵王） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

生活福祉課
（白石介護支援センター）（※５） ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○

自動車課（ＪＡオートパル角田） ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ 休 ○

※１　交通事故の受付は、休業日でもフリーダイヤルにて24時間対応します。
 （交通事故フリーダイヤル：0120－258－931）
 レッカー・ロードサービスは、休業日でもフリーダイヤルにて24時間対応します。
 （レッカー・ロードサービスフリーダイヤル：0120－063－931）

※２　 シンケンファクトリーは、12月29日（日）、１月１日（水）、２日（木）、３日（金）は、団体予約のみとなります。

※３　 農機センターは１月８日（水）まで休業となります。

※４　 ＪＡ仙南流通センターは、休業期間中のご注文を留守番電話にて受付しております。
  また、春資材予約品の集中配送に伴い、12月の土曜日（７日、14日、21日、28日）は予約注文分のみ配達

を行います。

※５　白石介護支援センターの訪問介護サービス（ホームヘルパー）は、休まずサービスの提供を行います。

年末年始の本組合等の営業日及び休業日は下記のとおりとなります。２．ＡＴＭの営業 ※年末年始は休まず稼働します。
《ＡＴＭ稼働時間》
①12月28日（土）、29日（日）、12月31日（火）～1月5日（日）は９：00～17：00となります。
②上記、①以外の日は通常どおり8：45～21：00となります。

3．全農東北エネルギー株式会社、Aコープ等関連会社

日付
場所

12/27
（金）

12/28
（土）

12/29
（日）

12/30
（月）

12/31
（火）

1/1
（水）

1/2
（木）

1/3
（金）

1/4
（土）

1/5
（日）

1/6
（月）

JASS-PORT柴田店・白石店
（６：00～22：00） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

JASS-PORT村田店
（６：00～21：00） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

JASS-PORT角田店
（６：00～20：00） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

JASS-PORT丸森店
（８：00～18：00） ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○ ○ ○

仙南配送センター（燃料）
（８：30～17：00） ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○

ＪＡクミアイプロパン仙南販売所
（※６） ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ○

センナン住宅設備センター ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休

Aコープ槻木店
A&COOP角田店（※７） ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○

㈲宮寿司 ララさくら ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 ○ ○ ○

※６　ＪＡクミアイプロパン仙南販売所の営業について
12月28日（土）～１月５日（日）までは、JA-LPガス集中監視センターによる緊急時電話対応となります。 

（連絡先：0224-52-7301）
　

※７　Ａコープ槻木店の営業について
12月29日（日）、30日（月）の営業時間は、9：30～19：30まで、
12月31日（火）、１月２日（木）、３日（金）の営業時間は、9：30～18：00まで
４日（土）からの営業時間は、10：00～19：30までとなります。

　　　Ａ＆ＣＯＯＰ角田店の営業について
12月31日（火）、１月２日（木）、３日（金）の営業時間は、9：00～20：00までとなります。

【全体運】�ハイパワーに恵まれます。難しいと思っていたこともやり遂げることができる運気です。
目的を再確認してGO!

【健康運】途中でバテてしまわないようペース配分を【幸運の食べ物】ゴボウ
獅子座
［7.23〜8.22］

【全体運】�状況があまり良くなく思い通りに進みにくいとき。焦らず時を待つことも大切。�
運勢は下旬に回復、仕切り直しが吉

【健康運】心模様が体調に影響。リラックスを心がけて【幸運の食べ物】タアサイ
乙女座
［8.23〜9.22］
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ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

日本体育大学准教授●伊藤由美子

7つの部位を使った体操プログラム
「The Taiso（ザ・タイソウ）」はコチラ➡︎

日本体育大学 准教授　伊藤 由美子　
千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院体育科学研究科博士前期課程体育
科学専攻健康科学・スポーツ医科学系修了。専門領域は
体操。（公財）日本体操協会一般体操委員会委員長。体操
や健康に関する情報をお届けします！

体を動かすためのヒント
手軽に体操

SMILE

　スポーツ庁が公表した「令和5年度 スポーツの実施状
況等に関する世論調査」の結果によると、20歳以上にお
ける週1日以上の運動・スポーツの実施率は52・0%で
した。実施率が最も低い世代は30代（44・5%）、次い
で40代（46・5%）、50代（46・8%）という結果が
明らかになりました。
　さらに、運動・スポーツを週に1日以上実施した理由と
しては、「健康のため」が最も高く、次いで「体力増進・
維持のため」「運動不足を感じるから」という回答が得ら
れています。成人期における健康の維持増進を図るため
には、個人の心がけはもとより、職場においても働きか
けが必要ですね。
　今回は、身近にある物を利用して体を動かしてみましょ
う。本を利用して、首と体側部（体の側面）を曲げ伸ば
す運動をご紹介します。仕事や読書などの合間に時折、
体をほぐしてリフレッシュを図りましょう!

レッツ、トライ！ 首を曲げ伸ばす運動+体側を曲げ伸ばす運動
（1）本を両手で持って準備します。
（2）息を吐きながら、首と体側部を右側に曲げ伸ばしましょう。 
（3）（1）の姿勢に戻ります。
（4）左側も同様に息を吐きながら行います。
（5）（1）の姿勢に戻ります。

身近にある物を利用して体を動かしてみませんか?

（3）の動きは速さや回数より
も、足指を意識しながらゆっ
くり動かすことが大切です。

●ポイント●ポイント

　爽やかに、体に優しい目覚めにするための手足体操第2弾です。
　今回は、足の指で数字を書きます。その日の日付を書くことで、さらに脳に刺
激を与えることができます。ポイントは、心臓や脳から遠い指先を小さく動かし、
脳の目覚めも意識すること。足がつったり痛みがあったりする場合は、無理をせ
ず中止してください。
　足指体操は、高齢者の転倒リスクを軽減するともいわれます。毎日続けると良
いでしょう。不規則な生活は爽やかな目覚めにはつながりません。規則正しい生
活習慣も意識しましょう。

健康生活研究所所長
堤　喜久雄脳トレ

!

手足の体操
お目覚め体操（2）
足指で数字書き足指と足首を動かす

（1） 起床後に目を閉じたまま、あおむけの姿勢で行います。腕を胴体から少し離し、足
は腰幅より広く開いて爪先を外側に向けます。そのままゆっくりと深い呼吸を3回
繰り返します。鼻から吸い、口または鼻から吐きましょう。

（2） 目を軽く開き、小さく足首を動かしながら両足の親指で数字を書きます。数字は何
でもよいですが、最初は「12月3日」などと日付を書くと良いでしょう。動かしに
くい足の方の親指は数字を逆に書く（鏡文字）と簡単です。

（3） 右膝を曲げて両手で抱え、足首を小さくゆっくり回します。左回し、右回し、それ
ぞれ10回ずつ回します。左足も同様に行います。

（4）静かに左足を（1）の位置に戻し、同じように深呼吸を3回繰り返します。

（1） （2） （3）

お父さん◎義也さん
お母さん◎美穂さん

●ご両親から●
人に優しく思いやりのある子に育ってほしいです。 
でもまずは元気でいることが一番！！

蔵王町矢附

平間　ねね花
か

さん（６歳）

　　　すず花
か

さん（４歳）

お母さんの作るナポリタンとブドウ
が大好きです！外で自転車に乗ったり
鬼ごっこをして遊んでいるよ！家では
ご飯の準備を手伝ったり、妹と一緒に
お菓子作りをしています。学校では図
工や生活の授業が得意だよ。

ねね花

すず花

お母さんが作る栗ご飯とおせんべ
いが大好き！お姉ちゃんと自転車に
乗ったりおままごとして遊ぶのが大
好きだよ！ひらがなの練習をしてい
るので、早く覚えたいです。大きく
なったら警察官かアイドルになりた
いです！

【全体運】�協力者に恵まれ順調に進みます。いろいろ話してみましょう。あなたと同じ考えを
持った人との出会いもありそう

【健康運】友人たちとスポーツを楽しんで。心も晴れやかに【幸運の食べ物】ニンジン
天秤座
［9.23〜10.23］

【全体運】�表面的には順調ですが、気にかかることも多そう。ストレスをためないよう気分
転換を心がけて。考え過ぎは禁物

【健康運】関節痛のケアに力を入れて。ストレッチが◎【幸運の食べ物】ユズ
蠍　座
［10.24〜11.22］
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共済共済の知っトク情報知っトク情報!!JA共済

キャンペーン期間中、新たに対象商品　　　　　のいず
れかのご契約で対象商２つご契約となる方、または既に
対象商品１つ以上ご契約中に１つ追加でご契約いただい
た方に、抽選で下記賞品をプレゼント!!

本店営業課 55-1586 村田支店 83-2221 白石支店 25-1487 丸森支店 72-1204
槻木支店 56-1211 川崎支店 84-2220 七ヶ宿支店 37-2101
蔵王支店 33-2111 角田支店 63-3140

いちご４パックセット★50名様★いちご４パックセット★50名様★
※写真は
イメージです。

※無くなり次第終了となります。※無くなり次第終了となります。

「よりぞう」
  エコバック
「よりぞう」
  エコバック

「よりぞう」
  クレラップ
「よりぞう」
  クレラップ

大河原支店 53-1560

対
象
商
品

対
象
商
品

©よりぞう

特典①特典①

※抽選の発表は、２月上旬に各支店より当選された方へご連絡させていただきます。

～

キャンペーン期間中、新たに対象商品
　　　　をご契約いただいた方にお好
きな景品いずれか一つプレゼント！

キャンペーン期間中、新たに対象商品
　　　　をご契約いただいた方にお好
きな景品いずれか一つプレゼント！
～

特典②特典②

やすらぎホール し ば た 住所：柴田町西船迫１丁目11-64 TEL：0224-58-1158
やすらぎホール かわさき 住所：川崎町大字川内字七曲山171-1 TEL：0224-86-5949
やすらぎホール あぶくま 住所：角田市角田字野田前32-3 TEL：0224-61-0929
やすらぎホール しろいし蔵王 住所：白石市福岡長袋字山ノ下6-5 TEL：0224-25-1090
葬 祭 課 住所：村田町大字沼辺字北寄井137 TEL：0224-52-2929

12月の事前相談会12月の事前相談会
しばた かわさき あぶくま しろいし

蔵王

12月
10日（火）10日（火）16日（月）16日（月）
22日（日）22日（日）28日（土）28日（土）

相談無料

運転に慣れているつもりでも、行楽シーズンを迎え交通量の多い道や、冬季
の路面凍結など心配はつきものですよね。『車をぶつけてしまったらどうしよ
う?』『バッテリーが上がって車が動かなくなった時は?』『事故にあってしまっ
たらどうすればいいの?』 

そのような心配もJAの自動車共済“クルマスター”ならば解決！
もし車が事故や故障で動かなくなってしまった場合、レッカー車で現場へ急

行し修理工場等までお車をけん引します。その他にもバッテリーが上がった時
やパンク時のタイヤ交換等応急対応も行っております。

また、JAの営業時間外に事故にあってしまったときは、こちらのフリーダ
イヤル（0120-258-931）へご連絡いただければ、事故の受付・修理工場への
連絡・代車の手配等を行います。

“クルマスター”なら保障はもちろんサービスも安心・充実です！
今ならお見積りをしていただくと、抽選で賞品が当たるキャンペーンを実施

しております。詳しくは、お近くの支店窓口または担当のライフアドバイザー
へお気軽にお問合せください。

安心で楽しいドライブはいかがですか?

久松 くるみさん久松 くるみさん
（白石支店　共済課）（白石支店　共済課）

畜 産 農 家 の 皆 様 へ
～ お 知 ら せ ～

畜産事業における配合飼料の価格高騰に対する独自支援について

①畜産農家に総額25,160千円
②支出基準：令和５年度末取扱い実績を基準とする
　・畜産事業販売費：全畜種販売取引金額の0.3％を支援　
 ※取引金額は税別
　・ 配 合 飼 料 費：配合飼料の供給金額1.0％を支援
 ※配合飼料100千円以上利用者
 ※特別飼料・乾牧草を除く

【支援金振込日】
　令和６年11月21日（木）

（問合せ先）
生産販売部・営農経済部
営農企画課
TEL：0224-55-1870

畜産事業を取り巻く環境は非常に厳しく、配合飼料価格の高止まりなど畜産農家の経営を圧迫
する状況が続いております。
つきましては、今後の仙南地域の畜産振興、担い手支援を目的に畜産農家の皆さまの経営支援
を実施致します。

【全体運】�運勢は好調。自力だけでなく他力も活用。皆で一緒にやり遂げることで大団円が
待っています。旅行にツキ

【健康運】運動の後は水分補給をしっかりしましょう【幸運の食べ物】ミツバ
射手座
［11.23〜12.21］

【全体運】�上昇運です。面倒事はありますが、1つずつ解決していけます。「急がば回れ」を
心がけて。お茶の時間にツキ

【健康運】体力を温存。現状維持で無理なく過ごして【幸運の食べ物】パセリ
山羊座
［12.22〜1.19］
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おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌10月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

還付金はATMで受け取れません！
還付金の電話は 100％詐欺です！
犯人から電話で指示を受けてATMを操作し被害にあうケースが多いことから、
携帯電話を使用しながらATMを操作しているお客様につきましては、職員が
お声がけする場合がございますのでご了承願います。

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投稿募集投稿募集

〈応募総数60通〉〈応募総数60通〉
10月号の答え10月号の答え「スポーツノヒ」「スポーツノヒ」

出題●ニコリ
クロスワードパズル

①12月24日の夜のこと。聖夜とも
いいます

②甘いお菓子のことです
③――の授業で、冬の星座について
学んだ

④昭和の頃の録音媒体。たるむと鉛
筆で巻きました

⑥ギャンブルです
⑧どてらに詰められているもの
⑩安心したときにホッともらしま
す

⑬忘年会で部長が――の音頭を
取った

⑮サンタクロースの乗り物
⑰彼は――ともに認める本の虫だ
⑲――、乙、丙、丁

A B C D E二重マスの文字を
Ａ～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

②墨をするときに使います
⑤英国の文化について学び、――を
深めた

⑦外為の「為」を略さずにいうと
⑨氷の張った湖で楽しむ人もいる
スポーツ

⑪令和6年の干支（えと）は――、令
和7年は巳（み）です

⑫残ったおでんに具を――して煮
直した

⑭ズボンを買ったあとで上げるこ
とも

⑯使ってはいけない技のこと
⑱だしを取るのに使う小魚の干物
⑳ゴルフクラブの一種です
㉑風邪の予防に、ガラガラガラ

タテのカギ ヨコのカギ 

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にJAオリジナルエコバックをプレゼント！

応募方法応募締切

12月末日まで（当日消印有効） 左記のように官製はがきに必
要事項を明記の上、ご応募く
ださい。
ご応募に際して取得した個人
情報は、当選者の発表・賞品
発送のみ使用させていただき
ます。
※当選者については、商品の
発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。

数量限定のオリジナル
エコバックだよ！

85 1. クイズの答え

2. 郵便番号、住所、
 氏名、年齢、
 電話番号

3. 広報誌やJAへの
 ご意見・ご感想、
 身近な話題などを
 ご記入下さい。

佐藤さん

○編「令和の米騒動」と言われた今年の米不足、
以前コロナ禍初期にトイレットペーパーが店
頭から無くなったことを思い出しました。当
たり前の大切さ、お米の大切さを忘れずお米
をいっぱい食べましょう！（笑）

目黒さん

○編 大谷選手のニュースを目にしない日はない
ですよね！桁違いの年俸ですが、その活躍も
やはり凄いとしか言いようがないですよね！
ホントですね、大谷選手を見習って頑張れる
ことを頑張りましょう（笑）

渡辺さん

○編 耕運機の運転は男性でも力が必要なので、
女性の方は余計に大変ですよね。でも頑張った
分、大根や白菜を収穫する日が待ち遠しいです
ね！収穫のご報告をお待ちしております！

小室さん

○編 いつもご覧いただきありがとうございます。
れいんぼーのご感想や、皆様のなにげない日常の
出来事の様子や感想などなど、たくさん送ってい
ただき私も毎月とても楽しみにしています！

山家さん

○編 歳を取ると時間が早く過ぎるというのは本
当ですね…。40代半ばの私も最近身をもって
感じています（笑）先にあるお正月や日頃の
趣味など時間を大切に残りの人生、楽しみま
しょう!!

後藤さん

○編 「秋桜の季節」とてもキレイですよね！私も
仕事上でカメラに触れる機会が多いですが、写
真のような撮影は全くできません（笑）カメラ
機能だけではなく、やはりセンスですかね（笑）

齋藤さん

○編 彼岸花は赤の他に白や黄色もあるんですね。秋
の彼岸頃に鮮やかに花を咲かせ、秋の終わりに葉
が伸びて翌年の初夏に枯れる特殊な多年草とのこ
とで…勉強になります!!

池田さん

○編 同じ仕事を続けることも本当に大変なこ
とですが、サラリーマンなどから農家への転
身も本当に凄いと思います。どちらにしても

「志」が大事なのでしょうか。私たちも頑張
りましょう!!

二瓶さん

○編 最近お腹がすくのは食欲の秋だからでしょ
うか（笑）新米は本当に美味しいですが、は
らこ飯…私も食べたいです！！地区まつりに
は来ていただけたでしょうか！短い食欲の秋
を楽しみましょう!!

【全体運】�隠れていたことが表面化。ショックなこともありそうですが、状況逆転のチャンス
でもあります。発想力を鍛えて

【健康運】体質に合わないと感じたものはすぐにやめて◎【幸運の食べ物】マッシュルーム
水瓶座
［1.20〜2.18］

【全体運】�諦めの早い傾向が。少し粘ってみると良い方向へ。押しても駄目なら引いて�
みましょう。新しいやり方の研究が吉

【健康運】気にし過ぎは体調不良のもと。リラックスを【幸運の食べ物】ハクサイ
魚　座
［2.19〜3.20］
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「送迎バス」は
20名様以上にて
お問合せ下さいませ。

要予約

11/1 ▶金 12/28土
～仙南産旬の地場食材使用～

仙南シンケンファクトリー利用拡大キャンペーン

1名様 プラン3,500円（税込）【7品】

●ホタテと柑橘のカルパッチョ仕立て
●地場産サラダの盛り合わせ
●工場直送ソーセージの盛り合わせ
●枝豆のガーリック風味

●若鶏のコンフィのマスタードソース
●鮮魚と地場産野菜の鍋
●うどん

●マグロのたたき  和風
●地場産サラダの盛り合わせ
●工場直送ソーセージの盛り合わせ
●カマンベールチーズと明太子のせ

●若鶏のコンフィのマスタードソース
●本日のパスタ
●ハウスメイドのアップルパイ

４名様よりご利用 1名様 プラン4,000円（税込）【7品】 ４名様よりご利用

忘年会プラン
飲み放題
90分
2,000円

仙南シンケンファクトリー TEL 0224‒61‒1150お問い合わせ先 ●ランチタイム11：00～14：30（ラストオーダー14：00）※定休日/木曜日
●ナイトタイム17：00～21：00（ラストオーダー20：30）※ナイトタイムは完全予約制

東北農政局 環境・技術課 環境戦略推進担当
（代表） （内線 ）お問合せ先

農林⽔産省は 『環境にやさしい農業』 に取り組む⽣産者 を応援します︕

これから始める⽅でも
＼農家のみなさまへ／

受けませんか︖

認定受けたらイイことあるの︖認定の対象となる「環境にやさしい」取組とは︖

⽣分解性マルチの使用バイオ炭の農地施用

③⽇本政策⾦融公庫の無利⼦融資等
そのほか、消費者などに環境にやさしい農業に取り組ん
でいることをアピールできます︕

認定を受けるにはどうしたらいいの︖

農林水産省 「みどり認定」は コードから！

その他

➀農林⽔産省の補助事業の採択で優遇
②設備投資時の所得税・法⼈税の優遇

⼟づくり＋化学肥料・化学農薬の削減

✙
温室効果ガスの削減

など

・中干し期間の延長
・ヒートポンプを利用した燃油使用量の削減 など

G A S

主に３つの⽀援が受けられます︕

まずは最寄りの県庁⼜は県の地⽅振興事務所にご相談︕

県が計画を認定︕みどり認定農業者に︕

計画書を県に提出（グループでも個⼈でも ︕）

宮城県大河原地方振興事務所 
TEL：0224-53-3289

切り取ってお持ちください

22円/円/ℓℓ引き引き

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

【詳しくはJASSーPORT店頭にて【詳しくはJASSーPORT店頭にて
 お問い合わせくださいますようお願いいたします。】 お問い合わせくださいますようお願いいたします。】

※※ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）
※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。
※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。
※期間中何度でもご利用できます。※期間中何度でもご利用できます。

使用期間：令和６年12月1日～令和６年12月31日まで

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」

全農東北エネルギー株式会社
ＪＡクミアイプロパン　仙南販売所
〒989-1214　柴田郡大河原町字甲子町２－４
ＴＥＬ　０２２４－５２－７３０１
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