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わたしたちの JA
令和６年４月末現在

第１回理事会　令和６年４月30日（火）
【議事】
●任意積立金に関する規程の設定について
●�令和５年度事業報告の承認（総代会提出議案）と会計監

査人に提供する計算書類等及び監事に提供する決算書類
の承認について

●定款の一部変更について
●定款附属書総代選挙規程の一部変更について
●令和６年度理事及び監事の報酬の決定について
●令和６年度経費の賦課及び徴収方法の決定について
●共済規程の一部変更について
●令和６年度不良債権の処理方針(案)について
●納豆センター事業納豆の製造中止について

第１回監事会　令和６年４月30日（火）
【議事】
●特になし

理事会・監事会だより

正組合員数	15,244人	戸 数	 11,977戸
准組合員数	12,008人	戸 数	 8,788戸
合　　　計	27,252人	戸 数	 20,765戸
職　員　数	 460人
出　資　金	 36億	4,200万円
貯　　　金	 1,257億	6,986万円
貸　出　金	 391億	5,295万円
販売品販売高	 3億	9,610万円
購買品供給高	 6億	 722万円
長期共済保有高	 4,965億	8,034万円
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―
農
家
と
は
無
縁
の
人
生
―

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
家
庭
で
育
ち
、
農
家
と
は
無
縁

の
人
生
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
結
婚
し
角
田
市

に
嫁
い
で
か
ら
も
、
子
育
て
の
傍
ら
民
間
企
業
で

働
い
て
い
た
の
で
す
が
、
嫁
ぎ
先
が
畜
産
農
家
で

あ
っ
た
こ
と
や
、
夫
の
勧
め
も
あ
り
新
規
就
農
を

決
意
。
1
年
半
の
研
修
期
間
を
経
て
7
年
ほ
ど
前

か
ら
本
格
的
に
主
人
と
一
緒
に
仕
事
を
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
母
牛
25
頭
、
育
成
牛
20

頭
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。

―
牛
た
ち
が
応
え
て
く
れ
る
―

夫
は
削
蹄
師
を
し
て
い
る
の
で
、
依
頼
先
の
農

家
を
回
っ
て
い
る
た
め
、
給
餌
や
清
掃
作
業
な
ど
、

日
中
は
一
人
で
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
も
と
も
と
豚
舎
だ
っ
た
施
設
を
牛
舎
と
し
て

使
用
し
て
い
る
の
で
、
堆
肥
出
し
な
ど
の
作
業
は

機
械
を
使
う
こ
と
が
出
来
ず
、
牛
た
ち
の
飲
み
水

も
手
作
業
で
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
体
力

勝
負
で
す
。
牛
一
頭
一
頭
の
性
格
を
見
な
が
ら
変

化
を
見
逃
さ
ず
、
出
来
る
だ
け
手
を
か
け
愛
情
を

注
ぐ
こ
と
、
牛
舎
の
衛
生
面
に
も
特
に
気
を
配
る

な
ど
、
牛
た
ち
を
ス
ト
レ
ス
な
く
育
て
る
こ
と
を

意
識
し
て
い
ま
す
。

出
荷
ま
で
の
10
カ
月
、
大
変
な
こ
と
も
多
い
で

す
が
、
牛
た
ち
も
そ
の
思
い
に
応
え
て
く
れ
る
か

の
よ
う
に
立
派
に
育
ち
、
出
荷
時
に
高
く
評
価
さ

れ
た
時
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

―
家
族
で
仕
事
を
す
る
の
が
夢
―

今
一
番
欲
し
い
も
の
は
？
と
き
か
れ
た
ら
即
答

で
「
休
み
」
と
答
え
ま
す
ね
。
初
め
は
牛
に
触
る

こ
と
も
怖
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
牛
た
ち
が
大

好
き
な
の
で
、
体
力
が
続
く
限
り
こ
の
仕
事
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
上
手
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
の
時
間
を
作
り
な
が
ら
、
将
来
は
大
き

な
牛
舎
で
、
夫
や
息
子
た
ち
と
一
緒
に
家
族
で
畜

産
農
家
を
経
営
す
る
こ
と
が
夢
で
す
。

角田市佐倉

渡
わ た な べ

邊 雅
ま さ

代
よ

さん（47歳）

生
き
る

農
に
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【全体運】�コミュニケーション運が活発化。耳寄りな情報が入ってきそうです。家族と出かけ
る予定を立てて。模様替えも◎

【健康運】飲み過ぎ食べ過ぎに注意。胃腸をいたわって【幸運の食べ物】サヤエンドウ
牡羊座
［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢６月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�次第に周囲が騒がしくなってきそうですが、おおむね順調です。親交を深めるには
一緒に食事をするのがお勧め

【健康運】歯の検診へ。正しい歯磨きの仕方も再チェック【幸運の食べ物】アスパラガス
牡牛座
［4.20〜5.20］
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貯
蓄
・
年
金
の
お
受
け
取
り
、
資
産
運
用
の
ご
相
談
は
金
融
渉
外
へ
　

万
が
一
の
保
障
に
関
す
る
ご
相
談
は
共
済
渉
外
へ

最寄りの支店の渉外担当  までお気軽に相談下さい！最寄りの支店の渉外担当  までお気軽に相談下さい！

私
た
ち
が
渉
外
担
当
で
す
！

私
た
ち
が
渉
外
担
当
で
す
！

庄司 秀和

共済渉外
柴田地区担当

村上 咲子

共済渉外
柴田地区担当

佐藤 秀美

共済渉外
柴田地区担当

菅原 ミチル

共済渉外
柴田地区担当

今田 貴嘉

共済渉外
柴田地区担当

内藤 実穂子

共済渉外
柴田地区担当

米斗（まいと）

JAマスコット
キャラクター

米夢（まいむ）

JAマスコット
キャラクター

菊地 紫津香

共済渉外
村田・川崎地区担当

伴 恵美子

共済渉外
蔵王地区担当

菊地  光

共済渉外
白石地区担当

山口 智子

共済渉外
白石地区担当

佐々木  伸

七ヶ宿支店担当
☎︎ ：37-2101
支店長

佐藤 忠義

共済渉外
村田・川崎地区担当

丹野 美佐子

共済渉外
村田・川崎地区担当

斎藤 ゆかり

共済渉外
蔵王地区担当

斎藤 光希

共済渉外
白石地区担当

吾妻 瑞帆

共済渉外
白石地区担当

本田 綾華

共済渉外
柴田地区担当

森 ゆかり 

共済渉外
村田・川崎地区担当

佐藤  巧

共済渉外
白石地区担当

佐藤 奈緒美

共済渉外
白石地区担当

日下 華奈

共済渉外
村田・川崎地区担当

木幡 悠希

共済渉外
蔵王地区担当

佐藤 麻美

共済渉外
白石地区担当

宮本 平輝

共済渉外
丸森地区担当

小原 真奈美

共済渉外
角田地区担当

玉手 和幸

共済渉外
丸森地区担当

小野 正彦

共済渉外
角田地区担当

門馬 義彦

共済渉外
角田地区担当

大河内 順子

共済渉外
丸森地区担当

小野 良美

共済渉外
角田地区担当

佐藤 真穂

共済渉外
角田地区担当

遠藤 　緑

共済渉外
丸森地区担当

髙橋 昭弘

共済渉外
角田地区担当

第１普及センター
（柴田・村田・川崎地区）

☎：︎51-9721

第３普及センター
（角田・丸森地区）

☎：63-3133

各支店
金融渉外

融資課
（管内全域）
☎︎55-1902

第２普及センター
（蔵王・白石地区）

☎：26-8611

村山 大輔

共済渉外
角田地区担当

都築 正之

共済渉外
角田地区担当

斎藤 美早子

共済渉外
角田地区担当

福地 裕佳

村田支店　金融渉外
☎︎ ：83-2221

大野 りさ

大河原支店　金融渉外
☎︎ ：53-1560

千葉 沙織

槻木支店　金融渉外
☎︎ ：56-1211

村上 恵子

共済渉外
柴田地区担当

小久保 洋人

角田支店　金融渉外
☎︎ ：63-3140

今野 あゆみ

角田支店　金融渉外
☎︎ ：63-3140

鈴木 　大

川崎支店　金融渉外
☎︎ ：84-2220

菊地 美香

丸森支店　金融渉外
☎︎ ：72-1204

遠藤  　大真壁  　歩

細川 千秋

蔵王支店　金融渉外
☎︎ ：33-2111

飛田 　瞳

白石支店　金融渉外
☎︎ ：25-1487

【全体運】�非常に勢いのあるラッキー月です。気になることは物は試しとやってみて。面白い
発見がありそう。旅行も吉

【健康運】ゆったりする時間も大切。ハーブティーにツキ【幸運の食べ物】アシタバ
双子座
［5.21〜6.21］

【全体運】�トラブルが解消に向かう上昇運。相手の話をよく聞いて。美術展やコンサートに行
くのも◎。心豊かに過ごせます

【健康運】血液がサラサラになる食事を心がけましょう【幸運の食べ物】ジャガイモ
蟹　座
［6.22〜7.22］
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米穀［お問合せ先］米穀課（0224）55-1590

営 農 情 報

地域の情報お届けします

千葉さん柴田さんと記念撮影を行う女性部本部役員

4
月
19
日
、
女
性
部
は
Ｊ
Ａ
本
店
大

会
議
室
で
第
27
回
通
常
総
会
を
開
き
ま

し
た
。
当
日
は
各
地
区
女
性
部
員
42
名

が
出
席
。
議
長
に
白
石
地
区
の
佐
藤

裕
美
子
さ
ん
を
選
任
し
、
全
3
議
案
に

つ
い
て
全
て
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し

た
。記

念
講
演
に
は
、
病
気
と
闘
う
子
ど

も
達
と
そ
の
家
族
を
応
援
す
る
団
体

「
ひ
ま
わ
り
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

代
表
の
千
葉
友
里
さ
ん
と
副
代
表
の
柴

田
直
子
さ
ん
を
招
き
講
演
を
頂
き
ま
し

た
。
国
分
由
美
部
長
は
「
小
児
が
ん
と

闘
う
子
供
達
や
そ
の
家
族
は
ま
さ
に
自

分
達
の
子
供
や
孫
世
代
。
人
ご
と
で
は

な
い
と
感
じ
た
。
今
年
度
も
女
性
部
の

想
い
を
ひ
と
つ
に
活
動
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

小
児
が
ん
支
援
活
動
の
展
開
を
決
議

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
女
性
部

第
27
回
通
常
総
会

抱負を述べる村上委員長㊨

4
月
11
日
、
青
年
部
は
Ｊ
Ａ
本
店
大

会
議
室
で
第
25
回
通
常
総
会
を
開
き
、

全
4
議
案
に
つ
い
て
全
て
原
案
通
り

承
認
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
役
員
改

選
が
あ
り
、
委
員
長
に
は
村
田
地
区
の

村
上
利
行
さ
ん
が
再
任
。
令
和
6
年
度

は
、
恒
例
の
手
づ
く
り
看
板
製
作
の
ほ

か
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
、
食
農
教
育
、
農
政
」

の
３
つ
を
重
点
活
動
と
し
て
取
り
組

み
、
新
規
盟
友
の
加
入
や
盟
友
同
士
の

親
睦
を
深
め
る
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。村

上
委
員
長
は
「
農
業
関
係
者
を
取

り
巻
く
環
境
は
厳
し
さ
を
増
す
状
況
だ

が
、
盟
友
が
一
丸
と
な
り
乗
り
越
え
て

い
け
る
よ
う
精
一
杯
取
り
組
み
た
い
」

と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

新
た
な
体
制
で
ス
タ
ー
ト
！

青
年
部
第
25
回
通
常
総
会
開
催

第一便を見送る関係者

4
月
11
日
、
Ｊ
Ａ
本
店
特
設
会
場

で
、
母
の
日
用
ギ
フ
ト
「
柴
田
町
産

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
」
を
積
ん
だ
日
本
郵

便
の
「
ふ
る
さ
と
小
包
」
第
１
便
の
出

発
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
柴
田
町
の
地
方
創
生
・
地
域
活

性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
趣
旨
に
賛
同
し

た
Ｊ
Ａ
と
日
本
郵
便
が
実
施
し
て
い
る

も
の
で
、
今
年
も
当
Ｊ
Ａ
柴
田
鉢
花
研

究
会
が
栽
培
し
た
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
が

全
国
へ
届
け
ら
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、

柴
田
町
の
滝
口
茂
町
長
を
は
じ
め
舟
山

組
合
長
、
Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
約
20
名
が
出

席
。
斎
藤
達
義
部
会
長
は
「
引
き
続

き
丹
精
込
め
て
育
て
た
柴
田
町
の
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
全
国
の
消
費
者
に
届
け

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

母
の
日
ギ
フ
ト
第
１
便

特
産
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
出
発

出荷に向け品質や規格を確認する生産者ら

4
月
9
日
、
白
石
集
荷
セ
ン
タ
ー
で

24
年
産
「
も
ろ
き
ゅ
う
り
」
の
出
荷
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

23
年
産
は
高
温
の
影
響
で
規
格
外
に

な
っ
た
も
の
（
ミ
ニ
き
ゅ
う
り
）
の
出

荷
も
含
め
、約
９
，２
０
０
キ
ロ
を
出
荷
。

今
年
度
は
約
1
万
キ
ロ
の
出
荷
を
見
込

ん
で
い
ま
す
。
白
石
も
ろ
き
ゅ
う
り
部

会
の
半
田
仁
部
会
長
は
、「
育
成
は
お

お
む
ね
順
調
。
燃
料
費
や
輸
送
費
高
騰

な
ど
の
課
題
も
あ
る
が
、
今
年
も
品
質

の
良
い
も
ろ
き
ゅ
う
り
の
出
荷
を
目
指

し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

出
荷
の
ピ
ー
ク
は
7
月
下
旬
か
ら
9

月
い
っ
ぱ
い
。
6
月
下
旬
か
ら
露
地
栽

培
分
の
出
荷
が
始
ま
り
11
月
下
旬
ま
で

続
き
ま
す
。

生
育
順
調
！

「
も
ろ
き
ゅ
う
り
」出
荷
ス
タ
ー
ト

【全体運】�ちょっとした行き違いが大ごとになってしまうかも。予定の確認は念入りに。　　
細部までこだわるといい方向へ

【健康運】張り切り過ぎてダウンしないよう休憩を入れて【幸運の食べ物】ノビル
獅子座
［7.23〜8.22］

【全体運】�試練を乗り越えていける力強い運気。大きな課題に取り組みましょう。時間のかか
る計画のスタートがお勧め

【健康運】体調が改善へ。スポーツを楽しんで体力アップ!【幸運の食べ物】ソラマメ
乙女座
［8.23〜9.22］
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令和６年産米栽培履歴簿の提出について
JAみやぎ仙南では、安全・安心な農産物を提供するため、生産履歴記帳運動に継続して取り組んでま

いります。消費者に信頼される農産物を届けるために、以下の点を実践していかなければなりません。

　　・適切な生産管理と記帳による農産物の安全の確保
　　・記帳内容にもとづく情報開示による安心の提供
　　・記帳による生産者の「安全・安心の証明」

消費者の立場になって自分が記帳した記録簿を見たときに、その農産物を信頼して購入するかどうか
を考えながら点検を行って頂きますよう、お願いいたします。
様式Ｃに記載しておりますＪＡみやぎ仙南版ＧＡＰ点検につきましても、引き続き継続して取り組ん

で頂き、今年度につきましても、農産物栽培履歴簿への適切な記入並びに期限までの提出にご協力をお
願い致します。

こだわり米（ひとめぼれ・つや姫）、指定栽培米（ＪＡ米） 記録簿の種類

①【様式A－1】	前期記録簿（A4 おもてうら両面記入）
②【様式B】	 農産物栽培協定書兼資材明細添付票【JA以外から購入の場合添付】
	 水稲栽培圃場確認簿
③ 【様式A－2】	後期記録簿（A4 おもてうら両面記入）
④【様式C】	 GAP（農業生産工程管理）農業環境規範自己点検票（A4 おもてうら両面記入・提出不要）

上記以外（一般米・飼料用米等）記録簿の種類
⑤【様式A】	 一枚もの記録簿（A4 おもてうら両面記入）
⑥【様式D】	 農産物栽培協定書　兼　GAP・圃場地番記入欄（A4 おもてうら両面記入）

●詳しい内容につきましては、記録簿と一緒に配布します「記入例」を参考にご記入頂き、
　提出期日までに必ず提出願います。

①【様式A－1】②【様式B】……………………………６月27日
③【様式A－2】⑤【様式A】⑥【様式D】……………８月15日 ※④【様式C】は提出不要です。

提出期日



米穀［お問合せ先］米穀課（0224）55-1590

営 農 情 報

＜大　豆＞

 【乾燥対策】（令和5年度宮城県大豆・麦類研修会資料より）
①有機物施用で土づくり
・�有機物を施用すると団粒構造ができやすくなり保水性が高まります

②深耕で根張りを良くする
・�深耕（最低でも15㎝以上、目標25㎝）をおこない根が伸長でき
る層（有効土層）を厚くしましょう。

・�根の伸長量が増加し、より下層の水を大豆が利用できるようにな
ります。

③�耕起・整地後すぐの播種で種子の給水を良くする
・�大豆の出芽には適度な土壌水分が必要です。
・�耕起後はどんどん土壌が乾燥してしまうため、耕起後すみやかに

播種しましょう。
・�播種後に土壌を鎮圧すると、土壌水分が相対的に高くなり、下層
の水が大豆種子に吸水されやすくなります。

④かん水して有効土層に水を供給することで収量アップが期待できます
・�開花後、晴天が10日以上続くような場合は、畝間かん水により水
分を補給すると、子実肥大に有利になります。

・�ただし、排水不良になるほ場では湿害が発生する可能性がありま
す。排水対策をしっかり講じましょう。

 【基本技術の励行】
①排水対策
・�重粘質土壌では、本暗渠を整備する。 
・弾丸暗渠を組み合わせて、排水能力をアップさせましょう。
・明渠を設置し、表面水排除をスピードアップさせましょう。排水路との接続を忘れないようにしましょう。

②砕土率の確保
・砕土が不十分だと、乾いた土塊が多くなり、播種時の覆土ができずに発芽率が低下する。
・播種後の除草剤（土壌処理剤）の効果が低下するので、砕土率70％以上を目標とする。

③�播種機の調整
・播種深度は３～４cmを目標とする。

有
効
土
層 

有
効
土
層 

有
効
土
層 

有
効
土
層 

有効土層が浅い 有効土層が厚い 

鎮圧 

 

 

 

無鎮圧 

【全体運】�状況が変化しやすい月。早い判断が求められそう。日頃から情報収集を心がけて。
語学の勉強や技術の習得にツキ

【健康運】無理をしないことが大事。体の弱い部分はケアを【幸運の食べ物】レタス
天秤座
［9.23〜10.23］

【全体運】�気がせくものの急な変化は避けたいとき。計画は時間をかける方向で見直しを。博
物館や古都を巡るのはお勧め

【健康運】刃物や器具の取り扱いは慎重に。準備運動は◎【幸運の食べ物】キュウリ
蠍　座
［10.24〜11.22］
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ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

日本体育大学 准教授　伊藤 由美子　
千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院体育科学研究科博士前期課程体育
科学専攻健康科学・スポーツ医科学系修了。専門領域は
体操。（公財）日本体操協会一般体操委員会委員長。体操
や健康に関する情報をお届けします！

体を動かすためのヒント
手軽に体操

日本体育大学准教授●伊藤由美子

SMILE

7つの部位を使った体操プログラム
「The Taiso（ザ・タイソウ）」はコチラ➡︎

　梅雨の季節、天候などの影響で体調に不安を感じるこ
とはありませんか?　何となく気分が沈みがちになること
もあるかもしれません。普段に比べて室内で過ごす時間
が多くなる場合は、五感（視覚、聴覚、味覚、嗅覚、触覚）
を大切にしながら過ごしてみてはいかがでしょうか。例
えば、季節の花々を室内に飾ったり、お気に入りの音楽
を聴きながらリラックスしたり、あるいは、旬の食材を
献立に取り入れるなど、日常生活の中で五感を刺激でき
るような楽しみ方を見つけてみましょう。
　さて、今回は腕と脚を曲げ伸ばす運動を紹介します。
天候によって外出の機会が減少する場合には、室内でい
すに座りながら体を動かしてみましょう。毎日少しずつ、
無理のない範囲で取り組んでくださいね。水分補給と適
度な塩分補給もお忘れなくお過ごしくださいね。

レッツ、トライ！ 
腕を曲げ伸ばす運動+脚を曲げ伸ばす運動+足踏み
（1）いすに座り、準備をします。
（2）両腕を前に出します。同時に片脚を斜め前に出します。
（3）両腕を曲げながら、片脚を元の位置に戻します。
（4）�両腕を前に出します。同時にもう一方の片脚を斜め前に

出します。
（5）両腕を曲げながら、片脚を元の位置に戻します。
（6）足踏みを8回行います。

体調に不安を感じることはありませんか?

健康生活研究所所長
堤　喜久雄脳トレ

!

手足の体操
指先ストレッチ&爪先上げで

脳活性化と転倒予防

指先に集中!
（1）�背筋を伸ばしていすに座り、足の

裏を床にしっかり着けます。膝の
間はこぶし一つ分隙間を空けます。
腕を曲げ、肩の高さで視界に入ら
ない位置まで外に広げて軽く握り
ます。

（2）�人さし指だけを伸ばし、できるだけ
指を見ないようにしながら左右から
指先を近づけます。指先に集中して
指の腹同士をできるだけ正確に合わ
せて軽く押して、人さし指の内側の
ストレッチを行います。同時に、足
の爪先を上げます。

（3）�（1）の姿勢に戻り、（1）（2）
を10回繰り返します。10
回のうち４回以上、指先が
ピタッと合えば合格です。

【応用】
人さし指での体操に慣れたら、小
指でもやってみましょう。

（1）
（1）

（2） （応用）（2）

指には脳につながる多くの神経が集まっているため「第二の脳」といわれます。
指を動かすことで脳に信号が送られ、この信号が脳の中枢神経を刺激し、思考力
や言語力などを鍛えます。
指先には全身の健康に密接な関係があるつぼも集中しています。離れた指先を

合わせる動きは集中力と平衡感覚を鍛えることができ、さまざまな効果が期待で
きる健康体操といえます。
今回の体操では爪先も上げることで、すねの筋肉も鍛えられます。年を重ねる

と敷居や小さな段差につまずきやすくなります。転倒を防ぐ一助にもなりますの
で、ぜひ楽しみながら覚えてくださいね。

お父さん◎大輝さん
お母さん◎栞さん

●ご両親から●
のびのびと元気に育って欲しいです！
好きなことを自由に楽しんで！

れいり

お母さんが作ってくれるパンケーキと卵
焼きが大好き！家ではご飯の用意だけでな
く、お掃除などお母さんのお手伝いが大好き。
マイブームは恐竜やアンパンマンのフィ

ギュア遊び。歌も得意で、最近はじいじの好
きな水戸黄門の主題歌も歌えるようになりま
した♪

白石市福岡

国
こくぶん

分　玲
れい

李
り

さん（３歳）

【全体運】�運勢は活性化。人のプランに乗ってみましょう。協力しながら進めると幸運に　　
恵まれます。何事もバランスが大切

【健康運】消化の良い食事で胃腸をいたわって。就寝は早めに【幸運の食べ物】インゲン
射手座
［11.23〜12.21］

【全体運】�少しずつ快方に向かっています。イライラしたら深呼吸を。落ち着いて取り組めば
確実に前進。丁寧な作業を心がけて

【健康運】良い薬や病院が見つかる予感。筋トレも◎【幸運の食べ物】エダマメ
山羊座
［12.22〜1.19］
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サイトーサイトーさんさんのお金お金ののあるある言いたいあるある言いたい!!
JAバンク共済共済の知っトク情報知っトク情報!!JA共済

学生の就活に付け込むトラブルにご注意
国民生活センター相談情報部●井澤美智子

就活生の不安に付け込んだ契約トラブルが発生しています。

【事例】就活の情報収集用のSNS（会員制交流サイト）のアカウントに「エントリーシートの添削を手伝う」とフォ

ロワー（自分の投稿を見ることができる人）から連絡があり依頼した。添削で「理論的思考力が足りない。私の上

司から無料カウンセリングを受けた方が良い」と勧められた。届いたURLからウェブ会議に参加すると、その上

司から「このままでは就職に失敗する。当社のプログラミングスクールで勉強した方が良い」と50万円の契約を

勧められた。高額なので親に相談したいと伝えたが、「親に話すと反対される。事後報告でよい」と強く言われ、

相談できず契約した。代金は仕送りなどを工面して支払ったが、本当に役に立つかどうか分からない。解約して

返金してほしい。

企業説明会や面接などのウェブ開催が増えたこともあり、最近の就活はオンラインの活用が進んでいます。以

前は、高額なセミナーなどの勧誘は就活セミナー会場などで行われるケースが多かったのですが、最近はSNSで

知り合った人からの連絡をきっかけにウェブ会議に参加し、不安をあおられて

高額な契約を勧誘されるケースが見られます。

事業者から送られたURLからウェブ会議に参加し、勧誘されて契約した場合

には電話勧誘販売に該当し、クーリング・オフができる場合があります。また、

社会生活上の経験が乏しいことから就職に不安を抱いている就活生に対し、事

業者が不安をあおって契約が必要と告げたり、契約を締結するかどうか電話な

どで親に相談したいと言っているのに、事業者が威迫する言動を交えて妨害し

たりして契約に至った場合には、契約の取り消しができる可能性があります。

インターネット上の無料カウンセリングなどの広告や、SNSで知り合う人か

らの一見親切な誘いは高額な勧誘が目的である恐れがあります。安易に誘いに

乗らないようにしましょう。

トラブル回避の基礎知識

今、大きな社会問題となっているのが所有者不明の土地の存在です。登記簿上の土地の名義が故人のま
ま何年も放置され、現在の所有者がどこの誰なのか分からなくなった土地を指します。なぜ、相続時に土
地の名義を変更しなかったのか。それは相続人が複数人いた場合、相続登記には遺言書または遺産分割協
議書が必要であるためです。遺言書は被相続人が用意していなければ当然ありませんし、相続税の申告が
必要なかった（遺産が基礎控除額以下などの）場合には、遺産分割協議書は作成しない場合も多いでしょ
う。不動産の相続登記を先延ばしにした結果、次の相続、その次の相続が起きて、権利関係がどんどん複
雑になっていきます。

その打開策として、令和６年４月１日から相続登記の申請が義務化されました。相続財産に不動産があ
る場合、相続人等は、その所有権の取得を知った日（通常は相続開始の日）から３年以内に「相続登記」
をしなければなりません。また、３年以内に遺産分割協議が成立しない場合には「相続人申告登記」が必
要とされ、その後遺産分割が成立した日から３年以内に、相続登記をし
なければなりません。正当な理由なく義務に違反した場合は10万円以
下の過料（行政上のペナルティー）の適用対象となります。令和６年４
月１日より前に相続が開始している場合も、３年の猶予期間があります
が義務化の対象となります。

なお土地の所有権移転登記には登録免許税がかかります。例えば、祖
父→母→子と土地を相続した場合において、母が相続登記をしていなか
ったとします。この場合、子は本来２回分の登録免許税を納める必要が
ありますが、現在特例により、未登記であった１次相続分の登録免許税
は免除されます。また、少額（100万円以下）の土地を相続取得した場
合の所有権移転登記についても、登録免許税は免除されます。

この二つの特例は、令和７年３月31日までの特例です。

相続登記の義務化
JA 全中・JA まちづくり情報センター　顧問税理士●草薙一郎

知って納得! 税金講座

齋藤　大誠さん齋藤　大誠さん
（金融部 金融課）（金融部 金融課）

「共済に加入はしているけれど、どのような時に支払われるのだろう？」
「加入してからずっとそのままだけど良いのだろうか？」
このように、保障内容に関して疑問を感じたことはありませんか？
JA共済では、ライフアドバイザーがご契約者様のところへ定期的に訪問

し、保障内容（ひと・いえ・くるま・農業）の点検活動を行っております。
共済は、ライフステージ（就職・結婚・住宅購入など）の変化に応じて、

「安心の再点検」を行い現在の保障内容が自分に合っているのか確認してみ
るのも必要かと思います。「こんなはずではなかったのに…」ということが
ないように、この機会に保障点検をしてみませんか。

詳しくは、お近くの支店窓口または担当のライフアドバイザーへお気軽
にお問合せ下さい。

ご加入中の保障内容をご存知ですか？
つみたて投資は、毎月一定日に貯金口座から決まった金額を引き落と

し、投資信託を購入します。そのため、毎月の購入手続きに時間が取ら
れたり、基準価額が高いとき・安いときなどのタイミングに悩まずに投
資できます。また、価格が高いときには数量を少なく、価格が安い時に
は数量を多く購入できます。それによって、平均購入単価を低く抑えら
れることから、値動きの大きいファンドのほうが高い投資効果が期待で
きます。

少額でも高額でも長く続けることで着実に資産形成ができ、年代問わ
ず無理なく積立することができますので、ご興味がある方は担当者また
は、各支店までお問合せください。

つみたて投資のメリットとは!?

山口　智子さん山口　智子さん
（第2普及センターライフアドバイザー）（第2普及センターライフアドバイザー）

【全体運】�運勢には勢いがあります。滞っていたことが動き出し、連絡もスムーズに。　　　
ただ油断は禁物。やり過ぎには注意

【健康運】働き過ぎに気を付けて。ストレッチで体をほぐして【幸運の食べ物】夏ミカン
水瓶座
［1.20〜2.18］

【全体運】�考え過ぎは禁物。流れに任せてみると思った以上にうまくいきそうです。友人との
会話も楽しめます。外出が吉

【健康運】早朝の散歩がお勧め。歩き方と姿勢をチェック【幸運の食べ物】キクラゲ
魚　座
［2.19〜3.20］
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角田支店 2階会議室

角田市角田字町29

℡ 63-3140

丸森支店 会議室

丸森町字除25-1

℡ 72-1204

槻木支店 会議室
柴田町槻木上町2丁目1-15

℡ 56-1211

村田支店 会議室

村田町大字村田字押切107

℡ 83-2221

ご相談者に記念品をプレゼント！

蔵王支店 会議室

蔵王町大字円田字西浦上1-1

℡ 33-2111

川崎支店 2階会議室

川崎町大字前川字裏丁181

℡ 84-2220

年金についての疑問・質問に専門の社会保険労務士が無料でお答えします。

午後１時～午後７時まで

午後１時～午後７時まで

午後１時～午後７時まで

午後１時～午後７時まで

午前9時～午後3時まで

午前9時～午後3時まで

白石支店 2階会議室
白石市福岡長袋字八斗蒔1

℡ 25-1487

午後１時～午後７時まで

　角田納豆センターは、「宮城小粒大豆」を皮切りにすずほのか小粒大豆・あやこがね大豆
といった角田産大豆の付加価値及び農家所得の向上を目的として、平成２年より大豆生産か
ら原料の選別・製造・販売まで一貫したシステムを構築し、生協との産直を主軸に事業を展
開してまいりました。
　しかし昨今、当ＪＡ管内の「すずほのか小粒大豆」の生産量は大きく減少しており、その
減少分を補うために他地域の国産小粒大豆を代替原料として調達せざるを得ない状況が続い
ておりました。初期の目的である角田産大豆の付加価値向上による農家所得の向上という目
的が果たせなくなってきていること、そして代替原料の調達コストが収支を圧迫しているこ
とを踏まえ、生産者の皆様、生協の関係者の皆様と協議を重ね、納豆製造を中止せざる得な
いとの判断にいたりました。
　すずほのか小粒大豆をはじめ原料となる各大豆の生産者の皆様、生協をはじめ各取引先の
皆様、そして納豆センターの納豆をご愛顧いただきました組合員、地域住民の皆様に深く感
謝申し上げ、納豆製造中止のご報告といたします。

角田納豆センターにおける納豆製造の中止について角田納豆センターにおける納豆製造の中止について

🔍🔍🔍🔍

② ③

題 名 

所 属 

学 年 

ふりがな 

氏 名 

JJAA みみややぎぎ仙仙南南ここどどもも絵絵画画展展  

切り取り線
この部分を作品の下にしてお貼り下さい（のりしろ） 

切り取り線 

審査員特別賞各部門１点を予定
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おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌４月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

還付金はATMで受け取れません！
還付金の電話は 100％詐欺です！
犯人から電話で指示を受けてATMを操作し被害にあうケースが多いことから、
携帯電話を使用しながらATMを操作しているお客様につきましては、職員が
お声がけする場合がございますのでご了承願います。

柴田町　関　　秀子さん
大河原町　半澤みつ子さん
村田町　鈴木　恵子さん
川崎町　大宮喜代子さん
蔵王町　村上　初夫さん

白石市　日下　　健さん
白石市　島貫　昭子さん
角田市　難波あかりさん
角田市　永山　俊次さん
丸森町　小野　邦彦さん

ご当選おめでとうございます！ご当選おめでとうございます！〈応募総数86通〉〈応募総数86通〉

４月号の答え４月号の答え「フリージア」「フリージア」

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投稿募集投稿募集

出題●ニコリ
クロスワードパズル

①アジサイに似合いそうな生き物。
文部省唱歌の曲名にもなってい
ます

②いとこのお母さんです
③空き店舗に――募集の看板が付
いた

④野菜とハムやゆで卵などを盛り
合わせて作ります

⑥6月の第3日曜日は――の日です
⑨ポシェットやリュックもこの一種
⑩梅雨時に洗濯物を干すとパリッ
と乾かずこうなることも

⑪テレビ・ラジオ欄にたくさん載っ
ています

⑬倉敷市の――地区を歩いて回った
⑭足が8本あります
⑯手前の反対側

A B C D二重マスの文字を
Ａ～Ｄの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

②うちの――は稲、裏作はキャベツ
です

⑤時には相手の――になって考え
ることも大切だ

⑦シカと大仏が有名な県
⑧耕したり肥やしたりします
⑨カウボーイが首に巻きます
⑪スポーツ紙では打棒と書かれる
ことも

⑫LDKのLです
⑭たる、おけにはめられています
⑮部屋の模様替えのときに動かす
こともあります

⑯もち米に具材を入れて炊いたもの
⑰昭和の名曲『青い――』。同名映画
の主題歌としても知られています

タテのカギ ヨコのカギ 

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にJAオリジナルエコバックをプレゼント！

応募方法応募締切

６月末日まで（当日消印有効） 左記のように官製はがきに必要事項を明記の上、ご応募ください。
ご応募に際して取得した個人情報は、当選者の発表・賞品発送、「おたより交流
ひろば」でのご紹介のみ使用させていただきます。
※当選者の発表は８月号にて発表します。

数量限定のオリジナル
エコバックだよ！

大河原町　鈴木さん

○編 れいんぼーを楽しみに見ていただきあり
がとうございます！占いを意識しながら幸
運の食べ物を食べてクロスワードを解いて
いただければ、これからも元気に過ごせる！
と信じています！（笑）

白石市　髙橋さん

○編 近年は大きな地震等が多く、緊急地震速
報などの音を聞く度にドキッとしてしまい
ます。困った時は他人ごとと思わず、自分
の地域、国を越えて助け合う心を持ち、行
動したいものですね。

村田町　眞壁さん

○編フリージア、綺麗な花ですね！今は黄色の花びらばかりでなく紫や白、赤など多彩な種類があ
るようですね！花言葉は知りませんでしたが…（汗）新たなスタートに、ご家族や友人など周り
の方々に感謝の気持ちを伝えてみるのも良いですね！私も言われてみたいな～…。

川崎町　佐藤さん

柴田町　平間さん

○編 今年も温暖化の影響で全国的に気温が
高く猛暑日が増えると予想されているよう
です…夏の農作業は熱中症や体調管理に注
意しながらも、農作物の収穫には期待した
いですね!!

丸森町　荒さん

○編 私も果物が大好きで、蔵王町の梨は毎年
食べるのが楽しみです！蔵王町をはじめ、
仙南の農作物の美味しさが今以上に世に伝
わるよう農家の皆さんと一緒に職員共々頑
張っていきたいと思います！

角田市　遠藤さん

○編 私の家では今年初めて藤の花が咲き癒さ
れていますが、同時に庭の草むしり…ご苦
労お察し致します…健康増進のため！とポ
ジティブに切り替え（笑）頑張りましょう!!
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シーフードミックスフライ

¥1,580（税込） ¥1,980（税込） ¥1,680（税込）

切り取ってお持ちください

22円/円/ℓℓ引き引き

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

【詳しくはJASSーPORT店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】【詳しくはJASSーPORT店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】

※ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）※ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）
※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。
※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。
※期間中何度でもご利用できます。※期間中何度でもご利用できます。

使用期間：令和６年６月1日～令和６年６月30日まで

灯油・軽油の配達は
こちらまで

受付時間／8：30～17：00まで
月～土（日曜定休）

電話番号のお掛け間違いにご注意下さい

仙南配送センター
☎0120-918-434

（通話料は無料です）

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」
全農東北エネルギー（株）

各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター

６月の休業日・営業時間のお知らせ６月の休業日・営業時間のお知らせ
あぐり柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 30 24 25 26 27 28 29

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 30 24 25 26 27 28 29

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
2330 24 25 26 27 28 29

休業日 休業日 休業日
＊６月28日（金）は棚卸のため各店舗（あぐりハウス・グリーンセンター）を休業させていただきます。

６月　営業時間
あぐりハウス・仙南流通センター 8：30～17：00

グリーンセンター 8：45～17：00

●毎週土曜日の完全休業について
６月から10月までの毎週土曜日、配達及び受注
業務を休業させていただきます。
＊�土曜日のご注文（フリーダイヤル：0120-431-445）

は留守番電話の対応となります。
＊��七ヶ宿の土曜日定期配送は金曜日とさせていた

だきます。

◎仙南流通センターからのお知らせ◎

◎生産資材課からのお知らせ◎
●�購買店舗（あぐりハウス・グリーンセンター）の営業時間の
変更について

　JAみやぎ仙南では生産購買の出向く体制の構築に向けまして、各
購買店舗の営業時間を短縮をさせていただきます。
ご承知おきくださいますよう宜しくお願い申し上げます。

◇あぐりハウス（７月・８月・11月～３月）：午前８時30分～12時まで（午後休業）
＊あぐりハウスの６月、９月、10月は午前８時30分～午後５時までの通常営業になります。
◇グリーンセンター（ ６月～10月）：午前８：45～午後５：00まで（無休）
　　 　　〃　　 　（11月～ ３月）：午前８：45～午後４：30まで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（日曜、祝日、年末年始休業）
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