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第12回理事会　令和６年２月22日（木）
【議事】
● 令和６年度「コンプライアンス・プログラム」及び
　「ＪＡみやぎ仙南不祥事ゼロ運動」年間計画について
● 令和４年産特別栽培米加算金の精算について
● 令和４年産大豆本精算について

第12回監事会　令和６年２月22日（木）
【議事】
● 令和5年度決算棚卸監査の実施について

理事会・監事会だより
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―
果
樹
農
家
に
生
ま
れ
て
―

代
々
続
く
果
樹
農
家
に
生
ま
れ
、
将
来
は

後
継
ぎ
と
し
て
農
家
に
な
る
こ
と
が
当
た

り
前
の
時
代
に
育
ち
、
高
校
卒
業
後
す
ぐ

に
就
農
。
専
業
農
家
と
し
て
農
業
に
従
事

し
て
い
ま
し
た
。
就
農
し
て
か
ら
15
年
が

経
過
し
た
頃
、
脆
弱
な
経
営
状
況
に
不
安

を
感
じ
、
家
業
を
両
親
に
任
せ
、
10
年
ほ

ど
会
社
勤
め
を
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

両
親
も
高
齢
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
会
社
を

退
職
し
、
再
び
果
樹
農
家
と
し
て
梨
90
ａ

を
は
じ
め
、
桃
と
リ
ン
ゴ
、
ウ
メ
合
わ
せ

て
１
６
０
ａ
で
果
樹
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

―
消
費
者
の
声
が
う
れ
し
い
―

複
数
の
果
樹
を
栽
培
し
て
い
る
た
め
、
収

穫
時
期
で
あ
る
６
月
か
ら
11
月
頃
ま
で
は
休

日
も
と
れ
な
い
程
忙
し
い
毎
日
が
続
き
ま
す
。

し
か
し
、
ど
れ
も
自
分
が
思
い
描
い
て
い
た
通

り
の
出
来
栄
え
に
な
る
と
、
そ
れ
ま
で
の
努
力

や
日
々
の
積
み
重
ね
が
報
わ
れ
「
こ
れ
は
消
費

者
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
」
と
い
う
想
い
が
湧
き

上
が
り
ま
す
。
消
費
者
の
「
こ
こ
の
梨
が
一
番

お
い
し
い
！
ま
た
買
い
に
来
た
よ
！
」
と
言
っ

て
も
ら
え
る
こ
と
が
、
こ
の
仕
事
の
や
り
が
い

で
す
。

―
若
い
世
代
に
農
業
の
魅
力
を
―

今
後
は
品
質
に
こ
だ
わ
り
続
け
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
「
果
物
の
産
地
“
蔵
王
町
”」
の
名
声

を
高
め
、
た
く
さ
ん
の
人
に
足
を
運
ん
で
も
ら

え
る
町
に
し
た
い
で
す
。
ま
た
、
農
業
と
い
う

『
自
分
の
作
っ
た
も
の
で
人
を
喜
ば
せ
る
仕
事
』

の
魅
力
を
若
い
世
代
に
発
信
で
き
る
存
在
に
も

な
り
た
い
で
す
ね
。

蔵王町塩沢

佐
さ

藤
とう

 信
のぶ

雄
お

さん（59歳）

生
き
る

農
に

わたしたちの JA
令和６年２月末現在

正組合員数 15,443人 戸 数 12,126戸
准組合員数 12,088人 戸 数 8,865戸
合　　　計 27,531人 戸 数 20,991戸
職　員　数 472人
出　資　金 36億 9,607万円
貯　　　金 1,260億 7,428万円
貸　出　金 384億 2,627万円
販売品販売高 70億 3,410万円
購買品供給高 58億 7,951万円
長期共済保有高 5,141億 413万円
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【全体運】�気になることは多くても目標を絞り込んで。一つに集中すれば大きな成果を上げら
れます。人気運が上昇中!

【健康運】足元のケアを重点的に。歩きやすい靴を選んで【幸運の食べ物】ジャガイモ
牡羊座
［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢４月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�上昇運。友人との時間を楽しめます。お花見など春ならではのプランを立てて。技
術習得のための勉強もお勧め

【健康運】おしゃべりでストレス発散。知人と体操すると◎【幸運の食べ物】イチゴ
牡牛座
［4.20〜5.20］
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米穀［お問合せ先］米穀課（0224）55-1590

営 農 情 報

地域の情報お届けします

２
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
、
仙
南
管
内
７
地
区
で
女
性
の
懇
話
会
「
虹
色
テ
ラ
ス
」
を

開
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
地
域
女
性
の
意
見
交
換
や
女
性
が
地
域
で
活
躍
す
る
た
め
の
学

習
の
場
と
し
て
毎
年
開
催
し
て
お
り
、今
年
度
は
７
地
区
合
わ
せ
て
３
８
０
名
が
参
加
し
、

白
石
地
区
の
Ｄ
Ｉ
Ｙ
教
室
を
皮
切
り
に
ハ
ー
ブ
の
ブ
レ
ン
ド
講
座
な
ど
各
地
区
の
特
色
あ

る
講
座
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｊ
Ａ
の
女
性
役
員
を
パ
ネ
ラ
ー
に
「
女
性
が

元
気
な
地
域
の
特
徴
っ
て
？
」
と
題
し
た
懇
談
会
を
開

催
。「
女
性
が
よ
く
集
ま
る
地
域
は
パ
ワ
ー
に
溢
れ
て

い
る
。
人
に
会
う
機
会
が
多
い
と
自
然
と
元
気
が
出

る
」
と
、
自
分
た
ち
の
住
む
地
域
に
つ
い
て
楽
し
く
談

笑
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

ジャパン・グレートビア・アワーズ2024
ケグ部門「銀賞」スタウト

ジャパン・グレートビア・アワーズ2024
ケグ部門「銅賞」ササニシキIPA

仙
南
シ
ン
ケ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
で
醸

造
・
販
売
し
て
い
る
仙
南
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
「
ス
タ
ウ
ト
」「
サ
サ
ニ
シ
キ

Ｉ
Ｐ
Ａ
」
の
2
銘
柄
が
「
ジ
ャ
パ
ン
・

グ
レ
ー
ト
ビ
ア
・
ア
ワ
ー
ズ
２
０
２

４
」
に
お
い
て
そ
れ
ぞ
れ
銀
賞
と
銅
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

審
査
会
で
の
受
賞
は
２
０
１
９
年
の

ス
タ
ウ
ト
以
来
5
年
ぶ
り
と
な
り
ま

す
。
当
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
は
、
国
内

で
醸
造
さ
れ
た
ビ
ー
ル
類
に
特
化
し
た

審
査
会
で
出
品
数
、
審
査
員
数
と
も
に

日
本
最
大
級
。
多
数
の
ビ
ー
ル
が
出
品

さ
れ
た
中
、
こ
れ
ら
2
銘
柄
の
魅
力
が

評
価
さ
れ
、
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。
醸

造
担
当
の
水
戸
美
絵
子
さ
ん
は
、
未
経

験
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
2
年
目
で
の
快
挙

に
「
入
賞
で
き
て
本
当
に
嬉
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
」
と
話
し
ま

し
た
。

銀
・
銅
ダ
ブ
ル
受
賞
！

国
内
最
大
級
の
審
査
会
で
入
賞

講習会を受講する生産者

柴田地区
クラフトタイル教室

川崎地区
プリザーブドフラワーづくり

白石地区
DIY教室「ワインBOX」づくり

村田地区
ウォールプランツづくり

蔵王地区
ハーブのブレンド講座

角田地区
和あそび「アンフラワー」づくり

丸森地区
DIY教室「秘密の宝箱」づくり

2
月
6
日
、
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
蔵
王

地
区
な
し
部
会
は
、
蔵
王
町
ふ
る
さ
と

文
化
会
館
に
て
防
除
暦
講
習
会
を
開
き

ま
し
た
。
当
日
は
35
名
の
生
産
者
が

参
加
し
、
大
河
原
農
業
改
良
普
及
セ
ン

タ
ー
の
小
島
由
美
子
技
術
次
長
を
講
師

に
、
気
象
経
過
や
病
害
虫
の
発
生
状
況

な
ど
、
昨
年
の
振
り
返
り
と
今
年
の
防

除
暦
に
つ
い
て
講
習
が
行
わ
れ
ま
し

た
。蔵

王
地
区
な
し
部
会
の
齋
藤
秀
俊
部

会
長
は
、「
昨
年
は
春
先
か
ら
気
温
の

高
い
日
が
続
き
、
生
育
が
進
み
収
穫
期

が
早
ま
っ
た
。
雨
が
少
な
か
っ
た
こ
と

や
防
除
の
前
倒
し
な
ど
、
心
配
さ
れ
た

こ
と
も
あ
っ
た
が
、
結
果
的
に
収
量
品

質
も
良
い
年
に
な
っ
た
。
今
季
も
栽
培

管
理
を
徹
底
し
、
高
品
質
な
梨
を
収
穫

で
き
る
よ
う
頑
張
ろ
う
」
と
意
気
込
み

を
語
り
ま
し
た
。

蔵
王
地
区
な
し
部
会

防
除
暦
講
習
会
を
開
催

女
性
が
元
気
な
地
域
っ
て
？

各
地
区
で
虹
色
テ
ラ
ス
開
催

プール育苗の留意点
　◎播種～緑化期までは、従来の育苗方法と同じ管理。
　◎緑化終了後の１回目のかん水時にプールへ入水。（１回目のかん水は、床土の高さまで）
　◎２回目以降のかん水は、箱下に水がなくなる部分が現れたら、苗の草丈の半分程度まで。
　◎ プール育苗は草丈が伸びやすいので、水を入れ始めたら、原則として昼夜ともにハウス側面を開放する。

（霜や低温注意報が出された場合を除く）
　◎田植えの前日頃にプールの水を排水しておくと、苗箱の運搬作業が楽になる。

出芽

育苗器使用 　加温する場合 加温しない場合（ハウスに平並べ）

育苗器の温度は、28～30℃
　　　（48時間が目安）

   30℃を超えると苗立枯細菌病菌等が発生 
しやすくなるので注意。

芽が１㎝程度出たらハウスに並べる。

播種後、育苗箱をハウスに並べ、保温資材を掛
ける。隙間がないように周囲を押さえる。

ラブシートまたはミラーシート
　ハウス内の温度が30℃を超える場合は
　換気をする。

緑化

適度な遮光性と通気性のある資材
（ラブシート等）を２～３日かける。

第２葉が出始めたころに、保温資材を外す。
その後、低温時以外は外したまま。

◆ハウス内の目標温度◆　 昼間  20～25℃　 夜間  10～15℃
◎１回目のかん水は緑化後が望ましい。
　播種時にナエファインフロアブルを使用しなかった場合、１回目のかん水時に使用。
　（1000倍液　500ml／箱）こだわり米は１回のみの使用！
◎５℃以下の低温が予想される場合は保温を徹底する。

硬化
◆ハウス内の目標温度◆　 昼間  15～20℃　 夜間  10℃程度

◎かん水は、午前中の早い時間にゆっくりたっぷりと行なう。
◎田植えの５～７日前頃から、ハウスを開放し、外気に慣らす。（低温時除く）

圃場の準備
＊圃場の均平化と、畦畔補修などの漏水対策に努めましょう。

育苗のポイント

【全体運】�あれこれやろうとするとどれも中途半端になりがち。目標を絞り込み集中して取り
組みましょう。連絡は早めに

【健康運】カルシウムをしっかり取って。骨粗しょう症の予防を【幸運の食べ物】セロリ
双子座
［5.21〜6.21］

【全体運】�面倒事の多い時期ですがうまく解決していけます。諦めずに取り組んで。下旬には
協力者が現れます

【健康運】散歩に旅行。たくさん歩いて。動き回るほど快調に【幸運の食べ物】タケノコ
蟹　座
［6.22〜7.22］
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家庭菜園K a t e i  　  S a i e n

あなたもチャレンジ !
園芸研究家●成松次郎

　アフリカ原産で、エジプト、インドでは紀元前から栽培されてい
る古くからの栽培植物です。種には老化防止に効果のあるセサミ
ン、現代人に不足がちな鉄や亜鉛などミネラルが豊富です。高温性
なので、中間地では5、6月にまき、9月ごろに収穫します。
［品種］ 香りが強い黒ゴマ、マイルドな風味の白ゴマ、黄金色した脂
質の多い金ゴマがあります。地域に合った在来種もあります。
［畑の準備］種まき2週間前に1平方m当たり苦土石灰200gをまい
てよく耕します（図1）。1週間前に堆肥2kg、化成肥料（NPK各
成分10%）100gを土とよく混合します。幅70～80cmの栽培床

（ベッド）を作り、地温の確保と雑草の抑制に有効なので黒マルチを
張ります。マルチは株間15cmで条間40cm程度が取れる穴開きマ
ルチを選びます（図2）。
［種まき・間引き］1穴に5、6粒まき、発芽後に子葉が重なるとこ
ろを間引き、その後2回に分けて間引きを行い、最終的に本葉6、7
枚で1本立ちにします。
［追肥・土寄せ］最後の間引き（株定め）後、マルチをめくって両側
に畝の長さ1m当たり化成肥料30g程度を与え、土寄せします（図3）。
［支柱立て］草丈が高くなると倒れやすいので、支柱を立てます。
畝の両側にひもを張り倒伏を防ぎます。
［病害虫の防除］さやに実が入る頃、カメムシ類が加害すると未熟な
子実が発生します。アディオン乳剤などで防除します。
［収穫］花は下から上に向かって開花し成熟しますが、下のさやが黄
変し、裂け始めたら株元から切り取って収穫します（図4）。
［乾燥・調製］5、6本ずつ束ねて、穂先を上にして、雨に当てない
ように7～10日間天日で十分に乾燥させます（図5）。シートを広げ、
棒でたたいて種を落とし、さらに4、5日間天日乾燥させます。次に、
ごみを唐箕（み）などで風選しますが、量が少ないときは紙に広げ
息を吹きかけてごみを飛ばします。食べるときは、片手鍋などを使
い中火で10分程度手早くいります。

ゴマ
暑さと乾燥に強い香味作物

ＪＡみやぎ仙南のＳＮＳ ぜひご利用下さい♪

JAみやぎ仙南の活動・イベントの
様子をアップしています！
フォロー＆いいね！
お待ちしております♪

イベント情報も
盛りだくさんだよ！

Facebook

Instagram

みやぎ仙南農業協同組合
くらし相談課

　jamiyagisennan

【全体運】�人気運に恵まれ注目度が上がっています。周りの目を意識しながら動きましょう。
おしゃれに時間をかけるのは◎

【健康運】古傷が痛むことがあるかも。弱い部分ほど大切に【幸運の食べ物】サヤエンドウ
獅子座
［7.23〜8.22］

【全体運】�あれこれ多忙なときですが上昇運。めどの立たないことは下旬に動きがある兆し。
待ってみるのもいいでしょう

【健康運】うっかりのけがに気を付けて。食事は腹八分目に【幸運の食べ物】フキのとう
乙女座
［8.23〜9.22］
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SMILE

ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

日本体育大学准教授●伊藤由美子

日本体育大学 准教授　伊藤 由美子　
千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院体育科学研究科博士前期課程体育
科学専攻健康科学・スポーツ医科学系修了。専門領域は
体操。（公財）日本体操協会一般体操委員会委員長。体操
や健康に関する情報をお届けします！

7つの部位を使った体操プログラム
「The Taiso（ザ・タイソウ）」はコチラ➡︎

体を動かすためのヒント
手軽に体操

体調に応じて、すっきりするまで
3〜5セット繰り返しましょう。

●ポイント●ポイント

　柔らかな日差しとともに春の訪れを感じる今日この頃、
皆さんお元気にお過ごしですか?
　4月7日は「世界保健デー」。世界各国ではさまざまな
健康イベントが行われています。皆さんの町でも健康に
関する催し物があるかもしれません。ぜひ出かけてみて
ください。
　さて、4月は新生活の始まりですね。生活環境や職場環
境、気候の変化などによって、心身に不調を感じること
はありませんか?　日常生活で起こるさまざまな変化がス
トレスの原因となります。例えば、仕事に関する不安や
対人関係の悩み、家族・ペットとの死別などが挙げられ
ます。他にも結婚や出産、昇進など、自身にとって喜ば
しい出来事も日常生活の変化であり、ストレスの原因と
して考えられています。ストレスの解消法は人によって
異なります。ご自身に見合ったストレス解消法を複数見
いだして、元気にお過ごしください。

　今回は、手足の指を動かし、つぼを刺激する体操をご紹介します。
　手は脳とつながる神経細胞が多く、第2の脳と呼ばれます。末梢（まっしょう）
神経が多く通う指先を動かしてつぼを刺激すると、脳への血行が促進され、脳の
働きが活発になるといわれています。
　足指のつぼも同様に刺激すると体全体の巡りが良くなります。
　手足の指はどちらも左右均等に動かしましょう。右手は言語や計算など論理的
思考をつかさどる左脳、左手は直感などイメージや芸術性に関わる右脳と関係が
あるとされます。
　仕事や勉強を始める前に行うのもお勧めです。普段から手足の体操を取り入れ、
脳を活性化させましょう。

レッツ、トライ！ 腕を曲げ伸ばす運動+体側を曲げ伸ばす運動
（1）いすに座り、片腕を曲げて構えます。
（2）片腕を上に伸ばします。
（3）（1）の姿勢に戻ります。
（4）腕を伸ばすと同時に息を吐きながら体側を曲げ伸ばします。
（5）（1）の姿勢に戻ります。反対側も同様に行ってみましょう。

ストレス解消法はお持ちですか?

健康生活研究所所長
堤　喜久雄脳トレ

!

手足の体操
手足の指つぼ刺激体操

で脳生き生き

村田町沼辺

平
ひらつか

塚　花
はな

さん（３歳）

お父さん◎謙一さん
お母さん◎めぐみさん

●ご両親から●
自分の思いのままに、どんなことにもチャレンジしてね！
自分の気持ちを相手に伝えられる人になって欲しいです。

はな

ごはんと苺が大好きです！お母さんと
のお散歩で、道端に咲いているお花を見
て歩くのがとても楽しいです。お料理に
も挑戦中で、今年はお父さんにあげるバ
レンタインチョコレートを手作りしまし
た。4月から幼稚園で、たくさんのお友
達と毎日楽しく遊ぶのが楽しみです。

手足の指のつぼを刺激
（1） 爪の生え際のつぼをイタ気持ち良

い程度の強さでつまむように押し、
ぐりぐりと揺らしながらもみほぐ
します。親指から小指まで順に10
回ずつ行いましょう。

（2） いすに座り、太ももの上に反対の
足の足首を乗せ、足の指先のつぼ
をもみほぐします。親指から小指
まで順に10回ずつ行い、時間があ
れば指の関節や付け根も、もみほ
ぐしましょう。

（3） 足を組めないときは、片方のかかと
で反対側の足指の爪先をこすって刺
激します。

（1） （2） （3）

【全体運】�活発な動きのあるとき。状況が二転三転することもありますが、おおむね良い方向
に進むので前向きに考えて

【健康運】生活リズムを整えて。発酵食品を食べるのも◎【幸運の食べ物】雪白体菜
天秤座
［9.23〜10.23］

【全体運】�着実に前へと進んでいけるとき。計画を立てて動きましょう。気になっていたこと
の効率アップも可能です

【健康運】楽しくできる健康法を探して体力アップ!【幸運の食べ物】ソラマメ
蠍　座
［10.24〜11.22］
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サイトーサイトーさんさんのお金お金ののあるある言いたいあるある言いたい!!
JAバンク共済共済の知っトク情報知っトク情報!!JA共済

美容医療サービストラブルにご注意
国民生活センター相談情報部●黄田玲子

美容医療サービスに関する相談が増加しています。
【事例】美肌治療を行うという美容クリニックのサイトを見て無料カウンセリングに出向いた。カウンセラーか

ら、こめかみから糸を挿入してリフトアップする施術を勧められた。「施術は1回で終わる。副作用は顔が少し腫
れる程度で、皆がマスクをしている今やった方がいい。今日ならモニター価格の20万円でできる」と急がされた。
その後、医師から同様の説明を受けた。安い料金で簡単にきれいになれるならと思い契約すると、すぐに施術が
始まった。

翌日、食事ができないほど顔が腫れクリニックに電話をすると、「血管を損傷したようだ。治るのに1カ月かか
るが返金はできない」と言われた。元に戻して返金してほしい。

美容クリニックにカウンセリングのつもりで出向いても、「今やった方がいい」と急がされたり、「今日ならモ
ニター価格でできる」と割安感を強調されたりして契約してしまうケースがあります。さらに、考える時間が与
えられないまま、即日施術に至る場合があります。

美容医療は多くの場合、緊急性はありませんが、医療行為であり、医
師には手術の方法や内容、難易度や成功の可能性、結果の見通し、起こ
り得る副作用や合併症、後遺症などについて丁寧な説明が求められます。
また、費用を強調した勧誘や医学上必要性が認められない即日施術は避
けるべきとされています。さらに、医師には施術をする際の注意義務の
他、術後の経過観察義務があります。事例の場合、クリニックを受診し
て状態を見せ、今後についてよく話し合う必要があります。

美容医療サービスを受けても思い通りになるとは限りません。事前に
リスクや副作用、使用する薬の材料などについて医師から十分に説明を
受けましょう。即日施術は避け、他の選択肢も検討し、本当に必要なの
かを十分に検討しましょう。

トラブル回避の基礎知識

令和６年分の所得税について、居住者の所得税額から定額による特別控除額を控除する、いわゆる「定
額減税」が実施されます。対象となるのは、令和６年分の所得税に係る合計所得金額が1805万円（給与
の場合は2000万円）以下の者です。つまり、高額所得者や非居住者は対象外で、適用年は今のところ令
和6年限りの規定です。

特別控除額は、①本人３万円、②同一生計配偶者または扶養親族１人につき３万円です。同一生計配偶
者とは、生計を一にする配偶者（青色事業専従者等を除く）で、その者の合計所得金額が48万円以下で
ある者を指します。従って、配偶者の収入が給与のみの場合、103万円以下の配偶者が対象です。しかし、
配偶者特別控除の適用を受けているような源泉控除対象配偶者（合計所得金額が95万円以下、給与収入
の場合は150万円以下）は、控除額３万円の対象となりません（配偶者本人の定額減税の対象にはなる）。
扶養親族も対象となるため、小学生などの年少扶養親族（16歳未満の扶養親族）も、控除額３万円の対
象となります。

特別控除の実施方法は、給与所得者の場合には、令和６年６月１日以後最初に支払いを受ける給与等（賞
与を含む）につき源泉徴収をされるべき所得税の額から控除します。公的年金
等受給者の場合には、令和６年６月１日以後最初に支払いを受ける公的年金等
につき源泉徴収されるべき所得税の額から控除します。事業所得者等の場合は、
予定納税があるときは、第１期分予定納税額（７月）から本人分に係る特別控
除額（３万円）を控除します。予定納税額から控除するのは、原則、本人分の
みであり、同一生計配偶者等に係る特別控除額は、確定申告により行います。
予定納税がないときは、令和６年分の所得税の確定申告書の提出の際に特別控
除額を控除します。

令和６年度分の個人住民税に係る合計所得金額が1805万円（給与収入の場合
は2000万円）以下の場合には、所得税と同じく住民税もおのおの１万円ずつ住
民税の所得割から特別控除が行われます。

定額減税
JA 全中・JA まちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一

知って納得! 税金講座

齋藤　大誠さん齋藤　大誠さん
（金融部 金融課）（金融部 金融課）

行楽シーズンを迎え家族や友人とドライブや旅行に出かける機会も多くなる事かと思い
ます。

そんな時、万が一の事故やトラブルに巻き込まれた場合も、JAの自動車共済には以下の
「レッカー」・「ロードサービス」が無償で付帯されてますので、安心していただけます。
１．レッカーサービス：事故時や車両故障時の修理工場へのレッカーが片道100㎞まで無料
です。脱輪時の引き上げも無料で行います。
※ 事前にJAまたはJA共済サポートセンターへ連絡いただいた場合に対象となります。
２．ロードサービス：①キー閉じ込みの解錠。②バッテリー上がり対応。③パンク時のタイ
ヤ交換。④ライト・ヒューズ切れの対応。⑤オイル点検・補充⑥ガス欠時のガソリン補充。
※30分程度で対応可能な作業が対象。部品・オイル・ガソリン代は別途有料となります。

万が一の際にお手持ちのスマートフォンアプリを利用すれば、受付窓口へスムーズに連
絡が可能な「JA共済アプリ」もございますので、ダウンロードしていただくとより安心です。

レッカー・ロードサービスの利用には一定の条件がございますので、詳しくは、お近く
の支店窓口または担当のライフアドバイザーへお気軽にお問合せ下さい。

お出かけの際「自動車のトラブル」も自動車共済で保障もサービスも安心・充実

「投資」と「投機」は、似たような言葉ですが実は意味が違います。「投
資」は、長期的な視点で運用することを目的とし、将来的な資産の成長
を期待するものです。「投機」は、短期的な値動きに合わせて運用する
ことを目的とし、短期的に売買で利益を期待するものです。

ＪＡでは、基本的に「お金の色分け」をしながら、資産を育てること
を目的とした「投資」をご案内していますので、ご興味がある方は担当
者または、各支店までお問合せください。

「投資」と「投機」の違いはご存じですか!?

阿部　類さん阿部　類さん
（共済部 普及課）（共済部 普及課）

【全体運】�とてもパワフル。それだけにあなた自身がトラブルメーカーになってしまう危険も
チラリ。人の意見に耳を傾けて

【健康運】栄養価が高く消化の良いものを。胃腸をいたわって【幸運の食べ物】レタス
射手座
［11.23〜12.21］

【全体運】�前半はやや厳しいものの上昇運。部屋の中をすっきりきれいに片付けると懸案事項
も解決へと向かいます

【健康運】春を感じながら散策を。血行の良くなる体操も吉【幸運の食べ物】タラの芽
山羊座
［12.22〜1.19］
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おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌２月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

還付金はATMで受け取れません！
還付金の電話は 100％詐欺です！
犯人から電話で指示を受けてATMを操作し被害にあうケースが多いことから、
携帯電話を使用しながらATMを操作しているお客様につきましては、職員が
お声がけする場合がございますのでご了承願います。

柴田町　岡崎　幸子さん
大河原町　佐藤志穂子さん
村田町　吉野美智子さん
川崎町　佐藤　富男さん
蔵王町　山家　　敏さん

白石市　八嶌　せいさん
角田市　遠藤美智子さん
角田市　伏見　久男さん
丸森町　大槻　静江さん
丸森町　渡邉　　強さん

ご当選おめでとうございます！ご当選おめでとうございます！〈応募総数99通〉〈応募総数99通〉

２月号の答え２月号の答え「シユプール」「シユプール」

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投稿募集投稿募集

出題●ニコリ
クロスワードパズル

①冬がウインターなら、春は
②天ぷらやフライに付けられてい
ます

③煮物を作るときにすくうことも
あります

④水中をふわふわと漂う生き物
⑥平面は2次元、立体は
⑧桃太郎がきび団子を着けていた
場所

⑩入学式で胸に着けるお母さんも
います

⑫メジロやヒヨドリが吸うもの
⑭関東――、――裁判所
⑯漢字で書くと土筆。春の山菜です
⑱オンの反対語

A B C D E二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

①ゴルフプレーヤーがカードに記
録します

③眠いときに出ます
⑤アマではありません
⑥お花見といえばこの花
⑦テレビやエアコンの操作に使い
ます

⑨お酒は飲めません
⑪みそ汁の具にしてもおいしい二
枚貝

⑬ストレスがたまるとこぼしたく
なることも

⑮ダブルプレーともいいます
⑰湯が冷めないよう――ポットに
入れた

⑲当たりかな、外れかな
⑳山梨県の県庁所在地である市
㉑馬に乗る人のこと

タテのカギ ヨコのカギ 

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にJAオリジナルエコバックをプレゼント！

応募方法応募締切

４月末日まで（当日消印有効） 左記のように官製はがきに必要事項を明記の上、ご応募ください。
ご応募に際して取得した個人情報は、当選者の発表・賞品発送、「おたより交流
ひろば」でのご紹介のみ使用させていただきます。
※当選者の発表は６月号にて発表します。

数量限定のオリジナル
エコバックだよ！

大河原町　木村さん

○編 ペットボトルのラベルを剥がして、エコ
キャップと分別して捨てることが当たり前に
なってきた昨今。身近にできるＳＤＧｓ活動
として、ぜひ回収運動に参加して下さい(*^-^*)

川崎町　大宮さん

○編 それぞれの家庭で受け継がれてきたレシピ
や、隠し味などの裏技をやってみよう！新発見
もあって面白いです♪　おいしいと食べてくれ
る人がいると作り甲斐がありますよね♡

角田市　佐藤さん

○編年が明けたばかりだと思っていたら、あっという間
に1年の３分の１が過ぎようとしています。これから
暖かくなってくるのでお庭づくりも楽しそうですね♪

丸森町　菊池さん

○編 ご利用いただきありがとうございま
す！おしゃれな雰囲気の中で食べるランチ
は、なんとなく気分も変わりますよね(*^-
^*)またのご来店お待ちしております！

柴田町　庄司さん

○編 私も日常の中で、思わずカメラを構えたくなる構
図に出会うことがあります。春夏秋冬、次の季節は
どんな“自然の絵画”を見せてくれるのか楽しみで
すね♪

村田町　高沢さん

○編 ちょっと前まで考えていたことが思い
出せないΣ(￣ロ￣lll)よくあります…苦笑
あれ？この漢字が出てこない…よくありま
す苦笑
私も頭の体操に何かはじめようかな～

蔵王町　目黒さん

○編 昨年の夏の暑さは異常でしたね…担当
している親子農業体験のほ場でも、高温障
害で作物がうまく育たず残念な体験となり
ました…。ほ場の雑草はぐんぐん育ち、草
ばかり刈っていた夏でした。

白石市　国分さん

○編 「鬼さん来るよ！」が魔法の言葉になる
年齢ってありますよね！分かります( *´艸
｀)　みなさんのお宅では節分になんのお豆
を撒きますか？我が家では、娘の希望で小
袋入りの“甘納豆”で鬼退治をしました♪

【全体運】�良い波に乗ってスムーズに進みだします。下旬からストップがかかるので、できる
だけ前倒しで進めておきましょう

【健康運】野菜たっぷりの食事で元気を回復。バランス良く【幸運の食べ物】グリーンピース
水瓶座
［1.20〜2.18］

【全体運】�気持ちがせきそう。急ぎのものほど、ゆっくり丁寧にやるよう心がけて。見落とし
を防いで好結果に。外食にツキ

【健康運】筋力アップのチャンス。ハードなメニューに挑戦を【幸運の食べ物】根ミツバ
魚　座
［2.19〜3.20］
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切り取ってお持ちください

22円/円/ℓℓ引き引き

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】

※ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）※ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）
※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。
※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。
※期間中何度でもご利用できます。※期間中何度でもご利用できます。

使用期間：令和６年４月1日～令和６年４月30日まで

灯油・軽油の配達は
こちらまで

受付時間／8：30～17：00まで
月～土（日曜定休）

電話番号のお掛け間違いにご注意下さい

仙南配送センター
☎0120-918-434

（通話料は無料です）

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」

シーフードミックスフライ

¥1,580（税込） ¥1,980（税込） ¥1,680（税込）

各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター

４月の休業日・営業時間のお知らせ４月の休業日・営業時間のお知らせ
あぐり柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

休業日 休業日休業日

４月　営業時間
各あぐりハウス

8：30～17：00
仙南流通センター
グリーンセンター 8：45～17：00

農機センターからのお知らせ

・ 春の農繁期作業対応のため、各農機センターは下記の期間休
まず営業致します。
休日対応期間　令和6年4月22日（月）～5月24日（金）まで
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