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わたしたちの JA
令和５年10月末現在

第８回理事会　令和５年10月23日（月）
【議事】
● 固定資産の処分（売却）について
●  大口貸出金の貸出について
●  令和５年産大豆の概算金設定について
●  役員責任調査委員会の設置並びに委員の委嘱について

第８回監事会　令和５年10月23日（月）
● 報告事項のみ

理事会・監事会だより

正組合員数15,555人 戸 数 12,183戸
准組合員数12,032人 戸 数 8,822戸
合　　　計27,587人 戸 数 21,005戸
職　員　数 468人
出　資　金 36億 9,607万円
貯　　　金 1,278億 6,298万円
貸　出　金 383億 6,301万円
販売品販売高 46億 1,247万円
購買品供給高 35億 6,121万円
長期共済保有高 5,204億 74,518万円

CONTENTS

―
縁
あ
っ
て
丸
森
へ
―

出
身
は
登
米
市
で
実
家
は
農
業
を
営
ん
で
い

ま
し
た
。
結
婚
を
き
っ
か
け
に
独
立
を
決
意
、

妻
の
希
望
も
あ
り
丸
森
町
へ
移
住
し
ま
し
た
。

移
住
を
決
め
た
も
の
の
土
地
感
も
な
け
れ
ば
知

り
合
い
も
お
ら
ず
、
丸
森
町
の
農
林
課
へ
相

談
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
参
加
し
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
を
広
げ
る
の
は
ど
う
か
と
の
お
話
し
を

頂
き
農
事
組
合
法
人
羽
山
の
里
佐
野
を
紹
介
さ

れ
、
現
在
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

―
地
域
の
一
員
と
し
て
―

前
任
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
方
が
ハ
ウ
ス

２
棟
で
苺
を
栽
培
し
て
お
り
、
そ
れ
を
引
き
継

ぎ
、
現
在
は
苺
の
管
理
を
任
さ
れ
増
設
し
た
ハ

ウ
ス
を
加
え
計
３
棟
で
約
３
，０
０
０
株
を
育

て
て
い
ま
す
。
苺
は
９
月
に
定
植
を
行
い
、
１

月
頃
か
ら
収
穫
が
始
ま
り
ま
す
。
管
理
を
怠
れ

ば
収
穫
量
に
影
響
す
る
為
、
収
穫
量
が
増
え
る

春
か
ら
夏
に
か
け
て
の
ハ
ウ
ス
管
理
と
収
穫
作

業
の
両
立
は
と
て
も
忙
し
く
な
り
ま
す
。
苺
の

栽
培
は
初
め
て
で
わ
か
ら
な
い
事
ば
か
り
で
し

た
が
、
組
合
の
先
輩
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら

今
年
で
３
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。

―
お
い
し
い
！
を
目
指
し
て
―

収
穫
し
た
苺
は
Ｊ
Ａ
と
地
元
の
直
売
所
に
出

荷
し
て
い
ま
す
。
栽
培
を
行
っ
て
い
る
ハ
ウ
ス

に
も
地
元
の
方
が
直
接
、
苺
を
買
い
に
来
て
く

れ
ま
す
。
そ
の
時
「
ま
た
買
い
に
来
た
よ
」
と

言
っ
て
も
ら
え
る
の
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期
を
終
え
て
か
ら
も

正
式
に
従
業
員
と
し
て
働
き
勉
強
を
し
な
が

ら
、
独
立
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

苺
は
こ
れ
か
ら
が
最
盛
期
！
今
後
も
お
客
様

に
満
足
し
て
も
ら
え
る
完
熟
い
ち
ご
を
提
供
で

き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

丸森町大内

及
お い か わ

川 健
け ん ぞ う

造さん（32歳）

生
き
る

農
に
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ここどどもも絵画展絵画展
JAみやぎ仙南JAみやぎ仙南

　

農
業
に
対
す
る
正
し
い
知
識
と
理
解
を
深
め
る
た

め
、
身
近
に
あ
る
自
然
や
ふ
る
さ
と
の
風
景
、
ま
た
は

農
業
に
関
す
る
も
の
（
農
作
物
、
家
畜
、
作
業
風
景
等
）

を
テ
ー
マ
に
作
品
を
募
集
。
審
査
員
に
蔵
王
町
在
住
の

水
彩
画
家
「
加
川
広
重
先
生
」
を
お
迎
え
し
、
１
２
２

点
の
応
募
の
中
か
ら
組
合
長
賞
を
含
む
２
２
点
の
入
賞

作
品
を
選
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

―入賞作品22点をご紹介――入賞作品22点をご紹介―

中学生の部

入  賞

入  賞 入  賞

５年～６年の部

組合長賞
特 別 賞

１年～２年の部

入  賞

入  賞 入  賞

３年～４年の部
組合長賞特 別 賞

未就学の部

入  賞
組合長賞

「
と
う
も
ろ
こ
し
は
、
や
っ
ぱ
り

　
　
　
　
　
　
　
と
り
た
て
生
だ
よ
ね
」

菅
原 

糸 

さ
ん

「
私
の
夢
は
牧
場
ア
イ
ド
ル
」 

泉 

結
月 

さ
ん

「
す
っ
ぱ
っ
っ
!!
」 

菅
原 

麻
文 

さ
ん

組合長賞
「
自
然
」 
中
村 

奈
都
美 

さ
ん

組合長賞
「
ア
オ
サ
ギ
も
田
ん
ぼ
大
す
き
」引

地 

勇
心 

さ
ん

特 別 賞
「
牛
の
赤
ち
ゃ
ん
元
気
だ
よ
」

齋
藤 

千
尋 

さ
ん

「
じ
い
ち
ゃ
ん
の
ト
マ
ト
」 

我
妻 

咲
來 

さ
ん

「
せ
み
」 

渡
邉 

美
音 

さ
ん

「
お
ま
め
ち
ゃ
ん
」

武
山 

彩
那 

さ
ん

「
美
味
し
い
と
う
も
ろ
こ
し
」

菅
原 

瑞
貴 

さ
ん

「
ス
イ
カ
が
２
つ
で
き
た
よ
」

濱
田 

妃
菜
子 

さ
ん

「
ほ
か
ほ
か
ご
は
ん
を
め
し
あ
が
れ
！
」

吉
田 

彩
乃 

さ
ん

「
家
で
と
れ
た
野
菜
」

田
沼 

和
子 

さ
ん

「
キ
ャ
ベ
ツ
畑
」

松
崎 

心
虹 

さ
ん

「
稲
を
育
て
る
」

佐
藤 

栞
奈 

さ
ん

「
と
ま
と
」

岡
本 

紬
希 
さ
ん

「
ざ
お
う
山
と
こ
や
ぎ
た
ち
」

渡
辺 

茜
奏 

さ
ん

「
庭
の
ほ
お
ず
き
」

佐
藤 

寧
々
花 

さ
ん

入  賞

入  賞

入  賞

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
ち
の
梨
畑
」

大
場 

結
愛 

さ
ん

入  賞

「
田
植
え
体
験
」

櫻
井 

咲
花 

さ
ん

入  賞

入  賞

「
夢
（
自
分
の
畑
）」

照
井 

緋
寧 

さ
ん

特 別 賞

「
ナ
ス
」 

我
妻 

心
弓
さ
ん

【全体運】�視野が広がり「なんだ、そういうことか」という気付きがありそう。早めに修正を。
臨機応変な行動にツキ

【健康運】とてもパワフル。力仕事も積極的に引き受けて【幸運の食べ物】カボチャ
牡羊座

［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢12月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�予定を詰め込み過ぎないように。できることから一つ一つ。下旬からは運気が上昇。
良い年越しになりそう

【健康運】食べ過ぎに気を付けて。よくかんで食べると◎【幸運の食べ物】野沢菜
牡牛座

［4.20〜5.20］
05 04特集特集



地域の情報お届けします

米穀［お問合せ先］米穀課（0224）55-1590

営 農 情 報

調理実習を楽しむ参加者

さつまいもを収穫する子ども達

白
石
地
域
活
性
化
委
員
会
は
、
白
石

地
区
の
親
子
を
対
象
と
し
た
あ
ぐ
り
ス

ク
ー
ル
を
企
画
。
こ
れ
は
、
６
月
の
さ

つ
ま
い
も
、
枝
豆
、
大
根
の
播
種
・
定

植
か
ら
収
穫
、
調
理
実
習
ま
で
を
体
験

し
て
も
ら
う
ス
ク
ー
ル
で
、
圃
場
の
看

板
や
野
菜
の
定
植
、
秋
の
収
穫
ま
で
を

体
験
し
て
も
ら
い
ま
す
。

10
月
28
日
、
白
石
市
小
下
倉
の
圃
場

で
、
親
子
14
組
が
参
加
し
、
春
先
に
定

植
し
た
２
０
０
本
の
さ
つ
ま
い
も
を
収

穫
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
親
子
は
「
白
石
で
こ
ん
な

素
敵
な
企
画
が
あ
る
と
聞
い
て
す
ぐ
に

申
込
し
ま
し
た
。
子
ど
も
達
に
家
で
は

で
き
な
い
よ
う
な
貴
重
な
体
験
の
場
を

頂
け
る
こ
と
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

白
石
地
区
で
初
の
試
み

あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
を
開
催

㊧保科町長へ母子手帳を寄贈する㊨舟山組合長

Ｊ
Ａ
共
済
の
地
域
貢
献
活
動
の
一
環

と
し
て
、
子
育
て
し
や
す
い
環
境
づ
く

り
を
目
的
に
、
昨
年
度
よ
り
２
市
５
町

へ
「
母
子
手
帳
ケ
ー
ス
」
の
寄
贈
を

行
っ
て
お
り
、
10
月
24
日
、
丸
森
町
へ

母
子
手
帳
１
０
０
個
を
寄
贈
し
ま
し

た
。寄

贈
式
を
行
っ
た
丸
森
町
役
場
で

は
、
保
科
町
長
か
ら
「
町
の
子
育
て
支

援
の
一
助
と
し
て
大
い
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
」
と
感
謝
の
言
葉
を
頂

き
ま
し
た
。

母
子
手
帳
は
２
市
５
町
へ
８
０
０

個
の
寄
贈
し
ま
し
た
。

次
世
代
へ
向
け
て

Ｊ
Ａ
共
済
「
母
子
手
帳
ケ
ー
ス
」

寄
贈
で
子
育
て
支
援

10
月
20
日
、
白
石
支
店
２
階
会
議
室

を
会
場
に
、
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
主
導

で
初
め
て
の
「
い
き
い
き
健
康
教
室
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

地
域
の
高
齢
者
を
対
象
に
参
加
者
を

募
り
、
当
日
は
15
名
の
地
域
住
民
が
参

加
。
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
自
己
紹

介
か
ら
は
じ
ま
り
「
ぐ
ー
ち
ょ
き
ぱ
ー

体
操
」
で
軽
く
体
を
動
か
し
た
後
、
鈴

木
美
和
子
氏
を
講
師
に
「
押
し
寿
司

教
室
」
を
開
催
。
健
康
に
配
慮
し
た
減

塩
メ
ニ
ュ
ー
の
提
案
、
調
理
実
習
と
健

康
講
話
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は

「
久
し
ぶ
り
に
み
ん
な
と
お
喋
り
で
き

て
楽
し
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
主
導
で
初
開
催

い
き
い
き
健
康
教
室

生育状況を確認する生産者

10
月
16
日
角
田
地
区
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

部
会
は
、
市
内
の
生
産
者
圃
場
で
秋
作

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
現
地
検
討
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

当
日
は
、
生
産
者
Ｊ
Ａ
関
係
者
10
名

で
圃
場
を
巡
回
し
な
が
ら
生
育
状
況
の

確
認
と
、
出
荷
開
始
時
期
、
高
温
に
よ

る
障
害
の
確
認
等
を
行
い
ま
し
た
。
髙

野
良
和
部
会
長
は
「
今
年
は
８
月
～
９

月
の
高
温
の
影
響
で
収
量
の
減
少
が

見
込
ま
れ
る
が
、
今
期
も
高
品
質
の
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
が
出
荷
で
き
る
よ
う
最
善

を
尽
く
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

秋
作
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

現
地
検
討
会
で
生
育
状
況
確
認

ＪＡみやぎ仙南カントリーエレベーター施設利用募集についてＪＡみやぎ仙南カントリーエレベーター施設利用募集について

令和５年産米検査（最終）のお知らせ令和５年産米検査（最終）のお知らせ

　令和３年９月５日にＪＡみやぎ仙南カントリーエレベーターが竣工しました。この施設は、令和元年東日本台
風で被災した角田ライスセンターに代わり組合員の農業施設の復興として、また担い手の規模拡大や飼料用米生
産の受け皿として、国の補助事業を活用し建設したものです。

主な特徴 
● トラックスケール方式（籾を積んだ車ごと計量）により、待ち時間なく刈り取った籾の搬入が出来ます。
●  一度に大量の籾を張り込むことが出来るため、計画的な収穫が可能です。
　（土・日曜日等の一斉収穫でも張り込みが可能です。）
●  持込籾のサンプル抽出により、個人ごとに品質を決定しているため、公平な数量確定を行えます。
● 米の生産調整において、小面積でも飼料用米の取組が可能となります。

令 和 ５ 年 産 米 利 用 実 績

区　分 利用重量 ｋg単価 10ａあたり標準利用料金
主食用米 持込生籾 

重　量 × 22円 15,400円
飼料用米 20円 14,000円

受入品種
ふるさと安心米・ひとめぼれ（角田・丸森）、指定栽培米・ひとめぼれ
ふるさと安心米・つや姫（角田・丸森）、こだわり米・つや姫
飼料用米（品種は問いません）

施設利用に関するお問い合わせは、
下記連絡先までご連絡下さい。

ＪＡみやぎ仙南　カントリーエレベーター
●電話番号：0224-63-3147
●FAX番号：0224-51-8280
●メールアドレス：ja235@ja-ms.or.jp

連 絡 先
・10ａあたり生籾重量700kg（玄米8俵）　水分24％の試算です。
◎ 令和５年産米より大口奨励措置として、持込生籾重量50㌧以上の生産者に対し１㎏あ

たり４円の助成を行っています。

利用料金（消費税別）

・利用者 79名
・推定乾燥重量 743ｔ
・施設利用率 35.4％

・利用面積 116ha
・受入可能重量 
 2,100 ｔ

12月の米検査につきまして、下記により実施しますのでお知らせいたします。

●日　程：12月 ７ 日（木）
　　　　　12月21日（木）【令和５年産米最終検査】
●場　所：各地区検査場
　　　　　※但し、白石地区は斎川倉庫、角田地区は北谷地倉庫で実施いたします。

● 検査申込は、生産販売部米穀課又は各地区事業本部組織営農課までお願いします。
※ 令和５年産米につきましては、上記日程をもちまして終了となり、年明け以降の米検査は 

予定しておりませんのでご了承願います。

　◦生産販売部米穀課　TEL 55－1590　◦（角田・丸森）TEL 63－3131連 絡 先

【全体運】対人運が活発化。急に忙しくなり右往左往することが。優先順位を考えて予定を調
整。体調とも相談して無理なく
【健康運】慌ててけがをしないように。呼吸を整えて【幸運の食べ物】キャベツ

双子座
［5.21〜6.21］

【全体運】�少し神経質になりがちなとき。あまり重要でないことは相手に合わせるとスムーズ
に進みストレスも軽減

【健康運】ミネラルたっぷりの食事で元気を回復【幸運の食べ物】クワイ
蟹　座

［6.22〜7.22］
07 06虹色ほっとライン営農情報 虹色ほっとライン



年末年始の営業・休業日等について 年末年始の営業・休業日等について

１．ＪＡみやぎ仙南（各事業所・各部門）
日付

場所
12/27
（水）

12/28
（木）

12/29
（金）

12/30
（土）

12/31
（日）

1/1
（月）

1/2
（火）

1/3
（水）

1/4
（木）

1/5
（金）

1/6
（土）

一般業務 ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 ○ ○ 休

金融窓口業務（本・支店） ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 ○ ○ 休

共済課　事故相談（※注1） ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 ○ ○ 休

シンケンファクトリー（※注２）
○

団体予約
のみ

○
団体予約

のみ

○
団体予約

のみ
休 休 休

○
団体予約

のみ

○
団体予約

のみ

○
団体予約

のみ
○ ○

あぐりハウス
（柴田・村田・川崎・白石）（※注３） 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

あぐりハウス
（蔵王・丸森）（※注３） ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

角田グリーンセンター ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○

農機センター（※注３） ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休

ＪＡ仙南流通センター（※注４） ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○ ○ ○

葬祭課（YHしばた・あぶくま・ 
かわさき・しろいし蔵王） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

生活福祉課
（白石介護支援センター）（※注５） ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 ○ ○ ○

自動車課（ＪＡオートパル角田） ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 ○ ○ ○

※注１　交通事故の受付は、休業日でもフリーダイヤルにて24時間対応します。
　　　　（交通事故フリーダイヤル：0120－258－931）
※注２　 シンケンファクトリーは、12月27日（水）、28日（木）、29日（金）、１月２日（火）、３日（水）、４日（木）は、

団体予約のみとなります。
※注３　 あぐりハウス（柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森）・農機センターは、１月８日（月）まで休業となり

ます。
※ 注４　ＪＡ仙南流通センターは、休業期間中のご注文を留守番電話にて受付しております。
　　　　 また、春資材予約品の集中配送に伴い、12月の土曜日（２日、９日、16日、23日）は予約注文分のみ

配達を行います。
※注５　 訪問介護サービス（ホームヘルパー）は、休まずサービスの提供を行います。

年末年始の本組合等の営業日及び休業日は下記のとおりとなります。

２．ＡＴＭの営業 ※年末年始は休まず稼働します。
《ＡＴＭ稼働時間》
①12月30日（土）〜１月３日（水） 9：00〜17：00となります。
②上記、①以外の日は通常どおり 8：45〜21：00の稼働です。

3．全農東北エネルギー株式会社、Aコープ等関連会社
日付

場所
12/27
（水）

12/28
（木）

12/29
（金）

12/30
（土）

12/31
（日）

1/1
（月）

1/2
（火）

1/3
（水）

1/4
（木）

1/5
（金）

1/6
（土）

JASS-PORT柴田店・白石店
（６：00～22：00） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

JASS-PORT村田店
（６：00～21：00） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

JASS-PORT角田店
（６：00～20：00） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

JASS-PORT丸森店
（８：00～18：00） ○ ○ ○ ○ 8：00〜

17：00 休 休 休 ○ ○ ○

仙南配送センター
（８：30～17：00） ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○ ○ ○

ＪＡクミアイプロパン仙南販売所
（※注６） ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ 休

センナン住宅設備センター ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休

Aコープ槻木店
A&COOP角田店（※注７） ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○

㈲宮寿司 ララさくら ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 ○ ○ ○

※注６　ＪＡクミアイプロパン仙南販売所の営業について
　12月29日（金）〜１月３日（水）までは、JA-LPガス集中監視センターによる緊急時電話対応となります。
　（連絡先：0224-52-7301）
　

※注７　Ａコープ槻木店の営業について
　12月29日（金）、30日（土）の営業時間は、9：30〜19：30まで、
　12月31日（日）、１月２日（火）の営業時間は、9：30〜18：00まで、３日（水）の営業時間は、　　　　　
　9：30〜18：00までとなります。

　　　　Ａ＆ＣＯＯＰ角田店の営業について
　12月31日（日）、１月２日（火）、３日（水）の営業時間は、9：00〜20：00までとなります。
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【全体運】�勢いのある好調運。強気で押せばなんとかなりそう。大事なことから取り組んで。
外食、レジャーが吉

【健康運】スポーツを楽しんで。夜は早めに就寝を【幸運の食べ物】水菜
獅子座

［7.23〜8.22］

【全体運】�イレギュラーな対応が必要になり戸惑いがち。非常時こそ冷静に。下旬には状況が
改善へ。焦って答えを出さないで

【健康運】発酵食品が多めのメニューで腸内環境を改善【幸運の食べ物】ナガイモ
乙女座

［8.23〜9.22］
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ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

日本体育大学 准教授　伊藤 由美子　
千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院体育科学研究科博士前期課程体育
科学専攻健康科学・スポーツ医科学系修了。専門領域は
体操。（公財）日本体操協会一般体操委員会委員長。体操
や健康に関する情報をお届けします！

体を動かすためのヒント
手軽に体操

日本体育大学准教授●伊藤由美子

おらい　
おすすめ

の

私の
趣味
私の
趣味

SMILE

7つの部位を使った体操プログラム
「The Taiso（ザ・タイソウ）」はコチラ➡︎

「趣味は楽しく！」小さいころから物を作るのが好きで
墨絵や縫物などが趣味のひとつでした。友人との旅行先
で飾ってある甲冑を目にし『これを自分で作れないもの
か？』と思い、そんなとき作業用ヘルメットが目に留ま
り「これを再利用して兜を作ろう！」と閃いたのが始ま
りでした。教室などには通わず本屋で甲冑の写真集を買
い独学で作り始めました。一から手作りするなら捨てて

しまうものを使って作ろうと、手芸の余りで出たレース
や農業用の塩ビパイプなどを再利用。何個か作っている
うちに鎧も作るようになり、より夢中になりました。ど
の廃材でどんな風に作れるかを考えるだけでとても楽し
く寝るのも忘れて作業しているときもありました。「趣味
なので無理をせずに、“作りたい”という気持ちを大切にし
ていきたい」と笑顔で話してくれました。

白石市越河

太
だ

斎
ざい

 敏
とし

博
ひろ

さん

【作り方】
①里芋を綺麗に洗います。
②里芋の両端を切り落とし縦に切り目をいれます。
③里芋が隠れるくらいのお湯に塩を入れて茹でます。
④茹で時間は里芋に竹串を刺してすんなりと通る位に。
⑤茹で上がった里芋はザルに上げて水けをきって冷まして下さい。
⑥皿に里芋を盛って出来上がりです。

【材料】
里芋（小）･･････････ 20個
塩･･････････････ 大さじ２

塩味は好みがありますので、適宜調整し
て下さい。お子様のおやつ、お酒のおつ
まみとしてお試し下さい。

ワンポイントアドバイス

蔵王地区里芋部会
里芋の塩ゆで

　体調・健康管理に気を付けたい季節です。冬になると
空気が乾燥し、室内は暖房器具の使用によって湿度が下
がります。夏のシーズンのみならず、冬場においても水
分補給をお忘れなくお過ごしくださいね。
　さて、12月になると何かと忙しさを感じることはあり
ませんか?　デスクワークなどで長時間にわたって同じ姿
勢を取り続けていると、筋肉が凝り固まり、肩や腰、背
中などに負担がかかります。血行を促し、疲労が蓄積し
ないよう、仕事の合間にストレッチを取り入れて気分転
換を図りましょう。
　そこで今回は、胸を伸ばすためのストレッチを紹介し
ます。胸を伸ばす運動は腕を使いながら行います。大胸
筋や肋間（ろっかん）筋を伸展させましょう。仕事の合
間に、時折体を動かしてリフレッシュしてくださいね。

レッツ、トライ！ 胸を伸ばすストレッチ
（1）いすに座り、手を前で組んで準備をします。
（2） 両腕を前に出しながら背中を丸めます。肩甲骨周辺の筋

肉を伸ばしましょう。
（3）両腕を上げて背筋を伸ばします。
（4） 両腕を後方に引きながら胸を伸ばします。視線はやや上

げましょう。
（5）手のひらを外側に向け、両腕を横から下ろします。

仕事の合間にストレッチでリフレッシュを!

お父さん◎孝之さん
お母さん◎真理絵さん

●ご両親から●
末っ子なので、のびのびと育ってほしい
です。

角田市横倉角田市横倉

島
しま

津
づ

 郁
ゆうせい

星さん（4ヶ月）

お母さんのことが大好きな郁星くん。

お母さんと目が合うとニッコニコです！

最近は寝返りが半分くらい出来るように

なり、目もだんだん見え始め音がする方を

とても気にするようになりました。

毎日、お兄ちゃん、お姉ちゃんに遊んで

もらい手遊びを覚え、だんだんとおしゃべ

りも出来るように！

すくすく成長中です！

【全体運】�楽しい時間を持てます。金運も好調で、いつもより良いメニューを選ぶと◎。連絡
は早めに。素早く動くと開運に

【健康運】人と会う予定を。笑顔での会話でストレス解消【幸運の食べ物】小松菜
天秤座

［9.23〜10.23］

【全体運】�運勢は穏やか。人に助けられながらうまくいきます。あなたもできるだけ力になっ
てあげて。おしゃれにツキあり

【健康運】食事は量より質が大切。バランス良く食べて【幸運の食べ物】セリ
蠍　座

［10.24〜11.22］
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サイトーサイトーさんさんのお金お金ののあるある言いたいあるある言いたい!!
JAバンク共済共済の知っトク情報知っトク情報!!JA共済

ＪＡバンク宮城主催の「第15回パークゴルフ大会」が、10月20日に石巻市かなんパークゴルフ場で
開催され、当ＪＡ代表として19名の方々が参加いたしました。うろこ雲が広がる爽やかな秋空のもと、
白熱した戦いが繰り広げられました。代表の皆様、大変お疲れ様でした。

ＪＡみやぎ仙南代表者として出場していただいた皆さん

JAバンク宮城JAバンク宮城
 パークゴルフ大会出場 パークゴルフ大会出場

やすらぎホール し ば た 住所：柴田町西船迫１丁目11-64 TEL：0224-58-1158
やすらぎホール かわさき 住所：川崎町大字川内字七曲山171-1 TEL：0224-86-5949
やすらぎホール あぶくま 住所：角田市角田字野田前32-3 TEL：0224-61-0929
やすらぎホール しろいし蔵王 住所：白石市福岡長袋字山ノ下6-5 TEL：0224-25-1090
葬 祭 課 住所：村田町大字沼辺字北寄井137 TEL：0224-52-2929

12月・１月の事前相談会12月・１月の事前相談会
しばた かわさき あぶくま しろいし

蔵王

12月
5日（火） 5日（火） 11日（月）11日（月）
16日（土）16日（土）22日（金）22日（金）

１月

13日（土）13日（土）19日（金）19日（金）
25日（木）25日（木）31日（水）31日（水）

齋藤　大誠さん齋藤　大誠さん
（金融部 金融課）（金融部 金融課）

木幡　悠希さん木幡　悠希さん
（白石支店　ライフアドバイザー）（白石支店　ライフアドバイザー）

生活習慣病とは現代病などと言われ、日頃の生活習慣（食事、運動、
喫煙、飲酒、ストレス等）の乱れが発症の要因となります。栄養バ
ランスの偏った食生活や、夜更かしをして睡眠不足になるといった
生活が続くと、生活習慣病予備軍となり、誰にでも発症リスクのあ
る身近な病気です。

そういった身近な病気に備えるのがJA共済の「特定重度疾病共
済」通称「そなエール」です。「そなエール」は、がん、心疾患、
脳血管疾患を初め、糖尿病や肝硬変など幅広く保障します。いずれ
も完治しづらく、長期化しやすい治療による様々な経済的負担に、
まとまった一時金で備えておくことが出来るので安心していただけ
ます。

詳しくは、お近くの支店窓口または担当のライフアドバイザーへ
お気軽にお問合せ下さい。

身近な生活習慣病のリスクに備えていますか？
2024年１月から始まる新NISAの関係で、資産運用・形成について

よく耳にしますが、資産運用と資産形成の違いはご存じですか？資産運
用とは一定額の資産を投資等により殖やしていくことで、資産形成とは
資産が少ない状態から資産を少しずつ構築していくことを意味していま
す。約8割の人々が老後生活に対する不安がある中で、主な理由として

「公的年金だけでは不十分」・「退職金や企業年金だけでは不十分」・「物
価が上がり今後も不安」等があります。そのような不安を少しでも取り
除くために、「NISA」や「iDeCo」を活用し、早めの対策として資産運
用・形成を始める方が増えています。

当JAでも、そのような資産運用・形成についてご相談を承っておりま
すので、ご興味がある方は担当者または、各支店までお問合せください。

資産運用と資産形成の違いはご存じですか？

【全体運】�勢いがあります。強行突破で勝利を収められますが、人を振り回してしまうことも。
周囲への配慮も忘れないで

【健康運】フェースケアに力を入れて。髪もトリートメントを【幸運の食べ物】ブロッコリー
射手座

［11.23〜12.21］

【全体運】�上昇運。足の引っ張り合いがありそうですが、不毛なので関わらないように。独自
路線で行くのが成功の秘訣（ひけつ）

【健康運】心和む音楽と香りの良いお茶でリラックス【幸運の食べ物】ミカン
山羊座

［12.22〜1.19］
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おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌10月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

柴田町　斉藤てる子さん
大河原町　加茂　明子さん
村田町　小関三枝子さん
川崎町　大宮　市夫さん
蔵王町　山家つね子さん

白石市　日下ちよ子さん
角田市　荘司　真弓さん
角田市　岡﨑　一男さん
丸森町　引地　勝子さん
丸森町　湊　　晶子さん

ご当選おめでとうございます！ご当選おめでとうございます！〈応募総数86通〉〈応募総数86通〉

10月号の答え10月号の答え「カラスウリ」「カラスウリ」

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投稿募集投稿募集

出題●ニコリ
クロスワードパズル

①サンタがプレゼントを入れます
②パパー、ママー、どこー?
③欧米のクリスマスには、この鳥の
丸焼きがよく食べられます

④大好きな歌手の――を見に行った
⑤レンコンは根のように見えます
が、実はこれ

⑩「海のミルク」と呼ばれる貝
⑪除夜の鐘を突けるところもあり
ます

⑫水や砂と混ぜコンクリートを作
ります

⑬サハラ、タクラマカンといえば
⑭刃物で紙を加工して描きます
⑮冬の京都市は――冷えするとい
われます

A B C D E二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

①冬眠するものも多い大型の哺乳類
③謎の多い浮世絵師、東洲斎――
⑥その月の一番最初の日
⑦寒い日に吐くと白く見えることも
⑧授業中は慎んでくださいね
⑨ワカメの根元に近い部分
⑪――予報によると来週は寒いら
しい

⑬建物が立っていない宅地
⑭――の細かい滑らかな肌
⑮年越しに付きものの麺類
⑯チン!と鳴らすと人が来ます
⑰1号は東京と大阪を、2号は大阪
と福岡を結びます

⑱年賀状のイラストによく使われ
ます。令和6年は「辰」です

タテのカギ ヨコのカギ 

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にJAオリジナルエコバックをプレゼント！

応募方法応募締切

12月末日まで（当日消印有効） 左記のように官製はがきに必要事項を明記の上、ご応募ください。
ご応募に際して取得した個人情報は、当選者の発表・賞品発送、「おたより交流
ひろば」でのご紹介のみ使用させていただきます。
※当選者の発表は２月号にて発表します。

数量限定のオリジナル
エコバックだよ！

「長老湖」（角田市 齋藤さん）
穏やかな秋晴れ。蔵王方面へ、紅葉
狩りに行きました。

角田市　難波さん

○編 暑い夏を乗り越えて！読書の秋！果物の
秋！たくさん楽しんで下さいね！！可愛い米
斗君、米夢ちゃんありがとうございます(^▽^)

白石市　髙橋さん

○編スーパーで並んでいる野菜も肉も安いな～
と思うと外国産のものが多いいですよね。将
来、国内産の物が無くならないように、「国消
国産」みんなで意識していかないとですね！

○編病気はいつの間にかなってしまっているも
のですからね。怖いですね…対策は早めに！共
済窓口・LAへ気軽にご相談ください！！

川崎町　福島さん

角田市　氏家さん

○編エコキャップのご協力ありがとうございます！
葉っぱで涼んで、実は食べてエコに過ごせた夏でし
たね(⌒∇⌒)

丸森町　佐藤さん

○編 今年は野菜にも大変な夏でした
ね。無事に実って冬の食卓に並んで
欲しいです！

柴田町　庄司さん

○編今年は８月に開催された蔵王梨まつりに行
き購入しましたが、物凄い行列でした！美味
しいものを求めるのはみんな一緒ですね♪

村田町　大久保さん

○編各地区、たくさんのお客様にご来場い
ただき大盛り上がりでした！ありがとうご
ざいました(^▽^)

毎
月
、
農
協
情
報
セ
ン
タ
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よ
り
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さ
れ

る
「
ご
利
用
明
細
兼
請
求
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、
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ス
に
は
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て
お
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ま
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ん
の
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、
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だ
さ
い
。

購
買
の
お
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す
る
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ン
ボ
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ス
に
つ

き
ま
し
て
は
、
お
取
引
の
都
度
発
行
し
て
お
り

ま
す
「
ご
利
用
明
細
書
」
が
イ
ン
ボ
イ
ス
書
類

と
な
り
ま
す
。
ご
利
用
明
細
書
の
再
発
行
を
含

め
、
各
種
購
買
お
取
引
の
イ
ン
ボ
イ
ス
が
必
要

な
場
合
は
、
各
地
区
組
織
営
農
課
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
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購
買
の
お
取
引
に
関
す
る

イ
ン
ボ
イ
ス（
適
格
請
求
書
）に
つ
い
て

※ 上記のハガキで郵送される「ご利用明細
兼請求書」はインボイスではありません。

【全体運】�良い話が舞い込みますが、勘違いからおかしな雰囲気になることも。相手の話をよ
く聞き、落ち着いて動いて

【健康運】友人たちとのおしゃべりで気分が上向きに【幸運の食べ物】長ネギ
水瓶座

［1.20〜2.18］

【全体運】�問題が山積みで頭の痛いときですが、有益な助言をくれる人も。信頼できる人を見
極めましょう。運勢は下旬に回復

【健康運】カルシウム補給と関節のストレッチで骨を大切に【幸運の食べ物】セロリ
魚　座

［2.19〜3.20］
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還付金はATMで受け取れません！
還付金の電話は 100％詐欺です！
犯人から電話で指示を受けてATMを操作し被害にあうケースが多いことから、
携帯電話を使用しながらATMを操作しているお客様につきましては、職員が
お声がけする場合がございますのでご了承願います。

切り取ってお持ちください

22円/円/ℓℓ引き引き

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】

※ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）※ガソリン・軽油のみ対象です。（配達にはご利用できません）
※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。※現金・クレジット・QRコード決済の方が対象です。
※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASSーPORT仙南管内全店舗でご利用できます。
※期間中何度でもご利用できます。※期間中何度でもご利用できます。

使用期間：令和5年12月1日～令和5年12月31日まで

灯油・軽油の配達は
こちらまで

受付時間／8：30～17：00まで
月～土（日曜定休）

電話番号のお掛け間違いにご注意下さい

仙南配送センター
☎0120-918-434

（通話料は無料です）

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」

シーフードミックスフライ

¥550（税込）

¥1,580（税込） ¥1,480（税込） ¥1,480（税込） ¥1,980（税込） ¥1,680（税込） ¥1,480（税込）

¥1,450（税込）

¥650（税込）

¥1,480（税込） ¥1,450（税込）

¥1,680（税込）
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