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わたしたちの JA
令和５年３月末現在

第13回理事会　令和５年３月23日（木）
【議事】
●職制規程の一部変更について
●就業規則及び職員の給与に関する規則の変更について
●各種規程類の一部変更について
● 令和５年度コンプライアンス・プログラム及び「ＪＡみ

やぎ仙南不祥事ゼロ運動」年間計画について
●令和４年度決算基準の設定について
●出資金の減口について
●令和５年度事業計画(案)の設定について
●余裕金運用規程の一部変更について
●令和５年度の余裕金運用について
●令和５年度借入金の最高限度の決定について
●令和５年度貸付金利率の最高限度の決定について
●令和３年産特別栽培米加算金の精算について
● 令和３年産出荷契約米(うるち米・酒造用米・もち米)の

本精算について

第13回監事会　令和５年３月23日（木）
【議事】
●令和４年度　決算監事監査の実施について
●令和５年度　監事監査計画の設定について

理事会・監事会だより

正組合員数 15,670人 戸 数 12,230戸
准組合員数 11,935人 戸 数 8,773戸
合　　　計 27,605人 戸 数 21,003戸
職　員　数 475人
出　資　金 36億 9,607万円
貯　　　金 1,275億 1,460万円
貸　出　金 382億 7,037万円
販売品販売高 82億 570万円
購買品供給高 66億 5,502万円
長期共済保有高 5,307億 686万円

CONTENTS生
き
る

農
に

～
魅
力
的
に
見
え
た
和
牛
の
世
界
～

白
石
市
の
非
農
家
に
生
ま
れ
、
結
婚
を
機
に

丸
森
町
へ
移
住
。
嫁
ぎ
先
は
農
家
で
は
あ
っ
た

も
の
の
、
会
社
勤
め
の
合
間
に
家
業
を
手
伝
う

程
度
で
し
か
農
業
と
は
関
わ
り
の
な
い
日
々
を

過
ご
し
て
い
た
ゆ
か
さ
ん
。
ご
主
人
と
一
緒
に

行
っ
た
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
で
、
若
い
農
家

さ
ん
達
の
活
気
溢
れ
る
姿
を
目
に
し
「
和
牛
の

世
界
が
と
て
も
魅
力
的
に
見
え
、
私
も
こ
の
世

界
に
挑
戦
し
た
い
と
思
っ
た
」
と
話
し
ま
す
。

そ
の
後
、
町
の
支
援
を
受
け
５
年
前
に
就
農
。

現
在
は
、
ご
主
人
と
繁
殖
牛
12
頭
、
子
牛
８
頭

の
飼
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

～
た
く
さ
ん
の
愛
情
を
も
っ
て
～

令
和
元
年
東
日
本
台
風
の
際
、
ゆ
か
さ
ん
の

牛
舎
も
浸
水
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
。「
あ
の

時
は
、
牛
た
ち
に
辛
い
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
っ

た
。
私
の
責
任
は
、
最
後
ま
で
牛
た
ち
の
面
倒

を
見
る
事
だ
と
強
く
感
じ
た
」
と
話
し
ま
す
。

現
在
は
、
飼
料
の
高
騰
が
一
番
の
悩
み
で
は
あ

り
ま
す
が
、
そ
ん
な
時
で
も
、
牛
た
ち
は
手
を

か
け
れ
ば
か
け
る
ほ
ど
元
気
な
姿
を
見
せ
て

く
れ
る
。
そ
れ
が
楽
し
く
て
嬉
し
く
て
、
や
り

が
い
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
母
牛
と
子

牛
、
両
方
の
命
を
扱
う
の
が
繁
殖
農
家
の
仕

事
。『
穏
や
か
に
元
気
に
育
っ
て
欲
し
い
』
と

い
う
想
い
で
た
く
さ
ん
愛
情
を
注
ぎ
大
切
に

育
て
て
い
ま
す
。

～
和
牛
と
関
わ
る
楽
し
さ
を
～

「
子
ど
も
達
に
牛
さ
ん
の
絵
を
描
い
て
と
言

う
と
、
白
と
黒
を
使
っ
て
描
く
。
真
っ
黒
や

茶
色
の
牛
さ
ん
も
い
る
ん
だ
よ
と
教
え
た
い
」

と
、
和
牛
の
魅
力
を
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て

欲
し
い
と
話
す
ゆ
か
さ
ん
。「
子
ど
も
達
や
消

費
者
に
和
牛
を
見
て
も
ら
え
る
、
知
っ
て
も
ら

え
る
活
動
を
し
て
み
た
い
。
ど
の
農
家
で
も

今
は
後
継
者
不
足
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
が
、

和
牛
と
関
わ
る
仲
間
づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

丸森町越田

星
ほし

 ゆかさん
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【全体運】�おいしいものを食べてハッピーに。あまり思い悩まず流れに身を任せて。相手を受
け入れる姿勢が幸運を呼びます

【健康運】休めるときには休んで回復。軽い運動が吉。【幸運の食べ物】ビワ
牡羊座

［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢５月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�多少の無理も通る月です。それだけにフォローも忘れずに。相手にちゃんとお礼の
気持ちを伝えて好調運をキープ

【健康運】友人とスポーツを楽しんで。外食も◎【幸運の食べ物】カブ
牡牛座

［4.20〜5.20］
05 04特集１特集１



地域の情報お届けします

全
役
職
員
間
の
情
報
共
有
ツ
ー
ル
と

し
て
令
和
２
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い

る
掲
示
板
「
情
報
交
換
室
」
に
は
、
各

部
署
か
ら
選
出
さ
れ
た
情
報
発
信
リ
ー

ダ
ー
を
中
心
に
多
く
の
職
員
か
ら
、
年

間
４
０
０
件
近
い
情
報
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
令
和
５
年
度
は
、
村
田
支

店
の
村
上
恵
子
さ
ん
が
最
優
秀
リ
ー

ダ
ー
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
情
報
交
換

室
に
寄
せ
ら
れ
た
情
報
か
ら
、
広
報
誌

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
各
種
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど

対
外
的
な
情
報
発
信
も
増
え
て
い
る
な

ど
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
よ
り
良
い

Ｊ
Ａ
づ
く
り
と
情
報
発
信
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
の
Ｓ
Ｎ

Ｓ
も
ぜ
ひ
ご
覧
下
さ
い
。

Ｊ
Ａ
内
部
の
情
報
共
有
強
化
！

役
職
員
で
よ
り
良
い

情
報
交
換
を
!

最優秀賞の村上さん㊧と吉野専務㊨

お
箸
で
食
育
＆
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
！

子
ど
も
達
へ
マ
イ
箸
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
子

ど
も
達
へ
の
身
近
な
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
啓
発

を
目
的
に
、
Ｊ
Ａ
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
米
斗(

マ
イ
ト)

、
米
夢(

マ
イ

ム)

」
が
プ
リ
ン
ト
さ
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

マ
イ
箸
セ
ッ
ト
を
、
管
内
の
30
施
設
、
約

３
，５
０
０
名
の
子
ど
も
達
へ
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
し
た
。

３
月
15
日
、
吉
野
文
雄
専
務
が
村
田
保

育
園
と
村
田
幼
稚
園
を
訪
れ
、
園
児
ら
に

「
ご
飯
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
大
き
く
な
っ

て
下
さ
い
」
と
マ
イ
箸
セ
ッ
ト
を
手
渡
し

ま
し
た
。
受
け
取
っ
た
園
児
は
「
か
わ
い

い
お
箸
を
も
ら
っ
た
の
で
、
お
箸
の
練
習

を
し
て
ご
飯
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
た
い
」
と

笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

オリジナルマイ箸セットを受け取った子ども達

３
月
20
日
、
本
店
で
女
性
部
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
を
開
き
ま
し
た
。
こ
れ
は

２
年
に
１
回
、
女
性
部
役
員
改
選
期
に
、

新
旧
役
員
の
交
流
や
意
見
交
換
を
目
的

と
し
て
開
催
し
て
い
る
も
の
で
、
当
日

は
女
性
部
員
33
名
が
参
加
。
た
か
の
Ｄ

Ｉ
Ｙ
ス
タ
ジ
オ
の
た
か
の
ひ
ろ
み
先
生

を
講
師
に
招
き
、
女
性
部
員
は
慣
れ
な

い
金
づ
ち
を
片
手
に
、
県
内
の
間
伐
材

を
活
用
し
た
ワ
イ
ン
ボ
ッ
ク
ス
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
し
た
。「
卒
業
制
作
の

よ
う
で
楽
し
か
っ
た
。
野
菜
を
入
れ
た

り
お
花
を
植
え
た
り
、
ど
ん
な
風
に
使

お
う
か
考
え
中
！
」
と
話
し
ま
し
た
。

良
い
退
任
記
念
制
作
に
な
っ
た
！

２
年
に
１
回
の
女
性
部

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
開
催
！

上出来のワインボックスに笑顔を見せる女性部員

防犯ブザーを贈る吉野専務㊧と受け取る佐藤教育長㊨

安
心
し
て
楽
し
い
小
学
校
生
活
を
♪

管
内
小
学
校
の
新
一
年
生
へ

防
犯
ブ
ザ
ー
寄
贈
!

地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
管

内
の
令
和
５
年
度
の
新
小
学
１
年
生
を

対
象
に
Ｊ
Ａ
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー「
米
斗(

マ
イ
ト)

、米
夢(

マ
イ
ム)

」

が
プ
リ
ン
ト
さ
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
防
犯

ブ
ザ
ー
を
管
内
小
学
校
36
校
、
約
１
，

１
０
０
個
寄
贈
し
ま
し
た
。

３
月
22
日
、
吉
野
文
雄
専
務
が
丸
森

町
教
育
委
員
会
を
訪
れ
、
佐
藤
純
子
教

育
長
に
防
犯
ブ
ザ
ー
を
手
渡
し
「
新
入

生
が
明
る
く
楽
し
い
安
全
な
学
校
生
活

を
送
れ
る
よ
う
活
用
し
て
欲
し
い
」
と

話
し
ま
し
た
。
佐
藤
教
育
長
は
「
学
校

と
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち

の
安
全
を
確
保
し
て
い
き
た
い
」
と
感

謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

令和5年度 新採用職員７名が入職しました！
～お題「自分を漢字一文字に例えると？」～

よろしくおねがいします！

配属先：総務部　人事教育課
★趣　味・特　技★

街歩き、絵を描くこと
★その漢字を選んだ理由は？★
自分の道を作って歩んでいく。
これから自分でしっかりと歩み
を進めていきたいです。

配属先：丸森地区事業本部 丸森支店
★趣　味・特　技★

音楽鑑賞・人を笑顔にすること
★その漢字を選んだ理由は？★
笑顔を大切にしていきたいとい
う思いと、仙南を笑顔溢れる明
るく元気な地域にしたいです。

配属先：金融部　金融課
★趣　味・特　技★

野球観戦・バレーボール
★その漢字を選んだ理由は？★
笑顔を心がけ明るく元気に頑張
りたいです。

配属先：蔵王地区事業本部　蔵王支店
★趣　味・特　技★
野球観戦・テニス

★その漢字を選んだ理由は？★
不安なことはたくさんあります
が、笑顔で元気に頑張りたいで
す。

配属先：白石地区事業本部 白石支店
★趣　味・特　技★

散歩・ベース
★その漢字を選んだ理由は？★
体に気をつけて、元気いっぱい
頑張っていきたいです。

板
い た ば し

橋 唯
ゆい

星
ら

 さん（18）

佐
さ

藤
と う

 陽
ひ な

菜さん（18）

太
お お

田
た

 希
き

愛
よ り

さん（18）

伊
い

藤
と う

  陸
り く

さん（22）

近
こ ん ど う

藤 真
ま

尋
ひ ろ

さん（18）

西
に し み や

宮 卓
た く

磨
ま

さん（22）

森
も り

屋
や

 咲
さ や か

也香さん（18）

配属先：共済部　共済課
★趣　味・特　技★

音楽を聴くこと
★その漢字を選んだ理由は？★
何事にも真剣に取り組み、仕事
に励んでいきたいです。

配属先：生産販売部・営農経済部 TAC課
★趣　味・特　技★

サウナ巡り・バスケットボール
★その漢字を選んだ理由は？★

何事にも熱心に取り組みたいです。

歩

明 元

笑

笑

熱

真

【全体運】�気持ちが焦っても前半はセーブ気味に動きましょう。チャンスは下旬に到来。これ
までの準備が生きてきます

【健康運】タンパク質を多めに。運動で筋力アップを【幸運の食べ物】クレソン
双子座

［5.21〜6.21］

【全体運】�苦しい状況から脱出の兆しが見えています。諦めていたことも再交渉してみる価値
あり。いろいろな見直しを

【健康運】早朝の散歩がお勧め。頭のマッサージも◎【幸運の食べ物】シイタケ
蟹　座

［6.22〜7.22］
07 06虹色ほっとライン 特集２



申請受付の日程と会場

地区 受付月日 対象地域 受付時間 受付場所

柴田
7月 5日(水) 槻木・船岡

9：00～18：00

本店
２階大会議室7月 6日(木) 大河原・金ヶ瀬

村田
7月 7日(金) 村田 村田地区事業本部

ホール7月10日(月) 沼辺・菅生

川崎
7月 3日(月) 町内・前川（東部・西部）・今宿・青根 川崎地区事業本部

２階会議室7月 4日(火) 小野・川内・本砂金・支倉・碁石

蔵王
7月11日(火) 円田・平沢・永野 蔵王地区事業本部

１階会議室7月12日(水) 宮・遠刈田

白石
7月13日(木) 白石・小原・斎川・越河・七ヶ宿 白石地区事業本部

２階会議室7月14日(金) 白川・福岡・深谷・大鷹沢・大平

角田

7月18日(火) 角田・桜

角田総合営農セン
ター２階会議室

7月19日(水) 枝野・藤尾

7月20日(木) 東根・北郷

7月21日(金) 西根・フリー

丸森
7月24日(月) 丸森・金山・筆甫 丸森町づくりセン

ター２階大ホール7月25日(火) 大内・舘矢間・大張・耕野

全地区 7月23日(日) すべての地域 9：00～16：00 本店２階大会議室

みやぎ仙南
柴⽥地区事業本部（組織営農課） 00222244((5566))11221122 ⽩⽯地区事業本部（組織営農課） 00222244((2255))33553311
村⽥地区事業本部（組織営農課） 00222244((8833))22229911 ⾓⽥地区事業本部（組織営農課） 00222244((6633))33229944
川崎地区事業本部（組織営農課） 00222244((8844))22222222 丸森地区事業本部（組織営農課） 00222244((7722))22227700

蔵王地区事業本部（組織営農課） 00222244((3333))22111155 営農企画課 00222244((5555))11887700

≪≪お問合せ先≫≫

申請にあたっての留意点

⇒⇒⽀援⾦を受けるためには、以下の取組メニューの中から
取組項⽬を２つ以上選んで実施する必要があります。

⇒⇒取組メニューを実施したことを証明する証拠書類の提出が求められます。
〔証拠書類例：⼟壌診断結果表、購⼊伝票、作業⽇誌、作業時の写真など〕

※※証拠となる写真については、お撮り忘れのないようご準備下さい。
⇒⇒本事業は、令和６年までの２年間、取組結果を報告する義務を負います。
⇒⇒会計検査(国庫補助事業)の対象であり、申請内容と実際が異なれば補助⾦
返還となります。

・⼟壌診断による施肥設計 ・緑肥の利⽤
・堆肥の利⽤ ・肥料施⽤量の少ない品種の利⽤
・⾷品残渣などの国内資源の利⽤ ・低成分肥料の利⽤
・有機質肥料の利⽤ ・局所施肥の利⽤ など

「こだわり⽶」「ふる
さと安⼼⽶」を⽔稲⾯
積の過半で作付してい
る⽅については、左記
の取組メニューの実施
が省略されます。

支援の対象となる肥料

支援の内容

申請に必要なもの

肥料価格高騰対策事業のお知らせ

肥料価格の高騰による農業経営への影響緩和のため、化学肥料の低減に向け

て取り組む農業者（販売農家）を対象に、肥料費の一部が支援金として交付され

る事業です。

化学肥料低減の取組を行った上で前年度から増加した肥料費について、
その8.5割（国7割＋県1.5割）が支援金として交付されます。

（注意）本事業の⽀援⾦と地⽅⾃治体等からの補助⾦等が重複している場合は⽀援⾦額の調整が⼊ります。

肥料の購入金額 1万円の場合⇒ 支援金 約 1,700円

肥料の購入金額 5万円の場合⇒ 支援金 約 8,700円

肥料の購入金額10万円の場合⇒ 支援金 約17,500円

交付例

❶購入価格がわかる書類
（注文票のほか、領収書または請求書）

❷販売実績がわかる書類 （例：直近の出荷伝票、売上伝票等）

❸貯金通帳の写し (表紙見開き１㌻目の名義[ｶﾀｶﾅ名]と口座番号が分かるところ)

「JAから肥料を購⼊
している⽅」「JAに
農産物を出荷してい
る⽅」は、JAが書類
を準備致します。

JA以外の当用買いしたものは、領収書またはレシートでも
可ですが、領収書やレシートでは肥料の正式名称等が確認
できないため、 肥料袋（表・裏）の写真を提出して下さい。

上記書類❶〜❸は、写し(コピーしたもの)をお持ち下さい。

「令和４年６月～１０月」と「令和４年11月～令和５年５月」に注文（購入）又は

当用買い※した肥料」（令和４年の秋肥と令和５年の春肥として使用する肥料）が対

象です。 ※当⽤買い：対象期間内に予約注⽂なしで購⼊したもの

支援の対象となる肥料

支援の内容

申請に必要なもの

肥料価格高騰対策事業のお知らせ

肥料価格の高騰による農業経営への影響緩和のため、化学肥料の低減に向け

て取り組む農業者（販売農家）を対象に、肥料費の一部が支援金として交付され

る事業です。

「令和４年６月～１０月」と「令和４年11月～令和５年５月」に注文（購入）又は

当用買い※した肥料」（令和４年の秋肥と令和５年の春肥として使用する肥料）が対象

です。

化学肥料低減の取組を行った上で前年度から増加した肥料費について、
その8.5割（国7割＋県1.5割）が支援金として交付されます。

（注意）本事業の⽀援⾦と地⽅⾃治体等からの補助⾦等が重複している場合は⽀援⾦額の調整が⼊ります。

肥料の購入金額 1万円の場合⇒ 支援金 約 1,700円

肥料の購入金額 5万円の場合⇒ 支援金 約 8,700円

肥料の購入金額10万円の場合⇒ 支援金 約17,500円

交付例

❶購入価格がわかる書類
（注文票のほか、領収書または請求書）

❷販売実績がわかる書類 （例：直近の出荷伝票、売上伝票等）

❸貯金通帳の写し (表紙見開き１㌻目の名義[ｶﾀｶﾅ名]と口座番号が分かるところ)

「JAから肥料を購⼊
している⽅」「JAに
農産物を出荷してい
る⽅」は、JAが書類
を準備致します。

JA以外の当用買いしたものは、領収書またはレシートでも
可ですが、領収書やレシートでは肥料の正式名称等が確認
できないため、 肥料袋（表・裏）の写真を提出して下さい。

上記書類❶〜❸は、写し(コピーしたもの)をお持ち下さい。

※当⽤買い：対象期間内に予約注⽂なしで購⼊したもの

【全体運】�油断は禁物。うまくいっているときこそ慎重に動きましょう。助けてくれる人への
感謝の気持ちも忘れずに

【健康運】けがに気を付けて。認知症予防の運動にツ【幸運の食べ物】ジャガイモ
獅子座

［7.23〜8.22］

【全体運】�ようやく日の目を見ることができそう。苦労が報われる予感です。多少のことは大
目に見るのも開運のこつ

【健康運】運動は一緒に頑張る仲間をつくると効果倍増【幸運の食べ物】ニンニク
乙女座

［8.23〜9.22］
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ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

白石市小原地区の仲間13名で活動している「渋柿を楽
しむ会」のみなさん。月一回のクラフトテープを使ったカ
ゴバックや新聞紙を使った一閑張り、柿渋せっけんやキー
ホルダーなど多彩な作品づくりを楽しんでいます。柿渋
液は、柿を未熟な青柿のうちに採取し、粉砕・圧搾した
渋液を３年熟成させて作ります。サラサラの状態を維持
するため、会員が当番制で毎日柿渋をかき混ぜる作業を

白石市小原

渋柿を楽しむ会
（会長　高橋 としみさん：写真中央）

【材料】４人分
きゅうり･･････････ 150ｇ
長いも････････････ 150ｇ
梅干し（大）･････････ ３個

【作り方】
① みりんと日本酒を煮切ります。
② きゅうりと長いもを拍子切りにします。
③ 梅干しは種を取り除き細かく包丁でたたきます。
④ ③でたたいた梅干しに①を混ぜ合わせます。
⑤  皿にきゅうりと長いもを盛り合わせ④の梅干しソースをかけたら

出来上がりです。

蔵王地区 梅部会

きゅうりと長いもの
梅干しソースかけ

おらい　
おすすめ

の

各家庭の梅干しの大きさや塩分濃度はいろ
いろなので味見しながら調整して下さい。
この梅干しソースはこれからの季節いろん
な食材に合うと思います!

ワンポイントアドバイス

私の
趣味
私の
趣味

SMILE

みりん････････ 大さじ１杯
日本酒････････ 大さじ１杯

行っています。令和４年からは、地域の学校行事として、
子ども達が柿渋づくり体験に参加するなど、地域をつな
ぐ活動としても広がりを見せています。「少しずつコロナ
前の日常が戻ってきて、子ども達と一緒に活動できるの
が楽しい。今年は敬老会で柿渋石鹸100個をプレゼント
する予定です」と笑顔で話して下さいました。

7つの部位を使った体操プログラム
「The Taiso（ザ・タイソウ）」はコチラ➡︎

体を動かすためのヒント
手軽に体操

日本体育大学准教授●伊藤由美子

歩き方に変化を感じることはありませんか？

日本体育大学 准教授　伊藤 由美子　
千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院体育科学研究科博士前期課程体育
科学専攻健康科学・スポーツ医科学系修了。専門領域は
体操。（公財）日本体操協会一般体操委員会委員長。体操
や健康に関する情報をお届けします！

春の陽気に誘われて、のんびりと散歩に出かけてみた
い今日この頃です。

さて、加齢とともにご自身の歩き方に変化を感じるこ
とはありませんか？例えば、歩行のスピードが落ちた
り、歩幅が狭くなったり、日常生活の中でつまずきやす
くなったりするなどの変化が挙げられます。下半身（脚
部）の筋力が衰えると、動くことがおっくうになります
よね。それゆえ、外出意欲や外出機会が減少し、他者と
の交流機会の減少にもつながるでしょう。また、普段の
生活でつまずきやすくなる原因には、筋力の衰えの他、
バランス能力の低下も認められています。

今回は、いすに座ったままでできる脚部の運動を取り
上げます。身近にある物を利用して、ご自身の脚をより
引き上げるための目印を作って運動に取り組んでみま
しょう。

レッツ、トライ！　腰をねじる運動＋その場足踏み
目印となる道具（紙を三角柱状に折ったものなど）を

準備して挑戦してみましょう！
（1）いすに座って準備をします。足元に目印を置いてください。
（2）片脚を引き上げて目印をまたぎます。
（3）もう片方の脚を引き上げて 両脚をそろえます。
（4）片脚を引き上げて目印をまたぎます。
（5）もう片方の脚を引き上げて 両脚をそろえます。

お父さん◎裕さん
お母さん◎さおりさん

●ご両親から●
姉弟仲良く素直で元気な子に育ってほしいです。

角田市梁瀬角田市梁瀬

宍
しし

戸
ど

　花
はな

香
か

さん
 （４歳）

風
ふう

斗
と

くん
 （１歳）

野菜と果物が大好物！お外で遊ぶ
のが大好きで、自転車やキックボー
ド、おじいちゃん手作りのブランコ
がお気に入りです。お母さんと一緒
に卵料理も特訓中！将来は人を助け
る看護師さんになりたいです。

はなか

お姉ちゃんと一緒で果物が大好
き！大好物のバナナは１本ペロっと
食べちゃいます。最近歩けるように
なったので、色々な事に興味深々！
おしゃべりする日をみんなで楽しみ
に待っています。

ふうと

【全体運】�周りの状況に振り回されがちですが、運気は次第に上昇。短気にならず丁寧に説明
を。良好な結果を導けます

【健康運】一病息災。体をいたわって健康をキープ【幸運の食べ物】ウド
天秤座

［9.23〜10.23］

【全体運】�あれこれ飛び込んできて右往左往しそうです。いいこともありますのでポジティブ
に考えて。人との和を大切に

【健康運】思い切り動き回って。スポーツも上達【幸運の食べ物】ナガイモ
蠍　座

［10.24〜11.22］
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サイトーサイトーさんさんのお金お金ののあるある言いたいあるある言いたい!!
JAバンク

齋藤大誠さん齋藤大誠さん
（金融部 金融課）（金融部 金融課）

エコキャップ20個とゴーヤ苗1ポットを交換！
各地区グリーンフェア会場で各地区グリーンフェア会場で 先着数量限定！

令和5年度　グリーンフェア「くらしに花と緑を」開催日程
野菜苗販売及びゴーヤ苗配布
開催地区 販売店舗及び交換場所 野菜苗販売期間 時　間 ゴーヤ苗　交換本数

柴田地区 大河原農業倉庫
（大河原町金ケ瀬新関の走61） 令和５年５月13日（土） 9：00～15：00 60本

村田地区 あぐりハウス村田 令和５年５月17日（水）～５月18日（木） 9：00～15：00 60本
川崎地区 あぐりハウス川崎 令和５年５月11日（木）～５月12日（金） 9：00～16：00 60本
蔵王地区 あぐりハウス蔵王 令和５年５月11日（木）～５月12日（金） 9：00～16：00 60本
白石地区 あぐりハウス白石 令和５年５月10日（水）～５月11日（木） 9：00～16：00 60本
角田地区 グリーンセンター 令和５年５月10日（水）～５月11日（木） 9：00～16：00 200本
丸森地区 あぐりハウス丸森 令和５年５月 ９ 日（火）～５月13日（土） 9：00～17：00 100本

ファンドラップをご存じですか！？
現在、資産形成・運用を考える方の中で、NISAとともに話題となっ

ているファンドラップをご存じですか！？ファンドラップとは、お客
様が金融機関を通して資産運用・管理を専門家に一任する資産運用サ
ービスのことです。JAバンク資産運用サービス(ファンドラップ)はゴ
ールベースアプローチ(将来達成したいゴールに合わせた資産管理)を
採用しており、お客様の目標達成に向けて資産運用・進捗管理を行い、
運用にかかる定期的なレビューを通じて、ゴールに向けた進捗状況を
確認・共有するとともに、ゴール実現に向けたアドバイスを通じてお
客様に伴走するサービスです。

当JAでも、NISAだけでなくファンドラップも４月から取扱いを開始
しておりますので、ご興味がある方は担当者または、各支店までお問
合せください。

共済共済の知っトク情報知っトク情報!!JA共済

お子様の医療費はタダじゃない？
お子様が入院された際の診療費は、こども医療費助成制度によ

り診療費の自己負担がないと思いがちですが、実は差額ベッド代
や食事代、付き添い入院費など助成対象にならない費用もあり、
思わぬ出費がかかるケースも少なくないんです。

ＪＡの医療共済メディフルなら、日帰り入院からまとまった一
時金を受け取ることができ、様々な出費にも備えられるので安心
していただけます。

何かあってからではなく、何もない時にこそ保障の必要性を一
緒に考えてみませんか？

詳しくは、お近くのＪＡ支店窓口、もしくは担当のライフアド
バイザーへお気軽にお声がけください。

阿部　類さん阿部　類さん
（共済部 普及課）（共済部 普及課）

※1人2ポットまで（1家族４ポットまで）※1人2ポットまで（1家族４ポットまで）

ＪＡみやぎ仙南　令和５年度

①グリーンカーテン部門
・ゴーヤを使用したグリーンカーテンを審査対象とする。
・使用するゴーヤ苗は４本までとする。
・栽培方法は地植え、プランター問わない。
・その他蔓性植物の混同栽培は審査対象外とする。
・SDGsの取り組みとして「省エネ・エコ対策」が審査基準。

③SDGsに関する写真部門
・『緑のある暮らし』に関する写真は1人１点の応募とする。
・SDGsに重点を置き『緑のある暮らし』に関するものとする。
・他のコンテスト等への応募歴のない作品に限る。

応募者全員に応募者全員に
参加賞をプレゼント！参加賞をプレゼント！

★入 賞（３部門各４作品）★入 賞（３部門各４作品）
グランプリ	 １点　グランプリ	 １点　賞状・副賞賞状・副賞
準グランプリ準グランプリ	 １点　	 １点　賞状・副賞賞状・副賞
佳　　　作	 ２点　佳　　　作	 ２点　賞状・副賞賞状・副賞 お写真と一緒に同封下さい

②SDGsに関する川柳部門
・『緑のある暮らし』に関する川柳は1人２点までの応募とする。
・SDGsに重点を置き『緑のある暮らし』に関するものとする。

【応募方法】 官製はがきに川柳2作品までを以下の宛先まで郵送。
応募締め切り：令和5年8月末日まで

【応募方法】 所定の応募用紙にてご応募下さい。
応募用紙は、以下のゴーヤ苗配布時配布します。
写真を２枚応募用紙に添付して下さい。
←ＪＡみやぎ仙南ＨＰからもダウンロード可！

【応募方法】 最大２Ｌサイズに印刷した写真を封書にて郵送下さい。
メールの場合は10MBまでのお写真１枚お送り下さい。
写真のテーマを添えてご応募下さい！

応募締め切り：令和5年8月末日まで

【応募先】 
　　〒989-1622  柴田郡柴田町西船迫1丁目10-3
　　ＪＡみやぎ仙南 くらし相談課
 緑のある暮らしコンテスト係 
　　電話：0224-55-1265 FAX：0224-55-1115

複数部門へのご応募も大歓迎！
（１部門１点までのご応募でお願い致します）

【全体運】�これで大丈夫と思っていたことに不足が生じるかも。一度出た結論が覆らないよう
注意が必要です。下旬に好転

【健康運】無理は禁物。通常運転が健康維持のこつ【幸運の食べ物】フキ
射手座

［11.23〜12.21］

【全体運】�運勢は大きく上昇し、全てのことが整い始めます。ゆっくりマイペースで動きましょ
う。自然と味方が集まるはず

【健康運】張り切り過ぎに注意。少しセーブして安泰【幸運の食べ物】ルッコラ
山羊座

［12.22〜1.19］
13 12お知らせ① お知らせ①



おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌３月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にAコープ商品をプレゼント！

応募方法応募締切

５月末日まで（当日消印有効）

柴田町　平間　絹子さん
大河原町　工藤かつ江さん
村田町　高畑喜代子さん
川崎町　丹野　清江さん
蔵王町　古山　行子さん

白石市　鈴木　涼子さん
角田市　後藤　愛子さん
角田市　岩倉　　茂さん
丸森町　大内恵美子さん
丸森町　斎藤　　博さん

ご当選おめでとうございます！〈応募総数150通〉

３月号の答え「イチゴガリ」

左記のように官製はがきに必要事項を明記の上、ご応募ください。
ご応募に際して取得した個人情報は、当選者の発表・賞品発送、「おたより交流
ひろば」でのご紹介のみ使用させていただきます。
※当選者の発表は７月号にて発表します。

①端午の節句に食べるものの1つ
②竹林が似合う猛獣
③――感のある3D映像
④母の日に贈るカーネーションの、　
定番の色の1つ

⑤大正の1つ前の年号です
⑦害獣や害虫を追い払うこと
⑩淡水と海水が混じり合ったもの
⑫鳴門海峡のものが有名
⑬校内で「走らないように」と注意され
やすい場所

⑭京都三大祭の1つ、――祭は　　　　
5月15日に行われます

⑰煮切って使うこともある調味料
⑲メロンやスイカはこの仲間
⑳街を――もなくうろついた

A B C D E二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ②ザッと降ってサッとやみます
⑥変わると寝付けない人も
⑧お稲荷さんの――はキツネです
⑨桃太郎のお供をした鳥
⑩南の反対側
⑪田んぼへ――から水を引き入れた
⑮小野妹子が遣わされた国
⑯潮干狩りに出かける所
⑱12星座占いで5月生まれの人は　
――座か双子座です

⑳夜になると家々にともります
㉑――ヤマネコは特別天然記念物です

クロスワードパズルタテのカギ ヨコのカギ 

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投稿募集投稿募集

みんなからのたくさんの応募待って
ま～す！
ぼくたちのオリジナル図書カードも
プレゼント！（なくなり次第終了）

丸森町　市川さん

○編 何年か前に桜が咲く時期に雪が降ったことがあ
りましたよね。温暖化も心配になりますが、幻想
的な風景も魅力的に思いますね。

白石市　日下さん

○編 お孫ちゃんかわいですね！(#^^#)誰の真似をしてい
るんでしょうか！？絵もぜひ、見てみたいです！

大河原町　菊地さん

○編 おいしいものを食べられる幸せ、家族みんなで
過ごせる幸せ♪当たり前のことのように思います
が、小さな「しあわせ」大切にしていきたいです！

角田市　岡﨑さん

○編 仙南地区でも実際にオレオレ詐欺など、被害に遭っ
てしまった方もいますから油断できませんね！！

柴田町　佐藤さん

○編 ご卒業おめでとうございます！！(^▽^)
新しい環境にドキドキとワクワクですね！
目標に向かって頑張ってください！応援し
ています！！

村田町　丹野さん

○編 おめでとうございます！お孫ちゃんもご家族みな
さんも、仙南のおいしいお米を食べて元気にすごし
て欲しいです！

蔵王町　佐藤さん

○編 春ですね～♪四季の中でも春が一番好
きです！ポカポカ陽気にお弁当をもって花
見をするのが毎年の定番です！

川崎町　鈴木さん

○編 あれから12年、時が経つのは早いですね…
震災当日のことは忘れられません。これから
も何事もなく元気に過ごせるように祈ってい
ます！

「一本桜」（角田市 齋藤さん）
春の陽気に誘われて、丸森町を散策。
雉子尾川の岸に咲く、一本桜を見つ
けました。

【全体運】�うまくいかないことには見切りをつける判断も必要そう。諦めることで新たな芽が
出てくる予感がしています

【健康運】持久力アップに有酸素運動を取り入れて【幸運の食べ物】ニラ
水瓶座

［1.20〜2.18］

【全体運】�運勢は穏やかです。友人や家族とお茶や食事を楽しんで。会話することでエネル
ギーをチャージできます

【健康運】ぬか漬けやヨーグルト、発酵食品が元気のもと【幸運の食べ物】アシタバ
魚　座

［2.19〜3.20］
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各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター
５月の休業日・営業時間のお知らせ５月の休業日・営業時間のお知らせ

あぐり柴田・村田
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

あぐりハウス白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

あぐりハウス蔵王
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

あぐりハウス川崎
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

休業日

休業日

休業日

休業日

休業日

休業日

５月　営業時間
あぐりハウス・仙南流通センター  午前8：30～17：00 グリーンセンター　午前8：30～18：00

●土曜日の完全休業について 
広報誌れいんぼーの４月号にてお知らせをさせて頂きましたが、物流業界に関わる運転手の労働条件や労働環境の改善に向けたホワイト物流
という働き方改革が急務とされています。このことから、来月（６月）より毎週土曜日の流通センター業務を休ませて頂きますので、ご理解
ご協力の程、宜しくお願い申し上げます。
休業期間：６月～10月の土曜日（配達業務・コールセンター）
　＊ フリーダイヤル（0120-431-445）へのご注文は留守電の対応となります。

　※ホワイト物流：2019年3月より３省（国土交通・経済産業・農林水産）が主体となって取り組んでいる推進運動

◎仙南流通センターからのお知らせ◎

22円/円/ℓℓ引き引き

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

※ガソリン・軽油のみ対象です。※ガソリン・軽油のみ対象です。
※現金・クレジットカード決済の方が対象です。※現金・クレジットカード決済の方が対象です。
※法人カードの方は対象になりません。※法人カードの方は対象になりません。
※R5.5.1～R5.5.31の期間中何度でもご利用できます。※R5.5.1～R5.5.31の期間中何度でもご利用できます。
※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。
※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。
※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。

使用期間：令和5年5月1日～令和5年5月31日まで
切り取ってお持ちください

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」

【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】

※『家の光』 クイズは令和 5年 4月号同封分をもって終了とさせていただきます。

『家の光』購読者の中から抽選で毎月 20名に
米斗（まいと）くん・米夢（まいむ）ちゃんの

オリジナル図書カードをプレゼント !

農協・役所・役場の職員が電話で暗証番号を
聞いたり、キャッシュカードを預かったりすることは

少しでも不審に思ったら、ご家族や警察、
近くの農協に確認しましょう。

100％詐欺です！

絶対にありません！
電話や訪問で「還付金が戻ってくる」と
言われたら、それは
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