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①第17回あぐりキッズかべ新聞コンクール
②知っておきたい！インボイス制度
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わたしたちの JA
令和５年１月末現在

第11回理事会　令和５年１月23日(月)
【議事】
●令和４年度上半期監事監査意見に対する回答について
●令和５年度基本方針(案)・事業方針(案)の設定について
●令和５年度経営基準(案)の設定について
●職制規程（機構図）の一部変更について
●固定資産の処分（売却）について
●役員賠償責任保険の継続加入について

第11回監事会　令和５年１月23日(月)
【議事】
●令和４年度 資産査定監査の実施について

理事会・監事会だより

正組合員数 15,890人 戸 数 12,387戸
准組合員数 12,025人 戸 数 8,853戸
合　　　計 27,915人 戸 数 21,240戸
職　員　数 301人
出　資　金 37億 5,607万円
貯　　　金 1,282億 1,878万円
貸　出　金 371億 9,681万円
販売品販売高 62億 8,841万円
購買品供給高 51億 2,846万円
長期共済保有高 5,338億 5,723万円
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～
就
農
の
き
っ
か
け
～

大
学
の
同
級
生
で
あ
る
美
紗
さ
ん
と
愛
さ
ん

は
、
卒
業
後
、
お
互
い
に
就
職
し
会
社
勤
め
を
し

て
い
ま
し
た
。
二
人
で
話
を
す
る
う
ち
に
、
一
緒

に
何
か
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
美

紗
さ
ん
の
祖
父
の
休
耕
畑
を
借
り
、
平
日
は
会
社

で
仕
事
を
し
週
末
に
農
業
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
後
、
農
業
の
楽
し
さ
を
知
っ
た
二
人
は
退
職
し

２
０
２
１
年
に
「
合
同
会
社
あ
れ
こ
れ
」（
あ
れ

こ
れ
ふ
ぁ
ー
む
）
を
設
立
。
現
在
、
水
稲
は
ひ
と

め
ぼ
れ
を
30
㌃
、
畑
は
ニ
ン
ニ
ク
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、

唐
辛
子
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
50
㌃
の
圃
場
で
約
20
品

種
を
栽
培
し
、
ス
ー
パ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
出
展
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

～
自
然
に
優
し
く
～

二
人
の
仕
事
す
る
上
で
の
こ
だ
わ
り
は
自
然
に

優
し
い
農
業
を
す
る
こ
と
。「
農
薬
や
化
学
肥
料

を
使
わ
な
い
。
マ
ル
チ
な
ど
も
極
力
使
わ
な
い
で

藁
を
代
用
し
て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、
水

田
に
お
い
て
は
火
力
乾
燥
は
せ
ず
、
稲
架
掛
け
で

自
然
乾
燥
を
行
っ
て
い
ま
す
。
夏
野
菜
の
収
穫
が

始
ま
る
８
月
か
ら
稲
刈
り
を
行
う
９
月
ま
で
は
多

忙
で
す
が
様
々
な
作
物
の
成
長
過
程
を
見
ら
れ
る

の
が
楽
し
い
と
の
こ
と
。
ま
た
、
収
穫
で
き
た
時

の
喜
び
は
何
に
も
代
え
が
た
い
そ
う
で
「
買
っ
て

い
た
だ
い
た
方
の
反
応
が
う
れ
し
い
。
公
式
ラ
イ

ン
を
や
っ
て
い
る
の
で
直
接
感
想
を
聞
け
る
の
が

や
り
が
い
に
繋
が
る
」
と
話
し
ま
す
。

～
地
域
の
活
性
化
を
～

耕
作
放
棄
地
の
活
用
を
中
心
に
生
産
効
率
を
上

げ
、
栽
培
品
種
の
選
定
も
今
ま
で
以
上
に
行
い
た

い
と
の
こ
と
。「
ま
だ
就
農
し
て
間
も
な
い
の
で

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
」
と
話

し
ま
す
。

ま
た
、
今
後
は
収
穫
体
験
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
計

画
し
て
お
り
「
農
業
だ
け
で
は
な
く
地
域
の
方
々

の
交
流
の
場
と
し
て
地
域
の
活
性
化
に
繋
が
る
よ

う
な
活
動
を
し
た
い
で
す
ね
」
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

白石市　「あれこれふぁーむ」

㊧ 小
こ

磯
いそ

 愛
あい

さん　㊨佐
さ

藤
とう

 美
み

紗
さ

さん

生
き
る

農
に
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第17回あぐりキッズ農業体験活動かべ    新聞コンクール審査会を開きました！第17回あぐりキッズ農業体験活動かべ    新聞コンクール審査会を開きました！
１月16日、本店で「第17回あぐりキッズ農業体験活動かべ新聞コンクール」の審査会を開きました。

このコンクールは子ども世代に対する「食と農の教育活動」を目的としてＪＡ・女性部・青年部が連携し
て開いているもので、今回は７団体から９作品の応募がありました。

　　　　かべ新聞コンクール　入賞団体および作品
最優秀賞　みやぎ仙南農業協同組合　組合長賞

村田町立村田第二小学校４年生

優良賞　日本農業新聞東北支所　支所長賞
白石市立深谷小学校3年生

佳　作
丸森町立丸森小学校5年生Aグループ

佳　作
丸森町立丸森小学校5年生Bグループ

佳　作
大河原町立大河原南小学校

優秀賞　みやぎ仙南農協青年部JAみやぎ仙南女性部賞
白石市立白川小学校３年生

優良賞　宮城県農業協同組合中央会　会長賞
丸森町立丸森小学校５年生 Cグループ

審査員特別賞
川崎町立富岡幼稚園

佳　作
川崎町立富岡小学校

【全体運】�上昇運の影響でかなり忙しくなりそう。優先順位を決め、あなたにとって重要なも
のに注力して。新規のものにツキ

【健康運】適度な運動で心身共にリフレッシュ【幸運の食べ物】クレソン
牡羊座
［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢３月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�後回しにしてきたことに取りかかるのに良い時期です。用事を先に終わらせた方が
自分の時間も楽しめます

【健康運】食べた分、体を動かしてカロリーを消費して【幸運の食べ物】タマネギ
牡牛座
［4.20〜5.20］

05 04特集①特集①



【全体運】�周囲から頼られそう。手助けしないとびっくりするほど非難されることも。事情を
丁寧に説明することが大事

【健康運】発熱に注意。ビタミンCを取って風邪を予防【幸運の食べ物】シイタケ
双子座
［5.21〜6.21］

【全体運】�状況は次第に好転。冷静に分析すればグッドアイデアを思い付きそう。感情に流さ
れず実行すれば好結果に

【健康運】心の健康に目を向けて。音楽鑑賞がお勧め【幸運の食べ物】ニラ
蟹　座
［6.22〜7.22］

07 06特集② 特集②



地域の情報お届けします

1
月
21
日
、
本
店
会
議
室
で
女
性
大

学
カ
レ
ッ
ジ
輝
楽
里
み
そ
づ
く
り
講
座

を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
７
期
生
の
親
子
41
名
と
角
田

産
大
豆
１
０
０
％
の
自
家
製
み
そ
を
仕

込
み
ま
し
た
。
大
豆
を
足
で
潰
す
作
業

に
「
食
べ
も
の
踏
ん
で
い
い
の
!?
」
と

驚
き
を
隠
せ
な
い
子
ど
も
達
。
言
葉
と

は
裏
腹
に
終
始
楽
し
そ
う
な
笑
顔
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。

今
年
の
女
性
大
学
は
、
親
子
で
の
参

加
が
多
く
、
陶
芸
教
室
、
お
は
ぎ
づ
く

り
、
今
回
の
み
そ
づ
く
り
と
、
例
年
以

上
に
賑
や
か
な
女
性
大
学
講
座
と
な
り

ま
し
た
。

食
べ
も
の
踏
ん
で
も
い
い
の
!?

女
性
大
学
親
子
で
み
そ
づ
く
り
!

みそ玉を作る親子

詐
欺
被
害
撲
滅
へ
！

角
田
警
察
署
よ
り
感
謝
状
！

１
月
19
日
、
詐
欺
防
止
活
動
に
貢
献

し
た
と
し
て
角
田
地
区
事
業
本
部
に
角

田
警
察
署
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
角
田
地
区
活
性
化
委
員
会

と
し
て
Ｊ
Ａ
職
員
、
角
田
警
察
署
員
が
参

加
し
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
や
窓
口
利
用
者
を
対
象
に

詐
欺
被
害
防
止
を
訴
え
る
チ
ラ
シ
や
う

ち
わ
、
内
容
を
外
装
に
プ
リ
ン
ト
し
た
ト

イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
配
布
し
注
意
喚

起
を
行
い
ま
し
た
。

年
々
被
害
が
増
加
し
て
い
る
特
殊
詐

欺
被
害
は
昨
年
角
田
市
、
丸
森
町
内
で

６
件
発
生
し
て
お
り
、
渡
邉
啓
委
員
長

は
『
詐
欺
被
害
が
あ
っ
た
と
耳
に
す
る

こ
と
が
多
く
、
少
し
で
も
被
害
が
無
く

な
れ
ば
と
思
い
始
め
た
活
動
。
こ
れ
か

ら
も
、
呼
び
か
け
を
積
極
的
に
し
て
い

き
詐
欺
被
害
を
撲
滅
し
て
い
き
た
い
』

と
話
し
ま
し
た
。

感謝状を受けとる渡邉啓委員長

１
月
20
日
と
２
月
１
日
に
ス
マ
ホ

教
室
を
開
き
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
の
通
帳

や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い

る
方
を
対
象
に
昨
今
の
デ
ジ
タ
ル
化
・

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
等
の
社
会
環
境
変

化
を
踏
ま
え
、
地
域
活
性
化
施
策
の
一

環
と
し
て
４
会
場
で
約
80
名
が
受
講
し

ま
し
た
。

１
日
は
白
石
地
区
事
業
本
部
を
会
場

に
ソ
フ
ト
バ
ン
ク(

株)

の
大
友
雅
之
氏

を
講
師
に
招
き
約
20
名
が
参
加
。
貸
し

出
さ
れ
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
い
文

字
入
力
の
コ
ツ
や
ア
プ
リ
、
カ
メ
ラ
の

操
作
を
実
践
。
受
講
者
は
和
や
か
な
雰

囲
気
で
学
び
ま
し
た
。

初
め
て
ス
マ
ホ
を
手
に
し
た
と
い
う

受
講
者
は
「
難
し
い
と
思
っ
て
い
た
が

実
際
や
っ
て
み
る
と
簡
単
な
の
で
取
り

入
れ
て
み
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

デ
ジ
タ
ル
化
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
に
挑
戦
！

ス
マ
ホ
教
室
開
催
！

デモ機を手にしながら講議を受講する参加者

講師より睡眠のコツを聞く受講者

質
の
良
い
睡
眠
で
健
康
を
！

睡
眠
セ
ミ
ナ
ー
開
催
!

１
月
20
日
、
女
性
部
角
田
地
区
は
営

農
情
報
セ
ン
タ
ー
で
女
性
部
員
や
地
域

の
女
性
を
対
象
に
女
性
大
学
講
座
を
開

き
ま
し
た
。
東
洋
羽
毛
北
部
販
売(

株)

の
大
内
徹
氏
を
講
師
に
迎
え
、
睡
眠
指

導
士
に
聞
く
「
睡
眠
セ
ミ
ナ
ー
」
を
66

名
が
受
講
。
講
議
で
は
、
眠
り
の
体
内

リ
ズ
ム
や
、
規
則
正
し
い
生
活
は
質
の

良
い
眠
り
に
繋
が
る
な
ど
、
よ
り
よ
く

眠
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
の
他
、
東
洋
羽
毛

工
場
内
で
使
用
し
て
い
る
体
圧
測
定
器

の
体
験
を
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
「
睡
眠
の
大
切
さ
や
ヒ
ン

ト
が
学
べ
た
。
早
速
家
族
と
一
緒
に
実

践
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

米穀［お問合せ先］米穀課（0224）55-1590

営 農 情 報

令和５年産水稲（育苗準備）
〈育苗作業に向け、準備を開始しましょう〉

①育苗施設（ハウス等）・・・被覆ビニール及び使用する資材の確認と準備
　※育苗箱や被覆資材をしっかり洗浄し、日光消毒を行う。
②プール育苗・・・ハウス内の均平化作業及びプールに使用する資材の準備
③種子の準備・・・種子準備と種子消毒薬剤の確認、温湯消毒機及び播種機・育苗器等の点検
〈浸種～種子消毒・ばか苗病対策〉

①塩水選の確実な実施
割れ籾や浮いた種籾を取り除く＝健全な種籾の使用！

　ⅰばか苗病対策（処理前の管理）
・ 種子を保管する作業場及び実際の置き場所をきれいに清掃し、水漬け用具等の資材もきれいに

管理する。

②浸　　種
「ササニシキ」・「みやこがねもち」等は、積算温度100℃を目安とし、「ひとめぼれ」・「まなむすめ」・
「コシヒカリ」・「つや姫」等の充分な吸水が必要な品種は、120℃の積算温度を確保して下さい。
積算温度120℃は、水温10℃の水に12日間で確保されますが、低水温で長い時間浸漬した方が芽の
揃いが良くなります。最初の３日間は水を交換せずにその後２日に１回程度水を交換しましょう。

（水漬けが不十分な場合、播種後の発芽不揃いの原因となります。）

　ⅱばか苗病対策（浸種温度の管理）
・浸種温度が「高いほど」又、催芽時温度が低いほど発病が多くなる傾向。
　※浸種温度は15℃以上にならないように！催芽時温度は30℃前後で実施

③種子の消毒
ばか苗病・もみ枯細菌病・いもち病・苗立枯病等の防除については、微生物農薬の「タフブロック200倍液で
24時間浸漬処理」を行って下さい。その際の浸種温度は10℃以上を目安として下さい。
※ 特別栽培米での種子消毒は上記「タフブロック」及び温湯消毒に限定されますが、慣行栽培においては、「テ

クリードＣ」などの化学合成農薬の使用が認められております。
※温湯浸漬＋生物農薬による体系処理にて実施した場合、更なる効果が期待されます。

　ⅲばか苗病対策【浸種後の管理】
・ 浸漬後の保管日数及び籾保管場所の状態によって、ばか苗病の発生有無に違いがでます。作業場や保

管場所周辺には「稲わら」・残渣物籾殻等が無いようにする。

ばか苗病菌は、前年の残渣（稲わら・籾殻・細かな塵など）で越冬し、胞子が飛散すると保管中の種籾に付
着し感染します。作業場の清掃と適切な籾の保管、浸種・催芽時の温度管理に十分注意しましょう。

〈移植時期から見た播種スケジュール〉
表：田植え日から見た作業スケジュールの目安【育苗日数25日間の稚苗の場合】

塩　水　選 3/25（土） 3/29（水） 3/31（金） 4/3（月） 4/7（金） 4/10（月） 4/14（金）
水づけ開始 3/26（日） 3/30（木） 4/1（土） 4/4（火） 4/8（土） 4/11（火） 4/15（土）
播　種　日 4/10（月） 4/14（金） 4/16（日） 4/19（水） 4/23（日） 4/26（水） 4/30（日）
田　植　日 5/5（金） 5/9（火） 5/11（木） 5/14（日） 5/18（木） 5/21（日） 5/25（木）

【全体運】�転換期です。変わる方を選べば良い方向へ。計画は長期スパンで考えて。目の前の
ことに振り回されないように

【健康運】友人たちとの会話が気分転換に。一緒に体操も◎【幸運の食べ物】アシタバ
獅子座
［7.23〜8.22］

【全体運】�吉凶混合運。厳しい状況が表面化しそう。ただ、問題が見えるようになり解決しや
すくなる面も。冷静に対応を

【健康運】規則正しい生活を心がけて。休養日も大切【幸運の食べ物】ナバナ
乙女座
［8.23〜9.22］
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家庭菜園K a t e i  　  S a i e n

あなたもチャレンジ !
園芸研究家●成松次郎

2　銘柄別の生産者手取額 （消費税込、円/大麦50kg換算、小麦60kg換算　※荷姿:フレコン）
大　麦 小　麦

シュンライ ホワイトファイバー シュンライ ホワイトファイバー シラネコムギ
１等 １等 ２等 ２等 ２等

全
農
精
算
額

販売価格（税込平均額） ① 1,932 2,202 1,608 1,878 3,210
国からの助成 ② 8 8 8 8 2
受入金利 ③ 0 0 0 0 0
前年産からの繰越額 ④ 0 0 0 0 0
その他収入 ⑤ 0 0 0 0 0
概算金償還額（ＪＡ概算金） ⑥ 1,050 1,300 750 1,000 480
流通経費 ⑦ 695 695 695 695 780

全農精算額計⑧（①+②+③+④+⑤-⑥-⑦） 195 215 171 191 1,952

JA
精
算
控
除
額

仮受金⑨ 350 350 350 350 360
JA手数料⑩ 285 285 285 285 342

小計 ⑪ 635 635 635 635 702
精算額　⑫（⑧+⑨－⑩） 260 280 236 256 1,970
生産者手取⑥+（⑧－⑩） 960 1,230 636 906 2,090

組合員の皆様へ

令和３年産民間流通麦の共同計算
の結果により、右表のとおり精算し
ましたのでお知らせいたします。

　１  JA管内における最終精算日  
令和４年12月27日（火）

令和３年産
民間流通麦共同計算結果について

（ご案内）

 指定栽培米（JA米）生産者用 　こだわり米・ふるさと米栽培では使用できません！
近年、毎年のように指定栽培米（JA米）生産者の方々より「テクリードCフロアブル」の使用方法について

問い合わせがありますので、下記を参考にご使用ください。（200倍液24時間浸漬処理を記載しております。）
テクリードCフロアブルは、ばか苗病、いもち病に加えて、細菌病である、もみ枯細菌病、苗立枯細菌

病等に有効な稲の総合消毒剤です。

※1　 薬液づくり 
希釈早見表 

（200倍液用　浴比1：1）

・・・注意点・・・
・種子消毒は浸種前に行う。
・消毒後は、水洗いせずに浸種する。
・浸種中の水の交換は２～３日毎に交換。

種籾量 テクリードC 水量（薬液量）
kg ml Ｌ
1 10 2
10 100 20
20 200 40
30 300 60
40 400 80
50 500 100
100 1,000 200

 　　作　業　手　順　　 

➡

③  

水
　
切
　
り 

➡

②  
水
　
洗
　
い 

➡

①  

塩
　
水
　
選 

⑨  

播
　
　
種 

➡

⑧  

催
　
　
芽 

➡

⑦  

浸
　
　
種 

➡

   ④      ⑤       ⑥
 袋　詰　め  ➡  薬液づくり  ➡  薬液浸漬 

あら目のネッ
ト袋等に余裕を
持たせて詰める。

（水・薬液がゆき
わたるように。）

※1下記参照 浸漬温度
 10〜15℃ 
浸漬時間

   24時間   

重要

テ ク リ ー ド C フ ロ ア ブ ル の 使 い 方

作物名 適用病害名 希釈倍数 使用時期 本剤の
使用回数 使用方法

稲

ばか苗病 20 倍

浸種前 1 回

10 分間種子浸漬
いもち病 200 倍 24 時間種子浸漬
褐条病 7.5 倍、使用量は乾燥種籾

1kg 当り希釈液 30ml 種子吹き付け処理
（種子消毒機使用）
又は種子塗抹処理

ごま葉枯病
もみ枯細菌病 4 倍、使用量は乾燥種籾

1kg 当り希釈液 20ml苗立枯細菌病
苗立枯病（リゾープス菌） 原液、使用量は乾燥種籾

1kg 当り原液 5ml 種子塗抹処理苗立枯病（トリコデルマ菌）

注）
１）上記の農薬は令和５年２月３日現在の情報です。
２）薬剤の使用にあたっては最新の農薬登録情報を確認してご使用ください。

適 用 病 害 と 使 用 方 法

青ジソの若葉は大葉と呼ばれ薬味や精進揚げに、赤ジソの葉
は梅漬けに利用されます。シソの発芽適温は20～25度、生
育適温は20～23度で、低温には弱いが高温には強い野菜で
す。また、シソは短日期（昼の時間が夜の時間より短い季節）
に花を付ける性質があり、９月ごろから穂が出てきます。シ
ソは生育に応じて収穫方法が変わり、子葉、若葉、花穂、未
熟果はそれぞれ芽ジソ、大葉、穂ジソ、実ジソと呼んでいま
す。これを、シソの七変化といいます。

［栽培時期］中間地では４、５月が種まきの適期で、収穫期
は６～10月です。

［品種］大葉の品種は、葉色が鮮緑色で広卵形をして大きく、
葉縁の欠刻が深く、葉面に細かい縮みがある「青しそ」「青
ちりめん」があります。赤ジソの葉取り用は「赤ちりめん」
など葉色が赤紫色で葉形の大きい品種を用います。

［苗作り］直径７・５～９cmの小型ポリポットに４、５粒の
種をまきます。セルトレーでは72穴のトレーを使い、２、
３粒まきます（図1）。発芽後2回に分けて間引き、１回目は
本葉が開く頃に、成長の遅れた株、密になっている所の株を
抜き取ります。２回目は本葉３枚の頃に１本にします。

［畑の準備］幅70～80cm幅のベッド（栽培床）で栽培す
る場合には、事前に1平方m当たり苦土石灰150gを菜園全
体に散布して耕しておきます。その後、堆肥2kgと化成肥料

（NPK各成分10%）200gを施します（図２）。
［植え付け・追肥］ 本葉５、６枚になったら、条間40cm、
株間30cmに植え付けます（図３）。その後２週間おきに１
平方m当たり30g程度の化成肥料を条間にまき、根元に軽
く土寄せします。

［病害虫の防除］病気はほとんどありませんが、害虫
ではハダニ、ハスモンヨトウなどがあり、アファー
ム乳剤などの登録農薬で防除をします。

［収穫］葉が10枚以上になってから、下の方の葉の
付け根からもぎ取るように摘み取ります。収穫する
としおれが早いので、水に挿しておきましょう。穂
ジソの収穫期は先端の花穂が５、６輪開花している
頃に穂先から15～20cmで切り取ります（図４）。
赤ジソは紫、青ジソには白い花が付きます。

シソ
さまざまな用途を楽しむ

【全体運】�やらなければならないことが増えて大変そう。一方で、お楽しみの機会も増加。上
手にスケジュールを組んで

【健康運】楽しみながらできるスポーツで健康増進【幸運の食べ物】ミツバ
天秤座
［9.23〜10.23］

【全体運】�追い風に恵まれ前へと進めます。好意は素直に受け入れ助けてもらいましょう。1
人にならないのが開運のこつ

【健康運】持病のケアを。名医に出会える予感も【幸運の食べ物】シュンギク
蠍　座
［10.24〜11.22］
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ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

写真やアマチュア無線、社交ダンスなど、数々の趣味
をもつ石井さん。その中で今回は野草や山野草の栽培と
鑑賞をご紹介します。昔から写真が好きで様々な所へ出
向きレンズに収めていましたが、約20年前、キレイな山
野草の写真を撮りたいと思い知人から球根をいただいた
ことをきっかけに栽培を始めました。「自分で育てたキレ

川崎町前川大向

石
いし

井
い

 　宏
ひろし

さん

私の
趣味
私の
趣味

SMILE

イな花を撮りたかった」と話す石井さん。今では1,000
鉢以上を栽培し「来客者に見てもらったり趣味の仲間で
鑑賞しながら語り合うのが楽しい」と話します。

今後は現状を維持し仲間と続けていきたいとのこと。
「家族と協力しながらこれからも仕事の合間に趣味を楽し
みたい」と笑顔で話してくれました。

お父さん◎佑太さん
お母さん◎夏海さん

●ご両親から●
「ありがとう」と「ごめんなさい」を言える素直な人に
育ってほしいです。

わ く

つけめんとラーメンが大好きで
す。お人形遊びが好きで、最近はブ
ランコで遊んだのが楽しかったです。
将来は看護師になりたいです。

はづき

お母さんの作る和風スパゲッティ
が大好物です。ドッチボールが好きで
絵を書くことが得意です。最近家族で
キャンプに行ったことが楽しかったで
す。将来の夢はピザ屋さんになりたい
です。

蔵王町永野蔵王町永野

近
おお

江
み

　和
わ く

玖くん
 （９歳）

永
と わ

和くん
 （７歳）

花
は

月
づき

ちゃん
 （４歳）

まろちゃん
 （１歳）

缶づめが大好物だワン！

ま ろ

お母さんの作るカレーライスと
ビーフシチューが大好きです。走
ることが得意で体育の授業が好き
です。今は縄跳びの二重飛びが出
来るように頑張りたいです。将来
は建築士になりたいです。

と わ

【材料】（4～5人分）
おから ･･･････････ 200ｇ
人参 ･･････････････ 50ｇ
胡瓜 ････････････････2本
ハム ････････････ 7～8枚

村田町菅生

【作り方】
①胡瓜は輪切りにし塩で揉み、さっと水洗いして水気を切っておく。
②人参は細切りにして茹でる。
③卵は茹でて粗みじんに切る。
④ハムは細切りにする。
⑤おからは空炒りをする。
⑥①～⑤にⒶを混ぜ合わせ味を調えたら出来上がりです。

鈴
す ず

木
き

　恵
け い

子
こ

さん

雪
お か ら

花菜のサラダ

おらい　
おすすめ

の

砂糖の代わりに練乳を入れると味にコクがでる
ので美味しいです。卵は、粗みじん切りするこ
とで食感が楽しめます。

ワンポイントアドバイス

7つの部位を使った体操プログラム
「The Taiso（ザ・タイソウ）」はコチラ➡︎

体を動かすためのヒント
手軽に体操

日本体育大学准教授●伊藤由美子

生活習慣を見直してみませんか？

日本体育大学 准教授　伊藤 由美子　
千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院体育科学研究科博士前期課程体育
科学専攻健康科学・スポーツ医科学系修了。専門領域は
体操。（公財）日本体操協会一般体操委員会委員長。体操
や健康に関する情報をお届けします！

日本生活習慣病予防協会では、毎年2月を「全国生活習
慣病予防月間」として位置付けています。

生活習慣病とは、食生活や運動、休養、喫煙、飲酒な
どの生活習慣に関わる要素が発症の要因として関与して
いる病気の総称です。生活習慣病に該当する主な病気と
しては、例えば高血圧や脂質異常症、糖尿病、肥満症な
どが挙げられています。

生活習慣を改善することは容易ではないと思いますが、
日々の暮らしを少しずつ見直してみませんか？　食生活
を見直すことや適度な運動を取り入れること、自身を取
り巻く環境を工夫するなど、無理のない範囲でより良い
日常生活をつくり出しましょう。とりわけ、身体活動量
を確保するためには、日頃の心がけが大切です。隙間時
間を有効活用して運動不足を解消し、心身共にリフレッ
シュしましょう。

レッツ、トライ！　脚を上げる運動＋その場足踏み
（1）いすに座って準備をします。
（2）まず、右脚を引き上げて右膝をタッチします。
（3）元の姿勢に戻ります。
（4）次に、左脚を引き上げて左膝をタッチします。
（5）元の姿勢に戻ります。
（6）その後、足踏みを8回しましょう。

練乳 ･･･････････････ 適宜
塩.こしょう ････････ 少々
マヨネーズ ･････ 200ｇ位

Ⓐ

【全体運】�山積みの問題に頭が痛いかも。幸い下旬にはトンネルを抜けられます。駄目なもの
は駄目と割り切ることも大切

【健康運】体調不良は次第に解消。焦らず様子を見て【幸運の食べ物】ウド
射手座
［11.23〜12.21］

【全体運】�春の兆しが見えています。ものは試しと何でもやってみて。うまくいかなければ修
正を。方向転換は吉と出ます

【健康運】薬の飲み忘れに注意。サプリはほどほどに【幸運の食べ物】カブ
山羊座
［12.22〜1.19］
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サイトーサイトーさんさんのお金お金ののあるある言いたいあるある言いたい!!
JAバンク

知って納得! 税金講座

共済共済の知っトク情報知っトク情報!!JA共済

今年分のNISA枠もう活用していますか！？
来年からNISA制度が新しくなり拡充・恒久化となる方針が示され、

ニュースや新聞等でも話題となっていますが、今年までの現行NISAは
新しい制度とは別枠で利用できることをご存知ですか！？来年からの新
NISAは、期間の恒久化や利用額上限の増額、つみたても併用可能とな
りますが、今年までの現行NISAは一般NISAだと５年間、つみたてNISA
だと20年間、新NISAとは別枠で非課税枠を利用できるということで、
今年のうちにNISAを始める方が増えています。

当JAでも、そのようなNISAを活用できる投資信託を取り扱っており
ますので、ご興味がある方は担当者または、各支店までお問合せくだ
さい。

金融部金融課金融部金融課
齋藤大誠さん齋藤大誠さん

（サイトーさん）（サイトーさん）

亡くなられた方がいた場合の扶養控除

16歳以上の生計を一にする親族で、その年の合計所得金額が48万円以下の者を扶養している場合には
控除対象扶養親族に該当し、年齢や同居の有無などに応じて38万～63万円の扶養控除を受けることがで
きます。「生計を一にする」とは、「イコール同居」ではありません。一人暮らしの大学生や、遠方の親を
扶養している場合にも当てはまります。控除対象扶養親族に該当するか否かの判定は、その年12月31日
の現況により判断します。

では、年の中途で亡くなられた場合にはどうなるでしょうか。例えば、不動産賃貸業を営む夫Aが５月
に亡くなったとします。Aには、妻Bと息子C（20歳・大学生・生計一・合計所得金額48万円以下）がい
て、Aの不動産賃貸業はBが承継しました。このケースではまず、Aのその年１月１日から亡くなった日ま
での所得を確定し、準確定申告を亡くなった日から４カ月以内に行います。その際には死亡時の現況（所
得については死亡時の現況により見積もった１年分の合計所得金額）により判断し、Aが亡くなった時点
でCがAの特定扶養親族に該当する場合には、Aの準確定申告において扶養控除63万円（月割り計算は行
わない）が適用できます。次に、Aから相続した賃貸用不動産の所得を、
Bは翌年２月16日から３月15日までに確定申告します。その際には、
その年12月31日の現況によりCがBの特定扶養親族となるかを判断し、
該当した場合にはBの確定申告時にも扶養控除63万円が適用可能です。

なお、控除対象扶養親族が亡くなった場合も考え方は同じです。例
えば、老人扶養親族に該当する親と同居していて、その年の中途で亡
くなったとします。この場合には、その年12月31日の現況によるとす
でに亡くなっているため扶養控除できないと思いがちですが、死亡時
の現況により判断し、亡くなられた年までは扶養控除58万円を適用で
きます。

JA 全中・JA まちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一

● 当日はマスクの着用と、会場入口で実施する検温、手指の消毒をお願いします。

JA合同
職場説明会

新型コロナウイルス感染症予防にかかるお願い新型コロナウイルス感染症予防にかかるお願い

総務部人事教育課 TEL：0224-55-1118　E-mail：ja920-1@ja-ms.or.jp
ＪＡ宮城中央会 TEL：022-264-8240　E-mail：jagousetsu2024@ja-mg.or.jp

お問い合わせ先

令和5年3月22日水
13：30～15：00（受付13：00～）

日　時日　時

仙台市青葉区上杉1-2-16（仙台市営地下鉄　勾当台公園駅下車　徒歩3分）
※駐車場はございませんので、公共交通機関または近隣のコインパーキングをご利用ください

JAビル宮城11階大会議室場　所場　所

当日受付OK 履歴書不要 スーツ着用

対　象 参加 JA

令和６年４月採用を希望する方
（一部JAでは経験者採用枠を設けています）

下記URLまたはQRコードから参加申し込みをお願いします。
https://forms.gle/tGzrrzMeyyUPnzQM9

JA仙台､ JA名取岩沼、	 JAみやぎ亘理、	JAみやぎ仙南、
JA古川、JA加美よつば、JA新みやぎ、	 JAみやぎ登米、
JAいしのまき

参加申込

宮城
県内

共済を相続税対策としてご活用できる事はご存じですか？
遺産を相続する場合、皆さんご心配されるのが「相続税」

ではないでしょうか？例えば今ご加入頂いている終身共済、
実は、相続税対策になっているのはご存じですか？

死亡共済金※には、相続税の非課税枠が設けられており、
現金で財産を遺すより、相続財産評価額を下げて相続税額
を軽減する効果があります。

ＪＡ共済の「一時払終身共済」なら一生涯の保障確保と
相続対策に活用できます。

相続税対策として共済加入をご検討してみてはいかがで
しょうか？

 詳しくは、お近くのJA窓口、もしくは担当のライフアド
バイザーへお気軽にお声がけください。

丸森支店丸森支店
ライフアドバイザーライフアドバイザー
相原　良男さん相原　良男さん

※令和4年１月末現在の法令等に基づきます。 ※死亡共済金の非課税枠「500万×法定相続人の数」

【全体運】�2つのことを同時進行することも可能です。あまりこだわらずに、いろいろ試して
みる姿勢が吉と出ます

【健康運】バランスの良い食事と運動で体力アップ【幸運の食べ物】ワケギ
水瓶座
［1.20〜2.18］

【全体運】�注目度がアップ。周囲への配慮がキラリと光ります。思いやりのある態度で人気者
に。うわさ話は控えて正解

【健康運】ヨーグルトを食べて腸の健康をキープ【幸運の食べ物】パセリ
魚　座
［2.19〜3.20］
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JAみやぎ仙南
●予約申込みは下記農機センターへご連絡下さい。

蔵王川崎農機センター   TEL 33-3816　 白石農機センター   TEL 26-3115
角田丸森農機センター   TEL 63-3412

◎注文締切日 3月15日 まで 通常価
格の

一般なた爪 青い爪 だんだん爪 SPN爪S P爪
（ホルダータイプ）

（ホルダータイプ） （ホルダータイプ）

（フランジタイプ） （フランジタイプ）

（ホルダータイプ）

（ホルダータイプのみ）
（フランジタイプ）

●標準タイプ
現在のロータリ耕うん爪の
主流をしめます。

●高性能タイプ
作業効率がグーンとアップ。

●広巾強化タイプ
どんな圃場での作業もOK、
グ～ンと長持ち。

●超硬合金を溶着 ●青い爪＋超硬合金
摩擦に強い高耐久爪。 高反転性と高耐久性を両立。

※爪のご予約の際には本機型式・
ロータリ型式を確認のうえ農機セン
ターまでご連絡ください。

型式名
（フレームの上および横）

　型式名
（ボディーの横）

ロータリ名
（カバーの上）

を見れば
本機型式名
ロータリ型式名
がわかるよ !

ロータリ名
（カバーの上）

Ⓐ

ⒶⒷ

Ⓐ

Ⓑ

Ⓑ

（　　　）

緊急連絡

4月から耕うん爪値上げの為
値上げ前最後のチャンス！

JAディーゼルエンジンオイル

JAディーゼルエンジンオイル

ＪＡトラクタギヤスーパーマルチ

DH2/CF410W-30

CF  １０Ｗ３０

GL-4　75W-80

20Ｌ×1

20Ｌ×1

20Ｌ×1

14,200円

12,000円

14,790円

品　　　　　名 規　　　　　　格 荷　姿 キャンペーン価格（税込）

19,470円

16,680円

19,880円

通常価格（税込）

～もうすぐ春です～農作業の準備はお早めに!
農作業応援企画

期 間 3月1日（水）〜 5月31日（水）令和5年

３円/ℓ
引き!

配達軽油に限り
通常配達価格の

全農東北エネルギー（株） フリー
ダイヤル 0120－918－434仙南配送センターお電話で

承ります。

 

・3月31日（金）は棚卸しのため休業させていただきます。

◦◦◦◦◦◦◦◦◦ 農機センターからのお知らせ ◦◦◦◦◦◦◦◦◦

大型特殊免許を持っていない方へ
● トラクター本体が小型特殊免許（普通自動車免許に自動的に付いてくる）で運転できるものであっ

ても、作業機を付けた時に次の範囲をはみ出すと、大型特殊免許が必要になります。
　　◦長さ：4.7ｍ　◦高さ：2.0ｍ（ただし安全キャブ・フレーム部分は2.8ｍ）
　　◦  幅  ：1.7ｍ

● 上記を超えている場合は、大型特殊免許を取得するか、作業機を外して別に
運ばなければなりません。無免許運転とならないようお持ちの免許証を確認
ください。

免許について

耕うん幅でなく、作業機の外側の幅ですので、注意が必要です。

33月月・・４４月の月の事前相談会事前相談会
しばた かわさき あぶくま しろいし

蔵王

3月
10日（金）10日（金）16日（木）16日（木）

22日（水）22日（水）28日（火）28日（火）

4月
3日（月） 3日（月） 9日（日） 9日（日）

15日（土）15日（土）25日（火）25日（火）
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おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌１月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

①暑さ寒さも――まで
②佐渡、淡路、隠岐といえば
③多くの受験生が解くもの
④数学ではxやyで表すことが多い
⑤ツクシはこの植物の胞子茎です
⑨飛行機が飛び立つこと
⑪薄く切ったもの。――チーズ
⑫山下公園や中華街があります
⑬卒業式で『――の光』を歌った
⑮イルカのヒット曲『――雪』
⑱衣服に付いている、洗濯表示などが
載っている部分

A B C D E二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ①ひな人形に供える餅
④入試のときはケアレス――に気を
付けて

⑥ぐっと辛抱すること
⑦ウドの生産量が日本一の、北関東
にある県

⑧跳ね上げたひげが特徴的なスペイ
ンの画家

⑩石が細かく砕けたもの
⑪雪解けで川の――が増えた
⑬つくのはうそ、吹くのは
⑭中華がゆなどにのせる赤い実
⑯スタッドレスからノーマルに替え
ようかな

⑰宿屋のこと。漢字では旅籠と書き
ます

⑲出かけていて誰もいません
⑳ひな祭りのうしお汁によく使われ
る貝

クロスワードパズルタテのカギ ヨコのカギ 

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投 稿 募 集投 稿 募 集○編 餅をついているご家庭もだんだんと
減ってきているので是非、続けて欲しい
です！つきたてお餅！絶品！

柴田町　斎藤さん

○編 今年の寒さは厳しいですね！暖房を使うと電
気代も心配になって二重苦です、、、
私も見習って筋トレします！！

村田町　小林さん

柴田町　渡辺さん

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にAコープ商品をプレゼント！

応募方法応募締切

３月末日まで（当日消印有効）

柴田町　永松　日和さん
村田町　秋保　武夫さん
川崎町　福島　吉夫さん
蔵王町　橋本　喜一さん
蔵王町　佐藤　康雄さん

白石市　戸田　桜和さん
白石市　髙橋てるよさん
角田市　井上　理恵さん
丸森町　菊地　公博さん
丸森町　坂元のり子さん

ご当選おめでとうございます！〈応募総数113通〉

１月号の答え「フリソデ」

左記のように官製はがきに必要事項を明記の上、ご応募ください。
ご応募に際して取得した個人情報は、当選者の発表・賞品発送、「おたより交流
ひろば」でのご紹介のみ使用させていただきます。
※当選者の発表は５月号にて発表します。

みんなからのたくさんの
応募待ってま～す！

○編 卯年は飛躍・向上の年！新たなことを始め
るにはピッタリな年ですね！
今年も卯（う）まく、いきますように！

蔵王町　武田さん

○編 5月からコロナの規制が緩和されますね。マスクも外せる
ようになって、コロナ前の生活が徐々に戻ってきますように。

白石市　遠藤さん

○編 私も、手書きの文字は暖かみがあって好きです！毎月、
載せきれないほどのお便りをいただいています！(^▽^)

岩手県　片方さん

○編 私は食べる専門なのでご近所さんから頂きますが、甘
めだったり、ピリ辛だったりいろいろありますね！どれ
も美味しいです！自分でも作れるようになりたい！！

丸森町　小野さん
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農協・役所・役場の職員が電話で暗証番号を聞いたり、
キャッシュカードを預かったりすることは

少しでも不審に思ったら、ご家族や警察、近くの農協に確認しましょう。
100％詐欺です！

絶対にありません！
電話や訪問で「還付金が戻ってくる」と言われたら、

それは

各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター

３月の休業日・営業時間のお知らせ３月の休業日・営業時間のお知らせ
あぐり柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31
休業日 休業日休業日 予約のみ配達

３月　営業時間 各あぐりハウス・グリーンセンター　午前8：30～17：00

22円/円/ℓℓ引き引き

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」
※ガソリン・軽油のみ対象です。※ガソリン・軽油のみ対象です。
※現金・クレジットカード決済の方が対象です。※現金・クレジットカード決済の方が対象です。
※法人カードの方は対象になりません。※法人カードの方は対象になりません。
※※R5.3.1～R5.3.31の期間中何度でもご利用できます。※※R5.3.1～R5.3.31の期間中何度でもご利用できます。
※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。
※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。
※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。

使用期間：令和5年3月1日～令和5年3月31日まで
切り取ってお持ちください

３月31日（金）は棚卸のため全店舗（あぐりハウス・グリーンセンター）を
休業させていただきます。

生産資材課
からのお知らせ

春資材等予約品の配送に伴いまして、毎週土曜日の当用配達分（金曜日の電
話等によるご注文分）を休ませていただきます。
＊毎週土曜日は予約注文品の配達のみを行います
 ＊ フリーダイヤル（0120-431-445）による土曜日のご注文は承りますが、

配達は翌週の月曜日とさせていただきます。
＊ 七ヶ宿地区の21日（火）の配達は、20日（月）へ変更させていただきます。

仙南流通センター
からのお知らせ
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