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わたしたちの JA
令和４年11月末現在

第９回理事会　令和４年11月22日（火）
【議事】
●年末賞与の支給について
●�第10回みやぎ仙南農業協同組合役員選任実施要領につ

いて
●信用事業方法書の一部変更について
●利益相反取引契約の締結について

第９回監事会　令和４年11月22日（火）
【議事】
●�令和４年度　上半期監事監査　監査意見（素案）の取り

まとめについて

理事会・監事会だより

正組合員数	15,940人	戸 数	 12,408戸
准組合員数	11,998人	戸 数	 8,837戸
合　　　計	27,938人	戸 数	 21,245戸
職　員　数	 301人
出　資　金	 37億	5,607万円
貯　　　金	 1,289億	7,030万円
貸　出　金	 375億	2,918万円
販売品販売高	 55億	3,582万円
購買品供給高	 39億	3,768万円
長期共済保有高	 5,368億	4,106万円
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―
水
稲
か
ら
園
芸
へ
―

農
家
に
生
ま
れ
た
髙
橋
さ
ん
は
、
高
校
を
卒

業
後
に
父
の
手
伝
い
を
す
る
形
で
就
農
し
ま
し

た
。
以
前
は
水
稲
と
園
芸
の
両
方
を
作
付
け
し

て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
園
芸
に
絞
り
白
菜
、

大
根
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
イ
ン
ゲ
ン
、
タ
マ
ネ

ギ
な
ど
数
多
く
の
野
菜
を
家
族
と
約
40
㌃
の
圃

場
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
約
20
年
前
に

発
足
し
た
川
崎
産
直
部
会
の
会
長
を
設
立
か
ら

現
在
ま
で
務
め
、
め
ぐ
み
野
の
野
菜
と
し
て
Ｊ

Ａ
を
通
じ
生
協
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

―
消
費
者
と
の
信
頼
関
係
―

仕
事
を
す
る
上
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
、

安
心
・
安
全
な
作
物
を
消
費
者
へ
届
け
る
事
。

「
生
産
者
の
顔
が
見
え
る
生
協
な
の
で
生
産

者
と
消
費
者
の
信
頼
関
係
が
大
切
」
と
話
す
髙

橋
さ
ん
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
青
年
部
の
委
員
長
を
務

め
て
い
ま
し
た
。「
青
年
部
で
先
進
地
の
視
察

や
、
情
報
共
有
が
で
き
、
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら

お
互
い
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
で
き
た
」と
の
こ
と
。

農
薬
や
化
学
肥
料
を
極
力
減
ら
し
て
自
分
の
納

得
の
い
く
物
を
作
り
た
い
と
話
し
ま
す
。

生
産
す
る
だ
け
で
な
く
レ
シ
ピ
を
付
け
て
Ｐ

Ｒ
す
る
な
ど
、
生
産
者
と
消
費
者
の
交
流
を
通

じ
て
「
美
味
し
い
」
の
声
が
直
接
聞
け
る
こ
と

に
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。

―
農
業
を
通
じ
て
―

町
内
の
小
中
学
校
の
特
別
学
級
や
支
援
学
校

の
児
童
ら
と
、
そ
ば
打
ち
体
験
な
ど
の
交
流
を

し
て
い
る
髙
橋
さ
ん
。
今
後
は
こ
の
よ
う
な
経

験
か
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
が
収
ま
れ
ば
福
祉
関
係
の

団
体
や
施
設
と
連
携
し
農
業
体
験
な
ど
を
行
い

た
い
と
の
こ
と
。

「
資
材
や
輸
送
費
の
高
騰
、
生
産
者
の
高
齢

化
な
ど
た
く
さ
ん
課
題
は
あ
る
が
な
ん
と
か
頑

張
っ
て
い
き
た
い
」
と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

川崎町今宿

髙
 た か は し

橋 康
こう

治
じ

さん（66歳）

生
き
る

農
に
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
素
晴
ら

し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

ま
た
、
日
頃
よ
り
農
家
組
合
の
運
営
に
つ
き
ま

し
て
は
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
終

息
が
一
向
に
見
え
な
い
状
況
の
な
か
、
世
界
的
な

穀
物
需
要
の
増
加
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
上
昇
に

加
え
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
等
の
影

響
が
加
わ
り
、資
材
、燃
料
、肥
料
価
格
等
が
急
騰
、

コ
ス
ト
増
加
分
を
販
売
価
格
に
転
嫁
で
き
な
い
状

況
が
農
家
経
営
を
圧
迫
す
る
事
態
に
至
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
中
、
農
家
組
合
と
し
て
は
生
産
者

の
苦
し
い
状
況
や
声
を
発
信
し
続
け
、
組
織
全
体

で
課
題
や
要
望
を
共
有
、
意
思
決
定
に
大
き
な
役

割
を
果
た
し
て
参
り
ま
し
た
。

今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

対
策
を
し
っ
か
り
と
行
い
な
が
ら
、
Ｊ
Ａ
組
織
の

総
力
を
結
集
し
、
地
域
農
業
の
振
興
と
農
業
所
得

増
大
に
向
け
、
一
つ
一
つ
取
り
組
み
を
進
め
て
参
り

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
致
し
ま
す
。

み
や
ぎ
仙
南
農
業
協
同
組
合

農
家
組
合
運
営
協
議
会

会
長　

渡
邉
　
　
啓

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組

合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族
お
揃
い

で
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
日
頃
の
女
性
部
活
動
へ
の
ご
理
解
ご
協

力
に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
今
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
や
長
引
く
コ
ロ

ナ
禍
で
、
世
界
的
に
も
不
安
定
な
状
況
が
続
い
て
い

る
中
、
燃
料
や
資
材
の
高
騰
な
ど
農
業
者
に
と
っ
て

も
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

中
で
も
、
女
性
部
で
は
「
部
員
の
笑
顔
と
楽
し
い
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
様
々
な
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
コ

ツ
コ
ツ
と
活
動
を
続
け
て
参
り
ま
し
た
。
昨
年
12
月

に
開
催
さ
れ
た
宮
城
県
家
の
光
大
会
「
記
事
活
用
体

験
発
表
の
部
」
に
お
い
て
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
、
２

月
に
京
都
で
開
催
さ
れ
ま
す
全
国
家
の
光
大
会
に
宮

城
県
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。
こ
こ
５
年
間
で
み

や
ぎ
仙
南
女
性
部
は
３
度
、
県
代
表
と
し
て
全
国
の

舞
台
で
女
性
部
活
動
を
発
信
し
て
お
り
ま
す
。
今
年

度
は
、
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
回
収
運
動
と
並
行
し
て
、
全

地
区
の
女
性
部
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
「
不
用
品
ド
ラ
イ
ブ
運

動
」
を
展
開
。
古
着
な
ど
を
箱
詰
め
し
必
要
と
す
る

人
の
も
と
へ
届
け
る
だ
け
で
な
く
、
送
っ
た
段
ボ
ー

ル
1
箱
分
の
寄
付
金
が
ワ
ク
チ
ン
募
金
に
繋
が
る
活

動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

先
行
き
が
不
透
明
な
世
の
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、

地
域
の
仲
間
と
今
の
自
分
た
ち
に
出
来
る
事
を
模
索

し
な
が
ら
日
々
を
過
ご
し
て
参
り
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
最
後
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お

祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
女
性
部

部
長　

的
場
　
久
子

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合
員
の

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
は
、
青
年
部
活
動
に
お
い
て
ご
理
解
と
ご
協
力

賜
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
な
ど
に
よ

り
世
界
情
勢
の
不
安
を
招
い
た
こ
と
や
、
大
幅
な
円
安

の
影
響
を
受
け
、
燃
料
や
資
材
が
高
騰
し
、
我
々
農
業

者
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
変
厳
し
い
一
年
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
蔓
延
と
収
束
を

繰
り
返
し
、
未
だ
に
出
口
の
見
え
な
い
状
況
で
す
。
米

価
に
つ
い
て
、
多
少
は
回
復
し
た
も
の
の
ま
だ
ま
だ
生

産
者
の
努
力
と
苦
労
が
報
わ
れ
な
い
事
態
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
私
た
ち
青
年
部
で
は
、
感

染
対
策
を
万
全
に
出
来
る
範
囲
で
地
元
小
学
校
や
保
育

所
等
と
連
携
し
た
食
育
活
動
や
、
重
点
的
に
取
り
組
ん

で
い
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動
の
一
環
と
し
て
幼
少
期
の
情
操

教
育
の
一
助
と
な
る
よ
う
、
管
内
29
ヵ
所
の
保
育
施
設

へ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
17
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
絵
本
セ
ッ
ト
を

寄
贈
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
休
耕
畑
を
利
用
し
栽
培
し
た
農
産
物
や
、
Ｊ

Ａ
の
加
工
品
で
あ
る
「
あ
ぶ
く
ま
納
豆
」
を
社
会
福
祉

協
議
会
の
運
営
す
る
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ
寄
贈
し
、
社
会

貢
献
活
動
に
も
寄
与
い
た
し
ま
し
た
。

今
年
の
干
支
で
あ
る
兎
（
ウ
サ
ギ
）
は
「
飛
躍
と
向

上
」
の
象
徴
と
言
わ
れ
ま
す
。
我
々
青
年
部
も
、
こ
れ

ら
の
活
動
な
ら
び
に
地
域
の
活
性
化
、
食
料
自
給
率
の

向
上
に
繋
が
る
新
た
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
模
索
し
実

行
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸

を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

み
や
ぎ
仙
南
農
協
青
年
部

委
員
長　

村
上
　
利
行

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
輝
か
し
い
令
和
５
年
の
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
日
頃
よ
り
、
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南

の
事
業
に
つ
き
ま
し
て
格
別
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

さ
て
、
現
在
も
コ
ロ
ナ
禍
の
終
息

に
は
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
令
和

４
年
に
お
い
て
も
各
種
イ
ベ
ン
ト
に

つ
い
て
は
感
染
状
況
や
感
染
防
止
対

策
を
考
慮
し
な
が
ら
内
容
を
一
部
変

更
し
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
特

に
、
秋
の
収
穫
を
祝
う
農
協
祭
に
つ

き
ま
し
て
は
、
企
画
内
容
を
絞
り
「
Ｊ

Ａ
み
や
ぎ
仙
南
マ
ル
シ
ェ
」
と
し
て

開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
実

に
４
年
ぶ
り
に
秋
の
収
穫
を
祝
う
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
と
な
り
、
組
合
員
の

皆
様
を
は
じ
め
多
く
の
地
域
住
民
の

皆
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
こ

と
、
改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

そ
し
て
何
よ
り
、
昨
年
は
「
食
」

と
「
農
」
の
リ
ス
ク
が
顕
在
化
し
た

年
で
あ
り
ま
し
た
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情

勢
や
急
激
な
円
安
に
よ
り
燃
油
価
格
、

肥
料
や
飼
料
と
い
っ
た
生
産
資
材
価

格
が
高
騰
し
営
農
継
続
が
危
機
的
な

状
況
に
陥
っ
て
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
で

は
農
政
活
動
を
通
じ
て
肥
料
価
格
の

高
騰
に
よ
る
農
業
経
営
へ
の
影
響
緩

和
の
た
め
の
緊
急
要
請
を
行
う
と
と

も
に
、
肥
料
価
格
高
騰
対
策
事
業
に

お
い
て
当
Ｊ
Ａ
が
取
組
実
施
者
と
な

り
、
申
請
を
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
今
後
の
春
肥
に
つ
い
て
も

当
組
合
が
取
組
実
施
者
と
な
り
申
請

を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

農
業
を
巡
る
情
勢
は
厳
し
さ
を
増

し
て
お
り
、
生
産
現
場
に
お
い
て
は

か
つ
て
な
い
危
機
的
な
状
況
に
直
面

し
、
正
念
場
を
迎
え
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
情
勢
下
に
お
い
て
、
食
料

安
全
保
障
に
関
す
る
認
識
が
高
ま
っ

て
き
て
い
ま
す
。
政
府
に
お
い
て
も

「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」
の
検

証
、
見
直
し
に
向
け
た
議
論
が
本
格

的
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
基
本
法
制

定
か
ら
20
年
以
上
が
経
過
し
、
食
料
、

農
業
、
農
村
を
、
地
域
営
農
を
め
ぐ

る
環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

食
料
安
全
保
障
の
強
化
に
向
け
、
将

来
に
わ
た
っ
て
食
の
安
全
、
安
心
を

守
る
た
め
、
農
業
者
の
所
得
増
大
、

農
業
生
産
の
拡
大
の
実
現
に
向
け
、

生
産
現
場
で
営
農
継
続
が
で
き
る
よ

う
、
鋭
意
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

令
和
５
年
は
、
当
Ｊ
Ａ
合
併
25
年

の
区
切
り
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て

令
和
５
年
度
か
ら
の
３
か
年
を
期
間

と
す
る
第
８
次
中
期
経
営
計
画
実
践

の
年
と
な
り
ま
す
。
組
合
員
、
利
用

者
、
地
域
住
民
の
皆
様
の
負
託
に
お

こ
た
え
し
、
人
々
が
集
い
、
喜
び
や

感
謝
が
溢
れ
る
Ｊ
Ａ
を
確
立
す
べ
く

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
な

お
一
層
の
ご
支
援
、
ご
鞭
撻
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
一
年
、
皆
様
方
の
ま
す
ま
す

の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
、
ご
活
躍
を
心

よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新年のご挨拶
みやぎ仙南農業協同組合
代表理事組合長

舟　山　健　一

【全体運】�気持ちを引き締め丁寧な所作を心がけて。高めの目標設定が良い運気を呼び込みま
す。あいさつ回りと宴席にツキ

【健康運】楽しみながらできる運動がお勧めです【幸運の食べ物】シュンギク
牡羊座

［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢１月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�早めのスタートが勢いに乗るこつ。予定は前倒しで進めましょう。伝統文化に触れ
る機会を大切に。和服も◎

【健康運】腹も身の内。バランスの良い食事で安泰【幸運の食べ物】もやし
牡牛座

［4.20〜5.20］
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地域の情報お届けします

11
月
２
日
、
本
店
で
少
年
野
球
チ
ー

ム
へ
新
米
と
野
球
用
品
を
贈
呈
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
８
月
に
開
い
た
、
Ｊ
Ａ
み

や
ぎ
仙
南
組
合
長
旗
争
奪
Ｊ
Ａ
共
済
少

年
野
球
大
会
で
優
勝
し
た
、
村
田
町
の

上
町
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
が
出
場
権
を
得

て
い
た
、
Ｊ
Ａ
共
済
宮
城
県
少
年
野
球

大
会
が
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
中
止

が
決
定
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
同
チ
ー

ム
に
「
だ
て
正
夢
」
約
２
０
０
㌔
と

ボ
ー
ル
３
ダ
ー
ス
な
ど
を
寄
贈
し
ま
し

た
。同

チ
ー
ム
の
赤
間
雅
夫
監
督
と
斎
藤

孝
輝
主
将
が
舟
山
組
合
長
よ
り
受
け
取

り
、
斎
藤
主
将
は
「
大
会
が
中
止
と
な

り
残
念
だ
け
と
、
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
い
た
だ
き
う
れ
し
い
。
こ
れ
か
ら
も

一
生
懸
命
野
球
に
取
り
組
み
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

舟
山
組
合
長
は
「
大
き
な
夢
を
持
っ

て
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

11
月
５
日
、
６
日
角
田
市
の
農
事
組

合
法
人
舘
島
田
生
産
組
合
は
「
第
７
回

ね
ぎ
ま
つ
り
」
を
開
き
ま
し
た
。
新
鮮

な
ね
ぎ
の
詰
め
放
題
が
目
玉
イ
ベ
ン

ト
で
２
日
間
で
昨
年
並
み
の
約
２
，０

０
０
人
が
来
場
。
詰
め
放
題
の
会
場
と

な
っ
た
70
㌃
の
圃
場
の
ね
ぎ
は
、
ほ
ぼ

全
て
収
穫
さ
れ
ま
し
た
。

初
め
て
来
場
し
た
と
い
う
親
子
は

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
毎
年
参
加
し
て
い

て
今
年
は
自
分
達
も
来
ま
し
た
。
昨
夜

か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
た
の
で
夕
飯
に

こ
の
み
ず
み
ず
し
い
ね
ぎ
を
い
た
だ
き

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

ね
ぎ
の
つ
め
放
題
の
他
に
も
、
獲
れ

た
て
ね
ぎ
の
炭
火
焼
き
の
振
る
舞
い

や
、
地
元
産
の
農
産
物
の
販
売
も
行
わ

れ
賑
わ
い
ま
し
た
。

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
適
正
処
理
を
！

管
内
８
カ
所
で
回
収
！

仙
南
管
内
の
自
治
体
な
ど
11
機
関
で

構
成
す
る
仙
南
地
区
農
業
用
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
適
正
処
理
推
進
協
議
会
は
、
11

月
４
日
か
ら
11
日
ま
で
仙
南
管
内
８
ヵ

所
で
、
後
期
の
廃
プ
ラ
回
収
を
実
施
し

ま
し
た
。

初
日
は
、
丸
森
農
業
倉
庫
で
行
わ
れ

56
件
で
約
７
・
9
㌧
を
回
収
し
ま
し

た
。
農
業
に
お
い
て
、
毎
年
発
生
す
る

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
材
を
適
正

に
処
理
す
る
こ
と
を
目
的
に
行
っ
て
お

り
ま
す
。
回
収
に
申
し
込
む
生
産
者
は

自
己
負
担
が
軽
減
さ
れ
、
回
収
し
た
廃

プ
ラ
は
専
門
業
者
に
よ
っ
て
適
正
に
処

理
さ
れ
ま
す
。
今
年
の
申
込
は
４
２
５

件
で
重
量
で
は
前
年
よ
り
０
．
６
㌧
多

い
５
７
・
９
㌧
と
な
り
ま
し
た
。

新
鮮
ね
ぎ
を
つ
め
放
題
！

ね
ぎ
ま
つ
り
盛
況
で

２
，０
０
０
人
来
場
！

法
人
経
営
を
支
援
！

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
農
業
法
人
会

研
修
会
！

だ
て
正
夢
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
！

少
年
野
球
チ
ー
ム
に
寄
贈
！

記念品を手渡す舟山組合長㊨から２番目

持ち込まれた廃プラを厳正に計量する作業員

一生懸命ねぎを袋につめる子ども

小山町長より感謝状を受取る小原副委員長

11
月
28
日
、
大
河
原
町
の
総
合
会
館

ラ
ラ
・
さ
く
ら
で
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
農

業
法
人
会
研
修
会
を
開
き
ま
し
た
。

め
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
農
業
情
勢

の
中
、
法
人
経
営
体
が
継
続
し
て
運
営

し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
今
年
３
月
に

続
き
２
回
目
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
21
の
法
人
経
営
体
の
代
表

者
と
県
、
Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
約
50
名
が
出

席
。
税
理
士
の
森
剛
一
氏
よ
り
令
和
４

年
度
申
告
に
関
す
る
留
意
点
、
片
倉

コ
ー
ポ
ア
グ
リ
次
長
の
吉
田
正
辰
氏
に

よ
り
肥
料
の
情
勢
・
低
コ
ス
ト
肥
料
に

つ
い
て
等
の
研
修
の
他
、
意
見
交
換
会

も
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
「
制
度

や
情
勢
の
変
化
に
対
応
で
き
る
よ
う
今

後
も
学
ん
で
い
き
た
い
」
と
話
し
た
。

川
崎
町
よ
り
感
謝
状
！

み
や
ぎ
仙
南
農
協
仙
南
青
年
部
!

11
月
８
日
、
青
年
部
は
令
和
４
年
度

川
崎
町
表
彰
式
で
感
謝
状
を
拝
受
い
た

し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
昨
年
２
月
に
同
青
年
部
が

管
内
の
保
育
施
設
29
ヵ
所
へ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
17
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
絵
本
17
冊
を

そ
れ
ぞ
れ
セ
ッ
ト
で
寄
贈
し
、
同
町
で

は
か
わ
さ
き
こ
ど
も
園
と
富
岡
幼
稚
園

へ
寄
贈
し
た
こ
と
を
受
け
、
幼
児
期
の

情
操
教
育
に
貢
献
し
た
功
績
に
対
し
感

謝
の
意
を
表
し
た
も
の
。

当
日
は
小
原
由
成
副
委
員
長
が
小
山

修
作
町
長
よ
り
感
謝
状
と
記
念
品
を
受

取
り
ま
し
た
。

小
原
副
委
員
長
は
「
子
ど
も
た
ち
の

教
育
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
う

れ
し
い
。
可
能
な
限
り
今
後
も
続
け
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

ド
ロ
ー
ン
の
実
演
実
施
！

た
ま
ね
ぎ
栽
培
会
研
修
！

11
月
24
日
、
大
河
原
農
業
改
良
普
及

セ
ン
タ
ー
は
本
店
と
農
事
組
合
法
人
千

代
ノ
川
の
圃
場
で
た
ま
ね
ぎ
栽
培
講
習

会
を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
生
産
者
や
関
係
者
ら
約
30

名
が
出
席
。
た
ま
ね
ぎ
の
直
播
栽
培
に

つ
い
て
宮
城
県
農
業
・
園
芸
総
合
研
究

所
や
、
グ
リ
ー
ン
栽
培
体
系
へ
の
転
換

サ
ポ
ー
ト
事
業
に
つ
い
て
大
河
原
農
業

改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
か
ら
研
修
が
行
わ

れ
た
他
、
生
産
者
等
か
ら
取
り
組
み
の

事
例
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
農
事
組
合
法
人
千
代
ノ
川

の
圃
場
へ
移
動
し
、
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る

農
薬
散
布
実
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参

加
し
た
生
産
者
は
「
ド
ロ
ー
ン
の
実
演

を
見
る
こ
と
が
で
き
て
参
考
に
な
っ
た
。

技
術
を
習
得
し
、
高
品
質
な
作
物
の
栽

培
と
省
力
化
に
努
め
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

ドローンによる実演の様子

今
年
度
設
立
！

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
に
ん
じ
ん
部
会

初
の
試
み
！

11
月
19
日
、
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
に
ん

じ
ん
部
会
は
川
崎
町
前
川
の
圃
場
で

「
川
崎
町
に
ん
じ
ん
祭
り
」
を
開
き
ま

し
た
。
初
め
て
の
試
み
と
な
っ
た
今
回

は
午
前
の
み
の
開
催
に
も
か
か
わ
ら
ず

約
３
０
０
人
が
来
場
。
来
場
者
は
用
意

さ
れ
た
袋
に
約
20
㌃
の
圃
場
で
詰
め
放

題
を
し
た
他
、
先
着
１
３
０
名
に
同
町

特
産
の
黒
コ
ン
ニ
ャ
ク
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

や
地
場
産
野
菜
の
直
売
が
行
わ
れ
ま
し

た
。袋

い
っ
ぱ
い
に
に
ん
じ
ん
を
詰
め
た

来
場
者
は
「
採
れ
た
て
の
新
鮮
な
に
ん

じ
ん
を
た
く
さ
ん
詰
め
ら
れ
て
楽
し

か
っ
た
。
ま
た
次
回
も
参
加
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

新鮮なにんじんを収穫する参加者

大
豆
検
査
ス
タ
ー
ト
！

令
和
４
年
産
大
豆
初
検
査
！

11
月
18
日
、
令
和
４
年
産
大
豆
の
検

査
が
角
田
市
の
北
谷
地
倉
庫
で
始
ま
り

ま
し
た
。
初
日
は
検
査
に
先
立
ち
、
研

修
会
を
行
い
検
査
手
順
等
の
基
本
事
項

を
確
認
。
Ｊ
Ａ
全
農
み
や
ぎ
や
関
係
者

が
見
守
る
中
、
Ｊ
Ａ
の
農
産
物
検
査
員

が
「
す
ず
ほ
の
か
」
約
３
㌧
を
検
査
。

粒
度
や
水
分
量
、
形
質
の
他
、
被
害
粒

の
有
無
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
で
は
「
す
ず
ほ
の
か
」
の
他
、

「
あ
や
こ
が
ね
」「
ミ
ヤ
ギ
シ
ロ
メ
」
を

中
心
に
管
内
４
カ
所
の
検
査
場
で
行
わ

れ
、
２
月
ま
で
続
く
予
定
で
す
。
台
風

な
ど
の
被
害
が
な
く
天
候
に
も
恵
ま

れ
、
平
年
並
み
の
３
４
０
㌧
の
収
量
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

初検査を行う検査員

研修に耳を傾ける法人の代表者ら

【全体運】�礼儀正しい態度で好感度が上昇。やりたいことがあるときほど周囲の話をよく聞い
て。協力者が現れる予感です

【健康運】頑張り過ぎてバテないようペース配分を重視して【幸運の食べ物】ブロッコリー
双子座

［5.21〜6.21］

【全体運】�あれこれ言われてキャパオーバーになりがち。全部やろうと思わないで。状況整理
から入ると良い案が浮かびます

【健康運】血行促進を心がけて。頭の体操も大切です【幸運の食べ物】芽キャベツ
蟹　座

［6.22〜7.22］
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ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

おらい　
おすすめ

の

私の
趣味
私の
趣味

7つの部位を使った体操プログラム
「The Taiso（ザ・タイソウ）」はコチラ➡︎

体を動かすためのヒント
手軽に体操

日本体育大学准教授●伊藤由美子

人生100年時代を健康に過ごすために

日本体育大学 准教授　伊藤 由美子　
千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院体育科学研究科博士前期課程体育
科学専攻健康科学・スポーツ医科学系修了。専門領域は
体操。（公財）日本体操協会一般体操委員会委員長。体操
や健康に関する情報をお届けします！

人生100年時代！わが国の高齢化は、世界に類を見な
いスピードで進んでおり、2030年ごろには３人に１人
が65歳以上になると試算されています。このような状況
を見据えて、現在、自治体をはじめ各種機関や組織で高
齢者の健康づくりを支援するための取り組みが行われて
います。

われわれの体は加齢とともに運動諸機能に変化が起こ
ります。例えば、心肺機能の低下や下肢筋力の低下、関
節可動域の狭小化、骨密度の低下、平衡機能の低下など
が挙げられます。また、身体的側面のみならず、精神的
側面においても不安感や孤独感などが表れてくることも
特徴の一つとして挙げられています。
「健康のために運動しよう！」と思っても継続して取り

組むことは難しい……と感じることはありませんか？
運動を習慣化するためには、無理なく手軽にできるこ

とや、楽しさ、高揚感、達成感などが感じられるような
プログラムが必要です。他者とコミュニケーションを図
りながら楽しく運動しましょう。

レッツ、トライ！ ペアで運動（手拍子～手のひらタッチ）
まず、向かい合わせになります。
次に、タイミングを合わせながら手拍子を８回行いま

す。その後、手のひらを８回タッチし合います。
再度、タイミングを合わせながら手拍子を８回行いま

す。最後に、先ほどと同様に手のひらを８回タッチし合
います。

※お互いにタイミングを合わせながらリズミカルに実
践しましょう。

SMILE

旅行や読書のほか、数々の趣味を持つ髙橋さん。その
中でも一番の趣味は古い看板や、道具など様々な古い物
のコレクションと里山作りと話します。以前テレビで見
た東京都青梅市の「歩きたくなる道路作り」を自宅や周
辺でもやってみたいという思いと、歴史が好きで古い物
を大切にしたいとの気持ちで昭和43年頃から収集を始め
ました。「良き昭和の物や風景を残したい」と話す髙橋さ

柴田町入間田

高
たかはし

橋 義
よしゆき

征さん

【作り方】
①･ 蒸し器のお湯を沸騰させておく。
②･ 火を止め、蒸し器に敷布(さらしまたは手ぬぐい)を敷く。
③ 材料を流しこむ。
④･ 強火で１～２分後、火を止め、くるみを入れる。
⑤･ 掛け布をかけ、ふたをして、ふたにふきんをのせる。
⑥･ 強火で20分、弱火で20分蒸す。

【材料を入れる順番と分量】あわたてきでまぜながら女性部 丸森地区
くるみがんづき

蒸し終わるまで、絶対ふたをとら
ないこと。

ワンポイントアドバイス

ん。有名なテレビ番組でも紹介されるなど柴田町の観光
スポットにもなっており年間約600人が訪れるそうです。

人と人との縁を大切にしたい髙橋さんのモットーは「無
縁を夢縁に」と話します。「コロナ禍ではあるが人の集ま
る里山を交流の場として続けたい」と笑顔で話してくれ
ました。

⑦ はちみつ…… 大さじ４
⑧ 卵… ……… ２個
⑨ 塩… ……… ひとつまみ
　 (みそ大さじ１でもOK)
⑩ くるみ… … 100ｇ
　 (細かくきざんで)
　 ※くるみの代りにごまでもOK

① 牛乳… …… 200cc
② 酢… ……… 100cc
③ サラダ油… 大さじ１
④ 白砂糖… … 200ｇ
⑤ 重曹… …… 20ｇ
⑥ 小麦粉… … 300ｇ(ふるいながら)

お父さん◎知俊さん
お母さん◎陽美さん

●ご両親から●
人に優しくできる思いやりのある人になってほしいです。

み き

りんごやバナナと、お母さんの作る親
子丼が大好物です。歌を歌うことやママ
ごとが大好きで、保育園の発表会ではダ
ンスを踊りました。

今はトイレトレーニングを頑張って
います。おうちでは洗濯物をたたんだり
いっぱいお手伝いをしています。大きく
なったら看護師さんになってドクターヘ
リに乗りたいです。

村田町沼辺村田町沼辺

平
ひらおか

岡　美
み き

姫ちゃん
� （３歳）

【全体運】�運勢は活気づき活躍の場が増えていきます。フットワーク良く動けるよう身軽な状
態にしておきましょう

【健康運】食物繊維が多めの食事を心がけて。腸活にツキ【幸運の食べ物】カレイ
獅子座

［7.23〜8.22］

【全体運】�初心に返り謙虚に、着実に動いていきましょう。大きな実りが期待できます。うれ
しいニュースを届けてくれる人も

【健康運】食事は彩りが大切。おいしく食べて元気倍増【幸運の食べ物】ハクサイ
乙女座

［8.23〜9.22］
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家庭菜園K a t e i  　  S a i e n

あなたもチャレンジ !
園芸研究家●成松次郎

家庭菜園でおいしく、安全な野菜を作り、いろいろな野菜で食卓を豊かにしましょう。野菜の品種を選
ぶときのポイントは、①その土地の気候や栽培時期に合っているか②病気や害虫に強く、作りやすいか③
利用・調理に適しているか、などを見極めることです。販売農家では新しい野菜、品種の試作の畑として
活用するのも良いでしょう。

［絵袋を確認］ 種苗会社のカタログや絵袋には大切な情報がコンパ
クトに記載されています（図1）。
⃝作りやすさ、耐病性、耐寒性などの特徴　

アブラナ科野菜では名前に「CR」が付いていれば根こぶ病に
強い品種、「YR」は萎黄（いおう）病に強い品種です。病気に強
い品種を選び、少ない農薬で作りましょう。また、冬の野菜では
耐寒性、夏の野菜では耐暑性があれば安心です。

⃝発芽・生育適温など
発芽や生育に関する温度や発芽までの日数などが記されていま

す。種まき時期の目安にしましょう。生育の短い品種を「早生（わ
せ）」、長い品種を「晩生（おくて）」、これらの中間を「中生（なかて）」
と呼びます。タマネギの早晩性と貯蔵性には深い関わりがあり、
早生品種は貯蔵性が低く、晩生品種は貯蔵性に優れています（図
2）。ハクサイやスイートコーンでは早晩性が80日や90日などの
生育日数で示されることもあります。

［栽培指針をチェック］ 地域で定着している品種
をJAで作成する栽培指針で調べたり、地元の種
苗店などで聞いたりしてみましょう。このような
品種と新しい品種を作り比べてみると、わが家に
適した品種選びができます。また、栽培指針には
地域の栽培カレンダー（作型図）が示されている
ので、これに沿った園芸作業を行いましょう。

［話題の品種］
⃝ミニ野菜　

密植ができ栽培期間が短く、作りやすい品種が多いので、家庭菜園向きです。ハクサイ、カボチャ、
カリフラワー、ダイコンには、食味の良い品種がたくさんあります。　

⃝新顔野菜に挑戦
未知の野菜には作る楽しみと食べる楽しみがあり、食卓での会話も弾むでしょう。イタリア野菜には

話題の品種がいろいろあります。
⃝機能性野菜に注目

赤、黄、紫などの色素には健康に良い機能があるといわれています。リコピンの多いトマト、ベータ
カロテンを多く含むニンジン、ケルセチンに加え、アントシアニンを多く含む赤タマネギなどがあります。

品種の選び方
　野菜作りの第一歩

図１　絵袋の表記（例）

図２　タマネギの栽培カレンダー（作型図）

■れいんぼー１月号掲載

西
村
大
臣
へ
要
請

11
月
29
日
、
舟
山
組
合
長
を
は

じ
め
理
事
・
監
事
18
名
に
て
環
境

省
を
訪
問
し
、
宮
城
県
選
出
の
衆

議
院
議
員
・
内
閣
府
特
命
担
当
大

臣
で
あ
る
西
村
明
宏
環
境
大
臣
に

食
料
安
全
保
障
の
確
立
に
関
す
る

要
請
を
行
い
ま
し
た
。

舟
山
組
合
長
よ
り
要
請
書
を
手

渡
し
、「
食
料
安
全
保
障
の
強
化
に

向
け
た
大
胆
な
対
策
の
拡
大
・
強

化
」、「
品
目
別
対
策
」
等
に
つ
い

て
強
く
訴
え
ま
し
た
。

品
目
別
対
策
と
し
て
要
請
し
た
内

容
の
一
部
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

水
田
・
畑
作
農
業
対
策

５
年
産
の
需
要
に
応
じ
た
生
産
に
向
け
、
戦
略
作

物
助
成
の
単
価
を
維
持
す
る
こ
と
。
畑
作
物
直
接
支

払
交
付
金
（
ゲ
タ
対
策
）
に
つ
い
て
、
現
下
の
生
産

費
の
高
騰
の
状
況
を
ふ
ま
え
、
畑
作
物
の
拡
大
に
資

す
る
よ
う
着
実
に
実
施
す
る
こ
と
。
飼
料
用
米
等
の

要
件
見
直
し
に
つ
い
て
は
、
多
収
品
種
の
種
子
調
達

や
こ
れ
ま
で
果
た
し
て
き
た
需
給
調
整
機
能
等
も
考

慮
し
、
生
産
現
場
の
実
態
を
ふ
ま
え
た
対
応
を
行
う

こ
と
。
ま
た
、
交
付
対
象
水
田
の
５
年
ル
ー
ル
に
つ

い
て
は
、
地
域
の
実
情
を
考
慮
し
弾
力
的
に
運
用
す

る
こ
と
。

畜
産
酪
農
対
策

配
合
飼
料
価
格
の
高
騰
・
高
止
ま
り
の
収
束
が
見

通
せ
な
い
中
、
価
格
・
経
営
動
向
等
を
ふ
ま
え
、
引

き
続
き
十
分
な
影
響
緩
和
策
を
措
置
す
る
こ
と
。
ま

た
、
畜
産
ク
ラ
ス
タ
ー
事
業
な
ど
生
産
基
盤
対
策
の

必
要
な
予
算
を
確
保
す
る
と
と
も
に
、
和
牛
肉
保
管

在
庫
支
援
の
後
継
対
策
を
継
続
す
る
こ
と
。

青
果
対
策

施
設
園
芸
等
燃
油
価
格
高
騰
対
策
を
継
続
・
拡
充

し
十
分
な
予
算
を
確
保
す
る
と
と
も
に
、
今
後
の
燃

油
等
の
価
格
動
向
を
ふ
ま
え
、
機
動
的
な
対
応
を
行

う
こ
と
。

※�

要
請
書
の
内
容
か
ら
一
部
抜
粋
し
て
掲
載
し
て

お
り
ま
す
。

【全体運】�時間調整の難しいとき。1人で動いた方がストレスは少なそう。共同作業が必要な
ことは丁寧に説明を

【健康運】乾燥を防いで風邪を予防。スキンケアにも効果あり【幸運の食べ物】山芋
天秤座

［9.23〜10.23］

【全体運】�情報収集に力を入れて。問題解決に近づきます。いつもの作業にも新たな気付きが
ありそう。清掃や洗濯にツキ

【健康運】デトックス効果のある食材で元気を回復【幸運の食べ物】野沢菜
蠍　座

［10.24〜11.22］
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共済共済の知っトク情報知っトク情報!!JA共済 サイトーサイトーさんさんのお金お金ののあるある言いたいあるある言いたい!!
JAバンク

知って納得! 税金講座

財産債務調書の提出

その年分の所得金額が2000万円超であり、かつ、12月31日現在において有する財産価額（債務を差
し引く前の金額）が３億円以上もしくは所有している有価証券等の価額が１億円以上であるときは、所有
財産・債務の内容や価額など一定事項を記載した「財産債務調書」および財産の区分ごとの合計額を記載
した「財産債務調書合計表」を提出しなければなりません。提出期限は、令和4（2022）年分について
は令和５年３月15日、令和５年分以降については翌年6月30日になります。なお、令和５年分以降につ
いてはその年分の所得金額が2000万円以下であっても、その年12月31日現在において有する財産価額
が10億円以上であるときは財産債務調書を提出する必要があります。

財産債務調書の記載事項は、その年12月31日現在において有する財産の種類、数量、所在、価額およ
び債務の金額等です。有価証券については銘柄およびその取得価額の記載も必要です。また、家庭用財産
については、取得価額が100万円未満のものは記載を省略することができます。なお、令和5年分以降は
省略基準が300万円未満になります。財産の価額は原則として時価になりますが合理的に算定された見積
価額とすることも可能です。合理的に算定された見積価額とは、例えば、土地・家屋については固定資産
税評価額、機械や備品などの業務用の減価償却資産については12月31
日現在における帳簿価額をいいます。 

財産債務調書に記載がある財産に関して所得税や相続税の申告漏れ
があった場合には、調書が期限内に提出されていることを条件にその財
産に係る過少申告加算税等が５%軽減されます。逆に、財産債務調書が
期限内に提出されなかった場合、もしくは調書に記載すべき財産の記
載がない場合には、その財産に関する所得税の申告漏れ、例えば、調
書に記載のない財産を売却した際の譲渡所得について申告漏れがあっ
たようなときは、過少申告加算税等が５%加重されます。

JA 全中・JA まちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一

災害時は、安否の問い合わせなどがその地域に殺到し、電話がかかりにくくなる、いわゆる輻輳（ふく
そう）状態となることがあります。ネットやSNS（会員制交流サイト）なら情報の取得ややりとりが可
能です。いざというときに備えましょう。
◎LINEで家族の安否確認用グループをつくろう

LINEの既読機能は、東日本大震災がきっかけで生まれています。相手が返信できない状況でも読むだ
けで、自分が送ったメッセージの横に「既読」と表示されることで相手の無事を確認できます。同様に、
自分が被災した際も、相手からのメッセージを読むだけで無事を伝えることができ、安心してもらえます。

　ぜひLINEで家族の安否確認用にグループをつくっておきましょう。離れて住む家族が被災した場合
は、他の家族が役立つ必要な情報をまとめて送るようにするといいですね。
◎ツイッター、LINEなどで自治体のアカウントをフォローしよう

ツイッター、LINEなどを活用する自治体も増えています。居住地の避難所や給水所、現在通れる道な
どの情報が見られるので、普段からそのようなアカウントを探してフォロー

（相手が発信するメッセージを都度自分のページに表示する設定）しておき
ましょう。離れて住む家族の自治体アカウントもフォローしておくと安心
ですね。

大きな地震などが起きた場合には、ツイッターやLINEの「首相官邸」ア
カウントの発信する情報の他、「#○○地震」などのハッシュタグでも必要
な情報が得られます。ただし、災害時は情報が交錯してデマが増えること
も知られています。ご紹介した信頼できるアカウントや、メディアの公式
アカウントなどを中心に情報収集しましょう。

その他、災害時にはネットを通じてメールや電話で伝言を届けることが
できる「災害用伝言板」機能なども用意されています。いざというときの
ために、どのような手段で連絡を取り合うのかをあらかじめ話し合い、準
備しておくと安心ですね。

ネット・SNSを活用して災害対策しようネット・SNSを活用して災害対策しよう
成蹊大学客員教授／ IT ジャーナリスト●高橋暁子

シニアのためのネットリテラシー講座

車の保障はＪAにおまかせください！

治せるし、車も代車も全部ＯＫ！ＪＡの自動車共済にまかせて安心」です。
また日常賠償特約をセットすれば他人への物損、ケガへの賠償責任もカバー
できるので、自転車での交通事故も保障できます。
「私は大丈夫、いつまでも運転できる。近所と畑、田んぼの農作業の時だけ
だから…」などと言っているうちに事故は発生します。もしもの事故が発生
しても相手が無保険ならば十分な保障が得られません。

新年を迎え、新しい保障ＪＡ自動車共済「クルマスター」をぜひご検討く
ださい。

新しい年がスタートし、初売りで自動車を購入した方もいる
かと思います。また、冬季の路面は凍結や積雪、また吹雪などで
交通事故は怖いものです。

そこでＪＡの自動車共済「クルマスター」をおすすめします。
ご自身のお怪我や車の修理など示談割合に関係なく、「ケガも

REIT（リート）ってご存じですか？
資産形成・運用の投資先として、株式・債券等の他に REIT（リート）

があります。REIT とは、多くの投資家から集めた資金でオフィスビル
や商業施設、マンションなど複数の不動産などを購入し、その賃貸収入
や売買益を投資家に分配する商品です。不動産に投資しますが、法律上
は投資信託の仲間です。通常、不動産へ投資するためには多額の資金が
必要になりますが、REIT であれば個人でも少額から手軽に始めること
ができます。上場されているので換金性が高く、インフレにも強いとい
われています。

当 JA でも、そのような投資信託も取り扱っておりますので、ご興味
がある方は担当者または、各支店までお問合せください。

金融部金融課金融部金融課
齋藤大誠さん齋藤大誠さん

（サイトーさん）（サイトーさん）

七ヶ宿支店七ヶ宿支店
支店長支店長

佐々木伸さん佐々木伸さん

【全体運】�ピンチをチャンスに変える力強さがあります。状況は厳しくても諦めないで。
反対意見に耳を傾けると逆転へ

【健康運】適度な運動が大切。何事もやり過ぎないで【幸運の食べ物】ミカン
射手座

［11.23〜12.21］

【全体運】�勢いのある好調運ですが独り善がりにならないように。周りの人のことを思って
行動すると好結果に。金運も良好

【健康運】ゆったりティータイムで心の疲労も改善【幸運の食べ物】ホウレンソウ
山羊座

［12.22〜1.19］
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おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌11月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

「美味しく頂きました“秘伝豆”...♥」（角田市 佐藤さん）
毎年、楽しみにしている角田の名産品“秘伝豆”
をご近所さんから頂きました。沸騰した鍋の中に

“秘伝豆”を入れようとしたところ“♥”を見つ
けました。大粒で甘く、香りが良い“秘伝豆”の
こと、虫さんたちも知っていました（笑）

「獲る」（角田市 一炊の夢さん）
狙いを澄ましたようにダイビングす
ると、見事な４匹獲り。冬にだけ見
れる、撮れる、ダイサギの妙技です。

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にAコープ商品をプレゼント！

応募方法応募締切

１月末日まで（当日消印有効）

柴田町　菊地よしみさん
村田町　佐藤とし子さん
川崎町　佐藤　富男さん
川崎町　最上　勝代さん
蔵王町　佐藤　　結さん

白石市　村上フク子さん
白石市　遠藤　美紀さん
角田市　池田　末夫さん
角田市　木田　　愛さん
丸森町　荒井　吉明さん

ご当選おめでとうございます！〈応募総数79通〉

11月号の答え「アカワイン」

左記のように官製はがきに必要事項を明記の上、ご応募ください。
ご応募に際して取得した個人情報は、当選者の発表・賞品発送、「おたより交流
ひろば」でのご紹介のみ使用させていただきます。
※当選者の発表は３月号にて発表します。

①正月に飲む薬酒。お――気分がなか
なか抜けない

②髪の毛の渦巻き
③エッフェル塔がある都市
⑤練り物やダイコンを煮込んで作ります
⑥自分より後に生まれた人はみんなこれ
⑧食事の管理や指導を行います
⑪昨年はナスの――がとても良かった
⑫太鼓や木琴やトライアングルなどの
こと

⑬毛筆でしたためることも
⑮大学入学共通テストは国公立大学だけ
ではなく――大学も利用しています

⑯計画のこと。お得な宿泊――
⑲京都・三十三間堂の通し矢で新成人
が引きます

⑳――、二タカ、三ナスビ

A B C D二重マスの文字を
Ａ～Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ①初詣で、受験を控える子の難関―
―を祈願した

④2つで1組の――茶わん
⑦客のためにワインを選びます
⑨師匠の下で学びます
⑩親から子へ受け継がれます
⑬――・中期・末期
⑭年賀状によく書かれる2文字の熟
語

⑰湖に張った氷に穴を開けて楽しむ
こともあります

⑱登山やキャンプで使う寝袋
㉑コンコンと鳴く動物
㉒警察は原則として――不介入です

クロスワードパズルタテのカギ ヨコのカギ 

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投稿募集投稿募集

ぼくたちの絵柄のマスクケースが
できたよ！数量限定で、当選者に
プレゼントしてるよ！
みんなからのたくさんの応募待っ
てま～す！

○編 日常生活のお役に立てていて嬉しいです！
宮城県は肥満率が毎年ワーストに入っているよう
ですね…私も頑張ります!!

丸森町　菊地さん

○編 今年は仙南マルシェとしての開催でしたが、楽しん
で頂けたでしょうか？小規模でしたが、久しぶりのお
祭り気分で買い物ができましたね(⌒∇⌒)

柴田町　平間さん

○編 煮崩れしにくいので煮物にピッタリ！冬には欠
かせない食材のひとつで、葉っぱも栄養豊富で丸
ごと食べられて風邪しらずですね！

白石市　大野さん

○編 人との繋がりは大切ですね！今年は柿の奇形が目立った
ようですね。無事に美味しい干し柿ができて良かったです。

川崎町　大宮さん

○編 高校卒業以来！何年ぶりでしょうか！？知らないところで頑
張っている姿を見ると応援したくなりますね！頑張れー！ ✨✨

角田市　菅野さん

○編 思い返すとあっという間の１年でした。23年の
干支はうさぎ年！向上の年！新しい事を始めるのに
いい年だそうですよ！

村田町　高畑さん

○編 政府での呼びかけでマスクなしでの外出が可能
になっていてビックリしました。来年にはコロナ以
前の様な生活が出来ていますかね。

蔵王町　橋本さん

【全体運】�上昇運です。周囲が協力してくれ良い方向に進みます。1人で悩まずに相談を。
良い知恵も貸してもらえるはず

【健康運】手足を冷やさないよう、しっかり保温を【幸運の食べ物】レンコン
水瓶座

［1.20〜2.18］

【全体運】�自分の意見を少し譲ると思っていた以上にスムーズに進みます。予定や計画も実行
しやすいよう手を加えてみて

【健康運】ホットミルクでカルシウムを補給して【幸運の食べ物】イカ
魚　座

［2.19〜3.20］
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22円/円/ℓℓ引き引き

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」
※ガソリン・軽油のみ対象です。※ガソリン・軽油のみ対象です。
※現金・クレジットカード決済の方が対象です。※現金・クレジットカード決済の方が対象です。
※法人カードの方は対象になりません。※法人カードの方は対象になりません。
※R5.1.1～R5.1.31の期間中何度でもご利用できます。※R5.1.1～R5.1.31の期間中何度でもご利用できます。
※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。
※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。
※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。

使用期間：令和5年1月1日～令和5年1月31日まで
切り取ってお持ちください

耕うん爪 ありがとうキャンペーン
予約受付中 !!

JAみやぎ仙南 ※爪のご予約の際には本機型式・
ロータリ型式を確認のうえ農機
センターまでご連絡ください。●予約申込みは下記農機センターへご連絡下さい。

蔵王川崎農機センター  TEL 33-3816／白石農機センター TEL 26-3115／角田丸森農機センター TEL 63-3412

◎注文締切日 ２月末 まで

土づくりの第一歩は、耕うん爪の見直しからお始めください。

通常価格
の

型式名
（フレームの上および横）

　型式名
（ボディーの横）

ロータリ名
（カバーの上）

を見れば
本機型式名
ロータリ型式名
がわかるよ !

ロータリ名
（カバーの上）

Ⓐ

ⒶⒷ

Ⓐ

Ⓑ

Ⓑ

（　　　）
一般なた爪 青い爪 だんだん爪 SPN爪S P爪

（ホルダータイプ）

（ホルダータイプ） （ホルダータイプ）

（フランジタイプ） （フランジタイプ）

（ホルダータイプ）

（ホルダータイプのみ）
（フランジタイプ）

●標準タイプ
現在のロータリ耕うん爪の
主流をしめます。

●高性能タイプ
作業効率がグーンとアップ。

●広巾強化タイプ
どんな圃場での作業もOK、
グ～ンと長持ち。

●超硬合金を溶着 ●青い爪＋超硬合金
摩擦に強い高耐久爪。 高反転性と高耐久性を両立。

各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター

１月の休業日・営業時間のお知らせ１月の休業日・営業時間のお知らせ

●農薬の価格改定（値上）について
　農薬の原体価格は令和２年８月以降上昇を続けており、現在は円
安の影響によって新型コロナウイルス流行前の水準を超えて上昇を
続けています。また、エネルギー価格の上昇や中国による環境規制
などにかかる製造コストの増加や海上輸送費などの物流コストの増
加、副原料であるナフサ価格や界面活性剤価格などの上昇、包材（段
ボール、紙袋、容器類）価格は高値で推移している状況です。つき
ましては、この度の経済情勢をご賢察のうえ、農薬の価格改定につ
きましてご理解賜りますようお願い申し上げます。

春資材の予約品配送 に伴いまして、毎週土曜日の当用配
達分（金曜日の電話等によるご注文分）を休ませていただ
きます。
＊毎週土曜日は予約注文分の配達のみを行います。
＊�フリーダイヤル（0120-431-445）による土曜日のご

注文は承りますが、配達は翌週の月曜日とさせていただ
きます。

あぐり柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

休業日 休業日休業日 予約のみ配達

◎生産資材課からのお知らせ◎ ◎仙南流通センターからのお知らせ◎

１月　営業時間 各あぐりハウス・グリーンセンター・流通センター　午前8：30～17：00

● 改定日：令和５年１月13日～　● 改定率：２％～45％値上げ

農
機
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

・�各農機センターは令和５年１月９日（月）
まで休業いたします。

　�令和５年１月10日（火）より営業致します
のでよろしくお願いいたします。
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