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わたしたちの JA
令和４年９月末現在

第７回理事会　令和４年９月８日（木）
【議事】
● 令和４年産米概算金及び買取米価格の決定について
● 令和４年度借入金の最高限度額の変更について
● 人事に関する規程の一部変更について
● 固定資産の取得について

第７回監事会　令和４年９月８日（木）
【議事】
● 令和４年度上半期監事監査の実施について

理事会・監事会だより

正組合員数 15,978人 戸 数 12,430戸
准組合員数 11,971人 戸 数 8,817戸
合　　　計 27,949人 戸 数 21,247戸
職　員　数 301人
出　資　金 37億 5,607万円
貯　　　金 1,283億 9,576万円
貸　出　金 372億 8,304万円
販売品販売高 38億 4,740万円
購買品供給高 28億 5,920万円
長期共済保有高 5,401億 8,573万円
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―
就
農
の
き
っ
か
け
―

農
家
に
生
ま
れ
た
鈴
木
さ
ん
は
高
校
卒

業
後
に
地
元
の
企
業
に
就
職
。
休
日
や
農

繁
期
に
は
父
の
農
業
を
手
伝
っ
て
い
ま
し

た
が
、
40
代
に
会
社
の
都
合
で
東
京
へ
転

勤
と
な
り
単
身
赴
任
を
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
２
０
１
４
年
に
、
父
が
高
齢
に
な

り
農
作
業
を
今
ま
で
同
様
に
行
う
こ
と
が

難
し
く
な
っ
た
こ
と
や
、
今
後
の
農
業
経

営
を
考
え
た
結
果
、
退
職
し
就
農
。
現
在

は
家
族
で
水
稲
（
ひ
と
め
ぼ
れ
５
・
６
㌶
、

み
や
こ
が
ね
15
㌃
）
を
作
付
け
し
Ｊ
Ａ
へ

出
荷
し
て
い
ま
す
。

―
品
質
を
維
持
す
る
―

鈴
木
さ
ん
は
種
蒔
き
か
ら
田
植
え
、
稲

刈
り
か
ら
出
荷
ま
で
は
と
て
も
忙
し
く
家

族
総
出
で
行
う
そ
う
で
す
。「
収
穫
を
終

え
て
出
荷
し
、
全
量
一
等
米
に
な
っ
た
と

き
は
自
分
の
や
っ
た
こ
と
が
間
違
っ
て
な

か
っ
た
と
う
れ
し
く
な
る
」
と
話
し
ま
す
。

仕
事
す
る
上
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
、

品
質
低
下
の
要
因
と
な
る
カ
メ
ム
シ
被
害

等
を
発
生
さ
せ
な
い
た
め
、
除
草
作
業
を

徹
底
。
通
常
よ
り
倍
以
上
の
頻
度
で
草
刈

り
を
し
て
お
り
、「
夏
の
暑
い
時
期
の
作
業

が
多
く
て
大
変
だ
が
仕
事
だ
と
割
り
切
れ

ば
辛
く
な
い
」
と
話
し
ま
す
。

―
次
世
代
へ
―

今
後
に
つ
い
て
は
条
件
に
よ
っ
て
10
㌶

ま
で
規
模
の
拡
大
を
行
い
息
子
の
代
に

な
っ
た
と
き
に
や
り
や
す
い
よ
う
に
環
境

を
整
え
て
お
き
た
い
と
の
こ
と
。「
収
入
の

安
定
を
図
り
設
備
投
資
も
で
き
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
い
き
た
い
」
と
力
強
く
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

大河原町金ケ瀬

鈴
すず

木
き

 利
としひろ

弘さん（60歳）

生
き
る

農
に

03 02農に生きる 農に生きる



【全体運】�上昇運です。少しずつ状況が整ってきますから、慌てず機を見ましょう。旅行やお
けいこ事の計画を立てると◎

【健康運】最近話題の健康法も試してみましょう【幸運の食べ物】ニンジン
牡羊座

［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢11月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�目まぐるしくいろいろなことが飛び込んできますが発展運。時間の許す限り頼まれ
事は引き受けて。連絡は小まめに

【健康運】健康は食から。野菜たっぷりのメニューが◎【幸運の食べ物】柿
牡牛座

［4.20〜5.20］
05 04特集特集



米穀［お問合せ先］米穀課（0224）55-1590

営 農 情 報
地域の情報お届けします

９
月
３
日
、
女
性
大
学
「
カ
レ
ッ
ジ

輝
楽
里
」
７
期
生
の
第
３
回
講
座
「
お

は
ぎ
づ
く
り
」
を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
親
子
合
わ
せ
て
45
名
が
参

加
。
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、「
お

盆
と
お
彼
岸
」
の
違
い
や
、「
お
は
ぎ
」

と
「
ぼ
た
も
ち
」
の
違
い
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。

お
は
ぎ
作
り
は
、
炊
き
立
て
の
ご
飯

を
つ
ぶ
し
、
ず
ん
た
づ
く
り
は
各
自
小

さ
な
す
り
鉢
と
す
り
こ
ぎ
棒
を
使
い
行

い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
枝
豆
を
つ

ぶ
す
作
業
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
初
め
て

の
体
験
に
夢
中
に
な
り
楽
し
み
ま
し
た
。

受
講
生
か
ら
は
「
家
で
は
な
か
な
か

作
れ
な
い
の
で
良
い
体
験
に
な
っ
た
。

普
段
料
理
を
し
な
い
子
ど
も
た
ち
の
新

た
な
顔
が
見
れ
て
良
か
っ
た
」
と
話
し

ま
し
た
。

9
月
21
日
、
本
店
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取

り
組
み
の
一
環
と
し
て
実
施
し
た
「
緑

の
あ
る
暮
ら
し
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
審
査

会
を
開
き
ま
し
た
。

今
年
は
カ
ー
テ
ン
、
川
柳
、
写
真
の

３
部
門
に
わ
け
ら
れ
、
グ
ラ
ン
プ
リ
と

準
グ
ラ
ン
プ
リ
そ
れ
ぞ
れ
１
点
ず
つ
の

他
、
特
別
賞
や
佳
作
を
数
点
選
出
し
ま

し
た
。

５
月
に
管
内
７
地
区
で
エ
コ
キ
ャ
ッ

プ
と
ゴ
ー
ヤ
苗
１
本
を
交
換
し
計
６
３

２
ポ
ッ
ト
配
布
し
た
中
か
ら
、
応
募
が

あ
っ
た
の
は
３
部
門
で
66
組
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
発
信
し
た
こ
と

か
ら
川
柳
部
門
に
は
県
外
か
ら
も
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。

各
部
門
の
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞
者
は
次

の
通
り
。

カ
ー
テ
ン
部
門
＝
斎
藤
好
和
さ
ん
（
丸
森
地
区
）

川
柳
部
門
＝
安
田
清
一
さ
ん
（
千
葉
県
）

写
真
部
門
＝
福
田
信
子
さ
ん
（
角
田
地
区
）

女
性
大
学
カ
レ
ッ
ジ
輝
楽
里
７
期
生
!

親
子
で
お
は
ぎ
を
つ
く
ろ
う
！

３
部
門
66
組
の
応
募
！

緑
の
あ
る
暮
ら
し
コ
ン
テ
ス
ト

審
査
会
！

おはぎ作りを楽しむ親子

９
月
13
日
、
角
田
市
で
今
年
産
米
の

初
検
査
を
行
い
ま
し
た
。
ひ
と
め
ぼ
れ

な
ど
６
５
・
３
４
㌧
が
持
ち
込
ま
れ
、
検

査
の
結
果
、
全
量
一
等
米
と
な
り
ま
し

た
。今

年
は
、
梅
雨
明
け
が
早
く
生
育
が

順
調
に
推
移
。
８
月
中
旬
以
降
の
猛
暑
な

ど
の
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
平
年

よ
り
米
に
厚
み
や
ハ
リ
が
あ
り
粒
揃
い

も
良
く
品
質
の
良
い
米
が
出
来
上
が
っ

て
い
ま
す
。
米
穀
課
の
大
槻
栄
俊
課
長

は
「
近
年
厳
し
い
気
候
条
件
で
の
稲
作
に

な
っ
て
き
て
い
る
が
、
土
作
り
な
ど
生
産

者
の
努
力
に
よ
り
、
天
候
に
左
右
さ
れ
な

い
米
作
り
の
成
果
が
出
て
い
る
と
思
う
」

と
話
し
ま
し
た
。

全
量
一
等
米
！

令
和
４
年
産
米
初
検
査
！

検査の様子

９
月
９
日
、
角
田
市
の
あ
ぶ
く
ま

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で
「
第
11
回
Ｊ
Ａ
み

や
ぎ
仙
南
組
合
長
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大

会
」
を
開
き
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
で
年
金
を

受
給
し
て
い
る
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
愛
好
者

33
人
が
36
ホ
ー
ル
を
プ
レ
ー
。
男
性
の

部
は
遠
藤
洋
さ
ん
（
角
田
市
）、
女
性

の
部
は
高
橋
照
子
さ
ん
（
角
田
市
）
が

優
勝
し
ま
し
た
。

女
性
の
部
で
優
勝
し
た
高
橋
さ
ん

は
「
優
勝
で
き
て
本
当
に
う
れ
し
い
。

一
緒
に
回
っ

た
方
々
が
と
て

も
良
い
人
達
で

気
持
ち
よ
く
プ

レ
ー
で
き
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

元気にプレーする参加者 女性の部で優勝した高橋さん㊥

33
人
が
熱
戦
！

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
組
合
長
杯

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
！

多数の作品を審査する審査員

（単位：円／60㎏　税込）

区分 内容 適　　　　　　　用政府備蓄米
支出 流通・保管等に係る経費 1,187

概算金金利 41 概算金資金借入れから償還までの金利
保管料・入出庫料 671 倉庫保管料および入出庫にかかる経費
集約保管等経費 475 集約保管にかかる運送経費

監査委員会等経費 1 共計調査、監査に要する経費
合計 1,188

※取扱手数料は、ＪＡ手数料(販売代金の3.5％／60kg)、全農手数料　99円／60ｋｇとなります。
※端数処理の関係により合計等が一致しません。

令和４年産出荷契約米共同計算にかかる経費目標額について（ご案内）

令和４年産出荷契約米共同計算の経費について、下表のとおり目標額を設定しましたのでお知らせいたします。
なお、需給環境の急激な変化等により経費目標額を超えた場合は、その理由をご説明致します。
ＪＡグループは、県産米の消費拡大と評価向上、共同計算のコスト削減に、今後も取組んでまいりますのでご理解を賜りたくお願いいたします。

令和４年産政府備蓄米共同計算にかかる経費目標額について（ご案内）

令和４年産政府備蓄米共同計算の経費について、下表のとおり目標額を設定しましたのでお知らせいたします。
なお、需給環境の急激な変化等により経費目標額を超えた場合は、その理由をご説明いたします。
ＪＡグループは、県産米の消費拡大と評価向上、共同計算コストの削減に、より一層取組んでまいりますのでご協力をお願いします。

（単位：円　税込）

区分 内容 経費目標額 適　　　　　　　用小麦（60㎏） 大麦（50㎏）
支出 流通・保管等に係る経費 847 654

概算金金利 21 10 概算金資金借入れから償還までの金利
保管料 710 544 民間流通麦倉庫保管料
出庫料等 86 80 出庫にかかる経費
残留農薬等検査費用 30 8 残留農薬検査等にかかる検査費用
その他（流通・保管等に係る経費） 0 12 実需者からの空フレコン回収にかかる運送経費

その他経費 184 126
流通円滑化対策拠出金 105 88 規格外麦への円滑化特別対策交付金の原資として支出
条件付契約麦負担金 74 33 県間流通麦の生産者負担金
品質向上対策費 5 5 品質評価の分析等に係る費用

監査委員会費用 1 1 共計調査、監査に要する経費
合計 1,032 781

※取扱手数料は、ＪＡ手数料（小麦：340円／60㎏、大麦：340円／50㎏）、全農手数料（小麦：86円／60㎏、大麦：72円／50㎏）となります。 

令和４年産民間流通麦共同計算にかかる経費目標額について（ご案内）

令和４年産民間流通麦共同計算の経費について、下表のとおり目標額を設定しましたのでお知らせいたします。
なお、需給環境の急激な変化等により経費目標額を超えた場合は、その理由をご説明いたします。
ＪＡグループは、県産麦の消費拡大と評価向上、共同計算コストの削減に、より一層取組んでまいりますのでご協力をお願いします。

（単位：円／60㎏　税込）

区分 内容
経費目標額

適　　　　　　　用主食うるち米 酒造用米 もち米
支出 流通・保管等に係る経費 1,396 992 1,357

概算金金利 68 90 108 概算金資金借入れから償還までの金利
保管料・入出庫料 699 746 710 倉庫保管料および入出庫にかかる経費
運賃 439 43 462 運送経費
残留農薬検査・ＤＮＡ鑑定等検査費用 14 13 28 残留農薬検査、ＤＮＡ鑑定、カドミウム含有検査等費用
集約保管等経費 176 100 49 集約保管にかかる運送経費
その他　流通・保管等に係る経費 0 0 0

生産・集荷・販売等に係る経費 273 273 273
生産・作付け誘導対策費 149 149 149 生産集荷にかかる経費
広告宣伝経費 120 120 120 広告宣伝、販促キャンペーン等にかかる経費
生産指導・集荷向上資材作成経費 4 4 4 宮城米の安定生産・品質向上に関する研修会、資料・資材等作成経費

宮城米販売推進会議費 1 1 1 宮城米販売推進のため開催する宮城米イベント開催経費
県産米推進協議会等経費 4 4 4 宮城米マーケティング推進機構負担金
需給調整経費 309 230 149 米穀周年供給・需要拡大支援事業にかかる拠出金
監査委員会等経費 1 1 1 共計調査、監査に要する経費
その他経費 2 2 2

共助積立金 2 2 2「宮城米取扱米穀に係る共助助成要領」に基づく助成金支出
合計 1,986 1,503 1,787

※取扱手数料は、ＪＡ手数料(販売代金の3.5％／60kg)、全農手数料（主食うるち米：176円／60㎏、酒造用米：176円／60kg、もち米：176円／60㎏）となります。
※端数処理の関係により合計等が一致しません。

【全体運】�中旬までは計画的に動けます。仕事や学習の時間を詰め込んで。下旬は自由な時間
を楽しみましょう。外出も吉

【健康運】体力アップの好機。ハードなメニューもOK【幸運の食べ物】ホタテ
双子座

［5.21〜6.21］

【全体運】�好調運です。あなたの存在が難しい問題を解決に導き感謝されそう。笑顔と誠意が
幸運の鍵。華やかな場にツキ

【健康運】心の健康が最優先。カラオケで気分転換を【幸運の食べ物】ホウレンソウ
蟹　座

［6.22〜7.22］
07 06営農情報 虹色ほっとライン



申請受付日程

対象地区 受付月日 受付時間 受付場所
川崎 １１月１５日(火) ９：００～１９：００ 川崎地区事業本部
丸森 １１月１６日(水) ９：００～１９：００ 丸森町づくりセンター
村田 １１月１７日(木) ９：００～１９：００ 村田地区事業本部
柴田 １１月１８日(金) ９：００～１９：００ 本店
蔵王 １１月２１日(月) ９：００～１９：００ 蔵王地区事業本部
白石 １１月２２日(火) ９：００～１９：００ 白石地区事業本部
角田 １１月２４日(木) ９：００～１９：００

角田・枝野 9:00-12:00
藤尾・東根 13:30-17:00

ﾌﾘｰ 17:00-19:00

角田総合営農センター

角田 １１月２５日(金) ９：００～１９：００
桜・西根 9:00-12:00

北郷・ﾌﾘｰ 13:30-17:00
ﾌﾘｰ 17:00-19:00

角田総合営農センター

全地区 １１月２７日(日) ９：００～１６：００ 本店

みやぎ仙南
柴田地区事業本部（組織営農課）00222244((5566))11221122 白石地区事業本部（組織営農課）00222244((2255))33553311
村田地区事業本部（組織営農課）00222244((8833))22229911 角田地区事業本部（組織営農課）00222244((6633))33229944
川崎地区事業本部（組織営農課）00222244((8844))22222222 丸森地区事業本部（組織営農課）00222244((7722))22227700
蔵王地区事業本部（組織営農課）00222244((3333))22111155 営農企画課 00222244((5555))11887700

≪≪お問合せ先≫≫

下記により「本年秋肥分（令和４年６月～１０月）」の申請受付を致します。
必要書類Aをご持参のうえ、対象地区の受付場所へご来場下さいますようお願いします。

必要書類A

＊来年春肥分の申請受付については、広報誌(ﾚｲﾝﾎﾞｰ)またはJAみやぎ仙南ホームページ等にて
別途お知らせ致します。

①注文票等(肥料を発注したことを証明する書類)
②請求書(支払い義務が生じていることを示す書類)
③領収書(肥料費を支払ったことを証明する書類)
④販売伝票(農産物等の販売を証明するもの)
⑤貯金通帳(支援金を入金する銀行口座情報)

＜JAから肥料を購入している方＞
＜JAに農産物を出荷している方＞
⇒⇒JAが書類をご用意致します。

事業実施に伴う証拠書類の準備・提出

●「取組メニュー」を間違いなく実施したことを確認するための証拠書類の提出が必要と
なります。〔証拠書類例：土壌診断結果表、購入伝票、作業日誌、作業時の写真等〕
●本事業は令和６年までの２年間、取組結果を報告する義務を負います。証拠書類の提出
を求められた際にはご対応下さい。

上記書類①～⑤については、写し(コピーし
たもの)を提出下さい。
※※⑤通帳は、表紙見開き1ページ目の名義(カタカナ
名)と口座番号がわかるところをコピーして下さい。

※※JA以外から肥料を購入している方※※
⇒⇒購入先の領収書等の他に、肥料の正式名
称等を確認するため、肥料袋（表・裏）の
写真を提出して下さい。

支援の対象となる肥料

支援の内容

申請に必要なもの

＝支援金

肥料価格高騰対策のご案内

肥料価格の高騰による農業経営への影響緩和のため、化学肥料の低減に向けて取り組む

農業者（販売農家）の皆様の肥料費を支援する事業です。

令和４年６月～令和５年５月までに注文（購入）又は当用買い※した肥料（本年の秋
肥と来年の春肥として使用する肥料）が対象です。※当用買い：対象期間内に予約注文なしで購入したもの。

化学肥料低減の取組を行った上で前年度から増加した肥料費について、その７割が支援金として交付されます。

❶ 化学肥料低減計画書（↓：チェックシートで申告）

❷ 本年秋肥（令和４年６月～10月に注文）、来年春肥（令和４年11月～令和５年５月に注文）の

購入価格がわかるもの（注文票のほか、領収書または請求書）
＊本年秋肥と来年春肥は、それぞれをまとめて、別々申請となります。

＊JA以外の当用買いしたものは、領収書またはレシートでも可ですが、
領収書やレシートでは肥料の正式名称等が確認できないため、
肥料袋（表・裏）の写真添付が必要となります。

❸ 販売実績が分かるもの（例：直近の出荷伝票、売上伝票等）
＊JAに農産物等の直近の出荷実績があれば書類提出は不要です。

当年の肥料費÷価格上昇率÷使用量低減率ー × ０．７当年の肥料費
統計データ
を基に決定

0.9

○ ○

○ ◎

「作付概要」は、化学肥料の低減
に向けた取組を行う作物を記入。
「令和４年度又は令和５年度の取
組」欄のうち取り組むものに○を
記入。２つ以上に○がつけばOK。

○

作物名は、支援
金の算定に用い
た肥料を使用す
る作物のうち、
半分以上の面積
を占める代表的
な作物又は作物
面積上位の２品
目を記載

取組品目の作付面積の過半で
「特別栽培農産物栽培者（こ
だわり米、ふるさと安心米
等）」であれば、既に２割低
減を大幅に超える対応(低減
取組要件）となるため、記載
方法は次のとおり。
作物名：水稲（特栽）等
取組チェック欄は○不要
取組証明書類の要添付

（注意）本事業の支援金と地方自治体等からの補助金等が重複している場合は支援金額の調整が入ります。

※※チェックシート詳細※※
JAみやぎ仙南ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞに掲載

＊今回の申請受付は、本年の秋肥分(令和4年6月～10月)が対象です。

【計算例】肥料費10万円-(肥料費10万円÷1.4÷0.9)×0.7＝約14,400円

【全体運】�頑張るほど空回りしてしまうときはあるもの。肩の力を抜いてみて。視点を変える
と意外な解決策に気付けるはず

【健康運】チームでできる運動がお勧め。競技参加も吉【幸運の食べ物】ハクサイ
獅子座

［7.23〜8.22］

【全体運】�交友関係が広がり楽しめます。ただ、トラブルを持ち込んでくる人も。時にはNO
とはっきり言うことも大切

【健康運】規則正しい生活で健康をキープ。夜更かしは控えて【幸運の食べ物】ネギ
乙女座

［8.23〜9.22］
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ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

お父さん◎富士男さん
お母さん◎真美さん

●ご両親から●
4人兄妹仲良く元気に育ってほしいです。

丸森町耕野丸森町耕野

宍
しし

戸
ど

　楽
が く

久くん
� （７歳）

奏
そう

太
た

くん
� （４歳）

響
きょう

平
へい

くん
� （３歳）

音
おと

葉
は

ちゃん
� （０歳）

数々の趣味を持つ私の元気の源は社交ダンスと話す
芦名さん。20歳の頃にJAの青年部や市の青年会など
でダンスパーティーが頻繁にあり、全然踊れなかった
ことが悔しくそこから本格的に社交ダンスを始めたそ
うです。結婚してからは妻と一緒に練習を重ね、数々
の大会で入賞。その後、プロ試験に合格し活動を続け
55歳の時、勤めていた職場を早期退職。現在、ダン

家族の健康
健康生活研究所所長●堤　喜久雄

年末に向かってますます頑張りたい季節です。パソコンやス
マートフォン（スマホ）の操作、重たい荷物を運ぶなど、知ら
ず知らずのうちに手指、腕を酷使していませんか。ここで一度
心身の調子を点検し、整えてガス欠を防ぎましょう。
今回は、万能つぼ「手三里（てさんり）」を使った手指体操
をご紹介します。首や肩の凝り、腰痛、背中の痛み、胃腸の不調、
吹き出物やにきび肌、歯痛、眼痛、喉の痛みなどの緩和、さら
には不安、落ち込みといった精神的な症状にもお勧めです。
つぼの刺激と筋肉の動きは呼吸に合わせて行います。どこで
もできる簡単な体操を通して、丁寧に自分の心と体に向き合う
時間をつくり、年末に向かいましょう。

● ● ● ● ● ●  手軽に健康　手指体操 ● ● ● ● ● ●

腕のつぼ刺激でたまった疲れをスッキリ!

角田市藤田

芦
あし

名
な

 秀
ひで

夫
お

さん

【材料】
栗･･･････････････････ １kg
水･･････････栗が浸るくらい

【作り方】
①栗の薄皮を傷をつけないように剥く。

②�鍋に栗と水、タンサンを入れコトコト弱火にかけ、煮こぼしを2
～3回ほど繰り返す。最後に出たしぶをきれいに流し落とす。

③�砂糖と栗、水を鍋に入れ、弱火で1～2時間煮る。その後煮汁に
つけたまま粗熱を取る。�

おらい　
おすすめ

の

腕のつぼ刺激で呼吸を整える

1�右肘を曲げて、左手でつか
みます。左手の親指は右腕の
内側に、中指は手三里に当た
るようなポジションです。

● つぼ　手三里
�手の甲側、肘を曲げたときにでき
る横じわから、親指側の骨に沿っ
て手の方向に指3本分のところに
あります。軽く押すとじんわりと
した痛みを感じます。

基本の動き�

2�手三里を押さえ、息を吐き
ながら右手のひらを半回転さ
せ前へ向けます。

3�右腕を前へ伸ばして指先
を開き、息を吐き切ります。
息を吸いながら（1）に戻りま
す。3回行ったら左腕に替え
同じ動きをします。

私の
趣味
私の
趣味

SMILE

砂糖････････300ｇ～500ｇ
タンサン（または重曹）･････少々

ポイント　息は口から吐き、鼻から吸います。体操は呼吸に
合わせ、1回につき20秒ほどかけてゆっくりと行います。

ス教室を営んでいた妻と一緒に約15名の生徒に指導
しています。
コロナ禍の影響を大きく受け「厳しい制限があり教
室を休んでいたが再開できて良かった」と話します。
今後は「音楽に合わせて体を動かすことは健康にと
てもいい。教室を続けて生涯現役でいたい」と笑顔で
話してくれました。

1

2 3

　甘さはお好みで、弱火でじっくり
と煮るのが良い◎

ワンポイントアドバイス

佐
さ

藤
とう

 とし子さん

白石市大平森合
栗のしぶ皮煮

おとは

３人のお兄ちゃんに可愛がっ
てもらっている宍戸家のアイド
ルです。
大きくなってお兄ちゃんたち

といっぱい遊びたいです。

チャーハンとバナナと
チョコレートが大好物です。
トミカと歌が大好きですぐお
ぼえます。大きくなったら大
好きなアンパンマンになりた
いです。

きょうへい

が く

お肉とピーマンが大好物です。
サッカーと算数が好きで今はひ
き算の勉強を頑張っています。
大きくなったらじいじのように
大きな重機に乗って道路や川を
直したいです。

そうた

ママの作るカレーとフライドポテ
トが大好物です。車が好きでブロッ
ク遊びでは車を上手に作れます。保
育園で歌を歌うのが得意です。
大きくなったら車を修理する人に

なりたいです。

【全体運】�のんびり過ごせます。趣味の時間を充実させ創作活動に力を入れるのも良さそう。
おいしいものを食べて運気アップ

【健康運】記録更新のチャンス！準備運動はしっかりと【幸運の食べ物】カブ
天秤座

［9.23〜10.23］

【全体運】�大逆転を起こすチャンス到来！　うまくいっていないことがあるならてこ入れを。
新発想が新しい道を開きます

【健康運】得意な運動を楽しんで。友人を誘うのも◎【幸運の食べ物】リンゴ
蠍　座

［10.24〜11.22］
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共済共済の知っトク情報知っトク情報!!JA共済 サイトーサイトーさんさんのお金お金ののあるある言いたいあるある言いたい!!
JAバンク

万一の「がん」への備えは十分ですか？
テレビの広告等で日本人の生涯で２人に１人は「がん」になるとよく

耳にします。
そんな「がん」ですが、「がん」に対する三大療法（手術、放射線、抗

がん剤）の進歩により、がん治療における入院期間は大幅に短縮してい
ることをご存じでしょうか。

そのため、がん治療の保障は入院日数に応じた給付だけでなく、三大
療法の費用に充てるための「一時金」が必要になっています。

JAのがん共済には、「がん」と診断された場合の一時金や再発、長期治
療時の保障があります。医療共済と併せてJAの「がん共済」で万一のが
んに備えていただくことをおすすめします。

詳しい内容については、各地区の共済渉外担当者までお気軽にご相談
ください。

インフレ対策について
10 月から約 6700 品目が値上げされ、今後も更なる値上げが懸念さ

れていますが、何か対策はされているでしょうか？例えば今後、毎年 2
％ずつ物価が上昇していくとします。その場合、現在の 1,000 万の実
質的な価値は 20 年後には 672 万になり、3 割以上も資産価値が目減り
してしまうことになります。インフレ環境下において資産を現金だけで
保有していると、物価上昇に伴い資産価値は目減りしてしまいます。そ
の対策として、資産を現金以外のものに移し、分散をしながらご自身の
資産を守るために運用される方が増えています。

当 JA でも、そのような資産分散ができる投資信託を取り扱っていま
すので、ご興味がある方は担当者または、各支店までお問合せください。

金融部金融課金融部金融課
齋藤大誠さん齋藤大誠さん

（サイトーさん）（サイトーさん）

蔵王支店蔵王支店
ライフアドバイザーライフアドバイザー

近江佑太さん近江佑太さん

2022年10月3日現在

原油価格・農業資材等の
物価高騰対応資金について
原油価格・農業資材等の
物価高騰対応資金について

1．ご利用いただける方
原油価格・農業資材等の物価高騰により、農林業経営に影響・被害があった農林業
を営む個人及び法人で居住する地域の市町長の被害等認定を受けた方。

２．お使いみち 施設等の補修や更新に要する経費、購買代金等に充てるための
運転資金

３．お借入金額 ６００万円以内（但し、被害額の範囲内）
農林業所得が総所得の過半に満たない場合300万円

４．お借入利率 年０．００％（固定）
（利子補給 県1.0％・市町0.25％・ＪＡグループ0.25％）

５．お借入期間 ５年以内（うち据置期間1年以内）
ただし、個人で１５０万円超の貸付けの場合は７年以内
（うち据置期間は１年以内）

６．償還方法 元金均等返済
年１回返済または期日一括返済　返済日は毎年１２月２０日とします。

７．そ の 他 ・宮城県農業信用基金協会の債務保証を受けることとします。（保証料助成あり）
・市町の利子補給協議が整い次第の対応とし、利子補給承認を受けた日の
　翌日から起算して、7日目以降１ヶ月以内の貸付実行となります。

※審査の結果ご希望に添えない場合もございますので予めご了承ください。
※その他、物価高騰影響に対応可能なJA独自資金も準備しております。

マニュアル
変速

大容量48L
燃料タンク

ノークラッチ
変速

共同購入トラクター JAグループ宮城推奨トラクター

33馬力
ご注文は2023年3月までとなります。お早めにご注文下さい。 60馬力

SL33L

NT605E

■主催／JAグループ宮城　■協賛／宮城県系統農機メーカー連絡協議会

夢メッセみやぎ
仙台市宮城野区港三丁目1-7

多数用意しておりますが品切
れの際はご容赦願います。

来場記念品進呈！

JAグループ宮城JAグループ宮城

JAグループ宮城は生産コスト低減を応援します。

1711/ 18木 金
9:30～15:00 9:30～14:00

JAグループ /

展示会にて下記製品ご成約いただいた方へプレゼント！

昨 年 の開 催 風 景

●やまびこ製品

純正50：1
2サイクルオイル
（0.4L）

純正50：1
2サイクルオイル
（0.4L）

グリーン
マスター
グリーン
マスター

●丸山製作所製品
刈払機・背負動噴・チエンソーなど
（2サイクルエンジン式全般）

自走式キャリー動噴、
ラジコン動噴全般

凍結防止剤１Ｌ凍結防止剤１Ｌケムナイト0.6Ｌケムナイト0.6Ｌ

Ｍライン商品
（全型式）

or ３万円相当のノズル３万円相当のノズル

ラジコン動噴（全型式）

１万円相当のノズル１万円相当のノズル

自走動噴（全型式）

※画像はイメージです

営農支援フェスタ
2022

【全体運】�問題は多くても、やるべきことは見えてきます。全て丸くは収まらないので取捨選
択を。大切なことを優先して◎

【健康運】疲れを感じたら足浴でリフレッシュ【幸運の食べ物】ヤマトイモ
射手座

［11.23〜12.21］

【全体運】�交友関係が活発化。新しい情報も入ってきて新展開が見えてきそう。話し合いなが
ら進める姿勢が好環境をつくります

【健康運】発酵食品で健康増進。ぬか漬けやかす汁にツキ【幸運の食べ物】シュンギク
山羊座

［12.22〜1.19］
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おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌９月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

「秋彩」（角田市 一炊の夢さん）
「秋沙」「秋味」「秋楡」「錦秋」「秋
桜」巡り廻る季節にも、違いがある
…今年の秋はどんな秋

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にAコープ商品をプレゼント！

応募方法応募締切

11月末日まで（当日消印有効）

柴田町　斎藤　麻美さん
村田町　関　まついさん
村田町　樋口　　貞さん
川崎町　丹野よね子さん
川崎町　大宮ふき子さん

蔵王町　平間久美子さん
白石市　半澤　　茂さん
角田市　加川美智子さん
角田市　清野　　勝さん
丸森町　菊地　愛子さん

ご当選おめでとうございます！〈応募総数87通〉

９月号の答え「ツキミザケ」

左記のように官製はがきに必要事項を明記の上、ご応募ください。
ご応募に際して取得した個人情報は、当選者の発表・賞品発送、「おたより交流
ひろば」でのご紹介のみ使用させていただきます。
※当選者の発表は１月号にて発表します。

①11月3日は文化の日。――天皇の誕
生日でもあります

②浅草寺の表参道入り口に立つ雷――
④カップルが組むことも
⑤11月23日は――感謝の日。国民の

祝日です
⑥不審に思う気持ち。――の念を抱く
⑧牛や馬に与える餌のこと
⑪眼科で視力――を受けた
⑬マラソン選手に沿道から飛ぶことも
⑭クラブを持ってコースを回ります
⑮兵庫県の――市は子午線のまちとし

て知られています
⑰イースター島にある巨大な石像
⑲根拠のないうわさ話
㉑木々が空中に伸ばすもの

A B C D E二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ①忘れないように取ります
③とんぶりは、この植物の実を加工

したものです
⑦マチュピチュは――帝国の遺跡で

す
⑨「もしもし」と出ます
⑩枯れ山水の庭には作りません
⑫壱が一、弐が二なら、陸は
⑬王貞治選手は1、長嶋茂雄選手は3

でした
⑮恋よりも深いものなのかも
⑯桃太郎の家来の一員
⑱モミジとも呼ばれることもあります
⑳不公平ではありません
㉒今年収穫した米のこと
㉓トラクターを数えるときに使う言葉

クロスワードパズルタテのカギ ヨコのカギ 

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投 稿 募 集投 稿 募 集

ぼくたちの絵柄のマスクケースが
できたよ！数量限定で、当選者に
プレゼントしてるよ！
みんなからのたくさんの応募待っ
てま～す！

○編 習慣に出来ているのは素晴らしいです！
大先輩たちの長生きの秘訣は体操だそうで
すよ！これからも続けて下さいね！

角田市　後藤さん

○編 年々パワーアップする角田の田んぼアー
トは凄いですよね！毎年、楽しみにしてい
ます！

大河原町　菊地さん

○編 ご参加ありがとうございます！ 大変で
したが、手作りでしか味わえない美味しさ
でしたね！今後も皆さんに楽しんで頂ける
ように頑張ります！

柴田町　平間さん○編 急な温度の変化が体に応えますね。涼しくて過ごし
やすいですが、私も朝は起きれません。寝坊したことに
ビックリして、また疲れますね。

蔵王町　我妻さん

○編 おめでとうございまーす!! ご家族、ご親
戚に可愛がられるお孫さんの姿が目に浮か
びます(⌒∇⌒)

川崎町　佐藤さん

○編 虫たちの鳴き声、秋を感じますね！
サトイモの花は東北では滅多に咲かないそうですね！
可愛いお花でした✿

丸森町　市川さん

○編 簡単に真似出来て、手軽に作れるので私も参考にし
ています！どれもおいしくて助かりますね！(^▽^)

村田町　小林さん

【全体運】�頭の中では成功の絵が描けていても現実は厳しいと実感する場面がありそう。丁寧
なコミュニケーションを心がけて

【健康運】体調管理は計画的に。検診の予定も立てて【幸運の食べ物】サツマイモ
水瓶座

［1.20〜2.18］

【全体運】�ちょっと驚く出来事に遭遇しそう。誤解もあるようなので、できるだけ事実のみを
簡潔に述べるようにしましょう

【健康運】疲れを感じたら早めに就寝。睡眠が味方【幸運の食べ物】ユリ根
魚　座

［2.19〜3.20］
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22円/円/ℓℓ引き引き

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

※ガソリン・軽油のみ対象です。※ガソリン・軽油のみ対象です。
※現金・クレジットカード決済の方が対象です。※現金・クレジットカード決済の方が対象です。
※法人カードの方は対象になりません。※法人カードの方は対象になりません。
※R4.11.1～R4.11.30の期間中何度でもご利用できます。※R4.11.1～R4.11.30の期間中何度でもご利用できます。
※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。
※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。
※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。

使用期間：令和4年11月1日～令和4年11月30日まで

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」

【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】

切り取ってお持ちください

各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター

11月の休業日・営業時間のお知らせ11月の休業日・営業時間のお知らせ
あぐり柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

休業日

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

休業日休業日 予約のみ配達

11月　営業時間 各あぐりハウス・グリーンセンター　午前8：30～17：00

◎仙南流通センターからのお知らせ◎
春資材予約品の集中配送に伴いまして、毎週土曜日の当用配達分（金曜日の電話等によるご注文分）を休ませていただきます。
＊毎週土曜日は予約注文分の配達のみを行います。
＊ フリーダイヤル（0120-431-445）による土曜日のご注文は承りますが、配達は翌週の月曜日とさせていただきます。
＊七ヶ宿管内の土曜日の定期配達は金曜日へ変更させて頂きます。

農協・役所・役場の職員が電話で暗証番号を聞いたり、
キャッシュカードを預かったりすることは

少しでも不審に思ったら、ご家族や警察、近くの農協に確認しましょう。

電話や訪問で「還付金が戻ってくる」と言われたら、
それは 100％詐欺です！

絶対にありません！

●日 時：12月４日（日）9：30～（なくなり次第終了）
●場 所：JAみやぎ仙南　旧東根支所（角田市平貫字塚田 71-1）

※当日はマスク着用の上、検温・連絡先の記入をお願いいたします。
※天候不順による作物の不作や新型コロナウイルス感染状況により中止となる場合があります。

ひがしね地場産品市第12回

問合せ
角田市東根自治センター
☎0224－69－2111

 長いも・ごぼう・りんご・ネギ・野菜など大放出 !!
★東根セット（長いも・ごぼう）数量限定販売！
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