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昔から手芸が好きで子どもの服やバック作っていた山
家さんの趣味は「シャドーボックス」と話します。６年
前に友人に誘われて初めて「シャドーボックス」に触れ、
手指を動かし健康のために月に２回、教室に通っていま
す。「最初は自分にできるか不安でしたがやってみたらと
ても楽しくやりがいを感じ、時間を忘れて夢中になって
しまいます」と話す山家さん。何枚もの紙を細かくカッ

蔵王町宮

山家 孝子さん

【材料】（10人分）
①牛乳･･････････････ 100cc
②酢･･････････････････50cc
③サラダ油･････････ 大さじ1
④砂糖･･･････････････100ｇ
⑤重曹････････････････ 10ｇ

【作り方】
①～⑩の順番で混ぜる。
強火で20分弱火にして20分蒸す。

川崎地区女性部
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酢を入れることで蒸しパンの色が黒糖色になります。
是非作ってみてください！！
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私の
趣味
私の
趣味

SMILE

⑥薄力粉（ふるって）･･････150ｇ
⑦卵･･･････････････････ 1個
⑧はちみつ･････････ 大さじ2
⑨味噌･････････････････少々
⑩�お好みでクルミ少 （々トッピング用）、

フルーツドライ少 （々トッピング用）

トし重ね合わせて立体的に作り上げる「シャドーボック
ス」は１つの作品を完成させるのに、半年から１年位か
かるそうです。教室の仲間と展示会で披露したり、友人
のお店に貸出し飾っています。「現在、立体感を出すのが
難しいとされる風景画の作成にチャレンジしているので
年内に完成させたい」と笑顔で話してくれました。

7つの部位を使った体操プログラム
「The Taiso（ザ・タイソウ）」はコチラ➡︎
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日本体育大学准教授●伊藤由美子

ご家族でチャレンジしてみませんか？　第2弾

日本体育大学 准教授　伊藤 由美子　
千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院体育科学研究科博士前期課程体育
科学専攻健康科学・スポーツ医科学系修了。専門領域は
体操。（公財）日本体操協会一般体操委員会委員長。体操
や健康に関する情報をお届けします！

今回も前回に続いて「巧緻性（こうちせい）の運動」
を紹介します。一般的に巧緻性とは手先の器用さを意味
します。また、巧緻性は体力の構成要素の一つとして挙
げられており、体を器用に巧みに動かす能力のことを指
します。脳の活性化を目指して、今回は左右異なる腕の
動きに脚の運動を加えてみましょう。

イラストを参考に、ご家族やご友人と一緒に初めはゆっ
くりと実践してみてください。
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段階を踏んで行ってみましょう。
まずは腕の運動です。気を付けの姿勢から、片腕を

「横・肩・下」「横・肩・下」の順で動かします（3拍子）。
次に、もう一方の腕は、気を付けの姿勢から「横・下」

「横・下」「横・下」の順で動かします（2拍子）。では、

左右異なる動きになりますが、両腕を同時に動かしてみ
ましょう。続いて、脚の運動です。脚は、気を付けの姿
勢から「曲げる・伸ばす」を繰り返します（2拍子）。最
後に、左右異なる腕の動きに脚の曲げ伸ばし運動を加え
てみましょう。

お父さん◎竜之介さん
お母さん◎裕　美さん

●ご両親から●
明るく元気いっぱいに育ってほしいです！

白石市白石市
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ゆい

イチゴとお母さんの作るカレーラ
イスが大好物です。プールや水遊び
が大好きで走ることが得意です！

ご飯を残さず全部食べるように頑
張っています！

大きくなったら警察官になって
かっこ良く白バイに乗りたいです！

タロウ

タロウだよ。
ゆいくんと仲良し!

【全体運】�あれこれ気になって落ち着きませんが上昇運。流れに乗って行けば大丈夫です。
迷ったときは初心に返って選択を

【健康運】良好です。動き回った方が気力も充実【幸運の食べ物】栗
天秤座

［9.23〜10.23］

【全体運】�心配事は杞憂（きゆう）に終わりそう。会話の機会を多く持つよう心がけて。おけ
いこ事やセミナー参加にツキ

【健康運】冷えに注意。おなかや下半身は特にガードを【幸運の食べ物】新ショウガ
蠍　座

［10.24〜11.22］
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共済共済の知っトク情報知っトク情報!!
生活習慣病や三大疾病への備え

テレビや新聞などでよく話題になる「生活習慣病」や「三大疾病」。
特に、「三大疾病」は入院者数全体の約30％を占めていると言われてい

ます。（※1）
入院日数が短期化されている傾向にありますが、これらの病気にかか

った場合には定期的な通院も含めると治療期間は数ヶ月から数年に及ぶ
こともあります。

JAの「特定重度疾病共済」はそれぞれの病気に応じてまとまった一時
金を受け取ることが可能です。

詳しい内容については、各地区の渉外担当者までお気軽にご相談くだ
さい。

※1　令和2年（2020）患者調査の概況（厚生労働省HP参照）

JA共済

目的に合ったものを選ぶ
現在、貯蓄から投資へということで、預貯金から投資信託等の利回りの

期待できる金融商品への関心が高まっており、インターネットや雑誌等で多
くのものが紹介されていますが、どんな商品を選べばいいのでしょうか？

重要なのは、資金の目的をはっきりさせ、目的に合わせたタイプの商品を
選ぶことです。「できるだけ長期的に資産を殖やしたいのか」、「定期的に分配
金を得たいのか」、「とりあえず余裕資金を運用したいのか」等の、目的に合
わせたタイプの商品を選ぶことです。

当 JA では、そういった組合員・利用者の皆様のニーズに合わせた資産運用・
形成のご相談を承っておりますので、ご興味がある方は担当者または、各支店
までお問合せください。

サイトーサイトーさんさんのお金お金ののあるある言いたいあるある言いたい!!
JAバンク

金融部金融課金融部金融課
齋藤大誠さん齋藤大誠さん

（サイトーさん）（サイトーさん）

知って納得! 税金講座

宅地の固定資産税の計算方法

固定資産税額は「課税標準額×税率」により計算されます。
課税標準額はその年度の固定資産税評価額に対し前年における課税標準額がどのくらいの割合にあるか

を求め、その数値に基づき計算されます。この割合を負担水準といいます。商業地等（店舗・事務所建物
の敷地等）の場合、原則として負担水準が70％を超える場合は、課税標準額が固定資産税評価額の70％
まで引き下げられ、負担水準が60％以上70％以下の場合は税額が据え置かれます。負担水準が60％未満
の場合は、固定資産税評価額の60％を限度として前年度の課税標準額に当年度の固定資産税評価額の5％
相当額を加えた額が課税標準額になります（通常の計算）。

ただし、2021年度に固定資産税評価額が都市部を中心に多くの土地で上昇したため、通常の計算によ
ると約6割の商業地等において税額の上昇が見込まれました。そのため、負担水準が60％未満の土地につ
いては、21年度は税額を据え置き、22年度は前年度の課税標準額に「その年度の固定資産税評価額×2・
5％」を加えた金額を課税標準額とする軽減措置が手当てされました。

一方、住宅用地の課税標準額は「固定資産税評価額×住宅用地の特例割合」
になります。住宅用地の特例割合は、住宅用地のうち200平方mまでの小規
模住宅用地は6分の1、その他の住宅用地は3分の1です。ただし、負担水準
が100％に満たない土地の場合、「固定資産税評価額×住宅用地の特例割合」
を限度として、前年度の課税標準額に「固定資産税評価額×住宅用地の特例
割合×5％」相当額が加算されます。ただし、21年度は20年度と比較して税
額が上昇した土地について税額が据え置かれました。一方、22年度はこのよ
うな措置はありません。さらに、商業地等のように5％の上乗せ分を2・5％
に引き下げるような軽減措置も手当てされませんでした。

JA 全中・JA まちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一

トラブル回避の基礎知識

オンラインサロンの契約はよく確認してから
国民生活センター相談情報部●廣瀬裕子

オンラインサロン（ウェブ上の会員制コミュニティー）に関するトラブルが増えています。
【事例】インターネット検索で「稼げる副業を勉強している」というオンラインサロンを見つけた。月

会費無料なのに副業で大成功しているサロン主催者から話が聞けると知り入会した。サロンはウェブ会議
アプリで開かれ、会員との交流もあり楽しかった。ある日、主催者から「転売ビジネスをすれば確実に稼
げる。70万円の専用サポート料が必要だが、すぐに元が取れる」と誘われた。高額なのでためらってい
たら、「消費者金融から借りれば良い」と言われた。他の会員からも勧められ、指示通りスマートフォン
を操作したら、70万円はすぐ借りることができて、当日中に転売サポート業者のURLから契約した。そ
の後、業者のサポートを受けながら転売作業を繰り返したが、まったく収益はなかった。話が違うので解
約したいと業者に申し出たが、「もうかるとの説明はしていない。中途での解約はできない」と断られた。
一方、サロンの主催者とはもう連絡が取れなくなった。どうしたらいいか。

悪質業者が販売目的を隠してサロンを開催し、高額な契約をさせる手口です。「確実にもうかる」など
うその説明をされて、誤認して契約したときには契約の取り消しができる
場合があります。また、オンラインサロンでの勧誘が電話勧誘販売に当た
るときには、クーリング・オフができる場合がありますが、契約した業者
とサロンの一体性を立証することは難しく、解決は簡単ではありません。

オンラインサロンは場所を選ばずどこからでも参加でき、有益な情報を
得たり、会員同士の交流ができるなどのメリットがありますが、主催者の
連絡先がSNS（会員制交流サイト）アカウントだけなど、匿名性が高く、
信用性が疑われるサロンもあります。入会を検討する際には、サロンの目
的、主催者の所在、連絡先などを事前に確認しましょう。これらが明確で
はない場合には入会を見送ることも重要でしょう。

村田支店村田支店
ライフアドバイザーライフアドバイザー

佐藤秀美さん佐藤秀美さん

【全体運】�運勢は波乱含み。気を引き締めていきましょう。大事なことは念を入れて確認を。
連絡手段の確保も重要です

【健康運】関節のケアを。腰のストレッチも欠かさずに【幸運の食べ物】ミョウガ
射手座

［11.23〜12.21］

【全体運】�努力が実を結び結果を出せます。さらに上を目指して歩みを進めましょう。意思表
明すれば協力者も集まるはず

【健康運】夜更かしは控えて。規則正しい生活で安泰【幸運の食べ物】アマエビ
山羊座

［12.22〜1.19］
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おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌７月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

「田んぼアート」（(角田市 齋藤さん）
羽生選手を描いた田んぼアート。
稲の成長に伴い、表情の変化が楽し
めます。

「蝶」（角田市 一炊の夢さん）
曼荼羅華の花言葉は「情熱」「悲しい思い
出」等々だが毒がある事から、不吉な言
い伝えもあった。でも現在は、その真紅
の美しさに、人も、蝶も、魅了されている。

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にAコープ商品をプレゼント！

応募方法応募締切

９月末日まで（当日消印有効）

柴田町　佐藤　善仁さん
柴田町　山家　治枝さん
村田町　山家　由美さん
川崎町　佐藤　洋子さん
蔵王町　村上　清子さん

白石市　永山　正美さん
白石市　髙橋　千吉さん
角田市　大槻ひろみさん
角田市　菅野美恵子さん
丸森町　大槻　小波さん

ご当選おめでとうございます！〈応募総数90通〉

７月号の答え「アブラゼミ」

左記のように官製はがきに必要事項を明記の上、ご応募ください。
ご応募に際して取得した個人情報は、当選者の発表・賞品発送、「おたより交流
ひろば」でのご紹介のみ使用させていただきます。
※当選者の発表は11月号にて発表します。

①女郎花と書く秋の七草。同じ——科
の植物にオトコエシというのもあり
ます

②頭隠して——隠さず
③すいっちょんと鳴く虫
④インフレのときに上がります
⑥贈答品に付けます
⑨風が吹くともうかるかも
⑩フェルメールの代表作『真珠の——
の少女』

⑪店の中に他の客はいません
⑬薬の——は徐々に表れた
⑭紙を燃やすと残ります
⑯10を３回掛け合わせると

A B C D E二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ②令和4年9月23日は——の日。国
民の祝日です

⑤秋は稲や栗、ブドウなどいろいろ
な作物が——を迎える季節です

⑦竹や梅と並んでめでたい植物
⑧幸水や豊水が広く作られています
⑨『赤ずきん』ではおばあさんに化け
ました

⑪節約のために——簿を付け始めた
⑫楽団の前でタクトを振ります
⑭お彼岸には掃除に行って手を合
わせる人が増えます

⑮ピンチなんです！
⑯長く続けると足がしびれることも
⑰——コーヒー、——フットボール

クロスワードパズルタテのカギ ヨコのカギ 

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投稿募集投稿募集

ぼくたちの絵柄のマスクケースが
できたよ！数量限定で、当選者に
プレゼントしてるよ！
みんなからのたくさんの応募待っ
てま～す！

○編 去年に続き品種によっては、不作が続い
ているようですが無事、実って良かったで
す！一から育てた野菜ですから、よりおい
しいですよね！

村田町　小林さん
○編 同じ鳥なのに家の中にいるのが不思議で
見に来ているんですかね？かわいいイラス
トありがとうございます！(≧▽≦)

蔵王町　金塚さん

○編 お子さんたちの笑顔を見ていると癒され
ますね！楽しんで頂けている様でなにより
です！これからも広報誌作成を頑張ってい
きます！

白石市　大槻さん

○編 ご誕生おめでとうございます！!(^▽^)
画面でも顔を見れることが幸いですね。
早く、コロナが落ち着いて会えることを祈ってい
ますね！

柴田町　齋藤さん

○編 異常気象のせいで梅の木も体調を崩しているの
でしょうか？来年は今年の分もたくさん実って欲
しいですね。お手製梅酒を飲んで待ちましょう！

角田市　堀田さん

○編 自然の力なので、どうしようもないのかな～っ
と思ってしまいますが悲しいものは悲しいですね。

川崎町　鈴木さん

○編 汗を流しながら作業している姿を見ると感謝
しかありませんね。無理せず頑張っていただき
たいです！

丸森町　向井さん

【全体運】�目先の利益にとらわれず大局を見て。実力発揮の好機。大胆な作戦も吉と出ます。
これまでの経験を生かすとき

【健康運】筋トレなど目標を決めて。ハードな運動も◎【幸運の食べ物】カボチャ
水瓶座

［1.20〜2.18］

【全体運】�不安を感じるなら取りやめを。先読みがさえています。周囲の動きに惑わされず
淡々とやるべきことを進めて

【健康運】消化の良い物をチョイス。発酵食品にツキ【幸運の食べ物】レタス
魚　座

［2.19〜3.20］
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今月（８/1）より、春資材予約申込書（令和
５年産）の取り纏めをさせていただきます。
また、予約注文につきましては８月15日（月）
の期日にて承ります。

８月13日はフリーダイヤル（0120-431-445）へのご注文及び配達を休ま
せて頂きます。また、８月12日（金）のご注文につきましては、８月15日

（月）の配達とさせて頂きます。

◎生産資材課からのお知らせ◎ ◎仙南資材流通センターからのお知らせ◎

８月13日（土）臨時休業

22円/円/ℓℓ引き引き

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

※ガソリン・軽油のみ対象です。※ガソリン・軽油のみ対象です。
※現金・クレジットカード決済の方が対象です。※現金・クレジットカード決済の方が対象です。
※法人カードの方は対象になりません。※法人カードの方は対象になりません。
※R4.9.1～R4.9.30の期間中何度でもご利用できます。※R4.9.1～R4.9.30の期間中何度でもご利用できます。
※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。
※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。
※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。

使用期間：令和4年9月1日～令和4年9月30日まで
切り取ってお持ちください

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」

各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター
9月の休業日・営業時間のお知らせ9月の休業日・営業時間のお知らせ

【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】

休業日 休業日 休業日 休業日 休業日

あぐり柴田・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

あぐり村田・川崎
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

あぐり蔵王
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

９月　営業時間 ●各あぐりハウス・仙南流通センター 午前8：30～17：00　●グリーンセンター 午前8：30～18：00

◎生産資材課からのお知らせ◎
◦９月30日（金）は各購買店舗（あぐりハウス・グリーンセンター）の棚卸のため休業いたします。

 春資材予約申込書掲載内容の訂正について（お詫び）
日頃よりJA生産購買事業をご利用いただきまして、誠にありがとうございます。
先月お配りいたしました春資材予約申込書（青冊子）の掲載内容に誤りがございましたことについて、お詫び申し上げます。
つきましては、下記のとおり訂正をさせていただきますので、ご容赦の程、よろしくお願い申し上げます。			 

記

＜早期値引対象品目＞………品番への〇が抜けていました
 ４ページ	 ・水田土壌改良材（品番12・14・16・90・18・4・5・13）
13ページ	 ・水稲肥料（品番28・29・30・31・32・33・34）・低コスト 軽量 高窒素肥料（品番38・39・40・41）
14ページ	 ・ペースト肥料（品番42・43）　・水稲調整肥（品番3）　・水稲育苗箱全量施肥専用（品番7・8・9）
21ページ	 ・園芸等肥料（品番4・5）

【正誤表】
ページ 項目など 誤 正

３ 上段二十枠 種籾代金決済　令和５年２月 令和５年７月
黒白抜き文字 種ばれいしょ※配達は令和５年12月 令和４年12月頃

４ フレコン培土 枠内〈条件〉：51ページ 46ページ
14 下段文面 代金決済：令和４年７月 令和５年７月
18 ドローン関係　農薬 キラップフロアブル500ｍｌ　参考価格：1,070円 参考価格：3,660円
39 令和５年　春資材注文書 種ばれいしょ※配達は令和５年２月 令和４年12月頃
46 令和５年　春資材注文書 ・２月下旬・３月下旬 ・２月下旬・３月上旬

アットウZジャンボ規格40kg×4袋 ４kg×４箱
47 シート・マルチ・ハウス資材 品番62番　透明ポリ：0.04×60㎝×200m 0.02×135㎝×200m

農機センター
からのお知らせ

・秋の収穫作業による繁忙期対応の為、各農機センターは下記により無休営業致します。
無休営業期間　令和４年9月１日（木）～ 10月16日（日）迄

16お知らせ
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