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わたしたちの JA
令和４年６月末現在

第４回理事会　令和４年６月28日（火）
【議事】
● 令和４年度理事報酬の配分について
● 令和３年度決算監事監査意見に対する回答について
● 第24年度（令和３年度）業務報告書の承認について
● 第９回総代選挙の執行について
● 令和４年度夏季賞与の支給について
● 令和４年産民間流通麦「生産者概算金」の設定について

第４回監事会　令和４年６月28日（火）
【議事】
●令和４年度　各監事の報酬配分について

理事会・監事会だより

正組合員数 16,058人 戸 数 12,486戸
准組合員数 11,958人 戸 数 8,814戸
合　　　計 28,016人 戸 数 21,300戸
職　員　数 299人
出　資　金 37億 5,607万円
貯　　　金 1,304億 7,754万円
貸　出　金 371億 2,830万円
販売品販売高 17億 6,483万円
購買品供給高 14億 2,544万円
長期共済保有高 5,428億 8,935万円

CONTENTS

～
運
命
の
出
会
い
～

白
石
市
で
生
ま
れ
、
高
校
を
卒
業
し
進
学
の
た

め
上
京
し
た
謙
さ
ん
は
、
大
学
に
在
学
中
、
ワ
イ

ン
の
研
究
を
行
う
教
授
と
出
会
い
研
究
室
を
立
ち

上
げ
、
ワ
イ
ン
の
フ
レ
ー
バ
ー
（
味
や
香
り
）
に

関
す
る
研
究
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
長
野
県

の
ワ
イ
ナ
リ
ー
に
就
職
し
、
ぶ
ど
う
の
栽
培
、
ワ

イ
ン
・
シ
ー
ド
ル
醸
造
や
販
売
な
ど
に
従
事
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
お
客
様
の
立
場
に
な
っ
て
自
分

の
想
い
の
詰
ま
っ
た
ワ
イ
ン
が
作
り
た
い
と
の
気

持
ち
が
高
ま
り
、
２
０
１
９
年
に
退
職
。
父
方
の

実
家
が
あ
り
自
身
も
馴
染
み
の
あ
る
、
そ
し
て
経

験
を
積
ん
だ
長
野
と
気
候
や
四
季
の
流
れ
が
近
い

と
感
じ
七
ヶ
宿
町
で
就
農
し
ま
し
た
。

～
試
行
錯
誤
を
～

現
在
は
、
醸
造
用
ブ
ド
ウ
（
シ
ャ
ル
ド
ネ
、
ピ

ノ
・
ノ
ワ
ー
ル
等
）60
㌃
、
生
食
用
ブ
ド
ウ（
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、
バ
イ
オ
レ
ッ
ト
キ
ン
グ
等
）

15
㌃
、
リ
ン
ゴ
50
㌃
と
カ
リ
フ
ロ
ー
レ
を
作
付

け
し
３
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。
栽
培
を
す
る
上

で
の
謙
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
は
、
健
全
な
食
物
を
栽

培
す
る
こ
と
。「
ワ
イ
ン
は
原
料
の
質
や
畑
の
味

が
品
質
に
直
結
す
る
」
と
話
し
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
病
気
や
腐
敗
を
出
さ
な
い
よ
う
樹
形
管
理

や
、
防
除
な
ど
を
徹
底
し
て
い
る
と
の
こ
と
。
ま

た
「
自
然
と
の
戦
い
で
予
想
し
な
い
こ
と
が
数
々

起
き
る
が
、
心
が
折
れ
ず
に
試
行
錯
誤
し
て
い
く
」

と
話
し
ま
す
。

～
ワ
イ
ナ
リ
―
設
立
を
目
指
し
～

今
後
は
、
新
規
就
農
計
画
に
沿
っ
て
規
模
を
拡

大
し
、
来
年
は
ブ
ド
ウ
の
苗
木
を
１
４
０
０
本
定

植
す
る
予
定
で
お
り
、
将
来
的
に
は
１
・
９
㌶
の

作
付
け
を
目
指
し
て
い
る
と
の
こ
と
。「
将
来
は

ワ
イ
ナ
リ
ー
の
設
立
を
目
指
し
て
い
る
。
そ
の
た

め
酒
造
免
許
の
取
得
に
向
け
最
低
醸
造
量
を
ク
リ

ア
す
る
た
め
の
原
料
確
保
の
観
点
か
ら
も
、
ま
ず

は
１
・
９
㌶
の
作
付
け
を
目
指
し
ま
す
」
と
話
す

謙
さ
ん
。「
七
ヶ
宿
の
風
土
を
表
現
で
き
る
よ
う

な
素
晴
ら
し
い
ワ
イ
ン
を
み
な
さ
ん
に
お
届
け
し

た
い
で
す
ね
」
と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

七ヶ宿町関

荒
あら

井
い

　謙
ゆずる

さん（33歳）
エノログ（ワイン醸造技術管理士）

生
き
る

農
に

８
2 0 2 2

Vol.292
月

03 02農に生きる 農に生きる



Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
は
６
月
28
日
、
柴
田
町
の
本

店
に
て
第
24
回
通
常
総
代
会
を
開
き
、
総
代
４
３

６
名
（
本
人
出
席
24
名
・
議
決
権
行
使
書
４
１
２

名
）
が
出
席
し
ま
し
た
。

舟
山
健
一
組
合
長
が
総
代
会
の
成
立
を
宣
言
。

出
席
者
全
員
で
Ｊ
Ａ
綱
領
の
唱
和
を
行
っ
た
あ

と
、
開
会
に
あ
た
り
舟
山
組
合
長
が
あ
い
さ
つ
を

述
べ
ま
し
た
。
議
事
に
先
立
ち
、
Ｊ
Ａ
の
事
業
運

営
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
方
々
へ
表
彰
及
び
感
謝

状
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
議
長
団
に
山
家
ア
キ
ヨ
総
代
（
蔵
王

地
区
）
と
佐
藤
栄
機
総
代
（
丸
森
地
区
）
の
２
人

が
選
出
さ
れ
議
事
に
入
り
、
令
和
３
年
度
事
業
報

告
及
び
剰
余
金
処
分
案
の
承
認
に
つ
い
て
な
ど
、

全
５
議
案
が
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
総

代
会
の
最
後
に
は
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
農
家
組
合
運

営
協
議
会
の
渡
邉
啓
会
長
か
ら
「
食
料
・
農
業
・

地
域
政
策
確
立
に
関
す
る
特
別
決
議
」
の
採
択
の

要
請
が
な
さ
れ
、
賛
成
多
数
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

第24回通常総代会開催第24回通常総代会開催

尚
、
総
代
会
及
び
各
地
区
総
代
説
明
会
に

お
け
る
主
な
ご
意
見
・
ご
質
問
に
つ
き
ま
し

て
は
、
れ
い
ん
ぼ
ー
９
月
号
で
あ
ら
た
め
て

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

部
会
長
等

永
年
、
部
会
長
と
し
て
農
家
経
済
の
向
上

と
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
貢
献
（
６
年
以
上
）

金
ケ
瀬
梅
組
合　
組
合
長

　
佐
藤　
秀
一

蔵
王
地
区
そ
ら
豆
部
会　
部
会
長

労
災
加
入
組
合
蔵
王
支
部
支
部
長

　
樋
口　
俊
彦

角
田
長
芋
部
会　
部
会
長

　
齋
藤　
由
一

角
田
苗
部
会　
部
会
長

　
佐
藤　
真
悟

角
田
苺
部
会　
部
会
長

　
清
野　
雅
之

感
謝
状
贈
呈

農
家
組
合
委
員

永
年
、
農
家
組
合
委
員
と
し
て
農
家
経
済

の
向
上
と
事
業
運
営
に
貢
献
（
６
年
以
上
）

宮
崎　
勝
之
助　
　
　
寛
野　
義
麿　

大
松　
泰
貮（
故
）	

大
本　
策
衛

鈴
木　
新
一	

平
間　
金
一

佐
藤　
捨
治	

大
場　
　
勉

山
谷　
康
一	

木
須　
君
男

大
橋　
定
雄	

秋
葉　
常
幸（
故
）

泉　
　
邦
広	

北
沼　
一
男

大
槻　
文
雄	

佐
藤　
義
勝

佐
藤　
　
勇（
藤
尾
）	

星　
　
隆
一

佐
藤　
　
勇（
東
根
）	

佐
藤　
昭
典

太
田　
利
夫	

佐
藤　
　
清

佐
久
間　
貞
男	

荒
川　
賢
治（
故
）

岩
倉　
力
也	

渡
邉　
一
男

梅
津　
正
喜	

塩
沼　
　
実　

作
間　
　
豊（
故
）	

小
川　
正
行

小
野　
徳
善	

谷
津　
富
吉

一
條　
清
一（
故
）

表
彰
・
感
謝
状
贈
呈

Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た

方
々
に
表
彰
と
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

表
彰
　

Ｊ
Ａ
事
業
に
貢
献
し
、
他
の
範
と
な
る
者

及
び
組
織
、
ま
た
は
令
和
３
年
年
度
中
に
お

い
て
、
農
林
水
産
大
臣
及
び
県
知
事
等
か
ら

表
彰
さ
れ
た
個
人
及
び
団
体

渡
邊　
長
松

佐
藤　
民
夫

山
家　
一
彦

平
間　
俊
一

菊
地　
哲
夫

柴
田
地
域
活
性
化
委
員
会

●
第
24
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案

第
１
号
議
案　
定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
２
号
議
案　

	

令
和
３
年
度
事
業
報
告
及
び
剰

余
金
処
分
案
の
承
認
に
つ
い
て

第
３
号
議
案　

	

令
和
４
年
度
事
業
計
画
の
設
定

に
つ
い
て

第
４
号
議
案　

	

令
和
４
年
度
理
事
及
び
監
事
の

報
酬
の
決
定
に
つ
い
て

第
５
号
議
案　

	

令
和
４
年
度
経
費
の
賦
課
及
び

徴
収
方
法
の
決
定
に
つ
い
て

【全体運】�活気があります。レジャーは華やかでいつもよりぜいたくなものがお勧め。目的を
絞ってお金を使うと好循環が

【健康運】運動は友人と一緒に始めると楽しく長続き【幸運の食べ物】サヤインゲン
牡羊座

［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢８月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�まず問題解決に尽力を。手のかかるものから片付けます。後には楽しい予定が待っ
ています。下旬から運気好転

【健康運】食べ過ぎたら体を動かしてカロリーを消費【幸運の食べ物】オクラ
牡牛座

［4.20〜5.20］
05 04特集特集



米穀［お問合せ先］米穀課（0224）55-1590

営 農 情 報

米出荷用米袋の年産訂正について（お知らせ）
各地区、下記内容にて米袋の訂正を行いますので、３年産用紙袋を現在お持ちの方は、下記期日・場所に持ち

込んで頂きますようお願い致します。
対象地区 持ち込み先 対象地区 持ち込み先 持ち込み期日
柴田地区 あぐりハウス柴田（56-5141） 白石地区 あぐりハウス白石（22-6510）

令和４年
８月19日（金）

村田地区 あぐりハウス村田（83-2343） 白石地区（七ヶ宿） 七ヶ宿支店（37-2101）
川崎地区 あぐりハウス川崎（84-2222） 角田地区 角田営農情報センター（63-3131）
蔵王地区 あぐりハウス蔵王（33-2117） 丸森地区 あぐりハウス丸森（72-3061）

　　　※米袋をお預かりし、訂正後にご返却致します。
　　　　お手数お掛け致しますが、米袋の持ち込みと訂正後の引取についてご協力お願い致します。
　　　※訂正できるものは【３年】と印字されている袋となります。
　　　※汚れがある場合等、訂正できない場合もあります。

＜水　稲＞…カメムシ類の適期防除！
●カメムシ類による斑点米被害は毎年のように多く発生しています。
●対策：出穂10日前までに畦畔の草刈りを実施！あわせて時期を逃さず薬剤防除を実施！ 
●薬剤防除
　〈慣行栽培（指定栽培米・一般米）〉	 	 	 	

　防除薬剤………「キラップ」または「スタークル」（粉剤DL・フロアブル・液剤・粒剤）
　防除時期………（１）穂揃期　（２）（１）の７～10日後の２回防除が基本です
〈こだわり米・ふるさと米〉	 	 	 	
　防除薬剤………「キラップ」（粉剤DL・フロアブル・粒剤）のみ
　防除時期………〈粉剤DL・フロアブル〉穂が揃ってから５日後の１回防除です

【	穂いもち病の防除】〈慣行栽培（指定栽培米・一般米）〉
上位葉(止葉・次葉）に葉いもちが発生している圃場では、穂いもちへの伝染源となりますので、ブラシン粉

剤DLまたはビーム粉剤DLで防除しましょう。
【出穂期以降の水管理】

出穂期は水を切らさないよう浅水で管理し、登熟期は間断かん水を行いましょう。登熟期間中の高温時は、稲
体の消耗により登熟不良や心白米等の品質低下が懸念されます。飽水管理（足跡に水が残る程度）は、夜間の地
温を低下させるのに効果的です。
◎だて正夢の生産者登録要件の変更のお知らせです。
　令和５年産から、宮城県が定めているだて正夢生産者登録要件「生産年の前年において水田の経営耕地面積が
３ヘクタール以上であること。」の要件が無くなりました。作付ご希望の方は、米穀課までお問合せください。

主な落等要因にも！

◎�４年産米　紙袋へのシール貼付位置変更
について

　（こだわり米・ふるさと米生産者の方へお知らせ）

　４年産米出荷紙袋の印刷内容変更に伴
い、特別栽培米（こだわり米・ふるさと
米）シールの貼付位置が右記の通り変更
となりますので、お知らせ致します。
※出荷予定の方に対しては、別途出荷前
にもお知らせ致します。 こだわり米

ガイドラインシール
貼付位置

ガイドラインシール
貼付位置

県認証シール
貼付位置

ふるさと米（角田・丸森地区）

【全体運】�意見の食い違いは時間がかかっても調整を試みて。見切り発車で行動を起こすと後
退することに。整理整頓にツキ

【健康運】頭痛や眼精疲労に気を付けて。歯科検診は◎【幸運の食べ物】マクワウリ
双子座

［5.21〜6.21］

【全体運】�難しい役回りを任されそうですが見事に切り抜けられます。あなたの笑顔が場を和
ませます。にっこりほほ笑んで

【健康運】メンタルにダメージの恐れ。心をガードして【幸運の食べ物】ゴーヤー
蟹　座

［6.22〜7.22］
07 06営農情報 営農情報



地域の情報お届けします地域の情報お届けします

６
月
24
日
、
村
田
地
区
事
業
本
部
は
、

地
域
活
性
化
活
動
の
一
環
と
し
て
町
内

清
掃
を
行
い
ま
し
た
。

地
域
住
民
・
職
員
合
わ
せ
て
17
名
が

参
加
し
、
住
宅
街
か
ら
交
通
量
の
多
い

大
通
り
の
ご
み
拾
い
を
実
施
。
住
宅
街

は
ほ
ぼ
ゴ
ミ
は
無
く
、
大
通
り
に
出
る

と
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
や
食
べ
物
の
袋
等

が
多
く
収
集
さ
れ
ま
し
た
。

約
１
時
間
か
け
て
収
集
し
た
ゴ
ミ
の

量
は
昨
年
に
比
べ
減
少
し
４
・
３
㎏
。

減
少
の
要
因
は
、
町
全
体
が
率
先
し
自

分
た
ち
の
町
を
住
み
よ
い
き
れ
い
な
町

に
し
よ
う
と
活
動
し
て
い
る
事
が
結
果

に
繋
が
り
ま
し
た
。

今
後
は
10
月
ご
ろ
に
２
回
目
の
ゴ
ミ

拾
い
を
行
う
予
定
で
す
。

６
月
23
日
、
女
性
部
柴
田
地
区
は
蔵

王
町
の
酪
農
セ
ン
タ
ー
で
３
年
ぶ
り
に

移
動
研
修
を
開
き
ま
し
た
。
当
日
は
26

名
が
参
加
。
チ
ー
ズ
の
食
べ
方
教
室
と

し
て
、
パ
ニ
ー
ル
チ
ー
ズ
の
混
ぜ
ご
飯

と
ゴ
ー
ダ
チ
ー
ズ
を
入
れ
た
、
い
も
も

ち
の
作
り
方
を
学
び
ま
し
た
。

県
女
性
協
で
勧
め
て
い
る
乳
製
品
と

米
消
費
に
繋
が
る
内
容
で
、
簡
単
で
手

軽
に
作
れ
る
も
の
と
な
っ
て
お
り
家
族

で
も
楽
し
め
る
も
の
。
同
女
性
部
の
小

池
惠
子
部
長
は
「
こ
ん
な
に
部
員
が
楽

し
く
参
加
し
て
く
れ
て
、
女
性
部
活
動

を
再
開
し
て
本
当
に
良
か
っ
た
。
今
後

も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
に
努
め

な
が
ら
、
進
め
て
い
き
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

６
月
４
日
、
柴
田
町
槻
木
の
圃
場
で
、

「
農
業
体
験
」
を
行
い
ま
し
た
。
第
１

回
目
と
な
っ
た
今
回
は
、
地
域
の
親
子

と
職
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
約
30
名
が

参
加
し
、
畝
立
て
と
サ
ツ
マ
イ
モ
の
定

植
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
農
業
体

験
は
、
６
月
か
ら
10
月
ま
で
、
畝
立
て

や
播
種
作
業
か
ら
間
引
き
、
土
寄
せ
、

収
穫
と
全
５
回
の
行
程
を
実
際
に
体
験

し
て
も
ら
お
う
と
地
域
の
親
子
を
対
象

に
開
き
今
年
度
で
２
回
目
。

参
加
し
た
親
子
は
「
子
ど
も
達
に
普

段
で
き
な
い
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
親
子
で
楽
し
め
た
」「
土
の

感
触
が
気
持
ち
よ
か
っ
た
。
大
き
い
サ

ツ
マ
イ
モ
に
な
っ
て
欲
し
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

今
後
10
月
ま
で
の
間
に
、
だ
い
こ
ん

や
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の
播
種
、
収
穫
を
行

う
予
定
で
す
。

乳
製
品
と
米
の
消
費
に
繋
が
れ
！

３
年
ぶ
り
に
移
動
研
修
開
催
！

住
み
よ
い
地
域
を
目
指
し
！

地
域
活
性
化
活
動
で
清
掃
！

親
子
で
農
業
に
触
れ
よ
う
!!

「
農
業
体
験
」
開
催
！

サツマイモの苗を定植する参加者

熱心に料理をする部員

村田町内でのゴミ拾いをする参加者

今
年
度
初
の
繭
出
荷
！！

凍
霜
害
乗
り
越
え
樹
木
も
回
復
！

６
月
28
日
、
丸
森
地
区
養
蚕
部
会
は

今
年
初
の
繭
出
荷
作
業
を
行
い
ま
し

た
。
昨
年
４
月
の
凍
霜
害
に
よ
り
、
丸

森
地
区
の
桑
園
も
被
害
を
受
け
ま
し
た

が
、
樹
木
も
順
調
に
回
復
し
、
今
回
は

４
戸
の
農
家
が
約
４
０
０
㎏
を
出
荷
。

品
質
も
上
々
で
飼
育
し
た
農
家
も
一
安

心
し
ま
し
た
。
丸
森
町
は
養
蚕
飼
育
が

盛
ん
な
地
域
で
昭
和
50
年
代
に
は
Ｊ
Ａ

の
取
り
扱
い
だ
け
で
も
２
億
８
千
万
ほ

ど
販
売
す
る
地
域
の
基
幹
農
産
物
で
し

た
。
現
在
は
、
養
蚕
に
取
り
組
む
農
家

は
４
戸
ま
で
減
少
し
ま
し
た
が
若
い
後

継
者
も
お
り
、
小
学
校
で
の
蚕
の
飼
育

指
導
や
卒
業
証
書
に
児
童
が
自
分
で
繭

の
糸
を
混
ぜ
込
ん
だ
シ
ル
ク
和
紙
の
作

成
に
取
り
組
む
な
ど
活
動
も
行
っ
て
い

ま
す
。

出荷の作業を行う生産者

【全体運】�好調運ですが、とても多忙。やることを整理して効率的に動きましょう。スケジュー
ルには遊ぶ予定も組み込んで

【健康運】規則正しい生活を心がけて。温かい食べ物にツキ【幸運の食べ物】桃
獅子座

［7.23〜8.22］

【全体運】�恵みの多いときですが波乱の要素も秘めています。危ないものには近寄らないで。
機器の整備や安全対策も入念に

【健康運】ハードな運動も可能。レジャーも楽しんで【幸運の食べ物】パプリカ
乙女座

［8.23〜9.22］
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ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

萌
ほの

花
か

ちゃん
� （４歳）

勇
ゆう

紀
き

くん
� （９歳）

私の元気の源は写真で、特に様々な風景を収める事と
話す佐藤さん。同級会などでは写真を撮り友人にプレゼ
ントするなど20歳の頃から写真やカメラが好きでした。
一級建築士として建設業に携わっていましたが定年退職
後に写真を好きな気持ちが再燃し、本格的に写真教室に
通い現在も仲間と一緒に各所に出向いて活動しています。
「星や月の撮影は時間が勝負。撮影していると時間を忘れ
るほど夢中になってしまう」と話します。

川崎町小野

佐
さ

藤
とう

�正
まさ

夫
お

さん

【材料】（４人分）
サトイモ	･････････ 400ｇ
梅干し（種を除く）	････ ２個
削り節	･････････････ ５ｇ

【作り方】
①��サトイモは洗って皮付きのまま半分に切り、耐熱容器に入れラップを
かけて電子レンジで５分加熱する。あら熱が取れたら皮をむく。梅干
しは包丁でたたく。

②��①のサトイモをマッシャーで粗くつぶし、梅干し、しょうゆ、削り節、
細ネギ半分を和えて器に盛る。

③��フライパンにごま油大さじ２を熱し、ちりめんじゃこを色づくまで炒
め、残りの細ネギとともに②にちらして完成。

村田地区女性部
サトイモの梅肉サラダ

おらい　
おすすめ

の

ねっとりとしたサトイモと、カリカリ
のじゃこが絶妙です。今からの季節ぜ
ひおすすめです！

ワンポイントアドバイス

私の
元気の源
私の

元気の源

SMILE

細ネギ（小口切り）	････ ２〜３本
ちりめんじゃこ	････ 大さじ２
しょうゆ	･･･････ 小さじ２
ごま油	･･･････････（適量）

宮城写真サロンなど色々なコンテストに出展し入選の
経験を持つ佐藤さんは、更に上位の入賞を目指している
とのこと。
今後は「これが生きがいなので目標を持ち元気な限り
続けていきたい」と笑顔で話してくれました。

7つの部位を使った体操プログラム
「The�Taiso（ザ・タイソウ）」はコチラ➡︎

体を動かすためのヒント
手軽に体操

日本体育大学准教授●伊藤由美子

ご家族で一緒にチャレンジしてみませんか？

日本体育大学 准教授　伊藤 由美子　
千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院体育科学研究科博士前期課程体育
科学専攻健康科学・スポーツ医科学系修了。専門領域は
体操。（公財）日本体操協会一般体操委員会委員長。体操
や健康に関する情報をお届けします！

彩り豊かな夏野菜がスーパーの店頭に並び始めました。
トマトやキュウリ、ナス、オクラなど、夏に旬を迎える
野菜はたくさんありますね。
さて、今回は「巧緻性（こうちせい）の運動」を紹介
します。一般的に巧緻性とは手先の器用さを意味します。
また、巧緻性は体力の構成要素の一つとして挙げられて
おり、体を器用に巧みに動かす能力のことを指します。
巧緻性を高めるための運動プログラムはさまざまありま
すが、今回は脳の活性化を目指して左右異なる動きにチャ
レンジしながら自身の体を思い通りに操ってみましょう。
イラストを参考にして、ご家族やご友人と一緒に最初
はゆっくりと実践してみてください。

今回の運動は、左右異なる動きになります。段階を追っ
て行ってみましょう。

はじめに、気をつけの姿勢から、片腕を「横・肩・下」
「横・肩・下」の順で動かします（3拍子）。次に、もう一
方の腕は、気をつけの姿勢から「横・下」「横・下」「横・
下」の順で動かします（2拍子）。イラストを参考にしな
がら両腕を同時に動かしてみましょう。

お父さん◎伊織さん
お母さん◎幸恵さん

●ご両親から●
3人仲良く元気で思いやりのある人になってほしいです。

蔵王町宮

早
はやさか

坂�百
もも

花
か

ちゃん
� （11歳）

ゆうき

パパと一緒に作ったクレー
プが美味しくて大好き！ドッ
チボールとコマ遊びが得意で
す。今は脚が速くなるように
頑張っています。
将来は建築家になってパパ
とママにお家を建ててあげた
いです。

ももか

ほのか

スイカとおばあちゃん特製の
豚汁が大好き！好きな遊びはバ
ドミントンとリップスティック
ボードです。
将来はショコラティエになっ
て美味しいチョコレートを作り
たいです。

マスカットとママと一緒に
作ったパンが大好き！プール遊
びが大好きで幼稚園では、鉄棒
の練習を頑張っています。
大きくなったらかわいいお嫁
さんになりたいです。

【全体運】�少しずつ条件が整ってきます。交渉は粘り強く続けましょう。協力者が現れる予感
も。説明書はよく読んで

【健康運】持病のケアに力を入れて。良い対処法を発見【幸運の食べ物】ツルムラサキ
天秤座

［9.23〜10.23］

【全体運】�厳しい運気となっています。思うように進まなくても慌てないで。無理せず体力を
温存。次の機会に備えましょう

【健康運】けがややけどに注意。安全確認を忘れずに【幸運の食べ物】イチジク
蠍　座

［10.24〜11.22］
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共済共済の知っトク情報知っトク情報!!
いえの保障・家財の保障の加入内容確認をしましょう！
ＪＡでは、いえの保障について「建物更生共済」「火災共済」の取り

扱いをしています。「実は地震の被害があって…」というご連絡をいた
だいたものの、ご加入が「火災共済」であった場合、対象とはなりませ
ん。いざ何か起きた後ではなく、普段の落ち着いている時にこそ加入内
容の確認をお勧めいたします。

確認ポイントとしては「建物更生共済なのか火災共済なのか」「必要
な保障額はいくらで、加入額はいくらなのか」「保障期間はいつまでな
のか」「何に共済をかけているか（住宅・家財・農作業場等）」等が挙げ
られます。家財の保障の加入がある場合にも保障内容の違いを確認しま
しょう。また、いえの保障・家財の保障の加入内容は、ご契約者様のみ
ならず、ご家族様も共有していただきたいと思います。

詳しい加入内容の確認については各支店のライフアドバイザーまでお尋
ねいただければご説明いたしますので、お気軽にお問い合わせください。

JA共済

貯蓄から投資へ！？
現在、日本でも物価上昇（インフレ）等で、預貯金から投資信託などの

利回りが期待できる金融商品へ資金をシフトしている方が多いのをご存じで
すか？

アメリカの物価上昇（インフレ）の話題をよく耳にしますが、日本でも
2022 年度に 1.9％、それ以降も 1％以上の物価上昇が続く見通しとされて
います。これまで日本では長引くデフレ下で、預貯金が相対的に優位な状況
が続いていました。しかし、インフレ下では実質的な預貯金の価値は下がって
しまいます。そのため、資産の一部を貯蓄から投資へシフトする方が増えてい
ます。

当 JA では、ニーズに合わせた資産運用・形成のご相談を承っておりますので、
ご興味がある方は担当者または、各支店までお問合せください。

サイトーサイトーさんさんのお金お金ののあるある言いたいあるある言いたい!!
JAバンク

大河原支店大河原支店
ライフアドバイザーライフアドバイザー

斎藤さゆりさん斎藤さゆりさん
金融部金融課金融部金融課
齋藤大誠さん齋藤大誠さん

（サイトーさん）（サイトーさん）

※土曜日が祝日と重なる場合は、日曜日・祝日その他時間帯のご利用手数料となります。

!

※お取引内容は、入金、出金、残高照会となります。
※残高照会は、時間帯に関わらず無料でご利用いただけます。
※硬貨取引はできませんので、ご注意ください。また、キャッシュカードでのご利用のみお取引いただけます。

「道の駅 かくだ」
ＡＴＭご利用のお知らせ

知って納得! 税金講座

住宅ローン控除の手続き

住宅ローン控除は原則として10年以上にわたり税額控除を受けられる規定であり、適用期間中、毎年
なんらかの手続きが必要です。まず、住宅を新築または取得し居住の用に供したときは、居住年の翌年（初
年度）において確定申告を行う必要があります。居住年が2022年の場合、確定申告書に ⑴ 居住を開始し
た年月日、住宅の床面積などを記載した計算明細書、⑵住宅取得資金に係る借入金等の年末残高証明書、
⑶売買契約書（または工事請負契約書）の写しを添付する必要があります。一方、居住年が2023年以降
の場合、初年度に確定申告を行うことに変わりはありませんが、それに加えて住所、氏名、個人番号等を
記載した「住宅ローン控除申請書」をJA等の金融機関に提出する必要があります。提出を受けた金融機
関は、毎年12月31日現在の住宅借入金等の金額等を記載した調書を作成し税務署長に提出します。その
代わり、住宅ローン控除適用者は前記 ⑵ および ⑶ の書類を確定申告書に添付する必要はなくなります。

2年目以降は、給与所得者については年末調整により適用を受けることが
できます。年末調整により住宅ローン控除を受けるときは、居住年が2022
年以前の場合、勤務先に対し「給与所得者の住宅借入金等特別申告書・年末
調整のための住宅借入金等特別控除証明書」、および、金融機関から発行さ
れる「住宅取得資金に係る借入金の年末残高証明書」を提出しなければなり
ません。一方、居住年が2023年以後の場合は「住宅取得資金に係る借入金
の年末残高証明書」の提出は必要はなくなります。

農家の方など自営業者の方は、年末調整ではなく毎年の確定申告の際に住
宅ローン控除を受ける形になります。仮に確定申告において住宅ローン控除
の適用を行うことを忘れてしまった場合、後から修正して控除を受けること
は原則としてできませんので注意してください。

JA 全中・JA まちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一

【全体運】�勢いのある好調運ですが下旬からは荒れ模様。用事もレジャーも前倒しで。後半は
頼まれ事で忙しくなりそう

【健康運】ストレッチやつぼ押しで血行を促進【幸運の食べ物】トマト
射手座

［11.23〜12.21］

【全体運】�これまでの頑張りが認められ成果が上がりだします。安定運ですからマイペースで。
うれしいニュースも飛び込んできそう

【健康運】思い切り遊ぶのが健康の秘訣（ひけつ）。早起きも◎【幸運の食べ物】スモモ
山羊座

［12.22〜1.19］
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おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌６月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

「決めポーズ」（(角田市 齋藤さん）
田園の畔で、ダイサギが身繕い中。
飾り羽を広げた姿は、優雅です。

「翡翠」（角田市 一炊の夢さん）
翡翠と書いて「宝石：ヒスイ」と「鳥：カワセ
ミ」とも読む。獲物を咥えて所定の石に戻る瞬
間「カワセミ」は「ヒスイ」色に輝きました。

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にAコープ商品をプレゼント！

応募方法応募締切

８月末日まで（当日消印有効）

柴田町　佐藤久美子さん
柴田町　髙橋　　昇さん
村田町　佐藤　壽子さん
川崎町　小山　弘子さん
蔵王町　紺野　隆子さん

白石市　大場　　昇さん
白石市　小室　照子さん
角田市　大内　晋次さん
丸森町　加藤　綾菜さん
丸森町　小野　正一さん

ご当選おめでとうございます！〈応募総数96通〉

６月号の答え「ラベンダー」

左記のように官製はがきに必要事項を明記の上、ご応募ください。
ご応募に際して取得した個人情報は、当選者の発表・賞品発送、「おたより交流
ひろば」でのご紹介のみ使用させていただきます。
※当選者の発表は10月号にて発表します。

①夏に咲く黄色い花
②行きは良い良い――は怖い
③レタスやゴボウは――科の植物です
④すし屋の符丁でお茶のこと
⑤能あるタカは隠してる？
⑦北海道の北部にある島。昆布やウニ
が名産品です

⑨停留所に止まります
⑪漢字などの横に小さな文字で振ります
⑫海からそよそよと――が吹いてきた
⑬英国の通貨単位です
⑮魚の下ごしらえをするときに取るこ
ともあります

⑯草を刈るときに使います
⑰翼を持っています

A B C D E二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ①東海道新幹線の愛称の一つ
③天気予報で使う単位はヘクトパス
カル

⑥食事の――にしっかりと手を洗った
⑦ゾウガメのように水の少ない所で
も暮らせる亀

⑧綿あめの芯棒に使うことも
⑩お化け屋敷で――満点の演出を楽
しんだ

⑭胸びれを広げて滑空します
⑯東北三大夏祭りの一つ、秋田――
祭り

⑱固体と液体を分ける方法の一つ
⑲マンションの賃貸情報に載ってい
ます

⑳「姿勢が悪いよ」と言われやすい体勢

クロスワードパズルタテのカギ ヨコのカギ 

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投稿募集投稿募集

ぼくたちの絵柄のマスクケースが
できたよ！数量限定で、当選者に
プレゼントしてるよ！
みんなからのたくさんの応募待っ
てま～す！

○編 本人に伝えたところ大変喜んでいました(*^^)v
これからも有意義な情報をお伝えいたします!!

角田市　手塚さん

○編 運動不足解消と健康維持にぜひ続けて
いただければと思います!(^^)!

白石市　日下さん

○編 私も今年から家庭菜園を始めました！れ
いんぼーを参考にしていただきありがとう
ございます(*^-^*)

○編 あっという間に梅雨が明け連日の猛暑は
身体にこたえます!!熱中症対策などを万全に
お願いいたします！

○編 子ども達の笑顔は取材をしている我々にも元気を与え
てくれます!(^^)!
　このような写真を撮影できるのもご協力いただいてい
る組合員の皆様のおかげです！

○編 「おらいのおすすめ」は組合員の方々が
普段作っている料理なので身近に感じます
ね(*^-^*)
　これからもおいしいレシピお届けいたし
ます！

丸森町　佐藤さん

川崎町　鈴木さん

○編 燃料の高騰はいつまで続くのでしょう
か！少しでも組合員さんのお役に立てばと
思いますのでご利用ください!!

村田町　大久保さん

大河原町　小野さん

○編 家族との時間に活用していただきありがとう
ございます!

柴田町　平間さん

七ヶ宿町　橋本さん

【全体運】�対人運が活性化。良いことも大変なことも外から飛び込んできそう。返事は慎重に。
言葉を選んで話すよう心がけて

【健康運】ヨーグルトや発酵食品で腸を元気に【幸運の食べ物】梨
水瓶座

［1.20〜2.18］

【全体運】�１人より誰かと一緒に動いた方がたくさんの実りを得られます。休日は映画や音楽
を楽しんで。下旬は謙虚に

【健康運】評判のいいストレッチや健康食品にトライ【幸運の食べ物】ニンニク
魚　座

［2.19〜3.20］
15 14おたより交流広場・クロスワードパズル おたより交流広場・クロスワードパズル



22円/円/ℓℓ引き引き

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

※ガソリン・軽油のみ対象です。※ガソリン・軽油のみ対象です。
※現金・クレジットカード決済の方が対象です。※現金・クレジットカード決済の方が対象です。
※法人カードの方は対象になりません。※法人カードの方は対象になりません。
※R4.8.1～R4.8.31の期間中何度でもご利用できます。※R4.8.1～R4.8.31の期間中何度でもご利用できます。
※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。
※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。
※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。

使用期間：令和4年8月1日～令和4年8月31日まで
切り取ってお持ちください

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」

各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター

8月の休業日・営業時間のお知らせ8月の休業日・営業時間のお知らせ

休業日 休業日 休業日

あぐり柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

８月　営業時間
各あぐりハウス・仙南流通センター　午前8：30～17：00 グリーンセンター　午前8：30～18：00

今月（８/1）より、春資材予約申込書（令和
５年産）の取り纏めをさせていただきます。
また、予約注文につきましては８月15日（月）
の期日にて承ります。

８月13日はフリーダイヤル（0120-431-445）へのご注文及び配達を休ま
せて頂きます。また、８月12日（金）のご注文につきましては、８月15日

（月）の配達とさせて頂きます。

◎生産資材課からのお知らせ◎ ◎仙南資材流通センターからのお知らせ◎

８月13日（土）臨時休業

【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】

農機センター
からのお知らせ

・夏季休業のため、各農機センターは下記の期間休業いたします。
　夏季休業期間　令和４年８月11日（木）～８月17日（水）迄
・又、８月31日（水）は棚卸しの為休業とさせていただきます。
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