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わたしたちの JA
令和４年５月末現在

第２回理事会　令和４年５月23日（月）
【議事】
●�総代会の招集について
●��第24回通常総代会の運営について
●表彰規程にかかる被表彰者の決定について
●��令和４年度信用供与の最高限度額の決定について
●��利益相反取引契約の締結について

第３回理事会　令和４年６月１日（水）
【議事】
●�決算関係書類の承認について
●��部門別損益計算書の承認について
●��令和３年度連結財務諸表（連結貸借対照表、連結損益計算書、連結

剰余金計算書、連結キャッシュ・フロー計算書）の承認について
●��内部統制システム基本方針の一部変更について
●��宮城県農業信用基金協会への出資について

第２回監事会　令和４年５月23日（月）
【議事】
●�会計監査人の再任について
●�会計監査人の報酬等に関する同意書について
●�令和３年度決算監事監査報告書（案）について

第３回監事会　令和４年６月１日（水）
【議事】
●�農協法第35条の5第1項に基づく監査報告書について
●�令和3年度決算監事監査報告書について

理事会・監事会だより

正組合員数	16,067人	戸 数	 12,491戸
准組合員数	11,943人	戸 数	 8,808戸
合　　　計	28,010人	戸 数	 21,299戸
職　員　数	 299人
出　資　金	 37億	5,607万円
貯　　　金	 1,293億	1,748万円
貸　出　金	 371億	8,278万円
販売品販売高	 10億	9,788万円
購買品供給高	 9億	7,128万円
長期共済保有高	 5,427億	8,951万円
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― 

就
農
へ
の
き
っ
か
け 

―

祖
父
の
代
か
ら
続
く
梨
農
家
に
生
ま
れ

た
洋
憲
さ
ん
は
、
小
学
生
の
頃
か
ら
将
来

は
祖
父
や
父
の
よ
う
に
農
業
を
や
り
た
い

と
い
う
想
い
が
あ
り
ま
し
た
。
柴
田
農
林

高
校
を
卒
業
後
、
宮
城
県
農
業
短
期
大
学

で
園
芸
品
や
果
樹
の
栽
培
な
ど
を
学
び
20

歳
の
時
に
就
農
。「
他
の
農
家
で
学
ぶ
よ
り

祖
父
や
父
、
ま
た
同
じ
梨
農
家
の
親
族
が

近
く
に
い
る
の
で
そ
こ
で
技
術
な
ど
を
習

得
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

― 

凍
霜
害
を
乗
り
越
え
て 

―

現
在
は
、梨（
幸
水
・
豊
水
・
新
高
）２
・

5
㌶
を
中
心
に
、
り
ん
ご
40
㌃
を
作
付
け

し
て
お
り
、
Ｊ
Ａ
の
他
、
電
話
注
文
や
直

売
所
で
販
売
し
て
い
ま
す
。「
お
客
様
か
ら

い
た
だ
く
美
味
し
か
っ
た
の
一
言
が
何
よ

り
嬉
し
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
洋
憲
さ
ん
。

梨
の
収
穫
は
手
作
業
で
一
つ
一
つ
確
認
し

な
が
ら
行
う
た
め
、
９
月
か
ら
10
月
は
多

忙
と
の
こ
と
。
し
か
し
昨
年
は
平
成
以
降

最
悪
の
凍
霜
害
に
よ
り
大
き
な
打
撃
を
受

け
ま
し
た
。「
収
穫
で
き
な
い
事
と
、
楽
し

み
に
し
て
く
れ
て
い
る
お
客
様
に
お
断
り

す
る
の
が
本
当
に
辛
か
っ
た
」
と
話
し
ま

す
。― 

家
族
と
と
も
に 

―

今
後
は
、
収
量
の
増
大
と
作
業
効
率
の

向
上
を
図
る
た
め
、
先
進
地
で
は
当
た
り

前
と
な
っ
て
い
る
ジ
ョ
イ
ン
ト
方
式
に
挑

戦
し
た
い
と
の
こ
と
。「
現
在
の
規
模
を
維

持
し
な
が
ら
楽
し
く
家
族
と
の
時
間
も
大

切
に
し
て
農
業
を
し
た
い
。
そ
し
て
お
い

し
い
梨
を
み
な
さ
ん
に
お
届
け
し
た
い
で

す
ね
」
と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

蔵王町塩沢

佐
さ

藤
とう

 洋
ひ ろ の り

憲さん（44歳）

生
き
る

農
に

03 02農に生きる農に生きる 農に生きる



【全体運】�性急になり過ぎないよう行動をセーブして。じっくり取り組めば好結果に。衝動買
いに注意。下旬は勝負強さあり

【健康運】食べ過ぎは思った以上のダメージに。運動を【幸運の食べ物】ズッキーニ
牡羊座

［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢7月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�努力の成果が目に見えやすく、やりがいを感じられるとき。新しいチャレンジも吉
と出ます。予定は早めに立てて

【健康運】目の疲れに注意を。頭痛は甘く見ないで【幸運の食べ物】サクランボ
牡牛座

［4.20〜5.20］
05 04特集特集



5
月
19
日
、
角
田
集
荷
セ
ン
タ
ー
で

輪
通
し
制
作
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。

輪
通
し
と
は
、
し
め
縄
を
簡
略
化
し
た

も
の
で
神
様
を
迎
え
る
た
め
に
お
清
め

し
た
場
所
で
あ
る
「
し
る
し
」
と
し
て

家
や
神
社
に
飾
る
も
の
で
す
。

講
習
会
は
、
高
齢
化
な
ど
で
輪
通
し

の
生
産
者
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
を
受

け
、
新
た
な
生
産
体
制
の
確
立
を
目
指

し
初
め
て
開
き
ま
し
た
。
当
日
は
生
産

者
で
あ
る
佐
藤
幸
子
さ
ん
と
佐
藤
き
み

え
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
ワ
ー
カ
ー
ズ

コ
ー
プ
南
東
北
事
業
本
部
や
労
協
セ
ン

タ
ー
事
業
団
等
か
ら
６
名
が
参
加
し
輪

通
し
の
制
作
技
術
を
学
び
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
担
当
者
は
「
生
産
者
が
減
少

す
る
中
、
新
た
な
体
制
を
確
立
し
社
会

貢
献
に
つ
な
が
れ
ば
」
と
話
し
ま
し
た
。

5
月
17
日
、
女
性
部
村
田
地
区
は
第

１
回
目
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

教
室
を
開
き
ま
し
た
。
今
年
で
５
年
目

を
迎
え
る
教
室
は
大
人
気
で
毎
年
満
員

御
礼
の
人
気
講
座
で
す
。
今
年
度
の
申

込
者
は
35
名
と
昨
年
よ
り
７
名
増
え
、

そ
の
内
８
名
が
初
参
加
。

第
１
回
目
の
今
回
は
「
希
望
」
と
い

う
お
題
の
も
と
、
６
種
類
の
花
や
ミ
ニ

観
葉
植
物
を
活
け
ま
し
た
。

参
加
者
は
「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
！

先
生
の
進
め
方
が
上
手
で
ス
ム
ー
ズ
に

出
来
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

地域の情報お届けします地域の情報お届けします

5
月
14
日
、
15
日
の
２
日
間
に
わ
た

り
丸
森
町
の
地
場
産
品
な
ど
の
販
売
を

行
う
「
丸
森
い
ち
」
が
役
場
前
の
特
設

会
場
で
開
か
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受

け
中
止
が
続
い
て
お
り
、
３
年
ぶ
り
の

開
催
と
な
っ
た
「
丸
森
い
ち
」
に
は
、

丸
森
地
区
事
業
本
部
も
地
域
貢
献
活
動

の
取
組
み
と
し
て
参
加
。
女
性
部
に
よ

る
野
菜
な
ど
の
販
売
や
「
家
の
光
」
の

購
読
Ｐ
Ｒ
、
農
機
具
類
の
展
示
販
売
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
他
約
50
業
者
が
出

店
し
花
や
植
木
を
は
じ
め
、
名
産
の
タ

ケ
ノ
コ
や
旬
の
食
材
な
ど
が
な
ら
び
ま

し
た
。

ま
た
、
屋
台
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
数

多
く
出
店
さ
れ
、
15
日
に
は
Ｐ
Ｒ
大
使

を
務
め
る
音
楽
ユ
ニ
ッ
ト
「
Ｔ
ａ
ｅ–

ｃ
ｈ
ｕ
」（
タ
エ
チ
ュ
ー
）の
コ
ン
サ
ー

ト
も
開
か
れ
会
場
は
に
ぎ
わ
い
を
見
せ

ま
し
た
。

今
年
も
開
講
！

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

教
室
！

輪
通
し
の
生
産
を
!

新
た
な
体
制
を
目
指
し

講
習
会
開
催
!

３
年
ぶ
り
の
開
催
！

「
丸
森
い
ち
」
賑
わ
う
！

地場産品を求める来場者

テーマに沿って活ける参加者

講師から指導を受ける受講者ら

丸
森
産
の
野
菜
を
Ｐ
Ｒ
!

女
性
部
が
地
元
レ
ス
ト
ラ
ン

へ
提
供
!

女
性
部
丸
森
地
区
の
部
員
ら
が
運
営

す
る
「
ふ
れ
あ
い
農
園
直
売
所
」
は
大

張
地
区
で
営
業
す
る
古
民
家
レ
ス
ト
ラ

ン
「
Ｅ
ｓ（
エ
ス
）」
に
地
場
産
野
菜
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
地
元
の
食
材
を
使
用
し
生

産
者
と
消
費
者
を
繋
ぎ
た
い
と
い
う
レ

ス
ト
ラ
ン
の
思
い
と
、
丸
森
産
の
野
菜

を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
と
い
う
同
直
売
所
が
Ｊ

Ａ
を
通
じ
提
携
し
た
も
の
。

直
売
所
代
表
の
佐
々
木
光
子
さ
ん
は

「
部
員
が
心
を
込
め
て
栽
培
し
た
新
鮮

な
野
菜
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
努
め
て

い
く
」
と
話
し
ま
し
た
。
季
節
ご
と
に

旬
の
野
菜
約
15
種
類
を
注
文
に
応
じ
て

提
供
。
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
新
村
彰
人
さ

ん
は
「
地
元
の
野
菜
を
使
う
こ
と
で
、

丸
森
の
農
家
や
町
の
活
性
化
に
繋
が
れ

ば
」
と
話
し
ま
し
た
。

新村さん㊨へ丸森産の野菜を手渡す女性部員

米穀［お問合せ先］米穀課（0224）55-1590

営 農 情 報

～今後の管理～
有効茎（目標茎数）が確保されしだい「 中干し 」を行い、過剰分げつを抑制して根の健全化を

図ることが重要です。目標茎数は下の表を参考にしてください。
※中干しは、幼穂形成期までには終えましょう。

＊株当り目標茎数
植付株数 目標茎数

50 株／坪（株間 21㎝） 30 ～ 33 本／株
60 株／坪（株間 18㎝） 25 ～ 28 本／株
70 株／坪（株間 16㎝） 21 ～ 24 本／株

○水管理と追肥
〈低温時の深水管理〉
［出穂25日前以降の低温時は、できる限りの深水管理をして、幼穂を保護しましょう。］
〈追肥〉

稲の生育状況と気象の推移等を考慮して、適期に施肥しましょう。追肥の時期・量については、
おいしい米づくりカレンダーを参考にしていただくか、米穀課 までご相談下さい。

注）�ふるさと米・こだわり米の追肥は、特別栽培米追肥専用肥料を使用（化成肥料よりも早めに施用）
して下さい。

○穂いもちの防除
穂いもちの防除は、出穂10日前頃までにコラトップ粒剤５（3kg/10ａ）

を散布して下さい。また、葉いもちが上位葉に発生している圃場では、ブ
ラシン粉剤ＤＬ等の茎葉処理剤で補完防除をしましょう。

注）�ふるさと米・こだわり米の穂いもち防除については、基本的に薬剤の
使用はできません。（無断で対処は行わないで下さい）			 
					   

○害虫対策
＜カメムシ類の防除＞

カメムシ類の耕種的防除は、水田畦畔・周辺水路等のイネ科雑草の刈取
りを適期（出穂の10日前まで）に終了させる事が最も重要です。生育が
早まれば前倒しで実施しましょう。

※薬剤による防除は、穂揃期にキラップ粉剤等での散布を実施しましょう
※�薬剤のご注文は、各あぐりハウス・グリーンセンターもしくは仙南流通セ
ンター（フリーダイヤル ０１２０－４３１－４４５）までお願い申し上
げます。

葉いもち病の病斑

ホソハリカメムシ

【全体運】�高め安定運。周囲の協力を得やすくなっています。1人で頑張ろうとせず周りに声
をかけて。充実感がアップ

【健康運】音楽鑑賞が癒やしに。香りの良いお茶も吉【幸運の食べ物】高原キャベツ
双子座

［5.21〜6.21］

【全体運】�太陽の恵みを受けて大きな成果が期待できます。気になっていたことを調べたりす
るのもお勧め。うれしいお誘いも

【健康運】友人と過ごす何げない時間が元気回復に【幸運の食べ物】スイカ
蟹　座

［6.22〜7.22］
07 06営農情報 虹色ほっとライン



●営農企画課 ☎︎0224-55-1870 または、各地区組織営農課
●蔵王地区組織営農課 ☎︎0224-33-2115

●柴田地区組織営農課 ☎︎0224-56-1212
●白石地区組織営農課 ☎︎0224-25-3531

●村田地区組織営農課 ☎︎0224-83-2291
●角田地区組織営農課 ☎︎0224-63-3294

●川崎地区組織営農課 ☎︎0224-84-2222
●丸森地区組織営農課 ☎︎0224-72-2270

問い合わせ先

【全体運】�上昇運です。一筋縄ではいかないことも諦めずに続ければゴールへと前進。迷った
ときには初心に返って◎

【健康運】頑張り過ぎは禁物。休憩を入れましょう【幸運の食べ物】トウガラシ
獅子座

［7.23〜8.22］

【全体運】�あれこれやりたいことが出てきそう。状況を整理して優先順位をつけて。頼まれ事
を引き受けると、そこから開運

【健康運】スポーツにツキあり。体を動かして【幸運の食べ物】エダマメ
乙女座

［8.23〜9.22］
09 08営農情報 営農情報



ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

お父さん◎光也さん
お母さん◎亜紀さん

川崎町川崎町

佐佐
ささ

藤藤
とうとう

  莉莉
り のり の

愛愛ちゃんちゃん
� （９歳）� （９歳）

  優優
ゆ う りゆ う り

羽莉羽莉ちゃんちゃん
� （７歳）� （７歳）

私の趣味は様々な生地を使用して作る「手芸」と話す佐
山さん。手先が器用で昔から細かい作業が好きだった佐
山さんは、農作業や家事の合間の時間を見つけては、着
物やセーター、パッチワークの飾り物など作成。「夢中に
なって時間を忘れて没頭してしまう」と話します。10年
程前から村田地区女性部の仲間と「なでしこクラブ」を

村田町足立

佐
さ

山
やま

 敏
とし

子
こ

さん

【材料】
青梅･･･････････････ 15kg
紫蘇･･･････････････ 15把
塩･････ 2.25kg（梅の15％）
紫蘇をあく抜き用も含む
酢････････････････ 500ml【作り方】

1.梅は傷のないものを選別し軸を取って洗い、6時間ほど浸水する。
2.水気を切って塩をまぶし重しをして漬ける。その際、紫蘇1把、あく抜きした
ものも一緒に入れて漬け込む。

3.土用の丑の日の頃、晴天が3日ぐらい続く日を見計らって梅を取り出し、しん
なりするまで干す。漬けた汁もゴミなど入らないよう一緒に陽に当てる。梅が
しんなりしたら、紫蘇の葉に軽く塩をかけ良く揉みこむ。黒い汁が出るので、
良く絞る。そのままさらに揉み、再度汁を捨てる。もう一度同じように揉みこ
んで汁を捨てる。（全行程3回。塩を使うのは最初の時だけ）

4.干した梅とあく抜きした紫蘇、梅の漬け汁、酢を混ぜ合わせる。重しを乗せ、
3～4ヶ月ほど漬けたら完成。

長山　けい子さん

自家製梅干し

おらい　
おすすめ

の

小梅の場合は潰れてしまうので、軽めの重しにするとよい。酢を使うと、きれいな色に
仕上がり、カビ予防にもなります。米酢の場合はレシピより酸っぱくできます。紫蘇を
多めに入れています。

ワンポイントアドバイス

私の
趣味
私の
趣味

SMILE

設立し月に1回集まり手芸を楽しんでいます。
農協祭で展示や販売をしていましたが現在はコロナ禍
ため中止になっており寂しいとのこと。「コロナが終息し
たらまた農協祭に出展したい」と話す佐山さん。
今後は「元気な限り続けていきたい」と笑顔で話して
くれました。

7つの部位を使った体操プログラム
「The Taiso（ザ・タイソウ）」はコチラ➡︎

体を動かすためのヒント
手軽に体操

日本体育大学准教授●伊藤由美子

足腰の衰えを感じていませんか?

日本体育大学 准教授　伊藤 由美子　
千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院体育科学研究科博士前期課程体育
科学専攻健康科学・スポーツ医科学系修了。専門領域は
体操。（公財）日本体操協会一般体操委員会委員長。体操
や健康に関する情報をお届けします！

階段を上り下りするのが大変……」「つまずくことが増
えた」など、年を重ねるごとに脚部の筋力の衰えを感じ
る場面があるかもしれません。
脚部には全身の65%に当たる筋肉量があり、筋肉は
30歳過ぎから減り始める傾向が見られます。特に下半身
の筋肉は、上半身に比べて減り方が早いことが報告され
ています。
腰から太ももの付け根につながる筋肉が衰えると、膝
を引き上げる能力が低下してつまずいたり、背筋を伸ば
した姿勢が取りにくくなります。今回の運動でバランス
を取りながら脚部を曲げ伸ばしてみましょう。

レッツ、トライ!　脚部を曲げ伸ばす運動
（1）�直立姿勢で準備をします。
（2）�片脚を引き上げて膝をタッチします。バランスを取

りながら行ってみましょう。
（3）元の姿勢に戻ります。

（4）�片脚を横に出すと同時に反対側の腕を横に上げます。

（5）元の姿勢に戻ります。

反対側も同様に行ってみましょう。片脚を引き上げて
膝をタッチした後、直立姿勢に戻ります。片脚を横に出
すと同時に反対側の腕を横に上げ、元の姿勢に戻ります。
※片脚を引き上げる程度は、個人の体の調子に合わせて無理

のない範囲で行いましょう。

り の

ゆうり親子丼が大好物です！好き
な遊びはドッジボールとダン
スで得意なことは絵を描くこ
とです！
大きくなったら水族館の飼
育員になりたいです！

お母さんの作るシチューが
大好き！最近はお菓子作りを
したことが楽しかったです。
大きくなったらパティシエに
なりたいです！

●ご両親から●
健康で笑顔と思いやりのある子に育ってほしいです。

大河原町堤

【全体運】�最初は戸惑うことが多そうですが、次第に好転。慌てずゆっくり進めれば望んでい
た方へと向かえます

【健康運】健康診断は受けて◎。冷えに気を付けて【幸運の食べ物】ブルーベリー
天秤座

［9.23〜10.23］

【全体運】�ハプニングの気配が。ドキッとすることがあっても冷静に。災いを転じて福となし
ます。臨機応変に動きましょう

【健康運】体を動かす前に準備体操を。腰は大切に【幸運の食べ物】トウガン
蠍　座

［10.24〜11.22］
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共済共済の知っトク情報知っトク情報!!
認知症は誰にとっても身近なリスクです！
「もしも自分が、または大切な家族が認知症になってしまった

ら…」皆様はどのような不安がありますか？
認知症は介護が必要になる主な原因の１位と言われており、高

齢化が進む日本においてとても身近なリスクになってきています。認
知症に伴う費用は介護費用のほか、検査やケア等、平均で月８．３万円、
年間で約100万円かかるケースもあると言われており、介護をするご家
族には大きな負担になるのではないでしょうか。

JAの認知症共済では、認知症はもちろん認知症前段階の軽度認知障
害(MCI)まで保障します。ご自身やご家族が、いつまでも安心して暮ら
すために私たちと一緒に考えてみませんか？ご自身で共済金請求のお手
続きができなくなった場合に備え「指定代理請求人」を設定する事がで
きますので、ご安心ください。

JA共済

世代別の資産運用の考え方とは
個人の年齢やライフステージによって、資産運用の方法は異なります。今

回は、世代別の資産運用の考え方をご紹介します。
・若い世代は、若いうちから運用を始めれば長期的な運用も可能なので、積極

的な値動きをする投資信託を選択しながら将来に備えた資産作りを心がけ
ることが大切です。

・働き盛りの世代は、支出が比較的多いですが、老後の準備も必要なのでリス
ク分散の投資信託を組み合わせながら資産を効率的に殖やす工夫が大切です。

・年金世代は、より充実したゆとりあるセカンドライフを送るために、毎月の必
要資金等を把握し、リスク分散を重視しながら資産を管理していく工夫が大切
です。
当 JA では、お客様のライフプランに合わせたご相談を承っておりますので、

ご興味がある方は担当者または、各支店までお問合せください。

サイトーサイトーさんさんのお金お金ののあるある言いたいあるある言いたい!!
JAバンク

槻木支店槻木支店
ライフアドバイザーライフアドバイザー

宍戸かおりさん宍戸かおりさん

金融部金融課金融部金融課
齋藤大誠さん齋藤大誠さん

（サイトーさん）（サイトーさん）

知って納得! 税金講座

住宅ローン控除の概要と今回の改正

住宅ローン控除とは、JAなどの金融機関から融資を受け、自宅を新築または購入した場合、その自宅
に入居した年から一定期間「その年の年末住宅ローン残高×控除率」により計算した金額を所得税額から
控除するという特例です。ただし、年末住宅ローン残高が住宅の取得価額を超えるときは、その土地・家
屋の取得価額が計算の基礎になります。

今回の改正では、控除率が1%から0・7%に引き下げられるとともに、年末ローン残高限度額や控除期
間が新築・取得した住宅の種類などに応じ細かく変更されました。例えば、2022年または2023年中に
一般住宅に新築・入居したときは、ローン残高限度額は3000万円、新築の認定長期優良住宅・認定低炭
素住宅の場合はローン残高限度額は5000万円になります（控除期間はいずれも13年）。一方、一般中古
住宅はローン残高限度額2000万円、控除期間は10年です。

なお、注文住宅について2020年10月1日から2021年9月30日までに建築請負契約を行い2022年12月
31日までに入居したとき、もしくは、分譲住宅・中古住宅について2020年12月1日から2021年11月30
日までに購入契約を行い2022年12月31日までに入居したと
きは、改正前の規定を選択することができます。これらの条件
に当てはまるときは、「改正後の住宅ローン控除」と「改正前
の住宅ローン控除」のどちらを選択するか検討する必要があり
ます。

改正前の住宅ローン控除は、消費税率10%が適用される住
宅を新築・取得した場合、入居した年から10年目までは控除
率1%、11年目から13年目までは「年末借入残高×1%」と「建
物の購入価格（消費税抜き）×2%÷3年」といずれか少ない
方の金額を控除することができます。ローン残高限度額は一般
住宅の場合は4000万円、認定長期優良住宅・認定低炭素住宅
の場合は5000万円になります。

JA 全中・JA まちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一

介護ハンドブック

どちらがいいの?　同居と別居

「介護 = 同居」「同居 = 親孝行」という考えが根強くあります。多くの方が、同居していないと親不孝
だと感じ、介護が始まる前から過剰な責任感を抱えています。認知症の祖母、重度身体介護の母、知的障
害の弟の 3 人を、1 人で 20 年以上介護してきた私は、これまで延べ 1800 件を超える介護相談にお答え
してきました。その私が必ずお伝えしているのが、同居だけが理想的な介護ではないということです。
▪ 誰のための同居か

介護は同居の方が良いと思われがちですが、家族が同居していると掃除などの生活支援サービスが利用
できないケースがあります。また、介護者のペースに合わせざるを得ない同居介護では、要介護者が自分
のペースで暮らせないことがあります。私も、かつては在宅介護にこだわっていました。しかし、怒りっ
ぽかった祖母が施設入居後に穏やかになり、体調も良くなった姿を見てハッとしました。仕事と介護で疲
弊して余裕を失った私の態度や、週 5 回通っていたデイサービスが、祖母の負担になっていたのです。

年末年始などで親族が集まるのはにぎやかでうれしいものの、後
でどっと疲れて寝込んでしまった経験は誰もがあるでしょう。離れ
て暮らすからこそ、良い関係を保ち続けることができ、自分のペー
スで自立した生活を守れることもあるのです。
▪ 複数の選択肢を考慮して
「同居しなければ親不孝だから」と、仕事や自分のプライベートを

犠牲にした上で成り立つ介護は、必ず破綻します。いずれ同居する、
実家近くに移り住むなどの選択をするにしても、往診や訪問看護・
介護サービス、宅食や見守りサービスなどがあるかといった情報を
集めることから始めてください。「同居しなければならないのか ?」
と悩んだときは、まずはケアマネジャーや主治医など、専門家のア
ドバイスを受け、同居以外の選択肢もたくさんあることに意識を向
けていきましょう。

介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子

【全体運】�うっかり口を滑らせないようご用心。頼られ過ぎて困る場合が。助けてほしいとき
はあなたからもSOSを出して

【健康運】冷たい物の取り過ぎに注意。胃腸をいたわって【幸運の食べ物】スルメイカ
射手座

［11.23〜12.21］

【全体運】�信頼できる人に話を聞きに行って。明るい兆しが見えています。こうでなければと
決め付けて考えないように

【健康運】ハードなスポーツを楽しめます。散歩も吉【幸運の食べ物】ナス
山羊座

［12.22〜1.19］
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おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌５月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

「逆さ蔵王」（(角田市 齋藤さん）
五月になると田植えが進み、田んぼ
の水面に逆さ蔵王が、現れます。

「幸運」（角田市 一炊の夢さん）
キジは日本の国鳥、そしてキジとの出会い
は幸運の象徴とか。写真を介して、皆様が
幸運に恵まれますよう、祈念しています。

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にAコープ商品をプレゼント！

応募方法応募締切

７月末日まで（当日消印有効）

柴田町　髙橋　正勝さん
柴田町　斎藤てる子さん
村田町　鈴木　涼子さん
川崎町　渡邊八千代さん
蔵王町　金塚　淑江さん

蔵王町　川田　愛美さん
白石市　八島　淳子さん
角田市　佐々木秀子さん
角田市　手塚　文雄さん
丸森町　三瓶　一樹さん

ご当選おめでとうございます！〈応募総数77通〉

５月号の答え「エメラルド」

左記のように官製はがきに必要事項を明記の上、ご応募ください。
ご応募に際して取得した個人情報は、当選者の発表・賞品発送、「おたより交流
ひろば」でのご紹介のみ使用させていただきます。
※当選者の発表は９月号にて発表します。

①7月の第3月曜日は――の日。国民の
祝日です

②お遍路さんが巡ります
③ムチとの使い分けが大切
④開くと花が咲きます
⑤そうめんをゆでている途中に入れる
人もいます

⑦泳げない人の強い味方
⑨夏の土用の――の日にはウナギを食
べると良いといわれます

⑪輪島や呼子のものが有名
⑬蚕の繭から作る繊維
⑮鉄がさびるのはこの化学変化による
ものです

⑰京都の夏を彩る――祭
⑲酔うとこの猛獣になる人も
㉑1-1=

A B C D E二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ①前の反対側
③梅雨が明ければ夏本番。――が増
します

⑥神社で神事に奉仕する女性
⑦土用干しをする漬物
⑧窒素（78%）、酸素（21%）などが含
まれます

⑩音を聞き取る器官
⑫波――を上げて船が進む
⑭七夕飾りや短冊をつるします
⑯カブトムシが集まる木の一つ
⑱歌謡曲などの前奏のこと
⑳唱歌『夏の思い出』の歌詞に出てく
る地名

㉒継続は――なり
㉓列車を走らせるために敷きます

クロスワードパズルタテのカギ ヨコのカギ 

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投稿募集投稿募集

ぼくたちの絵柄のマスクケースが
できたよ！数量限定で、当選者に
プレゼントしてるよ！
みんなからのたくさんの応募待っ
てま～す！

○編 ようこそ仙南へ( ^)o(^ )
これからも楽しんでいただける誌面作りに努めて
参ります！よろしくお願いします！

○編 水田にキレイなオレンジ色が映り幻想的です
ね。素敵なお写真ありがとうございます!

蔵王町　金塚さん

丸森町　須郷さん

○編 空が明るくなってくるのがとても早くなりましたね！
１日の始まりを鳥の鳴き声で起きると、穏やかな気持ち
になります。

川崎町　大宮さん

○編 素敵なお庭で初夏を感じるなんてうらやましいで
す！夏野菜がどんどん育ち収穫が楽しみですね!(^^)!

村田町　小林さん

○編 去年の竹が栄養をたくさんつくっていてくれた
んですかね？
また来年が待ち遠しいですね！

柴田町　平間さん

○編 金蛇水神社の牡丹や藤棚は有名ですよね！私は
この時期は行ったことがないので今度ぜひ行って
みたいです(*^^)v

蔵王町　古山さん

○編 今年も秋に実った稲穂を見るのが楽しみですね！３年ぶりの
丸森いち大盛況でした！コロナが落ち着きこれからも楽しいイベ
ントが増えることを願います!(^^)!

丸森町　斎藤さん

○編 桜の咲く時期に見ることはあっても、終わり
のころに雪が降ったのは初めて見ました！
今年は、作物の生育に良い天気が続くと良いで
すね！

角田市　斉藤さん

【全体運】�もめそうになってもあなたの対応一つでトラブルにせず済ませられます。重要な役
割を任される予感も

【健康運】無理は禁物。ハーブティーでリラックス【幸運の食べ物】トウモロコシ
水瓶座

［1.20〜2.18］

【全体運】�良好です。一つずつ状況が改善していきます。会話の機会を多く持つよう心がけま
しょう。楽しい発見があるはず

【健康運】野菜たっぷりのメニューで元気はつらつ【幸運の食べ物】ピーマン
魚　座

［2.19〜3.20］
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22円/円/ℓℓ引き引き

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

※ガソリン・軽油のみ対象です。※ガソリン・軽油のみ対象です。
※現金・クレジットカード決済の方が対象です。※現金・クレジットカード決済の方が対象です。
※法人カードの方は対象になりません。※法人カードの方は対象になりません。
※R4.7.1～R4.7.31の期間中何度でもご利用できます。※R4.7.1～R4.7.31の期間中何度でもご利用できます。
※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。
※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。
※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。

使用期間：令和4年7月1日～令和4年7月31日まで
切り取ってお持ちください

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」

各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター

7月の休業日・営業時間のお知らせ7月の休業日・営業時間のお知らせ

休業日 休業日 休業日 休業日

あぐり柴田・村田・川崎・蔵王・白石
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

あぐりハウス丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

　現任総代の任期は、令和 ４年９月９日までとなっており、本組合の定款、及び定款附属書総代選挙規程に沿って執行す
ることになります。

※各選挙区の候補者数が選挙すべき総代の数を超えない場合、投票は行わないことになります。

地区 柴田 村田 川崎 蔵王 白石 角田 丸森 合計
人数 65 43 54 52 96 111 81 502

項　　目 内　　容
選挙期日 ◆令和４年８月27日（土）

選挙期日通知及び掲示 ◆令和４年８月１日（月）正組合員宛てに通知
◆本店・各地区事業本部・支店等に掲示する。

立候補及び推薦届出の期間及び場所 ◆令和４年８月１日（月）午前８時30分から８月23日（火）午後5時まで
◆本組合当該地区事業本部に届け出る。

候補者の掲示 ◆令和４年８月24日（水）

１．総代選挙区及び定数

２．総代選挙執行日程

７月　営業時間
各あぐりハウス・仙南流通センター　午前8：30～17：00 グリーンセンター　午前8：30～18：00

◦肥料・農業用フィルム資材等の価格改定（値上）について
　ロシアによるウクライナ侵攻の影響によって、現在エネルギー価格や穀物相場・資材原料価格などの国際市況は大幅に上
昇を続けています。さらに、ロシア・ベラルーシに対する西側諸国による経済制裁、中国の輸出規制により世界有数の肥料
輸出国からの輸出が停滞したことで、限られた輸出元に世界中から需要が集中、需給のひっ迫によって、窒素、リン、加里
の国際市況価格は、全てが史上最高値まで上昇しています。
　つきましては、この度の経済情勢をご賢察のうえ、農業関連資材（肥料：1.2％～78.9％、農業用マルチ：15％、出荷用
包装資材等：10％～１5％）の価格改定についてご理解賜りますようお願い申し上げます。
※肥料の価格改定時期は年２回（６月・10月）になります。

◎生産資材課からのお知らせ◎

総代選挙の執行について総代選挙の執行について

【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】
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