
６
2 0 2 2

Vol.290
月

JAJAとと7地区7地区を結ぶを結ぶ  虹虹ののかけ橋かけ橋

https://www.ja-miyagisennan.jp/https://www.ja-miyagisennan.jp/

渉外担当者紹介
特  集

ＪＡみやぎ仙南広報誌



農に生きる���������������������02
〈特集〉
渉外担当者紹介�����������������04
虹色ほっとライン���������������06
総務部より���������������������07
営農情報�����������������������08
ふれあいひろば�����������������10
お知らせ①���������������������12
おたより交流広場
クロスワードクイズ�������������14
お知らせ②���������������������16

わたしたちの JA
令和４年４月末現在

第１回理事会　令和４年４月28日(木) 
【議事】
● ＪＡみやぎ仙南グループ業務に係る株式会社ジェイエイ

仙南サービスからの活動助成金等の受入について
● 令和３年度事業報告の承認（総代会提出議案）と会計監

査人に提供する計算書類等及び監事に提供する決算書類
の承認について

● 定款の一部変更について
● ヘルプライン運営要領の設定について
● 令和４年度理事及び監事の報酬の決定について
● 令和４年度経費の賦課及び徴収方法の決定について
● 令和４年度不良債権処理方針（案）について
● 農産物検査業務規程の一部改正について
● 園芸用ハウス及びハウス付帯設備機械等リースの設置に

ついて

第１回監事会　令和４年４月28日(木)
【議事】
● 特になし

理事会・監事会だより

正組合員数 16,071人 戸 数 12,473戸
准組合員数 11,933人 戸 数 8,799戸
合　　　計 28,004人 戸 数 21,272戸
職　員　数 299人
出　資　金 37億 5,607万円
貯　　　金 1,289億 4,145万円
貸　出　金 370億 7,352万円
販売品販売高 4億 3,035万円
購買品供給高 3億 7,843万円
長期共済保有高 5,434億 1,202万円
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―
就
農
を
決
意
―

川
崎
町
で
酪
農
を
営
む
木
村
さ
ん
は
家

族
と
共
に
乳
牛
32
頭
、
育
成
牛
20
頭
を
飼

育
し
て
い
ま
す
。「
高
校
生
の
頃
ま
で
家

業
を
継
ぐ
気
持
ち
は
な
か
っ
た
」
と
話
す

木
村
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
の
進
路
を
考
え

た
時
に
、
地
元
の
酪
農
家
の
先
輩
に
相
談

し
家
業
を
継
ぐ
気
持
ち
が
芽
生
え
た
そ
う

で
す
。
そ
の
後
、
農
業
大
学
校
へ
進
学
し

酪
農
に
つ
い
て
専
門
的
に
学
び
就
農
し
ま

し
た
。

―
牛
も
人
も
無
事
故
で
―

木
村
さ
ん
が
仕
事
を
す
る
上
で
心
掛
け

て
い
る
こ
と
は
、
牛
を
常
に
観
察
す
る
事
。

「
病
気
や
異
変
を
早
く
見
つ
け
早
急
に
対
処

し
大
事
に
な
ら
な
い
よ
う
に
」
と
話
し
ま

す
。
ま
た
、
木
村
さ
ん
は
自
給
飼
料
を
使

用
し
て
い
る
た
め
、
牧
草
の
刈
り
取
り
時

期
は
特
に
多
忙
に
な
る
と
の
こ
と
。「
体
が

資
本
な
の
で
事
故
や
怪
我
が
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
て
い
る
。
ま
た
、
生
き
物
が
相

手
な
の
で
ま
と
ま
っ
た
休
み
が
と
れ
ず
大

変
だ
が
、
工
夫
に
対
し
て
牛
が
応
え
て
く

れ
乳
量
が
多
い
時
は
自
信
に
な
り
、
や
り

が
い
を
感
じ
る
」
と
話
し
ま
す
。

―
改
良
に
挑
戦
―

今
後
は
、
現
状
を
維
持
す
る
と
と
も
に

作
業
効
率
を
上
げ
て
収
益
を
増
や
し
た
い

と
の
こ
と
。
ま
た
、「
ク
ロ
ス
ブ
リ
ー
デ
ィ

ン
グ
な
ど
牛
の
改
良
に
も
挑
戦
し
て
み
た

い
」
と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。川崎町川内

木
き

村
むら

 純
じゅんいちろう

一郎さん（25歳）

生
き
る

農
に

03 02農に生きる 農に生きる



丸
森
支
店

芝崎　和宏 遠藤　　緑 相原　良男

斎藤　かおり

玉手　和幸 八巻　絵理香
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今野　あゆみ
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課
　
金
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外
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４

貯蓄、年金のお受け取り、資産運用のご相談は金融渉外へ！
万が一の保障は共済渉外へ！

私たちが渉外担当者です！私たちが渉外担当者です！

お気軽にご相談ください！お気軽にご相談ください！

槻
木
支
店

大
河
原
支
店

村
田
支
店

川
崎
支
店

蔵
王
支
店

佐藤　忠義
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課
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渉
外

☎
５
６-

１
３
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庄司　秀和松坂　伊久美宍戸　かおり斎藤　拓也

管
内
全
域

日下　華奈本田　綾華足立　美南
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大野　りさ斎藤　光希鈴木　　大 齋藤　さゆり

金
融
課
　
金
融
渉
外

☎
５
３-

１
５
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伴　恵美子佐藤　秀美村上　恵子村上　武志
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佐藤　望恵
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外
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小原　多可宏今田　貴嘉丹野　美佐子福地　裕佳 菊地　紫津香
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白
石
支
店

佐藤　民雄村山　大輔佐藤　麻美佐藤　奈緒美 佐藤　　巧

共
済
課
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済
渉
外
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菊地　　光我妻　裕一大平　ひなた木幡　悠希

金
融
課
　
金
融
渉
外

☎
２
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１
４
８
７

角
田
支
店

小平　　綾佐藤　真由美小野　正彦澤田　絵理引地　真緒

阿部　　類

共
済
課
　
共
済
渉
外

☎
６
３-

３
１
３
３

小島　真穂伊藤　喜剛赤沼　紀江宮本　平輝 吾妻　瑞帆

鈴木　憲明半澤　貴浩

融
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金
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０
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支
店
長

斎藤　ゆかり近江　佑太加藤　竜太 佐藤　龍次

共
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斎藤　美早子

金
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外
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１
１

【全体運】�良好運。パワフルなのでエネルギーを注ぐ目標を定めるとより開運。笑顔を心がけ
自分から話しかけていって

【健康運】歯科検診などお口の健康チェックを最優先【幸運の食べ物】サヤエンドウ
牡羊座

［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢６月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�多少の無理なら聞いてもらえそう。あなたができることは率先して行うようにする
といい関係を築けます

【健康運】香りの良いお茶でリラックスタイムを【幸運の食べ物】ジュンサイ
牡牛座

［4.20〜5.20］
05 04特集特集



地域の情報お届けします地域の情報お届けします

４
月
6
日
、
柴
田
町
特
産
の
母
の
日

用
ギ
フ
ト
「
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
」
を
積

ん
だ
日
本
郵
便
「
ふ
る
さ
と
小
包
」
の

出
発
セ
レ
モ
ニ
ー
を
本
店
で
開
き
ま
し

た
。こ

れ
は
、
柴
田
町
の
地
方
創
生
・
地

域
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
趣
旨
に
賛

同
し
た
Ｊ
Ａ
と
日
本
郵
便
が
今
年
度
初

め
て
実
施
し
た
も
の
。

出
発
セ
レ
モ
ニ
ー
に
は
、
滝
口
茂
町

長
や
舟
山
健
一
組
合
長
、
柴
田
鉢
花
研

究
会
の
加
納
厚
志
会
長
、
日
本
郵
便
の

関
係
者
ら
約
20
名
が
参
加
。
加
納
会
長

は
「
丹
精
込
め
て
栽
培
し
た
カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
全
国
の
皆
さ
ん
に
届
け
て
ほ

し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

出
席
者
に
よ
り
出
発
を
祝
し
た
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
、
そ
の
後
、
郵
便

局
員
ら
が
積
み
込
み
作
業
を
行
い
第
１

便
を
見
送
り
ま
し
た
。

農
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
研
修
開
講
！

丸
森
町
創
造
セ
ン
タ
ー

新
た
な
体
制
で
出
発
!

青
年
部
第
23
回
通
常
総
会
開
催
!

花
の
ま
ち
柴
田
よ
り
全
国
へ
！

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

「
ふ
る
さ
と
小
包
」
で
！

第一便を見送る関係者

4
月
13
日
、
丸
森
町
農
業
創
造
セ
ン

タ
ー
は
、
不
動
尊
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

で
町
内
に
お
け
る
農
業
実
践
予
定
者
の

基
礎
知
識
や
技
術
の
習
得
を
支
援
し
、

育
成
を
行
い
地
元
直
売
所
へ
の
出
荷
に

結
び
付
け
る
こ
と
を
目
的
に
、農
業
チ
ャ

レ
ン
ジ
研
修
（
基
礎
編
）
の
開
講
式
を

開
き
ま
し
た
。

１
回
目
の
講
座
で
受
講
者
は
、
元
宮

城
県
農
業
改
良
普
及
員
の
高
野
岩
雄
氏

を
講
師
に
、
ネ
ギ
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
ニ

ン
ジ
ン
等
の
野
菜
作
り
の
基
礎
を
学
び
、

そ
の
後
実
習
畑
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
定
植

等
を
実
施
し
ま
し
た
。

同
セ
ン
タ
ー
の
担
当
者
は
「
コ
ロ
ナ

渦
で
は
あ
る
が
感
染
対
策
を
万
全
に
事

故
の
な
い
よ
う
、
安
全
・
安
心
な
野
菜

作
り
を
学
ん
で
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し

た
。今

年
度
は
８
組
10
名
が
参
加
し
、
12

月
ま
で
毎
月
２
、
３
回
の
講
座
が
開
か

れ
、
野
菜
栽
培
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。講義を聞く受講生

あ
ぶ
く
ま
農
学
校
入
校
式
!

角
田
市
農
業
振
興
公
社
!

角
田
市
農
業
振
興
公
社
は
５
月
７
日

と
９
日
に
地
元
小
学
校
２
校
と
、
角
田

市
の
友
好
都
市
で
あ
る
東
京
都
目
黒
区

の
下
目
黒
小
学
校
を
含
む
計
３
校
の
児

童
と
「
あ
ぶ
く
ま
農
学
校
」
へ
の
入
校

式
と
田
植
え
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
度
で
閉
校
す
る
枝
野
小
学
校
で

は
、
青
年
部
メ
ン
バ
ー
が
中
心
と
な
っ

て
田
植
え
の
仕
方
を
指
導
。
学
校
近
く

の
学
習
田
に
つ
や
姫
の
苗
を
植
え
ま
し

た
。新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の

た
め
、
枝
野
小
の
児
童
ら
と
は
時
間
を

ず
ら
し
、
下
目
黒
小
の
児
童
ら
も
田
植

え
を
体
験
。
素
足
で
田
ん
ぼ
に
入
り
泥

だ
ら
け
に
な
っ
て
取
り
組
ん
だ
児
童
ら

は
泥
だ
ら
け
に
な
っ
て
田
植
え
を
楽
し

み
ま
し
た
。

４
月
14
日
、
青
年
部
は
本
店
で
第
23

回
通
常
総
会
を
開
き
ま
し
た
。
昨
年
度

に
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
禍
を
考
慮
し
書
面

議
決
で
の
開
催
と
な
り
、
全
６
議
案
に

つ
い
て
全
て
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
度
は
役
員
改
選
が
あ
り
、
選

出
さ
れ
た
本
部
委
員
に
よ
り
４
月
21
日

に
開
か
れ
た
互
選
会
で
委
員
長
に
村
田

地
区
の
村
上
利
行
さ
ん
が
再
任
さ
れ
ま

し
た
。

令
和
４
年
度
は
、
恒
例
の
手
づ
く
り

看
板
の
製
作
と
食
農
教
育
を
は
じ
め
コ

ロ
ナ
禍
を
考
慮
し
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動

や
、
社
会
貢
献
活
動
に
重
点
的
に
取
り

組
み
な
が
ら
、
新
規
盟
友
の
加
入
や
盟

友
同
士
の
親
睦
を
深
め
る
活
動
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

新
委
員
長
の
村
上
さ
ん
は
「
Ｊ
Ａ
事

業
に
参
画
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
や
社
会
貢
献
に
積
極
的
に
取
り
組

み
た
い
」
と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

以
下
の
役
員
は
次
の
通
り

副
委
員
長
＝
小
原
由
成
さ
ん
（
川
崎
地
区
）
○再

副
委
員
長
＝
瀬
戸
和
昭
さ
ん
（
角
田
地
区
）
○新

裸足で田植えを体験する児童

昨年に引き続き書面議決での開催となりました

各種イベント参加者募集中

【全体運】�好調運。優先順位を決め効率的に動くよう心がけて。諦めずに挑戦し続ければ念願
もかなう予感です

【健康運】ヘアケアに力を入れて。髪形を変えるのも吉【幸運の食べ物】ツルムラサキ
双子座

［5.21〜6.21］

【全体運】�忙しくなりそう。問題が多いですが解決に向かう兆しも見えています。交渉事は慌
てずじっくり進めると吉

【健康運】頑張り過ぎに注意。適度に休息を取って【幸運の食べ物】ミツバ
蟹　座

［6.22〜7.22］
07 06総務部より 虹色ホットライン



米穀
［お問合せ先］米穀課（0224）55-1590

営 農 情 報

令和４年産米栽培履歴簿の提出について
JAみやぎ仙南では、安全・安心な農産物を提供するため、生産履歴記帳運動に継続して取り組んでまいります。
消費者に信頼される農産物を届けるために、以下の点を実践していかなければなりません。

　　・適切な生産管理と記帳による農産物の安全の確保
　　・記帳内容にもとづく情報開示による安心の提供
　　・記帳による生産者の「安全・安心の証明」

　消費者の立場になって自分が記帳した記録簿を見たときに、その農産物を信頼して購入するかどうかを
考えながら点検を行って頂きますよう、お願いいたします。
　様式Ｃに記載しておりますＪＡみやぎ仙南版ＧＡＰ点検につきましても、引き続き継続して取り組んで頂き、
今年度につきましても、農産物栽培履歴簿への適切な記入並びに期限までの提出にご協力をお願い致します。
記録簿と一緒に配布する記入例を参考に記入をお願いします。

こだわり米（ひとめぼれ・つや姫）、指定栽培米（JA米）記録簿の種類

①【様式A－1】	 前期記録簿（A4	おもてうら両面記入）
②【様式B】	 農産物栽培協定書兼資材明細添付票【JA以外から購入の場合添付】
	 	 水稲栽培圃場確認簿
③ 【様式A－2】	 後期記録簿（A4	おもてうら両面記入）
④【様式C】	 GAP（農業生産工程管理）農業環境規範自己点検票（A4	おもてうら両面記入・提出不要）

上記以外（一般米・飼料用米等）記録簿の種類

⑤【様式A】一枚もの記録簿（A4	おもてうら両面記入）
⑥【様式D】農産物栽培協定書　兼　GAP・圃場地番記入欄（A4	おもてうら両面記入）

●詳しい内容につきましては、記録簿と一緒に配布します「記入例」を参考にご記入頂き、
　提出期日までに必ず提出願います。

①【様式A－1】②【様式B】	��������� ６月27日	※	今年度より全地区統一期日に変更に変更になりましたので、ご注意願います。
③【様式A－2】⑤【様式A】⑥【様式D】	��� ８月15日	※④【様式C】は、提出不要です。	　　　　　　	　　　　　　　　	

提出期日

農業労災保険に加入しましょう!!
　農作業中の死亡事故は、全国で毎年約300件、本県でも10件前後で推移し続けて
おり、死亡率からみると農業は建設業以上に危険な業種と位置づけられています。
農業労災保険は農業者を万一の事故から救済し、補償をしてくれる国の社会保険制
度です。農業に携わる方は誰でも加入できますので、農作業事故に備え農業労災保
険に加入しましょう。
　農業労災保険は、以下の３つの制度のいずれかに加入することができます。

　年間農業生産物総販売金額が300万円以上又は経営耕地面積が2ヘクタール以上の規模であって、下図①～
⑤のいずれかの作業に従事される方が対象となります。

自営農業者（家族従業者を含む）であって、次の機械を使用して耕作、栽培、採取の作業を行う方が対象です。
　①動力耕うん機、トラクター　②動力溝掘機
　③自走式田植機　④自走式スピードスプレーヤー及び自走式防除用機械
　⑤自走式動力刈り取り機、コンバイン、その他の自走式収穫用機械
　⑥トラック、その他の自走式運搬用機械
　⑦定置式又は動力揚水機、動力草刈機等の機械
　⑧無人航空機(農薬、肥料等の散布または調査に用いるものに限る。)

1年間に100日以上にわたり労働者を使用することが見込まれる場合（労働者に労働災害保険適用必須となり
ます）以下の労働災害に際し対象となりなす。
　①労働者を雇用している時間帯の作業　　②住居から圃場への移動等

※こちらに事務手数料等が加算されます。
※雇用労働者を使用している場合、支払賃金100万当り13,000円が保険料となります。
※年度途中の加入の場合は、月割計算になります。

この他にも、障害を負ってしまった場合の障害補償給付や、万が一農作業事故で死亡した場合、遺族に支払われる遺族補償給付な
どがあります。
 (*1)  給付基礎日額とは、１日当たりの賃金に見立てたもので、年間の保険料算出や各種給付の際基礎となる金額と
なります。

年間保険料（例）
給付基礎日額 特定農作業従事者 指定農業機械従事者 中小事業主等

10,000円の場合 32,850円 10,950円 47,450円
5,000円の場合 16,425円 5,475円 23,725円

保険給付と特別支給金の種類
種　類 支給となる事由 給付等の内容

■療養補償 業務災害による傷病について病院等
で治療する場合

給付基礎日額(*1)に関係なく、指定病院では無料で
治療、指定病院以外では治療費用が給付されます。

■休業補償 業務災害による傷病により労働でき
ない日が４日以上となった場合　

４日目以降、休業１日につき給付基礎日額(*1)の
80％相当額が支給されます。

① 動力駆動による機械を使
用する作業に従事

③ サイロ、むろ等の酸素欠乏
危険場所での作業に従事

② 高さが２ｍ以上の箇所で
の作業に従事

④農薬等の散布作業に従事 ⑤ 牛、馬、豚に接触し、又は接
触する恐れのある作業に従事

❶ 特定農作業従事者

❷ 指定農業機械作業従事者

❸ 中小事業主等

問い合わせ及び加入申込は、地区事業本部組織営農課または営農企画課（0224-55-1870）へ

令和３年産　政府備蓄米の共同計算結果について
令和３年産政府備蓄米の共同計算の結果により、下表のとおり精算しましたのでお知らせいたします。

●銘柄別の生産者手取額 （消費税込、円／60㎏）
政府備蓄米

１等 ２等
紙×２ 紙×２

全
農
精
算
額

収
入

販売価格（税込平均額） ① 12,811 12,211
その他収入 ② 0 0
収入計　③＝①＋② 12,811 12,211

支
出

概算金控除 ④ 9,500 8,900
販売経費 ⑤ 591 591
全農手数料 ⑥ 97 97
支出計　⑦＝④＋⑤＋⑥ 10,188 9,588

収入－支出　⑧＝③－⑦ 2,623 2,623
精算額　⑨ 2,623 2,623 

翌年産への繰越　⑩ 0 0
全農精算額計　⑪＝⑨ 2,623 2,623

Ｊ
Ａ
精
算
控
除
額

仮受金１ ⑫ 500 500
仮受金２ ⑬ 219 219
農協手数料 ⑭ 457 435

小計 1,176 1,154
精算額⑮＝⑪＋（⑫－⑬－⑭） 2,447 2,469 

生産者手取額⑯＝④＋（⑪－⑬－⑭） 11,447 10,869
 　　　　最終精算日：令和４年３月29日
ア．販売価格における１等米との等級間格差は、2等▲600円・３等▲1,600円となります。（消費税込額）
※小数点以下まで合計するため１円の増減があります。

【全体運】�交流の機会が増え活動範囲が広がります。分からないことは人に聞いてみると「目
からうろこ」のアドバイスが

【健康運】体力増進のチャンス。筋トレもお勧め【幸運の食べ物】ニンニク
獅子座

［7.23〜8.22］

【全体運】�問題が表面化しがち。ただ表に出てきたことで解決に向かうケースも多々。ポジ
ティブシンキングが開運の鍵

【健康運】美しい景色を眺めて気分転換。深呼吸も◎【幸運の食べ物】サヤインゲン
乙女座

［8.23〜9.22］
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ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

7つの部位を使った体操プログラム
「The	Taiso（ザ・タイソウ）」はコチラ➡︎

お父さん◎重幸さん
お母さん◎真紀さん

村田町沼田

村上 愛
あい

輝
き

くん
	 （７歳）

愛
あ ん

杏ちゃん
	 （５歳）

愛
あ こ

幸ちゃん
	 （10歳）

観光バスの運転士をして全国を巡っていた永山さん
は退職後、専業農家であった父から受け継いだ農地で
農業を営んでいます。「受け継いだのは農地だけでな
い」と話す永山さんは、父の使用していた50年以上
前の農機具や作業道具など今では珍しい物を大切にメ
ンテナンスしながら使用しています。その道具には父
が永山家の物だとわかるように焼印が押してあり現在
も確認することができます。

柴田町船岡

永
ながやま

山 勝
かつ

馬
ま

さん

【材料】
ブタ肉････････････ 500ｇ
　　　　　　　　（10切れ）
にんにく････････････ ３片
　･･（市販のチューブでもOK）
青しそ･････････････ 10枚
卵･･････････････････ ２個

【作り方】
①ニンニクはすりおろし、ブタ肉に揉みこみ青しそを巻きます。
②小麦粉と卵を混ぜ合わせ衣を作り、塩こしょうをした①を
　くぐらせ、パン粉をまぶして180℃の油であげてください。
　　　　　　　　　（エーコープのこめ油なら、なお美味しい）

おらい　
おすすめ

の
学校の授業では体育が好きで鉄棒と水泳が得意な愛

幸ちゃんは、スイカとお母さんの作るからあげが大好

きです。今は算数の勉強を頑張っています。最近は、

本を買いに行ったことが楽しかったとニコニコ話して

くれました。

絵を描くことが得意な愛輝くんは、ソフトクリーム

とオムライスが大好きです。ザリガニ釣りが楽しいと

話す愛輝くんは、ザリガニの世話を頑張りながら虫採

りや幼虫探しをして元気いっぱいです。

食べることが大好きでその中でもフライドポテトが

大好物な愛杏ちゃんは、うんていやすべり台、ブラン

コで遊ぶのがお気に入りです。大きくなったら明るく

元気なアイドルになりたいと笑顔で教えてくれました。

仲良く遊ぶ３人の子ども達にご両親は「健康で元気に

心も体も大きく成長してほしい」と話してくれました。

SMILE

小麦粉･･････････････ 適量
　　　　　　（あげらく天）
塩こしょう･･････････ 少々
パン粉･･････････････ 適量

壊れた大きな農機具なども自分で修理を行う永山さ
んは「一度過去に捨てたことがあり、それを後悔して
いる。父の思いが詰まっているものを捨てたくない」
と話します。
コロナが落ち着いたら人々に見せる機会があれば見

てもらいたいとのこと。今後は「譲ったりはしない
でずっと大切にしていきたい」と笑顔で話してくれ
ました。

体を動かすためのヒント
手軽に体操

日本体育大学准教授●伊藤由美子

ニョキッと上に、ニョキッと横に♪

日本体育大学 准教授　伊藤 由美子　
千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院体育科学研究科博士前期課程体育
科学専攻健康科学・スポーツ医科学系修了。専門領域は
体操。（公財）日本体操協会一般体操委員会委員長。体操
や健康に関する情報をお届けします！

春の味覚、タケノコを召し上がりましたか?	炊き込みご
飯や炒め物、煮物や天ぷらなど、タケノコはいろいろな
調理法で楽しめるので食卓が一段とにぎわいますね。
過ごしやすい季節になりました。普段の生活の中で、腕

を上げたり、曲げ伸ばす動作は、比較的自然と行われて
います。しかし、体側（脇腹）についてはどうでしょうか?
体側を曲げ伸ばす動作は意識的に行わない限り、日常

の動作にはなかなか登場してきません。体側を含む胴体
部の筋群は、姿勢を維持するために大切な役割を担って
います。今回は下記の運動で肩甲骨周辺をほぐしながら
体側を曲げ伸ばしてみましょう。

レッツ、トライ!　体側を曲げ伸ばす運動
（1）	脚は肩幅よりもやや広く開き、両腕を上げて構えます。
（2）	両肘をやや後ろに引きながら両腕を曲げましょう。

肩甲骨を寄せるようなイメージです。
（3）再び、両腕を上げます。

（4）	息を吐きながら体側を横に曲げ伸ばします。このと
き、首も一緒に曲げ伸ばしましょう。

（5）元の姿勢に戻ります。

反対側も同様に行います。両腕を曲げて上に伸ばしま
す。腕と頭の重さを利用しながら体側を曲げ伸ばした後、
元の姿勢に戻ります。作業の合間にご自身のペースで無
理なく行いましょう。

私の
思い
私の
思い

ニンニクしそかつ

小麦粉に代わりにあげらく天を使用
するとサクッと仕上がります。

ワンポイントアドバイス

丸森地区女性部

【全体運】�吉凶混合運。判断に迷ったときは初心に返って。目的を再認識すれば答えが見えて
きます。即断即決で動いて

【健康運】刃物など器具の取り扱いは慎重を心がけて【幸運の食べ物】ソラマメ
天秤座

［9.23〜10.23］

【全体運】�周りの状況に振り回されがち。怒りは抑えつつも主張すべきところは主張して。丁
寧な作業を心がけると好転

【健康運】いつものペースで。規則正しい生活が一番【幸運の食べ物】ゴーヤー
蠍　座

［10.24〜11.22］
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5.3％5.3％

45.7％45.7％

49.0％49.0％

長期・短期共済金合計
（88億3,120万円）

ゆみゆみちゃんの知っトク情報知っトク情報!!
農業を取り巻くリスクに備えられていますか？

農業に潜むさまざまなリスクは“草刈り中に小石が跳ねて他人の車
をキズつけてしまった”“直売所で販売した加工品に異物が混入してい

たためお客様がケガをした”などいつ・どこで・どのように起こるかは
分かりませんよね。そのようなリスクに備えるため、ＪA共済では、農
業者賠償責任共済「ファーマスト」を取り扱っております！「生産」か
ら「出荷・販売後」までに想定される農業者に関する幅広い賠償リスク
を保障する共済です。安心して農業を営むために検討してみてはいかが
でしょうか。詳しくは、渉外担当者までお尋ね下さい。

JA共済

相場が不安定だけれども…
ロシア・ウクライナ問題や米国の利上げにより相場が不安定な状況が続いて

いますが、そんな時こそ積立投資が有効ではないでしょうか？もちろんタイ
ミングをみて一括投資したほうが働いてくれるお金が多く効率的に投資がで
きますが、投資初心者で不安な方にとっては積立投資であれば少額から始める
ことができ、タイミングを気にせず時間分散の効果を得ながら投資ができます。

当 JA でも、そういった積立投資ができる投資信託を取り扱っていますので、
ご興味がある方は担当者または、各支店までお問合せください。

サイトーサイトーさんさんのお金お金ののあるある言いたいあるある言いたい!!
JAバンク

共済部普及課共済部普及課
武田祐美さん武田祐美さん

（ゆみちゃん）（ゆみちゃん）

金融部金融課金融部金融課
齋藤大誠さん齋藤大誠さん

（サイトーさん）（サイトーさん）

特設コーナー ※写真はイメージです。

～屋外展示場～
中古・実演機中古・実演機中古・実演機 転作関連機械転作関連機械転作関連機械

共同購入トラクタ共同購入トラクタ共同購入トラクタ シンプル農機シンプル農機シンプル農機

輸入作業機輸入作業機輸入作業機

◆令和３年度　共済金支払状況 （R3.4.1～R4.3.31）
支払件数 支払金額

生命総合共済 5,019件 40億3,478万円
(入通院共済金) (2,303件) (4億2,037万円)
建物更生共済 6,893件 43億2,709万円
(自然災害) (3,184件) (20億7,703万円)
短期共済 1,484件 4億6,933万円
(自動車共済) (1,348件) (3億8,355万円)
長期・短期共済金合計 13,396件 88億3,120万円

◆ 令和4年3月16日発生　福島県沖地震調査進捗・支払状況（R4.5.18 現在）
　 受付件数　10,296件　調査終了件数　9,542件（調査完了率92.6%）
　 支払件数　  7,599件　支払金額 40憶3,382万円

 私たちの共済
� こんなにお役に立ちました。�

■ 生命総合共済（40億3,478万円）

■ 建物更生共済（43億2,709万円）

■ 短期共済（4億6,933万円）

【全体運】�やった者勝ちなところがあるので先んじて動いて。問題が出てきたら後からフォ
ローしていきましょう

【健康運】ハードなスポーツも楽しめる好機です【幸運の食べ物】ミョウガ
射手座

［11.23〜12.21］

【全体運】�表面的には穏やかでもはらわたが煮えくり返るようなことがあるかも。よく観察し
冷静に。相手の術中にはまらないで

【健康運】やり過ぎは駄目。無理せずスローペースで【幸運の食べ物】オクラ
山羊座

［12.22〜1.19］
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おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌４月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

「レンゲ」（(角田市 齋藤さん）
田んぼの畔で、自生の「レンゲ」を
見つけました。

デジタル書道「花」（角田市 一炊の夢さん）
梅雨の合間に 光が踊り
風も動いて 香りが甘い
真っ赤なバラに 微笑み返し

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にAコープ商品をプレゼント！

応募方法応募締切

６月末日まで（当日消印有効）

柴田町　岩崎久美子さん
村田町　鈴木　恵子さん
川崎町　尾形　明美さん
蔵王町　高沢　幸子さん
白石市　日下　信子さん

白石市　阿部さとみさん
角田市　菊地　静江さん
角田市　日下　陽子さん
丸森町　木村　和紀さん
丸森町　笠間ミチ子さん

ご当選おめでとうございます！〈応募総数132通〉

４月号の答え「ヤエザクラ」

左記のように官製はがきに必要事項を明記の上、ご応募ください。
ご応募に際して取得した個人情報は、当選者の発表・賞品発送、「おたより交流
ひろば」でのご紹介のみ使用させていただきます。
※当選者の発表は８月号にて発表します。

A B C D E二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ
クロスワードパズルタテのカギ ヨコのカギ 

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投稿募集投稿募集

ぼくたちの絵柄のマスクケースが
できたよ！数量限定で、当選者に
プレゼントしてるよ！
みんなからのたくさんの応募待っ
てま～す！

①虹の七色の一つ。赤の隣です
②役者が立つ所
④アメリカに行くことを漢字で表すと
⑤とげに覆われた海の幸
⑦「佐藤錦」「ナポレオン」などの品種が
あります

⑩出番前の出演者が支度をする場所
⑪ジョン・ウェインやゲイリー・クー
パーは——劇で活躍しました

⑬賞与とも呼ばれます
⑭多くの星が集まってできています
⑮おなかの上で貝を割る動物
⑯生産量日本一は長崎県。特に茂木の
物が知られている果物

①1人用がシングルなら2人用は
③作物のテンサイは、——ダイコン
とも呼びます

⑥かまぼこの土台にします
⑧唇に差す物
⑨最高学府に通う人々
⑫2022の百の——の数字は0です
⑭賭博師、ばくち打ちのこと
⑯ビールやジャムを詰めます
⑰——サラダ、——サンド、——マヨ
ネーズ

⑱大福とかようかんとか。水無月（み
なづき）というのもあります

⑲いろいろな具をトルティーヤで挟
んで作ります

柴田町　大久保さん

白石市　遠藤さん

○編 素敵なおたよりありがとうございます。
なんでも、豆にコツコツとですね！
私も負けないよう頑張ります！(⌒∇⌒)

○編 何事も備えるのが大事ですからね！
お気軽にご相談、お問い合わせください。(^▽^)/

川崎町　丹野さん

○編 蔵王山の雪もだんだんと少なくなってきてい
ますね。季節が変わっていくのが目に見えます。
風邪をひかないようお気を付けください（＞＜）

柴田町　岩崎さん

○編 チャレンジ精神素晴らしいです！
JA女性部活動や家の光などありますので
是非、ご覧ください。趣味が見つかる一
歩かもしれません。応援しています！

角田市　後藤さん

○編 皆さんが汗を流し一生懸命、田植
えをしているのを見ると頭が下がり
ます。
今年もおいしいお米ができると良い
ですね！

白石市　今井さん

○編 お気遣いありがとうございます。季節が過ぎていくのが
とても早く感じて、よく目を凝らしてみないと周りの変化
に気づけなくて大変ですね。

角田市　目黒さん

○編 皆さんの平穏な日常がはやく戻って
くるのを願うばかりですね。
美味しい物をいっぱい食べて頑張りま
しょう！(*￣0￣)/

白石市　阿部さん

○編 私も春が一番好きです。
穏やかな空気の中、お団子を食べる
のが最高です！(⌒∇⌒)

○編 桜茶はリラックス効果・美肌効果がありますし、
湯のみで咲く八重桜も迫力があり魅力的です！
お孫さんもきっとお喜びになりますね！

柴田町　加藤さん

エコキャップ回収速報は
７月号にてまとめて
ご報告いたします。

【全体運】�状況が好転。良い知らせが届きそう。旅行など遊びに行く計画を立てるのがお勧め。
思いやりあふれる言動にツキ

【健康運】友人たちとスポーツを楽しみましょう【幸運の食べ物】パプリカ
水瓶座

［1.20〜2.18］

【全体運】�お金で解決できる問題なら出し惜しみしないのが得策。終わらせることで新しい道
が開けます。部屋の片付け吉

【健康運】腹も身の内。腹八分目を心がけましょう【幸運の食べ物】キュウリ
魚　座

［2.19〜3.20］
15 14おたより交流広場・クロスワードパズル おたより交流広場・クロスワードパズル



22円/円/ℓℓ引き引き

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】

※ガソリン・軽油のみ対象です。※ガソリン・軽油のみ対象です。
※現金・クレジットカード決済の方が対象です。※現金・クレジットカード決済の方が対象です。
※法人カードの方は対象になりません。※法人カードの方は対象になりません。
※R4.6.1～R4.6.30の期間中何度でもご利用できます。※R4.6.1～R4.6.30の期間中何度でもご利用できます。
※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。
※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。
※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。

使用期間：令和4年6月1日～令和4年6月30日まで
切り取ってお持ちください

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」

各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター

６月の休業日・営業時間のお知らせ６月の休業日・営業時間のお知らせ

６月　営業時間
各あぐりハウス・仙南流通センター　午前8：30～17：00 グリーンセンター　午前8：30～18：00

臨時休業休業日 臨時休業休業日 臨時休業休業日 休業日

あぐり柴田・村田・川崎・蔵王・白石
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

あぐりハウス丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

＊６月30日（木）は棚卸のため各店舗（あぐりハウス・グリーンセンター）を休業させていただきます。
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