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わたしたちの JA
令和４年２月末現在

第12回理事会　令和４年２月22日（火）
【議事】
●�就業規則の一部変更及び訪問介護員就業規則の設定につ

いて
●介護保険事業実施規程の設定について
●全国農業協同組合連合会への増資について
●土地建物賃貸借契約の締結について
●大口貸出金（累積）の貸出について
●令和２年産特別栽培米加算金の精算について
●令和２年産大豆本精算について

第12回監事会　令和４年２月22日（火）
【議事】
●�令和３年度　決算棚卸監事監査の実施について

理事会・監事会だより

正組合員数	16,312人	戸 数	 12,658戸
准組合員数	12,065人	戸 数	 8,905戸
合　　　計	28,385人	戸 数	 21,571戸
職　員　数	 263人
出　資　金	 38億	1,845万円
貯　　　金	 1,270億	 288万円
貸　出　金	 370億	6,113万円
販売品販売高	 71億	4,302万円
購買品供給高	 40億	1,984万円
長期共済保有高	 5,441億	6,812万円
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～
就
農
ま
で
の
道
の
り
～

越
也
さ
ん
は
高
校
を
卒
業
後
、
約
８
年
間

会
社
勤
め
を
し
て
お
り
、
当
初
は
農
業
を
継

ぐ
意
思
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
休
み
な

く
働
く
家
族
を
見
て
農
業
に
良
い
イ
メ
ー
ジ

は
な
か
っ
た
」
と
話
し
ま
す
。
転
機
と
な
っ

た
の
は
６
年
前
、
父
が
体
調
を
崩
し
廃
業
を

考
え
て
い
る
こ
と
を
耳
に
し
た
時
、
母
か
ら

農
園
を
や
っ
て
み
な
い
か
と
の
言
葉
を
受
け

ま
し
た
。「
当
時
は
や
り
た
い
こ
と
も
目
指
す

も
の
も
な
か
っ
た
の
で
軽
い
気
持
ち
で
就
農

し
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

～
部
会
の
み
な
さ
ん
と
共
に
～

現
在
り
ん
ご
は
、
ふ
じ
や
高
徳
な
ど
を

中
心
に
80
㌃
と
、
南
高
梅
な
ど
の
梅
を
50

㌃
栽
培
し
店
頭
や
直
売
所
、
電
話
注
文
な

ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
、
誰
に

も
教
え
を
請
わ
ず
、
独
学
で
視
察
や
研
究

を
し
て
い
た
と
の
こ
と
。
現
在
は
白
石
果

樹
部
会
へ
加
入
し
情
報
交
換
や
共
有
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。「
部
会
に
加
入
し
て
先

輩
方
か
ら
の
情
報
な
ど
を
得
る
こ
と
が
で

き
、
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す

越
也
さ
ん
。
５
月
か
ら
は
農
園
の
管
理
の

た
め
草
刈
り
の
頻
度
が
増
し
、
特
に
梅
の

収
穫
と
重
な
る
６
月
は
多
忙
と
の
こ
と
。

「
う
ち
の
農
園
は
傾
斜
が
き
つ
い
の
で
大
変

で
す
」
と
話
し
ま
す
。

～
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
と
出
会
っ
て
～

現
在
は
り
ん
ご
農
園
の
経
営
に
と
て
も

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
越
也
さ
ん
は
「
や

り
が
い
の
あ
る
仕
事
に
出
会
え
た
。
今
後

は
、
規
模
の
拡
大
と
整
備
を
行
い
、
若
い

人
た
ち
に
も
気
軽
に
来
て
も
ら
え
る
農
園

に
し
た
い
」
と
話
し
ま
す
。
お
客
さ
ん
に

喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
第
一
に
考
え
る
越

也
さ
ん
は
「
味
に
こ
だ
わ
り
た
い
。
特
に

高
徳
り
ん
ご
の
品
質
で
は
誰
に
も
負
け
た

く
な
い
で
す
ね
」
と
力
強
く
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

大河原町新寺

斎
さ い と う

藤 越
えつ

也
や

さん（34歳）

生
き
る

農
に

03 02農に生きる 農に生きる



提供：ウェザーマップ　https://www.weathermap.co.jp/

【全体運】�活力に満ちあふれ、前進のときです。素晴らしいアイデアにも恵まれます。計画を
さらにクオリティーアップさせて

【健康運】ストレッチで血行促進を図りましょう【幸運の食べ物】ウルイ
牡羊座

［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢４月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�上昇運です。思い通りにならないことは解消の兆し。丁寧な作業を心掛け、長期戦
で取り組んで。金運も回復へ

【健康運】無理は禁物。後半から回復。運動量を増やし【幸運の食べ物】ゴーヤー
牡牛座

［4.20〜5.20］
05 04特集特集



地域の情報お届けします地域の情報お届けします

家庭菜園K a t e i  　  S a i e n

あなたもチャレンジ !
園芸研究家●成松次郎

生育適温は17〜20度でウリ科野菜の中では比較的低温に
強く、強健で病害虫も比較的少ない野菜です。ビタミン類、
カリウム、カルシウムなどを豊富に含み、特に免疫力を高め
るβ-カロテン含量は野菜の中ではトップクラスです。

［品種］西洋カボチャでは「みやこ」（サカタのタネ）、「えびす」
（タキイ種苗）、「九重栗」（カネコ種苗）など、ミニカボチャで
は「坊ちゃん」（ヴィルモランみかど）など。表皮が白く貯蔵
性のある「雪化粧」（サカタのタネ）などもあります。

［苗作り］種は一般地では３、４月に12cmポットに３粒まき、
本葉1枚の頃生育の良いものを残して間引いて1本にし、本葉
4、5枚まで育てます（図1）。

［畑の準備］植え付け２週間前に1平方m当たり苦土石灰
100gを全面にまいて耕します。次に、畝幅（ベッド幅）
90cmで、中央に深さ20cm程度の溝を掘ります。この溝1m
当たり化成肥料（NPK各成分10%）100gと堆肥２、３kgと
を施し、溝を埋め戻して高畝を作ります（図2）。

［植え付け］遅霜の心配のない４、５月が植え付け適期で、株
間90cm程度に植え穴を掘り、穴に十分水を注いで植え付け
ます。遅霜の恐れのあるときは、ポリフィルムでトンネル、ホッ
トキャップやあんどんを作り、保温します（図３）。

［整枝・交配］本葉５枚くらいで摘心し、生育の良い子づるを
３本伸ばし、他の子づるはかき取ります（子づる３本仕立て）。
伸びた子づるは重ならないように配置します（図４）。着果節
位は10節前後を目標にし、雄花開花日の早朝に花粉を雌花の
柱頭になすり付け、受粉（人工受粉）させます（図5）。

［追肥・敷きわら］追肥は果実がこぶし大の頃、化成肥料を1
株当たり30g程度、株元から離してばらまきます。茎葉と果
実への泥はね防止のため、敷きわらや不織布など透水性の資
材を敷きます。

［収穫］開花後45〜50日たって果実に爪が立たないくらい堅
くなった頃が収穫適期です。収穫後７〜10日、風通しの良い
場所に置いておくと甘味が増します（図６）。

カボチャ
　強健で育てやすい

２
月
３
日
、
村
田
地
区
事
業
本
部
は

コ
ロ
ナ
終
息
の
願
い
を
込
め
て
、
シ
ト

ラ
ス
リ
ボ
ン
と
除
菌
シ
ー
ト
な
ど
の

セ
ッ
ト
を
来
店
者
先
着
50
名
へ
配
り
ま

し
た
。

シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で

の
不
安
や
、
ス
ト
レ
ス
を
少
し
で
も
解

消
し
「
地
域
、
家
族
、
職
場
」
の
３
つ

の
輪
を
大
切
に
し
て
い
こ
う
と
言
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込
め
、
職
員
が
手
作
り

ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作
り
ま
し
た
。

受
け
取
っ
た
来
店
者
は
「
暗
い
話
題

が
多
い
中
、
明
る
い
暖
か
い
気
持
ち
に

な
れ
た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

2
月
14
日
、
み
や
ぎ
仙
南
農
協
青
年

部
は
大
河
原
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

キ
ャ
ベ
ツ
約
１
０
０
玉
と
あ
ぶ
く
ま
納

豆
４
５
０
パ
ッ
ク
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
渦
で
食
育
活
動
が
で
き
な

か
っ
た
こ
と
や
食
品
ロ
ス
軽
減
と
社
会

貢
献
を
目
的
に
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動
の
一

環
と
し
て
初
め
て
実
施
し
ま
し
た
。
同

協
議
会
は
コ
ロ
ナ
禍
で
子
ど
も
食
堂
が

開
け
な
い
た
め
代
わ
り
に
希
望
す
る
一

人
親
世
帯
に
食
材
を
配
布
し
て
お
り
、

他
の
食
材
と
合
わ
せ
て
51
世
帯
へ
配
ら

れ
ま
し
た
。

キ
ャ
ベ
ツ
は
品
質
に
問
題
は
な
い
が

規
格
外
で
出
荷
で
き
な
く
な
っ
た
も
の

を
青
年
部
員
ら
が
部
員
の
圃
場
で
収
穫

し
ま
し
た
。

青
年
部
の
小
原
由
成
副
委
員
長
は

「
子
ど
も
た
ち
が
お
い
し
く
お
な
か

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら

え
れ
ば
な
に
よ
り
」
と
話
し
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
度
の
事
業
を
確
認
！

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
水
稲
部
会

第
21
回
通
常
総
会
開
催
！

2
月
４
日
、
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
水
稲

部
会
は
本
店
で
通
常
総
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

同
部
会
員
ら
約
30
名
が
出
席
し
、
２

０
２
２
年
度
事
業
計
画
な
ど
３
議
案
に

つ
い
て
審
議
さ
れ
、
全
て
原
案
通
り
可

決
し
、
役
員
改
選
で
村
上
輝
明
部
会
長

を
再
任
し
ま
し
た
。
２
０
２
２
年
度
は

主
食
米
用
の
「
生
産
の
目
安
」
の
確
実
な

達
成
と
、
水
田
フ
ル
活
用
に
よ
る
農
業

所
得
の
向
上
に
向
け
て
、
大
豆
や
麦
、
飼

料
用
や
備
蓄
米
等
の
新
規
需
要
米
の
拡

大
に
取
り
組
む
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

村
上
輝
明
部
会
長
は
「
部
会
員
か
ら

様
々
な
意
見
を
頂
戴
し
、
今
後
も
継
続
し

た
活
動
を
行
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

一
人
親
世
帯
へ
キ
ャ
ベ
ツ
と
納
豆
を
寄
贈
！

青
年
部
が
初
め
て
の
実
施
！

「
地
域
、家
族
、職
場
」の
３
つ
の
輪
を
大
切
に
！

シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
を
配
布
!

シトラスリボンを受け取る来店者

挨拶を述べる村上部会長

佐藤事務局長㊨へキャベツと納豆を手渡す小原副委員長㊧

㈱
ロ
ー
ソ
ン
銀
行
と
共
同
Ａ
Ｔ
Ｍ
設
置
!

利
便
性
と
地
域
の
活
性
化
を
!

3
月
１
日
、「
道
の
駅
か
く
だ
」
へ

㈱
ロ
ー
ソ
ン
銀
行
と
共
同
の
現
金
自
動

預
払
機
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）
を
設
置
し
ま
し
た
。

全
国
の
金
融
機
関
と
提
携
す
る
㈱

ロ
ー
ソ
ン
銀
行
と
の
共
同
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
設

置
で
、
近
隣
住
民
の
み
な
ら
ず
観
光
客

な
ど
幅
広
い
来
店
者
を
受
け
入
れ
る
道

の
駅
に
総
合
的
な
利
便
性
の
向
上
を
図

り
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
利
用

者
に
対
し
て
４
月
末
ま
で
道
の
駅
内
で

使
用
で
き
る
割
引
ク
ー
ポ
ン
が
発
行
で

き
る
な
ど
Ｊ
Ａ
な
ら
で
は
の
機
能
も
加

え
ま
し
た
。

舟
山
健
一
組
合
長
は
「
利
便
性
の

向
上
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地
域
の

活
性
化
に
も
貢
献
で
き
れ
ば
」
と
話

し
ま
し
た
。

ＡＴＭを利用する舟山組合長

【全体運】�勢いのある良好運。頼み事は良い返事をもらえそう。ただ後半は謙虚さも必要。強
く出過ぎず協調性を発揮して

【健康運】前半は良好。後半は小まめに休憩を入れて◎【幸運の食べ物】ソラマメ
双子座

［5.21〜6.21］

【全体運】�注目度が上がり忙しくなりそう。人が嫌がる作業を率先して引き受けると株が上が
ります。スキル磨きもお勧め

【健康運】腰痛や肩凝りのケアに力を入れると改善へ【幸運の食べ物】サザエ
蟹　座

［6.22〜7.22］
07 06家庭菜園 虹色ほっとライン



ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

16歳で免許を取得して以来、バイクに乗り続けて
いる及川さんは、乗るだけではなく自ら古い不動のバ
イクを修理し、復活させるレストアも行っています。
３年程前からは50ccバイクの愛好会の代表を務め
年に２回のツーリングやお花見、BBQなど約20名の
メンバーと楽しんでいます。「ツーリングも楽しいが
一番はバイクを通じていろいろな人達と出会えるのが

体を動かすためのヒント
手軽に体操

日本体育大学准教授●伊藤由美子

体操における7つの部位って？

角田市高倉

及
おいかわ

川 雅
まさし

志さん

おらい　
おすすめ

の 明るく笑顔が素敵な志季ちゃんは、お母さんの作る

カレーライスが大好物です。お人形のメルちゃんと遊

ぶのが好きで、病院ごっこや、おままごとをして楽し

く遊んでいます。

とても甘えっ子な志季ちゃんはいつも大好きなパパ

とママにべったり。最近では、なかなかコロナ禍でお

出掛けができませんが、いつも笑顔いっぱいの志季ちゃ

んは「従妹の心花ちゃんと明莉ちゃんと遊んでとても

楽しかった」とニコニコ元気に話してくれました。

そんな、元気いっぱいの志季ちゃんにご両親は「素

直に元気よく健康に成長して欲しいですね」と笑顔で

話してくれました。

私の
趣味
私の
趣味

SMILE

日本体育大学 准教授　伊藤 由美子　
千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院体育科学研究科博士前期課程体育
科学専攻健康科学・スポーツ医科学系修了。専門領域は
体操。（公財）日本体操協会一般体操委員会委員長。体操
や健康に関する情報をお届けします！

楽しみ」と話す及川さん。
現在はコロナ禍で活動ができていないが「コロナが
落ち着いたら通常の活動の他にも、地域おこしのよう
なイベント等を開催したい」と話します。
「自分の手で修理して仕上げているので、愛着があ
る。夢中で楽しむことで仕事も頑張れる」と笑顔で話
してくれました。

お父さん◎祐太郎さん
お母さん◎　友美さん

丸森町

荒
あら

　志
し き

季ちゃん
� （２歳）

春の到来。日中は暖かく、過ごしやすい季節になりま
した。スーパーの店頭には春を彩る野菜が出回り始め、
太陽と大地の恵みを存分に堪能したいと思います。
春は新生活の始まりです。生活環境や気候の変化に
よって、心身に不調を感じることはありませんか？
仕事や家事、農作業の合間に体をほぐして、心も体も
リフレッシュしましょう。

●体操における7つの部位
（1）首　曲げ伸ばす、ねじる、回す
（2）腕　あげる、曲げ伸ばす、振る、回す
（3）脚　あげる、曲げ伸ばす、振る、回す、跳ぶ
（4）胸　伸ばす
（5）体側　曲げ伸ばす、倒す
（6）背腹　曲げ伸ばす、倒す
（7）腰　ねじる、回す

●7つの部位
体操には「全身的な運動」と「部位的な運動」があり
ます。部位的な運動では、体を7つの部位に分けて考えま
す。（1）首、（2）腕、（3）脚、
（4）胸、（5）体側、（6）背腹、
（7）腰です。これらの部位
を「曲げ伸ばす」「回す」「振
る」「ねじる」などしながら、
筋肉や関節を刺激します。
次号から各部位を使った運
動を紹介していきます。

7つの部位を使った体操プログラム
「The Taiso（ザ・タイソウ）」はコチラ➡︎

きっかけ干し大根のきっかけとは、“木にかける”ということで、九州生ま
れの義母から教わったものです。干し大根は、まずはたくあんを作るよう
に干し、その後蛇腹に切ってさらに1週間ほど乾燥させてカラカラになった
ら完成です。

佐
さ

藤
とう

　博
ひろ

美
み

さん

きっかけ干し大根を使った
簡単おかず3品

料理する分のきっかけ干し大根を５分ほ
どぬるま湯に入れて戻す。その後絞って
水気を取ってから使用してください。

ワンポイントアドバイス

白石市福岡八宮

【材料】
干し大根1/3本、しいたけ１個、�
人 参1/2本、 油 揚 げ １ 枚、�
ちくわ２本、醤油大さじ２、�
みりん大さじ２、だし小さじ２

【作り方】
一口大に切った具材を調味料
を加えて煮て、3～4㎝程に
切った干し大根を加える。

【材料】
干し大根1/3本、油揚げ1枚、
醤油大さじ3、みりん大さじ2、
だし小さじ2、油 少々、水
100cc

【作り方】
油揚げ、大根を好きな大きさに
ちぎったり切ったりして、調
味料を加えて炒める。水は加
減を見ながら少しずつ加える。

【材料】
め ん つ ゆ60cc、 水60cc、
鷹の爪1本、生姜 お好み

【作り方】
調味料と鷹の爪、生姜を入れ
煮立て、たれを作りその中に
干し大根を漬けこむ。

煮　物 炒 め 物 はりはり漬

煮　物

はりはり漬

炒 め 物

きっかけ
干し大根

【全体運】�大きく高めの目標が幸運を呼び込みます。難題も無理と決め付けず「なんとかなら
ないか?」と考えてみましょう

【健康運】むちゃはしないで。交通ルールを順守し慎重に【幸運の食べ物】新タマネギ
獅子座

［7.23〜8.22］

【全体運】�一難去ってまた一難、状況が目まぐるしく変わりそう。臨機応変に。考え過ぎず素
早く動いてベター

【健康運】弱い部分をいたわりつつペース配分を考えて【幸運の食べ物】ノビル
乙女座

［8.23〜9.22］
09 08ふれあいひろば ふれあいひろば



米穀［お問合せ先］米穀課（0224）55-1590

営 農 情 報〜ナエファイン【フロアブル・粉剤】の使い方〜

 こだわり米・ふるさと安心米� （指定栽培米等の生産者もご使用頂けます）
前年（３年産）より、こだわり米・ふるさと安心米の『苗立枯病防除剤』が従来品より変更になっ

ておりますので、改めて、周知させて頂きます。
 特　　徴
　◎�１成分で３種（ピシウム菌、フザリウム菌、リゾープス菌）のイネ苗立枯病菌に防除効果を

発揮します。
　◎根の生育や移植後の活着を促進し、良質な苗作りに貢献します。
　◎多様な育苗環境でも、安定した防除効果を発揮します。
 【適用病害と使用方法】
《粉　剤》

作物名 適用病害名/使用目的 使用量 使用時期 使用回数 使用方法

稲
（箱育苗）

苗立枯病（ピシウム菌）

育苗箱
１箱当り
６〜８ｇ

は種前 １回
育苗箱土壌に
均一に
混和する

苗立枯病（フザリウム菌）

苗立枯病（リゾープス菌）

ムレ苗防止

根の生育促進、移植後の活着促進

《フロアブル》

作物名 適用病害名/使用目的 希釈倍数 使用液量
（育苗箱１箱当り） 使用時期 本剤の

使用回数 使用方法

稲
（箱育苗）

苗立枯病
（ピシウム菌）

1,000〜
2,000倍 0.5ℓ は種時から

緑化期

２回 土壌灌注

2,000倍 0.5〜1ℓ

は種時苗立枯病
（フザリウム菌）
苗立枯病
（リゾープス菌）

1,000倍 0.5ℓ

2,000倍 1ℓ

ムレ苗防止
根の生育促進
移植後の活着促進

1,000〜
2,000倍 0.5ℓ は種時から

緑化期

2,000倍 0.5〜1ℓ は種時

� ※育苗箱（30＊60＊3）

『1,000倍希釈　500ml/箱』
は種時及び出芽直後の使用をおすすめ致します。

製品１本で処理できる枚数が、従来品とは異なります。（希釈倍数）
薬量 希釈倍率 水量 苗箱処理枚数

100ml 1,000倍 100ℓ 200枚

250ml 1,000倍 250ℓ 500枚

注）１）上記の農薬は令和４年３月４日現在の情報です。
　　２）薬剤の使用にあたっては最新の農薬登録情報を確認してご使用ください。

プール育苗の留意点
　◎播種～緑化期までは、従来の育苗方法と同じ管理。
　◎緑化終了後の１回目のかん水時にプールへ入水。（１回目のかん水は、床土の高さまで）
　◎２回目以降のかん水は、箱下に水がなくなる部分が現れたら、苗の草丈の半分程度まで。
　◎�プール育苗は草丈が伸びやすいので、水を入れ始めたら原則として昼夜ともにハウス側面を開放

する。（霜や低温注意報が出された場合を除く）
　◎田植えの前日頃にプールの水を排水しておくと、苗箱の運搬作業が楽になる。

出芽

育苗器使用 　加温する場合 加温しない場合（ハウスに平並べ）

育苗器の温度は、28～30℃
　　　（48時間が目安）

�  �30℃を超えると苗立枯細菌病菌等が発生し
やすくなるので注意。

芽が１㎝程度出たらハウスに並べる。

播種後、育苗箱をハウスに並べ、保温資材を掛
ける。隙間がないように周囲を押さえる。

ラブシートまたはミラーシート

ハウス内の温度が30℃を超える場合は換気をする。

緑化

適度な遮光性と通気性のある資材（ラブシート
等）を２～３日かける。

第２葉が出始めたころに、保温資材を外す。
その後、低温時以外は外したまま。

◆ハウス内の目標温度◆　 昼間  20～25℃　 夜間  10～15℃
◎１回目のかん水は緑化後が望ましい。
　播種時にナエファインフロアブルを使用しなかった場合、１回目のかん水時に使用。
　（1000倍液　500ml／箱）こだわり米は１回のみの使用！
◎５℃以下の低温が予想される場合は保温を徹底する。

硬化
◆ハウス内の目標温度◆　 昼間  15～20℃　 夜間  10℃程度

◎かん水は、午前中の早い時間にゆっくりたっぷりと行なう。
◎田植えの５～７日前頃から、ハウスを開放し、外気に慣らす。（低温時除く）

圃場の準備
＊圃場の均平化と、畦畔補修などの漏水対策に努めましょう。

育苗のポイント

【全体運】�スタートダッシュで勝負をかけるのが成功の鍵。一気に押してこぼれたものは諦め
て。優先順位が肝心です

【健康運】良い記録を出せそう。試合などにも参加を【幸運の食べ物】クレソン
天秤座

［9.23〜10.23］

【全体運】�頭の中で考えているだけだと抜け落ちが出そう。簡単なことでもメモを活用して。
予定を立てるとスムーズに

【健康運】ゆっくり回復へ。慌てず養生して◎【幸運の食べ物】山ウド
蠍　座

［10.24〜11.22］
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知って納得! 税金講座

相続税額の取得費加算の特例

財産を売却した場合、売却益（所得金額）は「収入金額 -（取得費＋譲渡費用）」によって計算され、こ
の所得金額に対して所得税・復興特別所得税・住民税が課税されます。相続により取得した財産を売却し
たときは、取得費に関して特例が設けられています。具体的には、相続発生から 3 年 10 カ月以内に相続
財産を売却した場合、譲渡所得の計算上、売却したものに係る相続税額のうち一定の部分を取得費の金額
に加算するというものです。これを「相続税額の取得費加算」の特例といいます。この特例は、売却した
相続財産の種類を問わず適用できます。

取得費に加算される金額は相続財産を売却した者ごとに計算します。具体的には、相続財産を売却した
者の確定相続税額に、その者の債務控除前の相続税の課税価格のうち売却した相続財産の占める割合を
乗じた金額になります。例えば、土地を売却した者の相続税額が 1350 万円、債務控除前の相続税の課
税価格が 2 億 4000 万円、売却した相続財産の価額が 8000 万円の場合、取得費加算額は 450 万円（＝
1350 万円× 8000 万円／ 2 億 4000 万円）になります。

農地に係る相続税の納税猶予を受けた場合には、確定相続税
額は猶予税額が含まれた金額、農地は農業投資価格ではなく通
常の相続税評価額を基に計算した金額になります。なお、相続
税の修正申告や更正の請求を行ったため相続税額が増減したと
きは、取得費加算額が変わってくるため、相続財産売却にかか
る年分の所得税についても修正申告または更正の請求が必要に
なります。

この特例の適用を受けるためには、所得税の確定申告書に「相
続財産の取得費に加算される相続税額の計算明細書」「譲渡所
得の内訳書」などの書類の添付を行わなければなりません。相
続税申告書の控えの添付義務はありません。

JA 全中・JA まちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一

のんのんちゃんの知っトク情報知っトク情報!!
認知症共済新登場！

高齢化が進む日本において、人生100年時代に向けて介護の不安は避
けられないのですが、介護が必要となる主な原因第一位はなにかご存じ

でしょうか？そう、認知症です。実はこの認知症の患者数は年々増
加傾向にあり、2025年には65歳以上の約３人に１人に達すると推

計されています。より身近なリスクとなりますが、ただ明日突然発症
するというわけではなく、健康な状態から徐々に進行していきます。こ
の健康な状態と認知症の間にあるのが「軽度認知障害〈MCI〉」とよば
れる状態です。時間の経過とともに重症化していきますので早期に適切
なケアをすることが重要です。早期発見、進行抑制に向けた治療をして
ほしいという願いから、ＪＡ共済より軽度認知障害〈MCI〉にも備えら
れる【認知症共済】が４月より新登場！！備えあれば憂いなし！いつま
でも健康で長生きしたいですね！

JA共済

どんなもので資産運用すればいいの！？

齋藤大誠さん齋藤大誠さん
（サイトーさん）（サイトーさん）

資産運用において、資産をどんなもので運用するかが重要となりますが、
その一つとして構造的に強靭な企業へ投資する方法があります。構造的に強
靭な企業とは、高い成長が期待できる企業の中からさらに持続的に利益を生み
出すと考えられる企業のことで、①付加価値の高い産業②圧倒的な競争優位
性③長期的な潮流という３つの基準があります。この３つの基準から企業価
値に着目し、長期的に成長していくかどうかが資産運用において重要ではない
でしょうか？

当 JA でも、企業価値に着目した構造的に強靭な企業に投資している投資信託
を取り扱っていますので、ご興味がある方は是非担当者または、各支店までお問
合せください。

サイトーサイトーさんさんのお金お金ののあるある言いたいあるある言いたい!! JAバンク

村山のぞみさん村山のぞみさん
（のんちゃん）（のんちゃん）

JAみやぎ仙南　令和４年度

役員選任手続きの統一に伴い下記のとおり変更します。

〈役員候補者推薦実施規則〉
　・地区委員会は、農家組合・総代・生産組織・青年部・女性部の代表者をもって構成する。
　・地区委員会の委員数は、理事・監事定数１人に対して10倍の委員数とする。
　・推薦届の受付開始は4月1日とし、締切を４月14日の17時までとする。(該当日が休日の場合は翌営業日とする)

なお、詳しくは地区事業本部又は総務部にお問合せ下さい。

◦◦◦お知らせ◦◦◦

複数部門へのご応募も大歓迎！複数部門へのご応募も大歓迎！
(１部門１点までのご応募でお願い致します）(１部門１点までのご応募でお願い致します）

【全体運】�楽しい予定を立てると気力が倍増。趣味を中心にやりたいことリストを作るのもお
勧めです。大切な連絡は早めに

【健康運】前半は活動的に、後半はゆったり過ごして吉【幸運の食べ物】トマト
射手座

［11.23〜12.21］

【全体運】�やることが山積みで目の回るような忙しさに。まずは自分のことより家族を優先。
うれしいお返しがありそうです

【健康運】頑張りが利くとき。筋トレもお勧めです【幸運の食べ物】アシタバ
山羊座

［12.22〜1.19］
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おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌２月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

村田町　岩間さん 丸森町　菊地さん

柴田町　大久保さん

蔵王町　我妻さん

川崎町　大宮さん

○編 行事食カレンダーについてたくさんのお便り頂きました！4月は桜餅入り花見弁当！
桜が咲いたらお弁当をもってお花見に行きたいですね✿

○編 素敵な絵はがきありがとうございます！な
でしこの名前の由来は「撫でたくなるほどか
わいらしい」とされていて、ピンクのなでし
こは「純粋な愛」という花言葉があるそうで
す。花にもたくさんの意味や花言葉があって
興味深いですね！

○編 荷物を運ぶため階段を往復しただけな
のに息切れが…前はもっと動けたのに！時
の流れには逆らえませんね(^-^;

○編 構ってほしい猫ちゃん可愛いですね♥
19才になっても元気に過ごしてほしいで
すね(*^^*)

柴田町　平間さん

○編 小さいころ、近くの公園でよくフキノトウ
集めをしていたのを思い出して懐かしくなり
ました…苦手だったあの苦さも今では、春だ
なと感じるようになりました(´-｀*)

角田市　遠藤さん

○編 小さくて可愛らしい花ですよね！オオイヌ
ノフグリやホトケノザ、ナズナが咲いている
のを見ると春だな～と感じます✿

白石市　阿部さん

○編 寒い日は特にごろごろしてしまいますね…
春こそ運動して健康管理頑張りましょう(>_<)

角田市　渡辺さん

○編 家にいる時間が増えると私の場合は、ネットショッピン
グをして物が増えてしまいます 衣替えとともに物の整理
もしようと思います(^-^;

「春を告げる」（角田市 齋藤さん）
春、庭に真っ先に咲いた、黄色のク
ロッカスです。

デジタル書道「春」（角田市 一炊の夢さん）
私の好きな春のことわざ
春宵一刻値千金（しゅんしょういっ
こくあたいせんきん）

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にAコープ商品をプレゼント！

応募方法応募締切

４月末日まで（当日消印有効）

大河原町　佐藤　弘樹さん
村田町　佐藤　君枝さん
川崎町　小原ふく子さん
蔵王町　平間　和子さん
白石市　平間　節子さん

白石市　大槻美枝子さん
角田市　佐藤千枝子さん
角田市　戸田　美恵さん
角田市　湯村　孝一さん
丸森町　小野　イシさん

ご当選おめでとうございます！〈応募総数132通〉

２月号の答え「キサラギ」

左記のように官製はがきに必要事項を明記の上、ご応募ください。
ご応募に際して取得した個人情報は、当選者の発表・賞品発送、「おたより交流
ひろば」でのご紹介のみ使用させていただきます。
※当選者の発表は６月号にて発表します。

A B C D E二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ
クロスワードパズルタテのカギ ヨコのカギ 

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投 稿 募 集投 稿 募 集

ぼくたちの絵柄のマスクケースが
できたよ！数量限定で、当選者に
プレゼントしてるよ！
みんなからのたくさんの応募待っ
てま～す！

①新１年生を迎える行事です
②『ローマの休日』や『プリティ・
ウーマン』は——映画の名作です

③名古屋市の南側に位置する——半島
④『銀河鉄道の夜』や『注文の多い料理
店』の作者

⑥大がL、中がMなら、小は
⑧黒い石と白い石で戦います
⑩日本庭園に敷かれていることも
⑬4月29日は——の日。国民の祝日です
⑮稲や麦の茎を干したもの
⑰表の反対側
⑲画家がキャンバスに走らせます

②ナットやボルトを締めます
⑤そこが彼の彼たる——だ
⑦自動車の、地面に触れる部分
⑨調味料控えめで作りました
⑪花見のときに広げることも
⑫——を求めて猫カフェに行った
⑭カイコの餌になる植物
⑯結婚が決まり、——の顔合わせを
行った

⑱お酒を飲んでいない状態
⑳元素記号はU。原子力発電所の燃料
にも使われます

㉑ここ20年ほどで携帯する人が増
えました

【全体運】�波に乗っていけそうですが、運勢は後半から下降。気を引き締めていきましょう。
丁寧な連絡と準備で乗り切って

【健康運】おいしいものを食べてゆっくりする時間も大切に【幸運の食べ物】タケノコ
水瓶座

［1.20〜2.18］

【全体運】�周囲の助力を得やすい月です。あまり遠慮はしないで。「ありがとう」と受け入れた
方が相手もうれしいはず

【健康運】ウオーキングなど下半身を重点的に動かして【幸運の食べ物】セロリ
魚　座

［2.19〜3.20］
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各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター

４月の休業日・営業時間のお知らせ４月の休業日・営業時間のお知らせ

４月　営業時間
各あぐりハウス　午前8：30～17：00 グリーンセンター　午前8：30～18：00

あぐり柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

休業日

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

休業日休業日

●青果物包装資材価格の価格改定（値上）について
　物流費の値上がりや新型コロナウイルスによる輸出制限等の
影響を受け、昨年から包装資材原料の値上げが続いております。
　つきましては、この度の経済情勢をご賢察のうえ、右記ご案
内の改定について、ご理解賜りますようお願い申し上げます。

記
○価格改定時期：令和４年５月２日（月）
○ 値 上 改 定 率：10％前後

◎生産資材課からのお知らせ◎

22円/円/ℓℓ引き引き

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】

※ガソリン・軽油のみ対象です。※ガソリン・軽油のみ対象です。
※現金・クレジットカード決済の方が対象です。※現金・クレジットカード決済の方が対象です。
※法人カードの方は対象になりません。※法人カードの方は対象になりません。
※R4.4.1～R4.4.30の期間中何度でもご利用できます。※R4.4.1～R4.4.30の期間中何度でもご利用できます。
※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。
※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。
※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。

使用期間：令和４年４月１日～４月30日まで
切り取ってお持ちください

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」

農機センター
からのお知らせ

春の農繁期作業対応のため、各農機センターは下記の期間休まず営業いたします。
休日対応期間　令和４年４月16日（土）から５月15日（日）まで
・蔵王川崎農機センター 0224-33-3816・白石農機センター0224-26-3115・角田丸森農機センター 0224-63-3412

16お知らせ②
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