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わたしたちの JA
令和３年12月末現在

第10回理事会　令和３年12月23日（木）
【議事】
● 職制規程（組織機構図）の一部変更について
● 固定資産(旧丸森地区事業本部)の処分について
● 川崎町農業委員会委員の公募に対する推薦について
● 村田町農業委員会委員等の公募に対する推薦について
● 大口貸出金（累積）の貸出について
● 利益相反取引契約の締結について
● 県域労働保険事務組合設置に伴う農業労災保険事務の委託

変更について
● 令和２年産出荷契約米（もち米・酒造用米）二次仮精算

並びに令和２年産民間流通麦の精算について
● 計画外固定資産取得について

第10回監事会　令和３年12月10日（金）
【議事】
●令和３年度上半期監事監査　監査意見について
● 令和２年度宮城県常例検査結果に対する「改善状況の確

認書」について
●令和３年度外部確認監査の実施について

理事会・監事会だより

正組合員数 16,393人 戸 数 12,700戸
准組合員数 12,043人 戸 数 8,893戸
合　　　計 28,442人 戸 数 21,590戸
職　員　数 263人
出　資　金 38億 1,845万円
貯　　　金 1,270億 9,331万円
貸　出　金 370億 1,416万円
販売品販売高 59億 4,449万円
購買品供給高 31億 2,700万円
長期共済保有高 5,472億 4,897万円
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― 

農
業
が
好
き
で 

―

稲
作
専
業
農
家
に
生
ま
れ
た
只
野
さ
ん
は
、
幼

少
期
か
ら
父
の
側
で
、
農
作
業
の
手
伝
い
や
農
機

具
を
見
る
の
が
大
好
き
で
し
た
。
一
般
企
業
に
就

職
後
も
会
社
の
理
解
も
あ
り
農
繁
期
に
は
休
暇
を

利
用
し
家
業
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
が
、
２
０
２

０
年
２
月
に
父
が
体
調
を
崩
し
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
退
職
し
就
農
。「
父
は
農
業
の
大
変
さ
を
分

か
っ
て
い
る
た
め
、
私
に
は
直
接
継
い
で
欲
し
い

と
言
わ
な
か
っ
た
が
、
地
域
の
先
輩
方
か
ら
父
の

想
い
を
聞
い
た
こ
と
で
、
迷
う
こ
と
な
く
就
農
を

決
意
し
た
」
と
話
す
只
野
さ
ん
。
現
在
は
約
26
㌶

の
水
田
で
ふ
る
さ
と
安
心
米
を
メ
イ
ン
に
作
付
け

し
、
全
量
Ｊ
Ａ
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

― 

父
の
後
を
担
う 

―

２
０
２
０
年
10
月
に
父
が
他
界
。「
今
ま
で
は

父
の
指
南
を
受
け
て
い
た
が
、
昨
年
は
じ
め
て
一

人
で
や
っ
て
み
て
、
自
分
の
未
熟
さ
と
父
の
偉
大

さ
を
知
っ
た
。
父
の
人
脈
や
地
域
の
先
輩
方
の
協

力
を
い
た
だ
き
、
な
ん
と
か
乗
り
越
え
ら
れ
た
」

と
感
謝
の
言
葉
を
口
に
し
ま
す
。

そ
ん
な
只
野
さ
ん
が
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
段

取
り
を
大
切
に
仕
事
を
す
る
こ
と
。「
前
日
に
は

予
定
を
立
て
必
ず
決
ま
っ
た
時
間
に
仕
事
を
始
め

ま
す
」
と
話
す
只
野
さ
ん
は
、
家
業
で
あ
り
な
が

ら
も
仕
事
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
メ
リ
ハ
リ
を
つ

け
農
作
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
春
の
種
蒔
き

か
ら
秋
の
稲
刈
り
ま
で
忙
し
い
時
期
が
続
き
ま
す

が
「
農
作
業
が
大
好
き
な
の
で
苦
に
な
ら
な
い
。

特
に
初
め
て
作
付
け
し
た
昨
年
の
稲
刈
り
前
日

は
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て
眠
れ
な
い
ほ
ど
楽
し
み
だ
っ

た
」
と
話
し
ま
す
。

― 

農
業
を
楽
し
む 

―

今
後
に
つ
い
て
は
規
模
の
拡
大
と
、
ス
マ
ー
ト

農
機
な
ど
を
導
入
し
て
人
材
不
足
で
も
対
応
で
き

る
省
力
化
農
業
を
実
践
し
た
い
と
の
こ
と
。
ま
た

「
農
業
を
楽
し
む
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
自
然
の
中
で

身
体
を
動
か
す
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
の
よ
う
に

農
作
業
を
す
る
只
野
さ
ん
は
「
今
ま
で
の
農
業
の

イ
メ
ー
ジ
を
変
え
た
い
。
子
供
た
ち
が
憧
れ
、
一

緒
に
や
り
た
い
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
農
家

に
な
り
た
い
」
と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

角田市枝野

只
ただ

野
の

　実
みのる

さん（43歳）

生
き
る

農
に
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【全体運】�人間関係に広がりが見られます。何かと用事が増え仕事面は大変ですが助けてくれ
る人が。連絡を密にして開運

【健康運】睡眠をしっかり取り疲れをためないように【幸運の食べ物】伊予カン
牡羊座

［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢２月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�頭の痛いことが多そうですが、「雨降って地固まる」となるとき。慌てず交渉に当た
りましょう。買い物運は良好

【健康運】頑張りが利きます。休憩で肩の力を抜いて【幸運の食べ物】セリ
牡牛座

［4.20〜5.20］
05 04特集特集



地域の情報お届けします

12
月
8
日
、
丸
森
町
農
業
創
造
セ
ン

タ
ー
は
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
丸
森
地
区
果

樹
振
興
部
会
員
を
対
象
に
生
食
用
イ
チ

ジ
ク
の
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。

大
河
原
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
鈴

木
秀
人
技
術
次
長
を
講
師
に
、
品
種
・

結
果
習
性
・
栽
培
方
法
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

同
部
会
で
は
、
甘
露
煮
用
在
来
種
の

イ
チ
ジ
ク
の
栽
培
・
出
荷
の
他
、
新
た

な
取
り
組
み
と
し
て
ケ
ー
キ
等
へ
の
需

要
の
高
い
生
食
用
の
イ
チ
ジ
ク
の
生

産
販
売
拡
大
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
お

り
、
新
た
な
町
の
特
産
品
と
し
て
今
後

も
栽
培
管
理
に
関
す
る
研
修
会
を
引
き

続
き
開
催
す
る
予
定
で
す
。

12
月
14
日
、
北
江
尻
ふ
る
さ
と
安
心

米
生
産
組
合
は
仙
南
シ
ン
ケ
ン
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
で
、
コ
ー
プ
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

「
ふ
る
さ
と
安
心
米
」
30
㌔
×
17
袋
の

計
５
１
０
㌔
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
個
人
や
企
業
か
ら
寄
贈
さ

れ
た
食
品
を
生
活
困
窮
者
や
支
援
団
体

に
提
供
し
て
い
る
コ
ー
プ
フ
ー
ド
バ
ン

ク
の
活
動
に
賛
同
す
る
同
組
合
が
昨
年

に
引
き
続
き
実
施
し
た
も
の
。

み
や
ぎ
生
協
の
大
越
健
治
専
務
は

「
１
年
限
り
の
予
定
で
し
た
が
、
そ
の

後
も
続
け
て
贈
呈
し
て
頂
き
感
謝
し
て

い
る
。
フ
ー
ド
バ
ン
ク
で
有
効
に
使
い

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

同
組
合
の
加
茂
昭
一
組
合
長
は
「
組

合
の
皆
で
作
っ
た
ふ
る
さ
と
安
心
米

が
、
困
っ
て
い
る
人
の
助
け
に
な
れ
ば

う
れ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

防
災
を
忘
れ
ず
に
！

こ
ど
も
大
学
防
災
教
室
開
催
！

12
月
11
日
、
柴
田
町
の
本
店
で
、
こ

ど
も
大
学
２
期
生
防
災
教
室
を
開
き
ま

し
た
。

当
日
は
親
子
合
わ
せ
て
16
名
が
参

加
。
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
防

災
に
ま
つ
わ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ク
イ
ズ
で
地

震
発
生
時
の
避
難
の
方
法
を
再
確
認
し

ま
し
た
。

今
回
は
『
家
の
光
』
記
事
を
活
用
し

た
非
常
時
に
役
立
つ
ポ
リ
袋
調
理
と
し

て
親
子
丼
と
、
み
そ
玉
づ
く
り
を
実
施
。

ポ
リ
袋
で
調
理
す
る
親
子
丼
作
り
は
、

焼
き
鳥
の
缶
詰
と
卵
、
豆
腐
を
使
っ
て

上
手
に
具
材
を
混
ぜ
合
わ
せ
ま
し
た
。

み
そ
玉
づ
く
り
で
は
、
一
食
分
に
丸
め

た
み
そ
に
好
み
の
具
材
や
カ
ラ
フ
ル
な

麩
を
つ
け
て
個
性
あ
ふ
れ
る
み
そ
玉
を

完
成
さ
せ
ま
し
た
。

参
加
者
は
「
み
そ
玉
づ
く
り
は
お
菓

子
作
り
み
た
い
で
楽
し
か
っ
た
」
と
笑

顔
を
見
せ
ま
し
た
。

北
江
尻
ふ
る
さ
と
安
心
米
生
産
組
合

コ
ー
プ
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

５
１
０
㌔
寄
贈
！

日
頃
の
利
用
に
感
謝
を
込
め
て
！

支
店
感
謝
祭
を
開
催
!

生
食
用
の
イ
チ
ジ
ク
拡
大
へ
！

丸
森
町
創
造
セ
ン
タ
ー
が

研
修
会
開
催
!

研修に聞き入る生産者

ポリ袋で材料を混ぜる参加者

生産者から「ふるさと安心米」を受け取る大越専務㊨

復旧した水田で収穫された「つや姫」を味わう児童

12
月
24
日
、
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
蔵
王

地
区
事
業
本
部
は
蔵
王
支
店
で
利
用

者
や
組
合
員
、
地
域
の
皆
様
に
対
し
日

頃
の
感
謝
を
込
め
て
感
謝
祭
を
開
き

ま
し
た
。

当
日
は
約
１
０
０
名
の
来
店
者
が

訪
れ
、
的
当
ゲ
ー
ム
等
を
行
い
、
景
品

と
し
て
地
場
産
の
苺
や
り
ん
ご
、
卵
１

パ
ッ
ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、
会
場
は
賑

わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

参
加
者
は
「
Ｊ
Ａ
で
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
て
く
れ
て
ま
た
来
よ
う
と

思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
と
し

て
、
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
マ
グ
ネ
ッ
ト
作
り

を
行
い
、
子
供
達
は
夢
中
に
な
っ
て
個

性
豊
か
な
作
品
に
仕
上
げ
て
い
ま
し
た
。

丸
森
中
央
転
作
組
合

「
つ
や
姫
」を
給
食
へ

　
　
　
　
８
８
０
食
提
供
!

12
月
14
日
、
丸
森
中
央
転
作
組
合
は

令
和
元
年
東
日
本
台
風
被
害
か
ら
復
旧

し
た
同
町
竹
谷
地
区
の
水
田
で
収
穫
さ

れ
た
新
米
を
町
内
９
つ
の
小
中
学
校
の

給
食
で
振
る
舞
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
同
組
合
が
児
童
た
ち
へ
町

の
復
興
や
農
業
再
生
の
姿
を
感
じ
て
も

ら
お
う
と
「
つ
や
姫
」
８
８
０
食
分
を

提
供
。

丸
森
小
学
校
で
は
、
永
徳
君
雄
副
組

合
長
が
５
年
生
に
被
災
状
況
や
営
農
再

開
ま
で
を
説
明
。「
が
れ
き
や
流
木
、

土
砂
が
流
れ
込
み
、
農
業
は
で
き
な
い

と
思
っ
た
。
し
か
し
国
や
県
、
町
や
関

係
者
の
協
力
の
お
か
げ
で
２
年
ぶ
り
に

再
開
で
き
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

「
つ
や
姫
」
を
味
わ
っ
た
児
童
た
ち
は

「
も
ち
も
ち
し
て
お
い
し
か
っ
た
。
被

害
が
大
き
く
て
も
一
生
懸
命
だ
っ
た
の

は
す
ご
い
と
思
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

心
と
体
を
健
康
に
！

出
張
講
座「
減
塩
み
そ
づ
く
り
教
室
」

開
催
！

12
月
21
日
と
１
月
18
日
の
２
日
間
、

白
石
市
福
岡
公
民
館
の
さ
わ
や
か
・
婦

人
学
級
か
ら
の
依
頼
で
、
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ

仙
南
出
張
講
座「
減
塩
み
そ
づ
く
り
教

室
」を
行
い
ま
し
た
。

述
べ
35
名
の
地
域
住
民
が
参
加
し
、

厚
生
産
業
㈱
の
紺
野
雄
平
さ
ん
と
Ｊ
Ａ

職
員
２
名
を
講
師
に
、
家
の
光
１
月
号

の
記
事
を
参
考
に
自
家
製
み
そ
づ
く
り

を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は「
豆
を
つ
ぶ

す
感
触
が
気
持
ち
い
い
。
手
よ
り
も
足

で
踏
ん
だ
方
が
キ
レ
イ
に
つ
ぶ
れ
る
」と

各
々
の
方
法
を
教
え
合
い
な
が
ら
楽
し

そ
う
に
大
豆
と
米
こ
う
じ
を
つ
ぶ
す
作

業
を
進
め
て
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は「
Ｊ
Ａ
女
性
部
の
活
動
に
も
興
味
を

持
っ
た
。
Ｊ
Ａ
を
身
近
に
感
じ
る
機
会

に
な
っ
た
」と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

大豆をつぶす参加者

川
崎
地
域
活
性
化
委
員
会

親
子
で
し
め
縄
つ
く
り
！

12
月
18
日
、
川
崎
地
域
活
性
化
委
員

会
は
川
崎
地
区
事
業
本
部
で
、
初
め
て

の
親
子
し
め
縄
教
室
を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
18
名
が
参
加
し
、
地
元
の
し
め

縄
の
作
り
手
で
あ
る
、
追
木
今
朝
善
さ

ん
を
講
師
に
稲
わ
ら
を
使
っ
た
正
月
用

の
輪
通
し
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
参

加
者
の
中
に
は
稲
わ
ら
を
綯
う
こ
と
が

初
体
験
の
人
も
多
く
、
な
か
な
か
縄
に

な
ら
な
い
方
も
い
ま
し
た
が
、「
自
分

で
作
っ
た
輪
通
し
を
神
棚
に
供
え
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

最
後
に
参
加
者
に
地
元
産
イ
チ
ゴ
な

ど
が
当
た
る
お
楽
し
み
抽
選
会
も
行
い
、

参
加
し
た
子
供
達
は
喜
ん
で
い
ま
し
た
。しめ縄作りを行う参加者

卒
業
後
も
Ｊ
Ａ
に
集
っ
て
！

材
料
を
無
駄
な
く
使
う
！

12
月
17
日
、
柴
田
町
の
本
店
で
、
女

性
大
学
卒
業
生
対
象
講
座
第
５
回「
し
め

縄
＆
み
そ
玉
づ
く
り
」を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
26
名
が
参
加
。
今
回
は
、
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
と
し
て
、
過
去
の

女
性
大
学
で
余
っ
た
毛
糸
や
紙
ひ
も
を

無
駄
な
く
使
っ
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
と
お

正
月
仕
様
の
可
愛
ら
し
い
し
め
縄
リ
ー

ス
を
仕
上
げ
ま
し
た
。

み
そ
玉
づ
く
り
は
、
先
日
の
こ
ど
も

大
学
で
好
評
だ
っ
た
こ
と
を
受
け
、
次

回
講
座
が
み
そ
づ
く
り
で
あ
る
こ
と
に

関
連
付
け
て
実
施
し
ま
し
た
。

受
講
生
は「
し
め
縄
の
飾
る
意
味
な

ど
も
知
れ
た
の
で
家
で
も
作
っ
て
飾
り

た
い
」「
み
そ
玉
は
簡
単
に
作
れ
て
作

り
置
き
が
で
き
る
の
で
と
て
も
便
利
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

しめ縄を綯う受講生

エコキャップマグネットを作る子供達

【全体運】�ピン!�とひらめきのある月です。企画力がありますから新しい提案を行って吉。古
い物は大切に。リメークを

【健康運】痛みが出やすいかも。膝、腰は集中的にケア【幸運の食べ物】キンメダイ
双子座

［5.21〜6.21］

【全体運】�気持ちのそわそわがミスを招きがち。深呼吸やつぼ押しで平常心を保って。下旬か
らは上昇運。積極的に行動を

【健康運】刃物の取り扱いは慎重に。ばんそうこうを常備【幸運の食べ物】キウイ
蟹　座

［6.22〜7.22］
07 06虹色ほっとライン 虹色ほっとライン



ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

お父さん◎良樹さん
お母さん◎彩さん

白石市

大
おお

和
わ だ

田 貫
かん

太
た

くん
� （７歳）

　　 　にこちゃん
� （５歳）

御年100歳の日下さんはお子さんが３人、孫が６
人、ひ孫が７人の元気いっぱいのおばあちゃん。そん
な日下さんの趣味は手芸や編み物と話します。働き者
の日下さんは90歳の頃に脚のケガで日課だった農作
業ができなくなってしまったことをきっかけに手芸や
編み物を始めました。
「昔から何かをして動いていないと落ち着かない性

家族の健康

蔵王町宮

日
くさ

下
か

 のぶさん
（100歳）

【材料】
人参･･･････････････ 120g
枝豆･･･････････････ 70ｇ
芽ひじき･･･････････ 10ｇ
豆腐･･････････････ 1/3丁
胡桃（ペースト）･･････2ｇ

【作り方】【作り方】
①�人参は大きめのにせん切りし、柔らかくなるまで茹でる。①�人参は大きめのにせん切りし、柔らかくなるまで茹でる。
②�芽ひじきはたっぷりの水で戻す。②�芽ひじきはたっぷりの水で戻す。
③�枝豆は茹でて、胡桃ペーストと混ぜる。③�枝豆は茹でて、胡桃ペーストと混ぜる。
④�豆腐はしっかり重しをかけ水を切りすり鉢でする。（フードプロセッサーで攪拌④�豆腐はしっかり重しをかけ水を切りすり鉢でする。（フードプロセッサーで攪拌
しても良い）。しても良い）。

⑤�⑤�①②①②をを③④③④で和えて調味料で味を整える。で和えて調味料で味を整える。

女性部川崎地区
とうふの白和え

おらい　
おすすめ

の

ピーナッツで和えても良い。ひじ
きを戻す時間がない場合ぬるま湯
でもどしても良い。

ワンポイントアドバイス

りんご農家に生まれた貫太くんと、にこちゃんの兄
妹はとても仲良し。りんごとサッカーが大好きなお兄
さんの貫太くんは食べるのはもちろんのこと、おいし
いりんごを見分けるのが得意で選果のお手伝いもして
くれるそうです。学校では休み時間になるとお友達と
サッカーに夢中。将来は、りんご作りをたくさん勉強
してご両親と一緒にりんご農家をやりたいと元気に話
してくれました。
しっかり者で家族のお手伝いをすすんでしてくれる
にこちゃんは、お母さんの作るオムライスが大好物。
最近は、お絵かきとなわとびとあやとりが得意で、た
くさん練習中とのこと。大きくなったらクレープ屋さ
んになって、りんごのいっぱい入ったクレープを作り
たいと笑顔で教えてくれました。
仲良く元気な兄妹にご両親は「優しく素直に元気に
成長して欲しいですね」と話してくれました。

私の
趣味
私の
趣味

SMILE

格なんです」と話し巾着袋や毛糸の帽子などのデザイ
ンや配色なども自分で考え作成し、デイサービスの仲
間や、知人、友人へプレゼントするのが楽しみだそう
です。家族から頼りにされている日下さんは「ひ孫が
学校へ持っていく雑巾を30枚ほど縫いました。今後
も健康のために、元気なうちは続けていきたいですね」
と笑顔で話してくれました。

特に寒い季節の農作業では、中腰やしゃがんだ姿勢か
らの立ち上がりで膝が痛む人も多いでしょう。
膝関節は、大

だいたい

腿部と下腿部の骨とその間に軟骨があり、
さらに筋肉や腱

けん

や靱
じんたい

帯が働き、関節の負担を軽減してい
ます。しかし、農作業のように中腰や立ち上がりの多い
作業、重い物を持つ作業、加齢や体形などにより、膝関
節に負担がかかり続けると、軟骨がすり減ったり、骨同
士がこすれ合うなどで関節の変形が起こり、変形性膝関
節症が生じます。60歳以上の約８割の人が、レントゲン
検査をすれば膝関節になんらかの変形所見が認められる
といわれています。
変形性膝関節症の自覚症状としては、歩行時や立ち上
がるときの膝の痛み、膝が曲がりにくい、脚の重い感じ、
悪天候時の痛みなどがあります。

変形性膝関節症で受診する場合は整形外科になり、�
治療法は変形の程度や自覚症状などにより異なります。
保存的な治療法としては、薬物療法である消炎鎮痛剤（内
服薬、外用薬、座薬）が使われます。膝関節への注射が
効果的な患者さんもいます。生活上の注意では、脚を冷
やさない、立ち上がり動作を減らす、階段昇降では手す
りを使用するなど膝への負担を減らします。さらに、膝
のサポーターや靴の中に入れる足底板の使用、大腿部の
筋肉の訓練で症状が楽になることもあります。太ってい
る人は膝の負担を減らすため減量することも大切です。
これらの保存療法で効果が不十分なときなどは、手術療
法が検討されるので、主治医とよく相談しましょう。膝が
痛い人は、早めに整形外科を受診することが望まれます。

変形性膝関節症

健康科学アドバイザー●福田�千晶

【調味料】
砂糖･････････････大さじ2
塩･･････････････････ 適量
めんつゆ････････････ 少々

【全体運】�ちょっとびっくりの連絡が入りそう。真偽が気になるときはしっかり確認を。笑い
話にできるかはあなたの対応次第

【健康運】健康への関心の高まりがプラスに働きます【幸運の食べ物】アンコウ
獅子座

［7.23〜8.22］

【全体運】�あなたの細やかな気配りが周囲を和やかにするはず。自信を持ってほほ笑んで。気
になることも解消に向かいます

【健康運】体調&体力回復のチャンス。検査も有効です【幸運の食べ物】セロリ
乙女座

［8.23〜9.22］
09 08ふれあいひろば ふれあいひろば



米穀［お問合せ先］米穀課（0224）55-1590

営 農 情 報

《令和４年産水稲栽培のポイント》
【土づくりと施肥】
・生育後半に息切れしない土づくり（良質堆肥の施用と土壌改良資材の投入）
・土壌型に適した基肥の施用量検討と十分な作土の確保（耕深15㎝）

【健苗育成】
・塩水選、種子消毒は必ず実施し、種子の保管場所にも注意する（ばか苗病対策）
・播種量（催芽籾：150ｇ/箱）を多くしない
・育苗期間（稚苗：20～25日）を長くしない（田植え日に合わせた各種作業の実施）

【晩期栽培】…  「ひとめぼれ」等、中生品種の田植えは５月１５日以降の実施
　※一方「つや姫」等、晩生品種の田植えは遅くても５月中旬までに実施
　＊心白粒を防ぐため、また夏場登熟期の夜間高温を避けるために有効です。
・圃場により栽植密度を検討し植付本数（３～４本）を少なくする
　　１）分げつが確保される　圃場：18ｃｍ間隔・60株（泥炭・粘土）
　　２）分げつが確保されない圃場：16ｃｍ間隔・70株（砂壌土）

【水管理の徹底】…  根の健康重視の水管理
・圃場の畦塗り、丁寧な代かきによる漏水対策（雑草対策にもなります）
・中干しの励行（生わらすき込みによるガスの被害軽減）
・出穂～登熟期間の「保水」と「根の健康」
　　１）乾きやすい圃場・乾きやすい天気�……………「水を切らさない」
　　２）排水が悪く還元化しやすい圃場�………………「飽水管理」
・出穂後30日～の適期落水の実施

【生育に応じた追肥】…「品質、食味低下」を防ぎ、「品質向上、収量の確保」に努める
・減数分裂期以前に葉色が低下した場合の積極的な追肥の実施
・有機質肥料の効果的な追肥（出穂の20日前の施肥）

《麦の追肥》…  播種時期、生育状況により変わります（３月上旬～）
今後の生育調整のためにも「生育状況に応じた麦踏み」を実施し、分げつの増加を図りましょう。また、
追肥の判定については以下を参考に判断して実施しましょう。

大　麦…茎数が確保されている場合は控え、減数分裂期に追肥を実施！！
・幼穂形成期（３月上旬頃　窒素成分で２～2.5kg程度/10a）
　穂数（収量）の増加に効果があります。生育に応じて適期に実施しましょう。
　合わせて、４月中旬頃の減数分裂期の追肥も行いましょう。

小　麦…生育に応じ適期に実施しましょう！
・幼穂形成期（３月中・下旬頃　窒素成分で２～2.5kg程度/10a）
　穂数（収量）の増加に効果があります。
　タンパク質含有を高めるために穂揃期の追肥も行いましょう。（小麦のみ）

令和２年産出荷契約米につきまして、下記の通り２次精算（追加精算）を実施したのでお知らせ致します。
（１）２次精算対象米穀　令和２年産出荷契約米（もち米・酒造用米）
（２）精算年月日　　　　令和３年12月29日（水）
（３）精算方法
　　�生産者への口座振込
�������●単価等詳細については個別に配布した精算通知書をご覧下さい。
�������●�令和２年産出荷契約うるち米につきましては、コロナ禍等による消費の落ち込みにより価格が大幅に

下落し、最終収支において損失が発生したことから、令和３年産との複数年共同計算となるため２次
精算は実施されません。

令和2年産出荷契約米の２次精算のお知らせ令和2年産出荷契約米の２次精算のお知らせ

各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター

２月の休業日・営業時間のお知らせ２月の休業日・営業時間のお知らせ

春資材予約品（肥料・農薬・種籾）の配送 に伴いまして、毎週土曜日の当用配達分（金曜日の電話等によるご注
文分）を休ませていただきます。
◦毎週土曜日は予約注文品の配達のみを行います。
◦ フリーダイヤル（0120-431-445）による土曜日のご注文は承りますが、配達は翌週の月曜日とさせていた

だきます。
※七ヶ宿管内の土曜日の配達は金曜日へ変更させて頂きます。　２/11（祝）→２/10（木）配達

　これまで、㈱ジェイエイ仙南サービスで運営してきました燃料配送事業を、令和４年４月１
日から、全農東北エネルギー株式会社に事業移管し新たにスタートすることとなりました。
　これからも地域のライフラインとして、組合員・地域の皆様にご満足いただけるよう取り組
んで参りますので、よろしくお願い申し上げます。
　尚、問い合わせ先の変更はざいませんので、下記の番号におかけいただけますようお願い申
し上げます。

あぐり柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

休業日 休業日休業日 予約のみ配達

◎仙南流通センターからのお知らせ◎

２月　営業時間　

各あぐりハウス・グリーンセンター　午前8：30～17：00

地域のライフラインとして
令和４年４月1日 新たにスタート

【全体運】�何かと頼られることが多く大変ですが発展的です。できないことはあなたからもお
願いを。ギブ&テークで大成功

【健康運】無理をしないで。食事は消化の良い物を【幸運の食べ物】野沢菜
天秤座

［9.23〜10.23］

【全体運】�前半はつまずくことが多いですが、次第に解消。気持ちがせくときほど丁寧に進め
るよう心掛けて。下旬は逆転運

【健康運】口コミの食材や健康法を試してみて【幸運の食べ物】アカガイ
蠍　座

［10.24〜11.22］
11 10営農情報お知らせ



トラブル回避の基礎知識

外貨建て生命保険のトラブルにご注意
国民生活センター相談情報部●岡島 睦美

高齢者を中心に外貨建て生命保険のトラブルが増加しています。
【事例】2年前、定期預金が満期になり銀行の窓口に出向いた際、「金利が高く運用益が見込める。元本
は保証されるので心配ない」と豪ドル建ての生命保険を勧誘され、満期金1000万円を豪ドルに替え保険
料を一時払いした。最近、老後の資金が心配になり、銀行に「解約したい」と伝えると、「今解約すると
800万円ほどしか戻らないので契約を続けた方が良い。元本は保険金受取時に豪ドルで保証され、日本
円にする際には為替差損が発生する」と言われた。こんな説明は聞いておらず、付き合いの長い銀行がリ
スクの高い商品を販売するとは思わなかった。裏切られた気分だ（80歳代・男性）。
外貨建て生命保険とは外貨（米ドルや豪ドルなど）で保険料を払い込み、外貨で保険金を受け取る保険
のことをいいます。日本よりも金利の高い国の通貨で契約すると保険料が安く（利回りが高く）なる一方
で、為替相場の変動や運用実績によっては、円換算後に保険金などを受け取る場合に大きな損失が発生す
る可能性のある、リスクがある商品です。
トラブル事例では、高齢者が信頼してきた銀行から勧誘され、高額な契
約に至っているケースが多く見られますが、投資や外貨運用の経験のない
高齢者が複雑な仕組みや為替リスクを理解することは困難です。銀行など
の金融機関には、勧誘に際してさまざまなリスクなどに関する説明を十分
に行うことや、顧客の知識・経験・財産の状況・ニーズに適合しない勧誘
を行ってはならないことが義務付けられており、高齢者に対しては一層の
配慮が求められています。
外貨建て生命保険のほとんどは契約申込日を含めて8日間はクーリン
グ・オフが可能です。その期間を過ぎてしまっても、勧誘に問題があれば
解決に向けて話し合いができる場合があります。消費生活センターに相談
してください。

のんのんちゃんの知っトク情報知っトク情報!!
自覚症状のない「生活習慣病」

様々な生活習慣が原因となり、発症や進行に関与する病気を生活習慣
病といいます。この病気は自覚症状がなく、健康診断で指摘を受けてか
ら受診する方がほとんどです。「指摘を受けていないので自分はまだ大
丈夫」と思うかもしれませんが、甘く見てはいけません。生活習慣が原
因で起こる 7 大疾病は「三大疾病〈がん・心疾患・脳血管疾患〉」と「糖
尿病・高血圧性疾患・肝硬変・慢性腎不全」からなり、その入院日数は
短い入院で２週間程、長い場合は２カ月以上となり、その費用について
は年間約 56 万円以上と、かなり高額になります。その後の継続的な治
療にかかる通院、薬剤、交通費等についてしっかり備えるためにも、ご
加入の保障内容を点検し、〈JA の特定重度疾病共済〉で身近なリスク
に備えませんか？詳しくは共済渉外までお尋ねください。

JA共済

共済部普及課　村山のぞみさん共済部普及課　村山のぞみさん
　　　　　　　　（のんちゃん）　　　　　　　　（のんちゃん）

悪い円安というけれど…

金融部金融課　齋藤大誠さん金融部金融課　齋藤大誠さん
（サイトーさん）（サイトーさん）

最近、悪い円安論をよく耳にしますがその一つの要因として、日本の製造
拠点は海外に移転してしまい、円安になっても輸出や生産へのメリットが低
くなっていることがあります。しかし、以前は円高の時期があり、その影響
で製造拠点を海外重視となった企業が多いという背景があります。そもそも
為替相場は安定していることが望ましく、運用において重要なのは、どのよ
うな状況になったとしてもできるだけ安心できる可能性を高くすることです。
そのための一つの手法として「分散投資」があります。

当 JA でも、そういった分散投資ができる投資信託を取り扱っていますので、
ご興味がある方は担当者または、各支店までお問合せください。

サイトーサイトーさんさんのお金お金ののあるある言いたいあるある言いたい!! JAバンク

【全体運】�良好運です。食事や趣味を楽しむ時間が増え交友関係も発展的。おしゃべりの時間
を大切に。旅行の計画が吉

【健康運】腹八分目を心掛け医者いらずで過ごして【幸運の食べ物】ゴボウ
射手座

［11.23〜12.21］

【全体運】�良い話も面倒な話もまとめてやって来そう。どちらも受け入れ調整しながら進めて。
あなたの手腕が光ります

【健康運】頑張りが利きます。やり過ぎには注意を【幸運の食べ物】ユリ根
山羊座

［12.22〜1.19］
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おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌12月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

「冬の明かり」（角田市 齋藤さん）
角田市スペースタワー・コスモハウ
スのイルミネーションの光景です。

デジタル書道「北風」（角田市 一炊の夢さん）
寒さに耐え年を越した柿だが…小
鳥が狙っています。

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にAコープ商品をプレゼント！

応募方法応募締切

２月末日まで（当日消印有効）

柴田町　潮　とよ子さん
村田町　高沢裕美子さん
川崎町　近江よし子さん
蔵王町　山家つね子さん
白石市　太斎久美子さん

白石市　大野まゆみさん
角田市　後藤　愛子さん
角田市　大槻　有子さん
角田市　齋藤　　實さん
丸森町　佐藤すげのさん

ご当選おめでとうございます！〈応募総数129通〉

12月号の答え「プレゼント」

左記のように官製はがきに必要事項を明記の上、ご応募ください。
ご応募に際して取得した個人情報は、当選者の発表・賞品発送、「おたより交流
ひろば」でのご紹介のみ使用させていただきます。
※当選者の発表は４月号にて発表します。

ぼくたちの絵柄のマスクケースが
できたよ！数量限定で、当選者に
プレゼントしてるよ！
みんなからのたくさんの応募待っ
てま～す！

①節分の日に丸かじりする地方もあり
ます

②歯がある履き物
③世界遺産には文化遺産や——遺産が
あります

④ほっそりした指の例えに使われる魚
⑤酸っぱいものを見ると湧きます
⑦特定のヤギの毛を使った高級な毛織
物

⑩受験生が勝ち取りたいもの
⑫江戸幕府の旗本、御家人の総称
⑭——頭をたたいてみれば文明開化
の音がする

⑯酒のお供です
⑰年齢を尋ねられたので——を読んで
答えちゃった

⑲愛を英語でいうと

A B C D二重マスの文字を
Ａ～Ｄの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ①力士が頭のてっぺんに結います
③ベッドルームともいいます
⑥南へと吹き抜けていきます
⑧父はロバ、母はウマ
⑨青→黄→赤と変わるものをよく見
掛けます

⑪宍道湖の名産である二枚貝
⑬水瓶座と牡羊座の間
⑮訴えや申請などが退けられること
⑰——かまぼこ、——団子、——笛
⑱鉄道のレールの下に並べます
⑳テレビ——の録画を予約した
㉑魚へんに師と書く出世魚

クロスワードパズルタテのカギ ヨコのカギ 

村田町　関さん

○編 ハガキいっぱいに書いていただきありがと
うございます！今月はお便りの数も多く、何
を載せようか迷ってしまいます(^^;)

大河原町　菊地さん

白石市　佐藤さん

川崎町　大宮さん

丸森町　佐藤さん
白石市　遠藤さん

蔵王町　山岸さん

○編 エコバックご活用いただきありがとうございま
す！２月号当選者からは米斗くん・米夢ちゃんの
マスクケースをプレゼントします ✨✨ご応募お待ち
しています！

○編 ご誕生おめでとうございます ✨✨すごい偶然です
ね！いつかお孫さんがＳＭＩＬＥに載るかも…
初ご応募ありがとうございます！来月もご応募お
待ちしております！

○編 ＳＤＧｓの取り組みとしてエコキャップ
マグネットを各地区の女性部などで作成し
ています！窓口に行った際には、ご覧になっ
てみて下さい✿

○編 寒い冬はやっぱり鍋ですよね(*´-｀*)
雪が降った次の日など路面が凍っていること
も多いので、外出の際は十分ご注意ください！

○編 暑さの方が苦手だと思っていたけど、
やっぱり寒さの方が苦手だと感じています
(*_*;体調管理をしっかりして、過ごしてい
きましょう！

○編 落ち着いたかと思えば新種株が…
気を緩めず、出来る範囲での活動を続けていきたいですね！

○編 素敵なお便りありがとうございます ✨✨皆さ
んとのコミュニケーションの場としてこれか
らもたくさんのお便りを紹介していきたいと
思います(^^♪

丸森町　髙橋さん 角田市　牛沢さん
大河原町　佐藤さん

○編 ごはんスティック参考になった・作ってみたというお便りたくさん頂きました！食品ロ
スを防ぎ、ＳＤＧｓにもつながります！れいんぼーを読んで、一緒に作ったり、家族と話
したりなど楽しい時間を過ごしていただけたら嬉しいです(^^♪

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投稿募集投稿募集

【全体運】�太陽の恵みを受け運気はパワフル。多少強引でもやり遂げたいことに着手する好機
です。可能な範囲で周囲に配慮を

【健康運】保温靴下などで足元を温めれば安泰【幸運の食べ物】キョウナ
水瓶座

［1.20〜2.18］

【全体運】�スロースタートの上昇運です。徐々に結果が見えてきますから修正、改良しながら
丁寧に進めていきましょう

【健康運】人の集まる場所ではしっかり感染予防を【幸運の食べ物】ワラビ
魚　座

［2.19〜3.20］
15 14おたより交流広場・クロスワードパズル おたより交流広場・クロスワードパズル



22円/円/ℓℓ引き引き

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」
※ガソリン・軽油のみ対象です。※ガソリン・軽油のみ対象です。
※現金・クレジットカード決済の方が対象です。※現金・クレジットカード決済の方が対象です。
※法人カードの方は対象になりません。※法人カードの方は対象になりません。
※R4.2.1〜 R4.2.28 の期間中何度でもご利用できます。※R4.2.1〜 R4.2.28 の期間中何度でもご利用できます。
※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。
※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。
※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。

使用期間：令和4年２月１日～２月28日まで
切り取ってお持ちください

22月月

33月月
33日日((木木)) 33日日((木木))

1155日日((火火)) 1155日日((火火))

99日日((水水)) 99日日((水水))

2277日日((日日)) 2277日日((日日))

22日日((水)) 22日日((水))

1144日日((月月)) 1144日日((月月))

88日日((火火)) 88日日((火火))

2200日日((日日)) 2200日日((日日))

思思いい出出ののおお写写真真にに続続きき

祭祭壇壇いいっっぱぱいいののひひままわわりりはは圧圧巻巻のの一一言言

蓮蓮
ハス

華華
ハナ

切り取ってお持ちください

※ガソリン・軽油のみ対象です。
※現金・クレジットカード決済の方が対象です。
※法人カードの方は対象になりません。
※R3.10.1～R3.10.31の期間中何度でもご利用できます。
※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。
※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。
※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。

祭祭壇壇にに咲咲くく一一輪輪のの蓮蓮

風風にに舞舞うう花花びびららとと共共にに 御御仏仏ののももととへへとと安安ららかかにに

ププロロジジェェククシショョンンママッッピピンンググのの映映像像がが新新ししくくななりりままししたた！！

どどちちららもも YYoouuTTuubbee

ででごご覧覧いいたただだけけまますす
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