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わたしたちの JA
令和３年11月末現在

第９回理事会　令和３年11月22日（月）
【議事】
● 年末賞与の支給について
● 大口貸出金の貸出について
● 利益相反取引契約の締結について

第９回監事会　令和３年11月22日（月）
【議事】
● 令和３年度 上半期監事監査 監査意見(素案)の取りまと

めについて

理事会・監事会だより

正組合員数 16,421人 戸 数 12,710戸
准組合員数 12,021人 戸 数 8,880戸
合　　　計 28,442人 戸 数 21,590戸
職　員　数 266人
出　資　金 38億 1,845万円
貯　　　金 1,256億 5,493万円
貸　出　金 373億 2,918万円
販売品販売高 54億 2,348万円
購買品供給高 27億 6,769万円
長期共済保有高 5,494億 8,571万円
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～ 

父
の
背
中
を
追
っ
て 

～

専
業
農
家
の
父
の
影
響
で
農
業
に
魅
力
を
感

じ
た
こ
と
や
、
七
ヶ
宿
町
を
活
性
化
し
た
い
と

い
う
思
い
が
強
く
な
っ
た
智
広
さ
ん
は
、
６
年

前
に
勤
務
し
て
い
た
会
社
を
退
職
し
就
農
し
ま

し
た
。
現
在
は
、ご
両
親
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー「
恵

麟
」
と
「
お
は
よ
う
」
の
２
品
種
を
20
㌃
、
た

ま
ね
ぎ
「
ネ
オ
ア
ー
ス
」
を
20
㌃
栽
培
。
水
稲

で
は
、「
ひ
と
め
ぼ
れ
」
を
約
８
㌶
作
付
け
し

一
部
宮
城
県
の
認
可
を
受
け
、
無
農
薬
栽
培
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
収
穫
し
た
作
物
は
Ｊ

Ａ
を
通
じ
市
場
へ
の
出
荷
や
直
売
所
、
道
の
駅

で
販
売
し
て
い
ま
す
。

～ 

常
に
向
上
心
を 

～

智
広
さ
ん
が
農
業
を
営
む
上
で
心
掛
け
て
い

る
こ
と
は
品
質
や
規
格
を
守
る
こ
と
。「
作
物

の
出
来
に
ま
だ
ま
だ
納
得
の
い
か
な
い
こ
と
が

多
い
。
品
質
と
規
格
の
チ
ェ
ッ
ク
は
厳
し
く
徹

底
す
る
」
と
話
し
ま
す
。
ま
た
苗
作
り
や
植
え

付
け
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
重
視
し
て
お
り
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
収
穫
時
期
と
稲
刈
り
が
重
な
ら

な
い
様
に
試
行
錯
誤
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
気
候
の
関
係
等
で
思
う
よ
う
に
生
育
し
な
い

と
き
も
あ
る
が
、
高
品
質
の
作
物
を
収
穫
で
き

た
と
き
は
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
話
し

ま
す
。

～ 

新
し
い
事
へ
の
挑
戦 

～

今
後
は
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
規
模
を
拡
大

し
、
収
量
や
質
の
向
上
に
取
り
組
み
た
い
と
の

こ
と
。「
経
験
を
積
ん
で
技
術
の
向
上
を
め
ざ

し
た
い
」
と
話
す
智
広
さ
ん
。「
環
境
を
守
り

な
が
ら
農
業
を
守
り
た
い
。
地
域
に
密
着
し
園

芸
品
で
は
難
し
い
と
さ
れ
る
無
農
薬
に
も
挑
戦

し
た
い
で
す
」と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

七ヶ宿町横川

三
み つ も り

森 智
と も ひ ろ

広さん（32歳）

生
き
る

農
に
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
素

晴
ら
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
よ
り
農
家
組
合
の
運
営
に
つ
き

ま
し
て
は
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
令
和
３
年
産
米
に
お
い
て
は
、
県
南

地
区
初
の
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
・
新
農

業
倉
庫
が
完
成
し
、
本
格
稼
働
し
ま
し
た
。
上

位
等
級
比
率
も
90
％
超
と
品
質
は
良
か
っ
た
も

の
の
、
米
の
需
給
減
少
に
加
え
、
一
昨
年
よ
り

の
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
令
和
２
年
産
米
の
民

間
在
庫
が
大
量
に
残
っ
て
し
ま
い
、
大
幅
に
米

価
を
下
げ
ざ
る
を
得
な
い
事
態
に
至
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

今
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
対
策
を
し
っ
か
り
と
行
い
な
が
ら
、
Ｊ

Ａ
組
織
の
総
力
を
結
集
し
、
地
域
農
業
の
振
興

と
農
家
所
得
増
大
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め

て
参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
組
合
員
皆
様
の
ご
健

康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
致
し
ま
す
。

み
や
ぎ
仙
南
農
業
協
同
組
合

農
家
組
合
運
営
協
議
会

会
長　

渡
邉
　
　
啓

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご

家
族
お
揃
い
で
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
か
ら
十
年
、
台
風
被
害
、
コ

ロ
ナ
禍
と
困
難
な
こ
と
ば
か
り
続
く
状
況
下
で

あ
り
ま
す
が
、
私
達
女
性
部
は
仲
間
と
手
を
取

り
合
い
、
笑
顔
を
絶
や
す
こ
と
な
く
地
域
と
つ

な
が
り
、
感
染
症
対
策
を
講
じ
な
が
ら
、
自
分

達
に
出
来
る
事
を
考
え
活
動
を
続
け
て
き
ま
し

た
。昨

年
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動
の
一
環
で
「
エ

コ
キ
ャ
ッ
プ
回
収
運
動
」
を
Ｐ
Ｒ
す
る
エ
コ

キ
ャ
ッ
プ
マ
グ
ネ
ッ
ト
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、
一
万
個
の
マ
グ
ネ
ッ

ト
を
作
り
受
け
と
っ
た
人
達
に
大
変
喜
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。

長
年
続
け
て
き
た
女
性
部
活
動
の
全
て
を
再

開
す
る
事
は
ま
だ
先
延
ば
し
に
な
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
参
加
す
る
機
会
が
あ
る
時
は
是
非
お

顔
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご

多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

致
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
女
性
部

部
長　

的
場
　
久
子

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
は
、
青
年
部
活
動
に
お
い
て
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
青
年
部
活
動
の
自
粛
や
、
米
価
の
大
幅

な
下
落
に
よ
り
稲
作
を
営
む
盟
友
や
、
生
産

者
の
努
力
と
苦
労
が
報
わ
れ
な
い
事
態
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
私
た
ち
青
年
部

で
は
、
出
来
る
範
囲
で
地
元
小
学
校
や
保
育

所
等
と
連
携
し
た
食
育
活
動
や
、
コ
ロ
ナ
禍

が
終
息
し
安
心
し
て
活
動
が
で
き
る
こ
と
を

願
い
、
管
内
の
小
学
校
へ
農
業
用
一
輪
車
を

寄
贈
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
は
、
こ
れ
ら
の
活
動
を
青
年
部
な
ら

び
に
地
域
の
活
性
化
、
米
の
消
費
自
給
率
の

向
上
に
繋
が
る
新
た
な
取
り
組
み
に
つ
い
て

模
索
し
実
行
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
ご
健
康

と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
致
し
ま
す
。

み
や
ぎ
仙
南
農
協
青
年
部

委
員
長　

村
上
　
利
行

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
輝
か
し
い
令
和
４
年
の

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
Ｊ
Ａ

み
や
ぎ
仙
南
の
事
業
に
つ
き
ま
し

て
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
対
策
に
お
け
る
ワ
ク

チ
ン
接
種
の
進
展
等
に
よ
り
、
10

月
以
降
感
染
者
数
の
減
少
が
続
き

経
済
活
動
な
ど
に
期
待
が
持
た
れ

ま
し
た
が
、
一
方
で
は
新
変
異
株

の
発
生
に
よ
る
感
染
再
拡
大
の
不

安
も
あ
り
、
景
気
の
先
行
き
は
い

ま
だ
不
透
明
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
。

農
業
分
野
に
お
い
て
も
、
農
業

従
事
者
の
高
齢
化
や
後
継
者
不

足
、 

農
産
物
価
格
の
低
迷
に
よ
る

農
業
所
得
の
減
少
、 
食
料
の
安
定

供
給
へ
の
不
安
な
ど
厳
し
い
環
境

が
続
い
て
い
ま
す
。
特
に
、
米
に

つ
い
て
は
需
給
状
況
を
鑑
み
主
食

用
米
か
ら
飼
料
用
米
等
へ
、
過
去

最
大
規
模
の
作
付
け
転
換
で
の
深

堀
を
行
い
ま
し
た
が
、
予
想
を
超

え
る
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
飲

食
店
の
営
業
自
粛
な
ど
外
食
産
業

が
大
き
な
影
響
を
受
け
、
業
務

用
米
を
中
心
に
在
庫
が
一
層
膨

ら
ん
だ
と
い
う
結
果
と
な
り
ま
し

た
。
国
の
見
通
し
で
は
令
和
４
年

６
月
の
国
内
主
食
用
米
の
民
間
在

庫
は
２
１
０
万
㌧
の
高
止
ま
り
で

あ
る
と
い
う
こ
と
が
報
じ
ら
れ
て

お
り
、
稲
作
農
家
で
は
令
和
３
年

産
米
概
算
金
の
大
幅
な
下
落
に
よ

り
、
資
金
不
足
や
再
生
産
へ
の
意

欲
減
退
が
懸
念
さ
れ
、
基
幹
産
業

と
し
て
の
持
続
が
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
、

稲
作
農
家
に
対
し
て
各
種
資
金
対

応
と
、
米
の
需
給
調
整
お
よ
び
米

価
下
落
・
稲
作
農
家
支
援
対
策
に

関
す
る
緊
急
要
請
な
ど
、
米
の
次

期
作
に
向
け
た
支
援
に
よ
り
農
業

者
の
意
欲
回
復
に
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
。
更
に
、
春
の
凍
霜
害
に

よ
り
大
き
な
被
害
を
受
け
た
果
樹

農
家
に
対
し
て
は
、
営
農
継
続
支

援
対
策
と
し
て
助
成
対
応
を
決
定

い
た
し
ま
し
た
。
加
え
て
県
南
初

と
な
る
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
の
運
営
を
開
始
し
た
と
こ
ろ

で
す
。
ま
た
、
多
く
の
組
合
員
の

皆
様
に
親
し
ま
れ
て
き
た
Ｊ
Ａ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
中
止
と
い
た

し
ま
し
た
が
、
状
況
変
化
に
よ
る

様
々
な
制
約
の
中
、
地
域
活
性
化

委
員
会
や
地
区
事
業
本
部
が
中
心

と
な
っ
た
小
規
模
イ
ベ
ン
ト
や
女

性
大
学
な
ど
の
協
同
活
動
・
組
織

活
動
を
創
意
工
夫
の
う
え
取
り
組

み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
と
し
て
、

宮
城
県
農
業
協
同
組
合
中
央
会
主

催
の
支
店
協
同
活
動
コ
ン
ク
ー
ル

で
は
、
３
年
連
続
で
の
入
賞
を
果

た
し
高
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。令

和
４
年
の
干
支
で
あ
る
寅

（
と
ら
）
は
、『
決
断
力
と
才
知
』

の
象
徴
と
さ
れ
て
お
り
、
物
事
を

進
め
る
こ
と
が
大
切
な
年
と
も
い

わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
今
年
は
第

七
次
中
期
経
営
計
画
の
仕
上
げ
の

年
で
も
あ
り
ま
す
。

寅
に
あ
や
か
り
、
役
職
員
が
共

通
の
理
念
の
も
と
各
活
動
を
精

力
的
・
意
欲
的
に
進
め
る
と
と
も

に
、 

そ
の
活
動
内
容
を
組
合
員
、

地
域
の
皆
様
に
広
く
知
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
情
報
の
発
信
に
も

力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後

も
組
合
員
・
利
用
者
、
地
域
住

民
の
皆
様
の
負
託
に
お
応
え
し
、

人
々
が
集
い
、 

喜
び
や
感
謝
の
笑

顔
が
溢
れ
る
Ｊ
Ａ
を
確
立
す
べ
く

取
り
組
ん
で
行
く
所
存
で
あ
り
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
な
お
一
層
の

ご
支
援
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

こ
の
一
年
、
皆
様
方
の
ま
す
ま

す
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
、
ご
活
躍

を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、 

年

頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

新年のご挨拶
みやぎ仙南農業協同組合
代表理事組合長

舟　山　健　一

【全体運】�やるべきことが多い中何に着手すればいいのかはっきりしてきます。計画を立て着
実に。好結果が待っています

【健康運】適度に体を動かすのが一番の健康法【幸運の食べ物】ナバナ
牡羊座

［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢1月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�好調運です。やりたいことをリストにし今年の目標を立てて。実り多い年にできま
す。技術の取得にツキあり

【健康運】痛いところがあるときは無理をしないこと【幸運の食べ物】ヒラメ
牡牛座

［4.20〜5.20］
05 04特集特集



地域の情報お届けします地域の情報お届けします

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
女
性
部
は
コ
ロ
ナ

禍
で
活
動
の
自
粛
が
続
く
中
、
地
域
に

お
け
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動
の
啓
発
と
、
Ｊ

Ａ
が
取
り
組
ん
で
い
る
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ

回
収
運
動
の
Ｐ
Ｒ
を
目
的
に
、
回
収
し

た
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
を
再
利
用
し
た
マ
グ

ネ
ッ
ト
を
作
成
し
、
Ｊ
Ａ
の
事
業
所
や

イ
ベ
ン
ト
等
で
配
布
す
る
と
い
う
新
た

な
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

「
お
う
ち
時
間
」
や
小
規
模
の
支
部

活
動
な
ど
で
制
作
を
進
め
、
10
月
末
ま

で
に
約
一
万
個
の
マ
グ
ネ
ッ
ト
を
作
成

し
ま
し
た
。
受
け
取
っ
た
人
は
「
こ
ん

な
活
用
法
も
あ
る
の
か
」
と
こ
の
取
り

組
み
に
興
味
を
持
っ
て
頂
く
良
い
機
会

と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
回
収
運
動
Ｐ
Ｒ
大
作

戦
は
令
和
４
年
の
３
月
末
ま
で
実
施
予

定
で
す
。

11
月
19
日
、
丸
森
地
区
事
業
本
部
で

同
地
区
営
農
生
産
部
会
組
織
代
表
者
と

の
懇
談
会
を
開
き
ま
し
た
。
懇
談
会
に

は
、
舟
山
組
合
長
、
尾
本
営
農
経
済
常

務
の
ほ
か
、
地
区
の
理
事
や
営
農
生
産

部
会
代
表
者
11
名
が
参
加
。
同
地
区
の

営
農
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
行
政
と
の
連

携
に
よ
る
「
地
域
農
業
の
振
興
・
活
性

化
推
進
の
確
認
」「
稲
作
」「
園
芸
・
果

樹
」「
畜
産
」
の
各
部
会
で
の
取
り
組

み
、
要
望
・
意
見
等
を
協
議
し
ま
し
た
。

一
昨
年
の
台
風
被
害
か
ら
の
復
興
、
米

価
下
落
、
果
樹
関
係
の
凍
霜
害
支
援
、

資
材
高
騰
へ
の
対
策
等
に
つ
い
て
も
活

発
な
意
見
交
換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

大
豆
の
検
査
始
ま
り
ま
し
た
！

３
４
０
㌧
の
収
量
を
期
待
！

令
和
３
年
産
大
豆
の
検
査
が
角
田
市

の
北
谷
地
倉
庫
で
11
月
16
日
か
ら
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
検
査
に
先
立
ち
、
研
修

会
を
行
い
検
査
手
順
等
の
基
本
事
項
の

確
認
後
、
Ｊ
Ａ
全
農
み
や
ぎ
や
関
係
者

が
見
守
る
中
、
Ｊ
Ａ
の
農
産
物
検
査
員

が
「
あ
や
こ
が
ね
」
３
・
９
㌧
を
検
査
。

粒
度
や
形
質
の
他
、
被
害
粒
の
有
無
な

ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
で
は
「
あ
や
こ
が
ね
」
の
他
、

「
す
ず
ほ
の
か
」「
ミ
ヤ
ギ
シ
ロ
メ
」
を

中
心
に
管
内
４
カ
所
の
検
査
場
で
検
査

が
行
わ
れ
、
２
月
頃
ま
で
続
く
予
定
で

す
。
過
去
２
年
が
天
候
不
順
等
の
影
響

で
不
作
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
本
年
産

の
大
豆
は
平
年
並
み
の
３
４
０
㌧
の
収

量
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

活
発
に
意
見
交
換
！

丸
森
地
区
営
農
生
産
部
会

代
表
者
と
懇
談
！

㈱
笹
谷
が
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
賞
！

第
85
回
み
や
ぎ
仙
南
農
協

肥
育
牛
部
会
共
進
会
!

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動
の
啓
発
！

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
回
収
運
動

Ｐ
Ｒ
大
作
戦
実
施
中
!

作成したエコキャップマグネットを手にPRする女性部役員

大豆の検査を行う検査員

活発に意見交換を行う参加者

12
月
７
日
、
み
や
ぎ
仙
南
農
協
肥
育

牛
部
会
は
仙
台
中
央
食
肉
卸
売
市
場
で

枝
肉
共
進
会
を
開
き
ま
し
た
。
黒
毛
和

種
57
頭
（
去
勢
52
、
雌
５
）
が
出
品
さ

れ
、
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
賞
に
は
白
石
市
の

㈱
笹
谷
が
輝
き
ま
し
た
。
㈱
笹
谷
の
出

品
牛
は
父
が
幸
紀
雄
、
母
の
父
が
安
福

久
。
枝
肉
重
量
５
８
４
・
５
㌔
で
１
キ

ロ
当
た
り
２
，
９
０
９
円
で
取
引
き
さ

れ
ま
し
た
。

脂
肪
の
入
り
具
合
や
肉
質
に
つ
い
て

審
査
が
あ
り
、
上
物
率
は
１
０
０
％
と

な
り
全
国
の
銘
柄
牛
で
も
特
に
審
査
が

厳
し
い
仙
台
牛
は
65
％
と
高
い
割
合
と

な
り
ま
し
た
。

畜
産
課
の
担
当
者
は
「
良
質
な
枝
肉

が
多
く
生
産
者
の
日
々
の
努
力
や
技
術

の
高
さ
が
証
明
さ
れ
た
」
と
話
し
ま
し

た
。

◇
最
優
秀
賞
＝
平
間
栄
（
蔵
王
町
）、

村
上
善
吉
（
蔵
王
町
）

◇
優
秀
賞
＝
小
林
司
（
蔵
王
町
）、

　
平
間
勲
（
白
石
市
）、
堀
米
荘
一
（
角

田
市
）、
㈱
森
谷
畜
産
（
角
田
市
）、

ば
ば
農
場
（
角
田
市
）

重
点
品
目
の
作
業
効
率
化
と
情
報
共
有
!

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南

た
ま
ね
ぎ
部
会
共
同
播
種
!

11
月
19
日
、
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
た
ま

ね
ぎ
部
会
は
村
田
町
農
産
物
集
荷
場
で

晩
秋
蒔
き
た
ま
ね
ぎ
の
共
同
播
種
作
業

を
行
い
、
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
職
員
が
育
苗

箱
約
１
，
２
０
０
箱
に
「
も
み
じ
３
号
」

と
「
ネ
オ
ア
ー
ス
」
の
種
を
蒔
き
ま
し

た
。こ

れ
は
、
当
Ｊ
Ａ
が
重
点
品
目
と
し

て
取
り
組
ん
で
い
る
た
ま
ね
ぎ
栽
培
の

作
業
効
率
化
と
、
情
報
共
有
の
た
め
播

種
作
業
を
共
同
で
行
い
、
苗
箱
を
各
自

持
ち
帰
り
育
苗
し
ま
す
。
同
部
会
の
笠

松
秀
峰
部
会
長
は
「
共
同
作
業
に
よ
り

各
生
産
者
の
負
担
を
抑
え
、
生
産
と
収

益
の
増
大
を
目
指
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

苗
は
３
月
上
旬
に
定
植
し
６
月
か
ら
７

月
上
旬
に
か
け
て
収
穫
す
る
予
定
で

す
。

播種作業を行う生産者セリが行われるチャンピオン牛

地
域
に
癒
や
し
と
や
す
ら
ぎ
を
！

ウ
ィ
ン
タ
ー
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

点
灯
式
！

12
月
４
日
、
柴
田
地
域
活
性
化
委
員

会
は
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
柴
田
地
区
事
業

本
部
で
地
域
活
性
化
イ
ベ
ン
ト
の
ウ
ィ

ン
タ
ー
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式
を

行
い
ま
し
た
。
今
年
で
２
回
目
と
な
る

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
槻
木
支
店
の
前
に

設
置
し
て
い
た
ミ
ニ
農
園
の
野
菜
ト
ン

ネ
ル
の
骨
組
み
を
活
用
し
て
設
置
。

当
日
は
、
来
場
者
へ
職
員
が
手
作
り

し
た
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
マ
グ
ネ
ッ
ト
と
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。
大
河
原
町
で
活
動
す
る
吹
奏
楽

団
「
え
ず
こ
ウ
ィ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」

に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
も
行
い
、
来

場
者
は
耳
と
目
の
両
方
で
一
足
早
い
ク

リ
ス
マ
ス
を
楽
し
み
ま
し
た
。

同
委
員
会
の
庄
子
和
彦
委
員
長
は

「
コ
ロ
ナ
禍
や
米
価
下
落
な
ど
暗
い
話

題
が
多
い
が
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
と

音
楽
で
少
し
で
も
地
域
の
皆
さ
ん
が
明

る
く
な
っ
て
も
ら
え
れ
ば
」
と
話
し
ま

し
た
。

イルミネーションを楽しむ子供達

お
得
・
か
ん
た
ん
・
心
地
良
さ
を
モ
ッ
ト
ー
に
！

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｓ
―
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
村
田　

グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
！

12
月
３
日
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｓ–

Ｐ
О
Ｒ
Ｔ

村
田
が
セ
ル
フ
給
油
所
と
し
て
最
新
式

の
計
量
機
や
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
洗
車
機

を
備
え
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
ま

し
た
。

開
所
式
で
は
関
係
者
約
30
名
が
出
席

し
、
全
農
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱
の
和
田
雅
之

社
長
が
「
暖
か
み
の
あ
る
サ
ー
ビ
ス
で

地
域
の
皆
様
に
愛
さ
れ
る
給
油
所
を
目

指
し
て
い
き
た
い
」と
挨
拶
を
し
、テ
ー

プ
カ
ッ
ト
を
行
い
ま
し
た
。
佐
口
恵
美

店
長
は
「
お
得
、
か
ん
た
ん
、
心
地
良

さ
を
モ
ッ
ト
ー
に
地
域
の
拠
り
所
に
な

る
よ
う
に
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

令
和
２
年
10
月
に
石
油
事
業
の
給
油

店
頭
業
務
を
Ｊ
Ａ
全
農
に
事
業
移
管

し
、
新
た
に
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｓ–

Ｐ
О
Ｒ
Ｔ
と

し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

テープカットを行う関係者

地
域
女
性
の
交
流
を
！

フ
レ
ミ
ズ
交
流
会
開
催
！

11
月
27
日
、
柴
田
町
の
本
店
で
、
フ

レ
ミ
ズ
交
流
会
「
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
キ
ャ

ン
ド
ル
づ
く
り
」
を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
地
域
の
一
般
参
加
者
と
女
性

職
員
合
わ
せ
て
28
名
が
参
加
。
フ
レ
ミ

ズ
部
会
の
交
流
の
場
と
し
て
開
催
し
て

い
る
内
容
を
「
女
性
同
士
の
相
互
交
流
」

に
焦
点
を
当
て
、
会
員
の
他
に
地
域
の

女
性
、
女
性
大
学
卒
業
生
及
び
受
講
生

の
ほ
か
、
Ｊ
Ａ
の
フ
ァ
ン
づ
く
り
活
動

を
知
っ
て
も
ら
う
事
を
目
的
に
女
性
職

員
に
も
声
が
け
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
ジ
ェ
ル
ワ
ッ
ク
ス
を
流
し

込
む
の
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
、
自
分
好

み
の
作
品
の
仕
上
が
り
に
満
足
し
て
い

ま
し
た
。

ジェルキャンドルを慎重に流し込む参加者

【全体運】�つい、うっかりしてしまいがち。安全点検はしっかりと。いつも使う物は特に入念
に手入れをしておきましょう

【健康運】記録にこだわり過ぎず運動を楽しんで【幸運の食べ物】チコリ
双子座

［5.21〜6.21］

【全体運】�交友関係が活発化。1人では難しいことも協力者を募れば何とかなります。知恵を
借りるときは謙虚に話を聞いて

【健康運】食事はバランス良く。野菜多めが◎【幸運の食べ物】フキのとう
蟹　座

［6.22〜7.22］
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ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

佐
さ

藤
とう

 いく子
こ

さん

村田町薄木

お父さん◎尊紀さん
お母さん◎香奈さん

蔵王町円田

山
やん

家
べ

　 晴
はる

ちゃん
� （５歳）

　　 　明
あきら

ちゃん
� （２歳）

私の趣味は着物のリフォームと話す鹿野さん。着なく
なった着物の生地を再利用し、洋服やバック、リュック
などを作っています。学生の時は洋裁の専門学校で学び、
婦人服の仕立てなどの仕事をしていたことや、何でも手
作りする母の影響を受け、物づくりが好きになったとの
こと。古布を縫い合わせたり、他の生地と合わせたりと
既製品にはないオンリーワンの作品に、思い出の着物を

家族の健康

川崎町今宿

鹿
しか

野
の

 千
ち よ こ

代子さん

【材料】
●生地
パイ生地は市販のものを使用…400g
●フィリング
りんご…………４個（800ｇ）
砂　糖…………100～120ｇ
レモン汁………１／２個分
ラム酒…………大さじ１
シナモン………適量

【作り方】【作り方】
①リンゴの皮をむき、５ｍｍの厚さのいちょう切①リンゴの皮をむき、５ｍｍの厚さのいちょう切
りにし耐熱容器に入れ、レモン汁を加え、砂りにし耐熱容器に入れ、レモン汁を加え、砂
糖をまぶし蓋をしてレンジ600ｗで約12分糖をまぶし蓋をしてレンジ600ｗで約12分
で加熱します。で加熱します。

　※途中、均一に仕上げる為に２～３度混ぜ合　※途中、均一に仕上げる為に２～３度混ぜ合
わせる。加熱後１～２時間おいてから煮汁をわせる。加熱後１～２時間おいてから煮汁を
切り、ラム酒をかけお好みでシナモンを加え切り、ラム酒をかけお好みでシナモンを加え
る。る。

②生地を２等分にし、一方を約３ｍｍの厚さで、②生地を２等分にし、一方を約３ｍｍの厚さで、
パイ皿よりふたまわり大きくのばし、パイ皿パイ皿よりふたまわり大きくのばし、パイ皿
に敷き込み、はみ出した部分約５ｍｍ余裕をみに敷き込み、はみ出した部分約５ｍｍ余裕をみ
て切り落とす。底にフォークで穴をあけ、①て切り落とす。底にフォークで穴をあけ、①
のりんごを入れる。のりんごを入れる。
③残りの生地をのばし、1.5ｃｍ幅に10本、
２ｃｍ幅に３本切る。

④②の上に③の1.5ｃｍ幅の生地を網目状にのせ、④②の上に③の1.5ｃｍ幅の生地を網目状にのせ、
２ｃｍ幅の生地を縁にのせて、はみ出した部分２ｃｍ幅の生地を縁にのせて、はみ出した部分
を切り落とし、重ね目にドリールをぬって、を切り落とし、重ね目にドリールをぬって、
冷蔵庫で約30分休ませる。冷蔵庫で約30分休ませる。

⑤オーブンを200℃に予熱する。⑤オーブンを200℃に予熱する。
⑥⑤の表面にドリールをにぬり、25～35分焼⑥⑤の表面にドリールをにぬり、25～35分焼
く。く。

⑦お皿に盛りつけて完成。⑦お皿に盛りつけて完成。

アップルパイ

おらい　
おすすめ

の
妹思いで優しいお姉さんの晴ちゃんはブランコと鉄

棒が大好きです。前回りができるようになり、今は逆

上がりの特訓中。お母さんの作る玉子焼きが大好物で

お手伝いもしてくれるしっかり者です。たくさん練習

したお遊戯会のダンスが上手にできたと、うれしそう

に教えてくれた晴ちゃんは、将来アイスクリーム屋さ

んになりたいと笑顔で話してくれました。

お姉さんの晴ちゃんのことが大好きでなんでも真似

をする妹の明ちゃんは、お人形でママごとをするのに

夢中。お皿を拭いたりお手伝いをしてくれますが、「得

意の変顔を披露し家族を笑わせてくれるエンターティ

ナーです」と話すお母さん。

仲良く元気な姉妹にご両親は「明るく元気に色々な

経験をして自分らしく健康に育って欲しい」と話して

くれました。

私の
趣味
私の
趣味

SMILE

●ドリール
卵黄……………Ｍサイズ１個分
水………………大さじ１

持って制作を依頼に来る方もいます。農業も行う鹿野さ
んは農作業の少ない冬場しか作成できないので「特に発
表や出展などはせずに友人や知人へプレゼントするのが
楽しみ」と話します。
今後は「木のツルを使った細工品に挑戦してみたいで
すね」と笑顔で話してくれました

農作業の後の飲酒が楽しみな人は多いでしょう。「飲ん
だ後はぐっすり眠れる」と言う人も多いようです。しか
し、飲んで寝ると夜中に目覚めてしまう悩みもあります。
アルコールは脳の活動を抑えるので、飲んだ後はリラッ
クスして寝付きやすくなります。寝付いてしばらくは、
アルコールが分解されて発生するアセトアルデヒドの作
用で、レム睡眠（体は休んでいるが脳は活動している浅
い眠り）を抑えて深く眠れます。しかし、睡眠の後半に
なると、その反動でレム睡眠が多くなるため、小さな刺
激でも目覚めてしまいがちです。
浅い眠りの期間には、わずかな物音や明かり、同室者
のいびきや寝息、屋外の鳥のさえずりで目が覚めること
があります。また、飲んで寝ると睡眠中に尿意を感じた
り、喉が渇いたりすると、すぐに目覚めてしまいます。
飲酒後の睡眠中は、筋肉が緩んで喉がふさがりやすく、

呼吸が一時的に止まり（無呼吸）、苦しさで起きてしまう
こともあります。普段から睡眠時無呼吸症候群の人は、
特に飲酒後の睡眠中に呼吸が止まりやすくなります。
おいしくアルコールを飲んで、リラックスして良い気分
になり、ぐっすり眠るところまでは良いですが……、睡
眠途中で目覚めてしまい、その後は寝付けず睡眠が不完
全なまま朝を迎えることになりかねません。そして、日
中になって疲れや眠気を感じることになります。飲酒量
が増えたり、飲酒習慣の期間が長くなると、その傾向は
増強されます。
アルコールは少量を楽しむにとどめ、量を増やさない
ことが大切です。週２日は飲酒を控え、「飲まなくても過
ごせる」「飲まなくても眠れる」と自信を持ち、アルコー
ルに依存しない意識も必要です。

飲酒と睡眠の関係

健康科学アドバイザー●福田�千晶

【全体運】�「いつもと同じ」が幸運のキーワード。伝統や習慣を大切に。手間のかかる作業を丁
寧に進めれば問題も解決へ

【健康運】好きな運動ほど健康効果が高そう。楽しんで【幸運の食べ物】小松菜
獅子座

［7.23〜8.22］

【全体運】�少し暴走気味の傾向はあるものの発展的。周囲の意見を聞くよう心掛けて。一緒に
喜んでくれる人がいるのが大事

【健康運】あったか靴下で足元を冷えからガード【幸運の食べ物】ヤマトイモ
乙女座

［8.23〜9.22］
09 08ふれあいひろば ふれあいひろば



のんのんちゃんの知っトク情報知っトク情報!!
あなたが働けなくなった時、頼れる保障はありますか？

世帯主がもしも働けない状況に陥ったとき、実に「72.6%」の人が生活費に
不安を感じる、という調査結果があります。特に 30、40 代の 8 割以上が不安
と回答しています。入院日数は短くなる傾向にありますが、医療保障は病気や
ケガによる入院や治療にかかった費用をまかなう保障です。ですので働けなく
なったことによる「収入減少」や、治療費以外にかかる「生活費」の保障はあ
りません。こうした、病気やケガなどにより、突然、働けない状況に陥ってし
まったときに、公的保障だけでは生活費をまかなうことが出来ず、不足分は貯
金を切り崩しながらやりくりしたとしても、いつか底をつくという不安と常に
隣り合わせになるリスクは誰にでも潜んでいます。

そんなリスクをカバーしてくれるのがＪＡ共済の「生活障害共済」です。こ
の共済では働けなくなった原因が病気かケガかを問わず、身体障害状態に該当
し、１～４級の身体障害者手帳の交付を受けた場合を保障します。たとえ収入
が途絶えても、住宅ローンや子どもの教育費はかかります。そんな経済的なリ
スクに備える準備を私たち共済渉外と一緒に考えてみませんか？

JA共済

共済部普及課　村山のぞみさん共済部普及課　村山のぞみさん
　　　　　　　　（のんちゃん）　　　　　　　　（のんちゃん）

インフレに強いといわれる資産とは！？

金融部金融課　齋藤大誠さん金融部金融課　齋藤大誠さん
（サイトーさん）（サイトーさん）

原油価格の高騰等でエネルギー価格全般が上昇し、世界的にインフレ（物
の値段が上がり、お金の価値が下がること）が加速していますが、インフレ
に強いといわれる資産で代表的なのは「株式」と「不動産」です。
「株式」は、物の値段が上がるインフレの時は売上が伸びやすくなり、企業

の利益が増加しやすいということで、インフレに強いといわれています。
「不動産」は、物価が上がると建てるコストが上がり、建てる頻度が少なく

なり既にある建物に人が集まります。そうすると賃料を引き上げやすくなり、
インフレに強いといわれています。

当 JA でも、そういった資産に投資できる投資信託を取り扱っていますので、
ご興味がある方は担当者または、各支店までお問合せください。

サイトーサイトーさんさんのお金お金ののあるある言いたいあるある言いたい!! JAバンク

22円/円/ℓℓ引き引き

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」
※ガソリン・軽油のみ対象です。※ガソリン・軽油のみ対象です。
※現金・クレジットカード決済の方が対象です。※現金・クレジットカード決済の方が対象です。
※法人カードの方は対象になりません。※法人カードの方は対象になりません。
※R4.1.1 R4.1.31 の期間中何度でもご利用できます。※R4.1.1 R4.1.31 の期間中何度でもご利用できます。
※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。
※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。
※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。

使用期間：令和4年1月1日～令和4年1月31日まで
切り取ってお持ちください

【全体運】�にぎやかなお正月に。忙しさはあるものの周囲の笑顔があなたを幸せな気持ちにし
てくれます。連絡は小まめに

【健康運】グループで運動を楽しみながら健康維持【幸運の食べ物】ダイコン
天秤座

［9.23〜10.23］

【全体運】�少し遠出をして行動範囲を広げると幸運をキャッチできます。小旅行も吉。手紙や
メールの返信は早めに

【健康運】食事は目でも楽しみ、腹八分目を心掛けて【幸運の食べ物】ミカン
蠍　座

［10.24〜11.22］
11 10お知らせお知らせ



◆ 回収日時 令和４年２月７日（月）　9：00～11：30
◆ 回収場所 各地区あぐりハウス前（角田地区は角田農機センター前、柴田地区は柴田ライスセンター）
◆ 回収品目 ○一般農薬
 ○特殊農薬：水銀剤類、クロルピクリン燻蒸剤類並びにクロルピクリン含有物
 ○農薬空容器：ポリ容器、ガラスビン、紙袋、金属缶

 ※�但し、特殊容器(運搬・開封等が困難なもの)入りのもの、臭化メチル燻蒸剤および
スプレー缶は回収できませんのでご了承下さい。

◆ 処理料金 概ね330円／kg　　※ＪＡで処理料金の５分の１を助成します
◆ 申込方法  各地区組織営農課にて申込書をご記入いただきますようお願いします。
 JAみやぎ仙南のホームページからも申込書の印刷ができます。
 ※お申込み頂いた方に１月下旬詳細を郵送にてお知らせ致します。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

決算 国税庁動画 

① 
 
 
 
 
  記帳のしかた（概 

国税局・税務署 令和 3 年 11 月 

ＱＲコード 

庁連絡待ち 

① 
 
 
 
 
 

記帳のしかた（概 

① 
 
 
 
 
  記帳のしかた（概 

②決算のしかた 

（白色申告編） 

白色申告の方はこちらから 

①決算のしかた 

（青色申告編） 

青色申告の方はこちらから 

③決算のしかた 

（農業所得編） 

農業所得がある方はこちらから 

「令和3年分青色申告の決算の手引き(一般用)」

に基づき説明している動画です。 

「令和 3 年分白色申告者の決算の手引き(一般

用)」に基づき説明している動画です。 

「令和3年分白色申告者の決算の手引き(農業所

得用)」に基づき説明している動画です。 

画面の案内に沿って入力
すれば税額まで自動計算

マイナポータル連携や
過去の申告データを
利用して自動入力

マイナンバーカード
とスマホでe-Tax!

書き方や計算が分からない…

会社が休めない…

入力がめんどう…

自動計算

自動入力

自宅 か ら

ご自宅からのe-Tax申告のご案内

使用期限切れ農薬・不要農薬回収のお知らせ使用期限切れ農薬・不要農薬回収のお知らせ

各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター

１月の休業日・営業時間のお知らせ１月の休業日・営業時間のお知らせ

春資材の予約品配送 に伴いまして、毎週土曜日の当用配達分（金曜日の電話等によるご注文分）を休ませてい
ただきます。
◦毎週土曜日は予約注文分の配達のみを行います。
◦ フリーダイヤル（0120-431-445）による土曜日のご注文は承りますが、配達は翌週の月曜日とさせていた

だきます。
※七ヶ宿管内の土曜日の配達は金曜日へ変更させて頂きます。

農機センター
からのお知らせ

あぐり柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23　

30
24　

31 25 26 27 28 29

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23　

30
24　

31 25 26 27 28 29

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23　

30
24　

31 25 26 27 28 29

休業日 休業日休業日 予約のみ配達

◎仙南流通センターからのお知らせ◎

各農機センターにて耕うん爪の特別割引キャンペーンを実施しております。
耕うん爪ありがとうキャンペーン　通常価格の2割引（令和4年1月末まで）
この機会に是非ご利用ください。

１月　営業時間　

各あぐりハウス・グリーンセンター　午前8：30～17：00

【全体運】�先を急ぐあなたに周りが右往左往。多少言い争いはあるものの楽しい期間です。話
を聞く耳を持つともっと発展的に

【健康運】力を出せます。動き過ぎには気を付けて【幸運の食べ物】シュンギク
射手座

［11.23〜12.21］

【全体運】�ハッピーな年明けです。あなたの行動が周りの人も幸せな気分に。楽しい予定を立
てて。人の世話を焼くのも◎

【健康運】頭や首のつぼを刺激してストレスを軽減【幸運の食べ物】ハクサイ
山羊座

［12.22〜1.19］
13 12お知らせ お知らせ



おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌11月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

「食事に夢中」（角田市 齋藤さん）
自宅付近の田園に、34羽の白鳥が飛
来していました。
盛んに落穂拾いをしています。

デジタル書道「迎春」（角田市 一炊の夢さん）
皆々様のご健康とご多幸をお祈り
申し上げます。

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にAコープ商品をプレゼント！

応募方法応募締切

１月末日まで（当日消印有効）

柴田町　尾形　麗子さん
村田町　山家ひろみさん
川崎町　大宮美津恵さん
蔵王町　佐藤とも子さん
白石市　安彦　勝弘さん

白石市　村上　ミヨさん
角田市　夏梅　　献さん
角田市　大槻　眞知さん
丸森町　菊地也寸子さん
丸森町　佐藤長寿郎さん

ご当選おめでとうございます！〈応募総数96通〉

11月号の答え「カンツバキ」

左記のように官製はがきに必要事項を明記の上、ご応募ください。
ご応募に際して取得した個人情報は、当選者の発表・賞品発送、「おたより交流
ひろば」でのご紹介のみ使用させていただきます。
※当選者の発表は３月号にて発表します。

ぼくたちの絵柄が入ったエコバックが
できたよ！数量限定で、当選者にプレ
ゼントしてるよ（色はまかせてね！）
みんなからのたくさんの応募待って
ま～す！

①1月の第2月曜日は——の日。国民の
祝日です

②旅支度で、旅行かばんに——を詰めた
③下手な鉄砲も——撃ちゃ当たる
④北海道東部の市。自然豊かな湿原が
有名です

⑤水が混じって軟らかくなった土
⑦これが三つで三振
⑨土を盛り上げて作ります
⑪植物の葉や車の窓などに氷の結晶が
付いたもの

⑫「住めば都」とか「猫に小判」とか
⑬果物——を使ってリンゴをむいた
⑮遠回りをすること
⑯初夢で見ると縁起が良いといわれる鳥
⑰やっぱり自分の——が一番落ち着く
なあ

A B C D E二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ①オイルショックともいわれる——
危機

③分度器で測ります
⑥栗の実のトゲトゲ
⑦春の七草の一つ。ダイコンのこと
です

⑧遊園地で——コースターに乗った
⑩おでんに添える黄色い薬味
⑭年下の女きょうだいのこと
⑯屋外で行うことも多い教科
⑱ミカンのものは手でむけます
⑲おしゃれな——でランチを楽しんだ
⑳「オリオン」「おおいぬ」「カシオペア」
といえば

クロスワードパズルタテのカギ ヨコのカギ 

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投稿募集投稿募集

丸森町　大槻さん 村田町　佐藤さん

村田町　吉野さん

白石　大野さん

蔵王町　平間さん

蔵王町　佐藤さん

村田町　真壁さん

白石市　今井さん

川崎町　鈴木さん

角田市　保志さん

○編 食品ロスについてのお便りが他にもたくさんありました。広報誌を通じて一人一人
が問題について考え、食品ロス削減につながればいいなと思います！

○編 今年の干支である虎のイラスト付きお便
りありがとうございます！今年も皆さまから
のたくさんのお便りお待ちしております！

○編 雪は好きですが、寒さには耐えられません
(*_*;寒さに負けずれいんぼーを見て楽しく過ご
しましょう！

○編 自分で育てたからこそおいしさは増しますよね！
秋になるとさつまいものお菓子や料理がたくさ
んあってどれも食べたくなります(>_<)

○編 90歳おめでとうございます！れいんぼーも
毎月の楽しみになれればいいなと思います！
お身体に気を付けてお過ごしください✿○編 広報誌を読んでファンになってもらえる

ような誌面をこれからもつくっていきたい
と思います(*^^*)

○編 雪が降るとなにかと大変ですが、一面に白い景色が広がっ
ているのを見るとやはり綺麗ですよね ✨✨楽しみな反面、降ら
ないでくれと祈ることもあります(^-^;

○編 祖母が作るたくあん漬が好きで今年も楽しみ
にしていました！寒さ対策しっかりして冬を乗
り切りましょう！

○編 おらいのおすすめはみなさんに人気のコー
ナーですね ✨✨レシピブックを作っているという
のは初めて聞きました！どのくらいあるのか気
になりますね…

【全体運】�上昇運です。定まらないことを形にしていく作業にツキがあります。年間予定を立
てるなど前向きに動いて

【健康運】楽しみながらできる運動でパワーアップ！【幸運の食べ物】クワイ
水瓶座

［1.20〜2.18］

【全体運】�考え過ぎは禁物。結論が出ないことは少し横に置いておいて。時の流れに任せた方
がいい方向へ。おしゃべり吉

【健康運】質のいい睡眠は元気の源。枕選びにこだわって【幸運の食べ物】マダイ
魚　座

［2.19〜3.20］
15 14おたより交流広場・クロスワードパズル おたより交流広場・クロスワードパズル



お申し込み・ご相談は、お近くのＪＡでんき代理事業者へ。

https://zennoh-energy.co.jp/ja-denki/https://zennoh-energy.co.jp/ja-denki/

※全農東北エネルギー㈱仙南販売所
限定の成約特典です

当社のガスをご利用の場合、毎月200円値引き！！
※全農東北エネルギー㈱仙南販売所限定の値引です

お問い合わせ（最寄りのＪＡでんき代理事業者）■

全農東北エネルギー株式会社

ＪＡクミアイプロパン 仙南販売所
〒989-1214 柴田郡大河原町字甲子町２－４

ＴＥＬ ０２２４－５２－７３０１
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