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JAJAとと7地区7地区を結ぶを結ぶ  虹虹ののかけ橋かけ橋
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わたしたちの JA
令和３年８月末現在

第６回理事会　令和３年８月23日(月)
【議事】
●コンプライアンス・マニュアルの一部改訂について
●有期契約職員の正職員登用に関する規程の一部変更について
●固定資産の取得について
●固定資産の処分について
●大口貸出金（累積）の貸出について
●大口貸出金の貸出について
●購買業務規程の一部変更について

第６回理事会　令和３年８月23日(月)
【議事】
●令和3年度 上半期棚卸監事監査の実施について

理事会・監事会だより

正組合員数 16,522人 戸 数 12,764戸
准組合員数 11,968人 戸 数 8,845戸
合　　　計 28,490人 戸 数 21,609戸
職　員　数 268人
出　資　金 38億 1,845万円
貯　　　金 1,260億 3,792万円
貸　出　金 37億 3,810万円
販売品販売高 26億 8,103万円
購買品供給高 17億 3,241万円
長期共済保有高 5,549億 8,625万円
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畜
産
へ
の
想
い

家
業
で
あ
る
畜
産
を
継
ご
う
と
、
40
歳
の
時
に

勤
め
て
い
た
会
社
を
退
職
し
就
農
し
た
小
原
さ
ん

は
、
現
在
母
牛
19
頭
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。
以
前

は
水
稲
も
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
畜
産
を
深
く
突

き
詰
め
よ
う
と
繁
殖
の
み
に
絞
り
、
良
質
な
子
牛

の
生
産
に
励
ん
で
い
ま
す
。
年
間
約
18
頭
の
出
産

が
あ
り
、
無
事
に
子
牛
が
生
ま
れ
る
瞬
間
は
、
何

度
経
験
し
て
も
嬉
し
く
や
り
が
い
を
感
じ
る
そ
う

で
す
。
ま
た
、
家
畜
人
工
授
精
師
の
資
格
を
持
つ

小
原
さ
ん
は
、
令
和
３
年
６
月
に
開
催
さ
れ
た
仙

南
地
域
和
牛
選
考
会
で
自
身
初
の
『
名
誉
賞
』
を

受
賞
。「
日
々
の
積
み
重
ね
が
評
価
さ
れ
た
こ
と

は
自
信
に
繋
が
っ
た
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

永
続
的
な
経
営
を

日
頃
か
ら
牛
の
健
康
管
理
や
畜
舎
を
清
潔
に
保

つ
こ
と
に
気
を
配
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
一

番
の
こ
だ
わ
り
は
「
循
環
型
農
業
」
へ
の
取
り
組

み
。
水
稲
農
家
と
連
携
し
牛
の
餌
に
ホ
ー
ル
ク

ロ
ッ
プ
サ
イ
レ
ー
ジ
を
与
え
、
排
出
さ
れ
た
糞
を

堆
肥
と
し
て
水
田
に
使
用
す
る
と
い
う
持
続
可
能

な
農
業
を
実
践
し
て
い
ま
す
。「
水
稲
農
家
、
畜

産
農
家
両
者
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
。
資
源
を
循
環

さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
永
続
的
に
農
業
が
継
続

で
き
る
」
と
話
す
小
原
さ
ん
。

息
子
へ
託
す

今
後
は
、
母
牛
を
21
頭
ま
で
増
や
す
こ
と
が
目

標
。
現
在
、
他
の
牧
場
で
畜
産
を
学
ん
で
い
る
息

子
に
家
業
を
継
承
す
る
予
定
と
の
こ
と
。「
家
業

を
継
い
で
く
れ
る
後
継
者
が
い
る
と
い
う
こ
と
に

感
謝
し
た
い
。
こ
れ
か
ら
も
循
環
型
農
業
を
通
じ

て
後
継
者
を
支
え
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

村田町関場

小
お

原
ばら

 典
も り し ろ

城さん（61歳）

生
き
る

農
に

03 02農に生きる 農に生きる



【全体運】�対人運が活性化。気持ちの触れ合いを大切に。仲良しが増えそう。ちょっとした工
夫が幸せを運んできます

【健康運】無茶はしないで。安全を確認してから【幸運の食べ物】ジャガイモ
牡羊座

［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢10月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�整理整頓、片付けを優先しましょう。絡まっていた問題もすっきりしてきます。分
析的な思考方法で成功へ

【健康運】旬の食材を取り入れた食事で元気回復【幸運の食べ物】リンゴ
牡牛座

［4.20〜5.20］
05 04特集特集



地域の情報お届けします

８
月
７
日
、
柴
田
町
の
本
店
会
議
室

に
て
、
Ｊ
Ａ
こ
ど
も
大
学
２
期
生
の
第

１
回
講
義
と
し
て
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
教
室

を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
親
子
合
わ
せ
て
27
名
が
参

加
し
、
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
ア
ー
ト
と
マ
グ

ネ
ッ
ト
づ
く
り
な
ど
を
通
し
て
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
と
エ
コ
活
動
を
学
び
ま
し
た
。
エ
コ

キ
ャ
ッ
プ
ア
ー
ト
づ
く
り
で
は
、
１
６

０
０
個
の
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
を
使
用
し
、

完
成
し
た
１
５
０
㌢
四
方
の
壁
画
の
迫

力
に
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
参
加
し

た
小
学
生
か
ら
は
「
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
が

ワ
ク
チ
ン
に
変
わ
っ
た
り
絵
に
な
っ
た

り
、
い
ろ
い
ろ
な
使
い
方
が
分
か
っ
た
」

と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
第
２
回
は

12
月
に
ポ
リ
袋
調
理
な
ど
の
防
災
知
識

を
学
ぶ
「
防
災
教
室
」
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

９
月
５
日
、
角
田
市
枝
野
で
穀
類
乾

燥
調
製
貯
蔵
施
設
（
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
）
の
竣
工
落
成
式
を
開
き
ま

し
た
。
令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ
り

角
田
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
及
び
角
田
市
、

丸
森
町
の
関
連
施
設
が
甚
大
な
被
害
を

受
け
、
被
災
か
ら
の
復
興
に
加
え
担
い

手
の
規
模
拡
大
の
受
け
皿
と
な
る
こ
と

や
飼
料
用
米
拡
大
へ
の
取
り
組
み
、
農

業
経
営
の
合
理
化
等
を
目
指
し
「
強
い

農
業
・
担
い
手
づ
く
り
総
合
支
援
交
付

金
」
を
活
用
し
建
設
さ
れ
ま
し
た
。
鉄

骨
造
２
階
建
で
延
べ
面
積
約
１
，２
２

２
平
方
㍍
。
貯
蔵
能
力
は
生
籾
換
算
で

約
２
，１
０
０
㌧
を
誇
り
、
県
内
で
は

初
と
な
る
ト
ラ
ッ
ク
ス
ケ
ー
ル
方
式
を

採
用
。
式
典
に
は
、
西
村
明
宏
衆
議
院

議
員
を
は
じ
め
55
名
の
関
係
者
が
出
席

し
、
舟
山
健
一
組
合
長
は｢

３
０
０
㌶

の
活
用
を
目
指
す
。
台
風
か
ら
の
復
興

の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
落
成
を
迎
え
ら

れ
、
全
て

の
関
係
者

に
感
謝
す

る｣

と
話
し

ま
し
た
。

地域の情報お届けします

女
性
部
白
石
地
区
の
直
売
所
「
バ
ー

バ
工
愛
市
」
は
、
８
月
10
日
と
12
日
の

２
日
間
、
ア
ス
タ
ー
な
ど
の
お
盆
用
の

生
花
や
お
供
え
用
の
リ
ン
ゴ
を
販
売
す

る
盆
盆
市
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は

盆
用
商
品
を
は
じ
め
、
ナ
ス
や
ピ
ー
マ

ン
な
ど
の
旬
の
野
菜
を
求
め
る
多
く
の

人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
直
売
所
は
、
毎
週
水
曜
日
に
白

石
市
城
北
町
の
店
舗
と
土
曜
日
に
旧
福

岡
支
店
の
構
内
で
営
業
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
内
の
Ｊ
Ａ
施
設
や
公
共
施
設

へ
の
移
動
販
売
も
行
っ
て
お
り
、
移
動

手
段
の
少
な
い
高
齢
の
利
用
者
か
ら
、

「
移
動
販
売
が
来
る
の
を
毎
週
楽
し
み

に
し
て
い
る
。
野
菜
が
新
鮮
で
お
い
し

い
」
と
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

樋
口
喜
江
子
会
長
は
「
丹
精
込
め
て

作
っ
た
新
鮮
な
野
菜
を
た
く
さ
ん
の
人

に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

地
域
の
皆
様
へ
地
場
産
品
を
！

盆
盆
市（
ぼ
ん
ぼ
ん
い
ち
）

を
開
催
！

元
気
な
姿
を
楽
し
み
に
！

少
年
野
球
チ
ー
ム
へ

「
ひ
と
め
ぼ
れ
」寄
贈
！

8
月
25
日
、
県
内
一
の
梨
の
産
地
で

あ
る
蔵
王
町
で
早
生
品
種
「
幸
水
」
の

出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
４

月
の
凍
霜
害
の
影
響
に
よ
り
収
量
が
心

配
さ
れ
ま
し
た
が
、
幸
水
に
関
し
て
は

流
通
で
き
る
出
荷
量
を
確
保
で
き
そ
う

と
の
こ
と
。

こ
の
日
は
、
約
４
㌧
が
選
果
場
に
運

び
こ
ま
れ
、
作
業
の
安
全
を
祈
っ
て
神

事
が
行
わ
れ
た
後
、
作
業
員
ら
が
光
セ

ン
サ
ー
を
通
過
し
た
梨
を
、
甘
さ
や

大
き
さ
ご
と
に
箱
詰
め
し
ま
し
た
。
蔵

王
地
区
梨
部
会
の
齋
藤
秀
俊
部
会
長

は
「
凍
霜
の
被
害
を
受
け
た
が
、
美
味

し
い
梨
が
出
来
上
が
っ
た
の
で
、
店
頭

で
見
か
け
た
際
は
ぜ
ひ
蔵
王
の
梨
を
味

わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
今

後
は
「
豊
水
」「
あ
き
づ
き
」「
新
高
」

な
ど
、
仙
台
や
関
東
方
面
な
ど
へ
10
月

下
旬
ま
で
約
２
２
５
㌧
の
出
荷
を
見
込

ん
で
い
ま
す
。

凍
霜
害
に
負
け
ず
！

蔵
王
の
梨
初
出
荷
！

9
月
13
日
、
柴
田
町
の
本
店
で
仙
南

管
内
の
少
年
野
球
チ
ー
ム
へ
「
宮
城
産

米
ひ
と
め
ぼ
れ
」
の
贈
呈
を
行
い
ま
し

た
。
毎
年
開
催
し
て
い
る
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ

仙
南
組
合
長
旗
争
奪
Ｊ
Ａ
共
済
少
年
野

球
大
会
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
昨
年
に
引
き
続
き
本
年
も
中

止
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
前
回
大
会
出

場
の
21
チ
ー
ム
の
選
手
・
監
督
・
コ
ー

チ
約
３
８
０
名
に
「
ひ
と
め
ぼ
れ
5
㌔
」

約
２
㌧
を
寄
贈
し
ま
し
た
。
舟
山
健
一

組
合
長
よ
り
「
来
年
度
開
催
で
き
た
際

に
は
、
今
年
度
の
分
ま
で
元
気
に
プ

レ
ー
す
る
子
供
た
ち
の
姿
を
見
れ
る
事

を
楽
し
み
に
し
て
い
る
」
と
期
待
を
込

め
て
、
し
ば
た
Ｅ
Ｔ
フ
ェ
ザ
ン
ツ
の
佐

久
間
寛
団
長
へ
贈
呈
し
ま
し
た
。

全
量
１
等
米
!!

令
和
３
年
産
米
の

検
査
始
ま
る
!!

台
風
被
害
か
ら
の
復
興
！

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

竣
工
落
成
式
！

初
の「
農
業
体
験
学
習
」

農
業
を
身
近
に
!!

楽
し
く
学
ぼ
う
!!

Ｊ
Ａ
こ
ど
も
大
学
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

教
室
開
催
！

今
度
は
塩
味
！

大
好
評
だ
っ
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

が
2
年
ぶ
り
の
復
活
！

仙
南
産
の
タ
マ
ネ
ギ
だ
け
を
使
っ
た

「
宮
城
た
ま
ね
ぎ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
が

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
２
３
５
店
舗
の
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
コ
ー
ナ
ー
で
、
9
月
10
日

か
ら
順
次
数
量
限
定
で
販
売
し
て
い

ま
す
。

農
家
所
得
の
向
上
を
目
指
し
た
自
己

改
革
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
タ

マ
ネ
ギ
の
販
路
拡
大
を
模
索
。
山
形
県

高
畠
町
に
あ
る
株
式
会
社
セ
ゾ
ン
フ
ァ

ク
ト
リ
ー
か
ら
、
原
料
に
こ
だ
わ
っ
た

商
品
の
開
発
に
つ
い
て
協
力
要
請
が
あ

り
、み
や
ぎ
仙
南
産
だ
け
を
使
っ
た「
宮

城
た
ま
ね
ぎ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
を
開
発

し
ま
し
た
。
原
材
料
の
タ
マ
ネ
ギ
は
、

村
田
町
の
髙
橋
亮
さ
ん
、
角
田
市
の
門

馬
希
道
さ
ん
の
も
の
を
使
用
。「
ザ
ク

切
り
に
さ
れ
た
タ
マ
ネ
ギ
の
食
感
が
良

く
甘
み
も
あ
り
と
て
も
お
い
し
い
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
に
仕
上
が
っ
た
」
と
セ
ゾ

ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
の
商
品
企
画
担
当
者

も
太
鼓
判
を
押
し
ま
す
。

今季から稼働するカントリーエレベーター稲刈り体験を指導するエコファーム蔵王代表取締役の村上さん

エコキャプアートに笑顔

９
月
13
日
、
角
田
市
で
令
和
３
年
産

米
の
初
検
査
を
行
い
、
ひ
と
め
ぼ
れ
な

ど
58
・
２
㌧
が
持
ち
込
ま
れ
検
査
の
結

果
、
全
量
一
等
米
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
、
梅
雨
明
け
が
早
く
生
育
が

順
調
に
推
移
。
８
月
中
旬
以
降
の
天
候

不
順
に
よ
り
品
質
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
平
年
並
み
の
品
質
と
な
っ
て

い
ま
す
。
米
穀
課
の
大
槻
栄
俊
課
長
は

「
土
作
り
な
ど
生
産
者
の
努
力
に
よ
り
、

天
候
に
左
右
さ
れ
な
い
米
作
り
の
成
果

が
出
て
い
る
と
思
う
。
今
後
は
圃
場
ご

と
に
籾
の
熟
色
な
ど
を
良
く
観
察
し
て

適
期
刈
り
取
り
に
努
め
て
ほ
し
い
」
と

話
し
ま
し
た
。
９
月
23
日
に
は
み
や
ぎ

生
協
を
は
じ
め
県
内
の
ス
ー
パ
ー
の
店

頭
に
並
ぶ
予
定
で
検
査
は
９
月
下
旬
を

ピ
ー
ク
に
11
月
ま
で
続
き
ま
す
。

９
月
14
日
、
農
業
生
産
法
人
エ
コ

フ
ァ
ー
ム
蔵
王
株
式
会
社
（
代
表
取
締

役　
村
上
善
吉
さ
ん
）
は
、
食
の
大
切

さ
や
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
お

う
と
農
業
体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
仙
台
市
立
郡
山
中
学
校
の

生
徒
や
教
職
員
な
ど
約
２
０
０
名
が
、

ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん
草
の
播
種
と
稲
刈

り
を
体
験
し
ま
し
た
。
こ
の
農
業
体
験

学
習
は
当
初
、
５
月
の
田
植
え
か
ら
米

づ
く
り
の
体
験
を
予
定
し
て
い
ま
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
収
穫
作
業
の
み
と
な
り
ま

し
た
。

参
加
し
た
生
徒
は
「
初
め
て
の
体
験

で
食
の
大
切
さ
が
わ
か
っ
た
。
重
労
働

で
部
活
よ
り
も
大
変
だ
」
と
話
し
な
が

ら
汗
を
流
し
ま
し
た
。

代
表
取
締
役
の
村
上
善
吉
さ
ん
は

「
体
験
す
る
こ
と
で
農
業
を
も
っ
と
身

近
に
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す

ね
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

価格は398円（税抜き）

「ひとめぼれ」を渡す舟山組合長

格付けを行う検査員

切り花を買い求めるお客様

選果を行う作業員

【全体運】�新しいことを始めるなら協力者を探しましょう。コミュニケーションを取る過程で
計画もブラッシュアップ

【健康運】良好。スポーツは好成績が期待できます【幸運の食べ物】マツタケ
双子座

［5.21〜6.21］

【全体運】�より過ごしやすい環境を目指すと運勢が活性化します。部屋の模様替えはお勧め。
家族団らんの時間も大切に

【健康運】運動は準備体操から。筋肉をよくほぐして【幸運の食べ物】ギンナン
蟹　座

［6.22〜7.22］
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米穀［お問合せ先］米穀課（0224）55-1590

営 農 情 報家庭菜園K a t e i  　  S a i e n

あなたもチャレンジ !
園芸研究家●成松次郎

ソラマメ　マメ科野菜の連作
を避ける
ソラマメはサヤが上向きに付くので空豆、サヤの形が蚕の
繭に似ているので蚕豆とも書きます。タンパク質と糖質が主
な成分で、代謝を円滑にするビタミンB群や高血圧予防に効果
的なカリウム、貧血を予防する鉄分などのミネラルが豊富です。
［品種］「陵西一寸」（みかど協和）、「仁徳一寸」（タキイ種
苗）、「打越一寸」（サカタのタネ）など。
［畑の準備］種まき2週間前に畑1平方m当たり苦土石灰100g
を全面に施し、土とよく混ぜておきます。次に、1週間前に畝
幅120cmを取り、深さ20cmの溝を掘り、この溝1m当たり
化成肥料（NPK各成分10%）100g（窒素成分で10g）と堆
肥1kgを入れ、土とよく混ぜて幅40〜50cmの栽培床を作り
ます（図1）。
［種まきと育苗］温暖地では10月中旬〜11月上旬が適期で、
早まきして年内に生育が進み過ぎないようにすることが大切
です。じかまきは、株間40cm程度、種の黒い筋（おはぐろ）
を斜め下に浅く差し込んで種の一部がわずかに見える程度に1
カ所2粒をまきます（図2）。発芽がそろったら、1本を残して
間引きます。育苗する場合は、ポットに1粒をまき、本葉2枚
の頃に畑へ植え付けます。寒い地域では冬の間、寒冷紗（しゃ）
のトンネル掛けで、霜よけをすると良いでしょう。
［追肥と土寄せ］春先に生育の勢いが良くなり始めたころと開
花始めごろに化成肥料を畝1m当たり30g程度（窒素成分で
3g）追肥します。追肥後は株元に土寄せをします（図3）。
［支柱立てと整枝］早春から生育が盛んになり、10本程度の
側枝が出てくるので、太い枝を6、7本残すように細い枝を切
り取ります。そして、株の中に土入れし、株の両側にテープ
を張り、倒伏を防ぎます。
［病害虫の防除］春になるとアブラムシが飛来し、新葉に群生
します。先端を20cm程度切り取っておくと、倒伏の防止に
もなります。
［収穫］サヤが重みで下がり、光沢が出て黒い斑点が現れ、背
筋が黒く変色するころが収穫適期です。

～大豆収穫作業の準備～
○大豆の生育は平年並みから、やや早まっております。圃場をよく巡回し適期刈取りに努めましょう。

今後の適期刈取り情報にご注意願います。
※雑草等の種混入が見受けられ、再調製・クレームの原因となっております。

収穫時の留意事項（汚損粒防止対策）

○刈取り前の雑草および青立ち株の抜き取り。⇒　草汁の付着を防止するため。
○刈取り時の高さを高くする。（10㎝以上）　  ⇒　土のかき込みを防止するため。
※異品種及び異物混入を防ぐ為、コンバイン・乾燥機・作業場等の清掃は十分に行いましょう。

～ 高品質な麦作り ～
　＜播種前準備と適正施肥＞
　　◦ 麦は湿害を受けることが多く、排水の良否で出芽やその後の生育に大きく影響を与えます

ので、播種前に暗渠や明渠を施工し、砕土率を高めて播種しましょう。
　　◦ 土づくりとして堆肥・土壌改良資材を施用し基肥の基準として10a当りの成分で窒素と燐

酸が８～10㎏、加里が10㎏となります。

　＜適期播種＞
　　◦ 播種期が遅れるほど出芽までの時間を要し、収量・品質に多大な影響を与えます。みやぎ仙南管

内では、10月20日～31日までが適期とされていますので、遅れないようにしましょう。（麦、大
豆体系の場合は、遅くても11月５日頃まで）

　　◦ 大麦及び小麦の適正播種量は８㎏/10aが目安です。
　　◦ 播種が遅れた場合は、播種量を２割程度増やして初期生育（充分な茎数）を確保することが重要

です。

電話・FAX番号変更のお知らせ
カントリーエレベーター(角田ライスセンター含む)の電話番号・FAX番号は下記内容
となりましたので、お知らせ致します。
【角田ライスセンター】
　電 話：0224-63-3147　→　カントリーエレベーターへ移設
　FAX：0224-63-3147   →　使用不可能

【カントリーエレベーター】
　電 話：0224-63-3147　→　角田ライスセンターより移設
　FAX：0224-51-8280　→　新設

普通大豆
最高限度

※ 異物とは病害粒、吸害粒、霜害
粒で外観上利用価値がないと認
められる大豆。（死豆等）

異種穀粒 
（％）

異物 
（％）

１等 0 0

【全体運】�人気運が上昇。友人たちとおしゃべりを楽しめます。有益な情報もキャッチでき笑
顔がこぼれそう。買い物にもツキ

【健康運】新しい運動や健康法も試してみましょう【幸運の食べ物】カボチャ
獅子座

［7.23〜8.22］

【全体運】�迷ったときは先に進まないように。十分に情報を集めてから行動を起こしましょう。
蓄財、スキルアップは積極的に

【健康運】食事は楽しく。彩りの良いメニューが◎【幸運の食べ物】チンゲンサイ
乙女座

［8.23〜9.22］
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ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

おらい　
おすすめ

の SMILE

私の
思い
私の
思い

お父さん◎一晃さん
お母さん◎はる香さん

柴田町船岡

松
まつしま

島 あか里
り

ちゃん
� （６歳）

澄
すばる

晴くん
� （４歳）

立
りつ

季
き

くん
� （１歳）

4歳からスイミングを習い始め、先日500ｍを完泳
したというあか里ちゃんは、バタフライの特訓中。抜
群の運動神経の持ち主でボルダリングにも挑戦したい
そうです。将来はスイミングスクールのコーチになり
たいと元気に話してくれました。
絵本や折り紙が大好きな澄晴くんは、弟の立季くん
と遊んだりお世話をするのが大好きな優しいお兄さん。
早くひらがなが読めるようになりたいととても勉強熱
心です。大きくなったら人気アニメ「鬼滅の刃」のキャ
ラクター『富岡義勇』になりたいと笑顔で話してくれ
ました。
バナナや納豆ごはんが大好きな立季くんは、優しい
お姉ちゃん、お兄ちゃんに囲まれてすくすく成長中！
最近はしゃぼん玉遊びに夢中です。自主的に家族のお
手伝いやトイレトレーニングを頑張っています。
３人の子ども達にご両親は「やりたいことを見つけ
て得意なところを伸ばしてほしい。3人仲良く元気に
育ってほしいですね」と話してくれました。

家族の健康
健康科学アドバイザー●福田千晶

わが国の成人の5人に1人は、糖尿病もしくはその予備
軍といわれています。糖尿病は、血液中のブドウ糖（血糖）
の濃度が高くなり過ぎる病気です。食事により腸で吸収
されたブドウ糖は血液中に入り、膵臓（すいぞう）で分
泌されるインスリンの働きで、筋肉や脳などの細胞に引
き取られエネルギー源となります。
しかし、大食いや甘いものの取り過ぎ、大量飲酒など
を続け、インスリンを大量に分泌し続けると、膵臓は疲
弊し、インスリンを作れなくなります。体質やその他に
もさまざまな原因で必要量のインスリンを作れなくなる
こともありますが、いずれにしてもインスリンが不足す
ると、血液中にブドウ糖が多い状態が続き、糖尿病にな
ります。
一方、インスリンの助けを借りて糖を引き取りエネル
ギーとしていた筋肉などの細胞は、暴飲暴食などによりイ
ンスリンが大量に分泌されると、その刺激に慣れ過ぎて

インスリンが効かなくなり
ます。引き取られない糖は
血液中に残り、これによっ
ても糖尿病になります。
糖尿病の初期は自覚症状がほとんどありませんが、進
行すると合併症として神経障害、目の網膜症、腎臓障害
が生じ、やがて歩行障害や失明、透析が必要になります。
また、動脈硬化が進行しやすくなり、脳出血、脳梗塞、
心筋梗塞など命に関わる病気を発症しやすくなります。
糖尿病予防のためには、高カロリーにならないように甘
いものや脂っこいものは控え、アルコールを飲み過ぎな
いこと。農作業の合間の昼食も手軽なおにぎりだけでは
なく、野菜やキノコ、魚（缶詰も可）や海藻なども食べ
ましょう。運動の継続も大切です。移動は自家用車、農
作業もトラクターで日常生活の機械化が進んでいるなら、
日々の運動も必要です。
さらに、健康診断や人間ドックで定期的に血糖値を調
べることも、大事な糖尿病予防の一つといえます。

心掛けたい糖尿病予防

【材料】（４人分）
ごぼう（太いもの）･････ 200ｇ
小麦粉･･････････････ 適宜
揚げ油･･････････････ 適宜

【作り方】
①�ごぼうの皮をむいてスライサーで薄く斜め輪切りにし、水にさらして
アク抜きをする。
②�①をザルにあげて水気を切り、布巾で水分をふきとって、小麦粉を薄
くまぶす。
③�中温位の油でカリッと揚げ、網じゃくしですくいあげて油を切る。
④�大きめの鍋にＡを入れて弱火にかけ煮つめ、大きな泡から小さな泡に
なったら③を入れからめて、最後に白ごまをふりかける。

宍
しし

戸
ど

 しげ子
こ

さん

ごぼうチップス

しっかり水分をふきとることで、
カリッとした食感になります。

ワンポイントアドバイス 　砂糖････ 大さじ１と1/2
　みりん････････ 大さじ･1
　酒････････････ 大さじ･1
　しょうゆ････ 大さじ1/2
　七味唐辛子････････ 少々
白ごま･･･････････････ 適宜

角田市西根

A

【全体運】�運勢に勢いがあり目標に向けて始動するのに最適。無理を通せるときだけに周囲へ
の配慮も忘れずに。情報発信を

【健康運】我慢し過ぎは禁物。不調を感じたら病院へ【幸運の食べ物】ニンジン
天秤座

［9.23〜10.23］

【全体運】�予定を詰め込み過ぎないで。マイペースを保てる「余裕」が勝利の鍵を握っていま
す。音楽や映画観賞がお勧め

【健康運】ゆったりティータイムでリフレッシュ【幸運の食べ物】レンコン
蠍　座

［10.24〜11.22］

丸森町舘矢間

佐
さ

藤
とう

 紀
のり

義
よし

さん

私の思いは「歴史的なものを未来に残したい」と話す
佐藤さん。地元出身画家の本物の作品を知ってほしいと、
自宅敷地内の土蔵を改修し丸森町出身の日本画家斎藤弓
弦の作品を数多く展示する「蔵の博物館ギャラリー安久
土（あくと）」を開館しました。父が地元の顕彰保存会の
会長を務めていたことから、ギャラリーでは歴史画や花
鳥画、仏画など100点のうち約20点を季節ごとに入れ替
えて展示しています。また、幼少のころから機械を作っ
たり直したりすることが好きな佐藤さんは、プロのミュー
ジシャンだった叔父の影響もあり、珍しい蓄音機やステ

レオ、真空管アンプやレコード、ラジオも大切に保存展
示しており、中には約100年以上前のものなど歴史的に
貴重な品も多数あります。これらは佐藤さん自ら修理を
行い、生の音を試聴することができます。
音楽を聴きながらゆっくりするのが楽しみと話す佐藤
さんは「珍しいものなので地域の方々が、本物の絵画や
音楽に触れる機会になれば」と話します。今後について
は「コロナ渦が落ち着いたらミニコンサートなどを開催
したいです」と笑顔で話してくれました。
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各あぐりハウス及びグリーンセンター各あぐりハウス及びグリーンセンター

10月の休業日・営業時間のお知らせ10月の休業日・営業時間のお知らせ

10月　営業時間　

各あぐりハウス・グリーンセンター　午前8：30～17：00

あぐり柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

休業日
予約のみ配達

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

休業日休業日

◎生産資材課からのお知らせ◎
令和４年産用春資材予約申込書にて「Aコース」をご注文を頂いた方への
配達時期につきましては、土壌改良材の予約者を優先に、10月中旬から
配達を予定しております。

春資材予約品の集中配送に伴いまして、10月～３月まで毎週
土曜日の当用分（金曜日の電話等によるご注文分）の配達を
休ませていただきます。
◦毎週土曜日は予約注文分の配達のみを行います。

◦ フリーダイヤル（0120-431-445）による土曜日のご注文
は承りますが、配達は翌週の月曜日とさせていただきま
す。（金曜日のご注文も同様になります）

　※七ヶ宿管内の土曜日の配達は金曜日へ変更させて頂きます。

「JA共済健康検診」について、今年度実施の方向で検討しておりましたが、新型コロナウィ
ルス感染症の終息見通しが未だ立たないことや、参加者の皆様が安心して受診できる環境整
備ができないことから、今年度の開催を中止することといたしました。
何卒、事情ご賢察のうえご理解賜りますようお願いいたします。

令和3年度JA共済健康検診の中止について令和3年度JA共済健康検診の中止について共済部より

◎仙南流通センターからのお知らせ◎

◎�農機センターから
のお知らせ

秋の収穫作業による繁忙期間対応の為、各農機センターは下記により無休営業致します。
無休営業期間　令和３年10月１日（金）より10月17日（日）

【全体運】�交友関係が活発化。楽しい時間を持てます。頼まれ事は引き受けて。あなたからの
お願いも聞いてもらえるはず

【健康運】最近話題の健康グッズなどを試してみて【幸運の食べ物】エビイモ
射手座

［11.23〜12.21］

【全体運】�努力が空回りしがち。うまくいかないときは根本からやり方を見直してみる必要が
ありそう。下旬以降は好転の兆し

【健康運】オーバーワークに気を付けて。休息も大切【幸運の食べ物】柿
山羊座

［12.22〜1.19］

のんのんちゃんの知っトク情報知っトク情報!!
保険料控除、活用されていますか？
「控除」は普段あまり税金を意識していない方には耳慣れない言葉かもしれ

ません。
毎年支払う税金の額は所得からさまざまな控除を差し引いた「課税所得」

をもとに算出されます。このさまざまな控除の一つに保険料控除があります。
控除を受けるには年末調整や確定申告の際に申請しなければ保険料控除は受
けられないのですが、では「何を支払っていれば控除されるのか？」ですが、
控除の種類は「生命保険料控除（一般生命、介護医療、個人年金）」と「地震
保険料控除」の 4 つがあります。たとえば、課税所得金額が 300 万円でこ
の４つの保険料控除を最大限活用した場合、一年間で 26,500 円の節税が出
来ます。掛金は 10 年、20 年、30 年と払い続けていくことになりますので、
積極的に活用してくださいね！

JA共済

共済部普及課　村山のぞみさん共済部普及課　村山のぞみさん
　　　　　　　　（のんちゃん）　　　　　　　　（のんちゃん）

ご自身のお金の色分けはしてますか !?

金融部金融課　齋藤大誠さん金融部金融課　齋藤大誠さん
（サイトーさん）（サイトーさん）

一般的に収入が突然大幅に上昇することはあまり考えられないことから、収
入を効率的に使い、資産をしっかり増やすためにも、まずはお持ちの資金（ま
たは収入）の「お金の色分け」をすることから始めてみませんか？お金は大きく4
つに色分けすることができます。

①「つかう・ためる」 … 日常の生活費や近い将来使い道が決まっているお金
②「そなえる」 ………… 人生の中で起こるリスクに備えておくためのお金
③「のこす」 ……………  大切な人のために少しでも多く・スムーズにのこすた

めのお金
④「ふやす」 ……………  当面使う予定のない資金、将来のためにふやしておきた

いお金
このように「お金の色分け」をして、無理のない範囲での資産運用によって、お金の寿

命をのばすことが可能です。ご興味がある方は、担当者または、各支店までお問い合わせ
ください。

サイトーサイトーさんさんのお金お金ののあるある言いたいあるある言いたい!! JAバンク

新型コロナウイルスの感染拡大収束の見通しが立たない状況にあります。引き続き感染拡
大防止対策が求められている中、「ＪＡみやぎ仙南フェスティバル」につきましては、不特定
多数の方が来場し感染リスクの高い場の提供にあたると判断し、開催を中止することと致し
ました。
開催を心待ちにしていただいた皆様には大変申し訳ございませんが、ご理解いただきます

よう宜しくお願い申し上げます。

ＪＡみやぎ仙南フェスティバル開催中止について

毎年支払う税金の額は
所得によって決まりますが、

所得控除の一つに

13 12お知らせ お知らせ



おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌８月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

「田んぼアート」（角田市 齋藤さん）
角田市西根の田んぼアート。
羽生選手やブルーインパルスが、描
かれています。

デジタル書道「蝶」（角田市 一炊の夢さん）
俊敏な舞だが、デジタル花園に迷い
込んだ、キアゲハ蝶。
翼が鮮やかに染まっていました。

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にAコープ商品をプレゼント！

応募方法応募締切

10月末日まで（当日消印有効）

大河原町　菊地よしみさん
村田町　和田　文子さん
川崎町　佐藤　富男さん
蔵王町　高野　林一さん
白石市　梶川　朝子さん

白石市　日下　信子さん
角田市　佐藤けい子さん
角田市　浅川　正純さん
丸森町　八巻　弘子さん
丸森町　寺島　嘉範さん

ご当選おめでとうございます！〈応募総数64通〉

８月号の答え「リッシュウ」

左記のように官製はがきに必要事項を明記の上、ご応募ください。
ご応募に際して取得した個人情報は、当選者の発表・賞品発送、「おたより交流
ひろば」でのご紹介のみ使用させていただきます。
※当選者の発表は12月号にて発表します。

ぼくたちの絵柄が入ったエコバッ
クができたよ！数量限定で、プレゼ
ントしてるよ。（色はまかせてね）
みんなからのたくさんの応募待っ
てま〜す！

①野山の散策を楽しむレジャー
②鶏肉の部位の一つ。羽の一部です
③イノシシを家畜化したもの
④沖縄にいる飛べない鳥、
　ヤンバル——
⑥南米にある南北に細長い国
⑨定規に刻まれているもの
⑪アイボリーとも呼ばれる淡い黄白色
⑬スマートフォンにはさまざまな
　データが——されていきます
⑮軽くて硬い金属。元素記号はTi
⑰ギョーザや中華まんの中身を
　こう呼ぶことも
⑲漢字から作られました

A B C D E F二重マスの文字を
Ａ〜Ｆの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ②押し入れの上に作られた物入れ
⑤青物——へ野菜を卸しに行った
⑦祝い事に付きものの魚
⑧とても小さな滴が降ってきます
⑩知識やひらめきを駆使して解きます
⑫感謝の——を込めて花束を贈った
⑭つらいことが続くとこぼしたくな
ることも

⑯船の積み荷を地上に移すこと
⑱能ある——は爪を隠す
⑳サツマイモには食物——が豊富に
含まれます

㉑陰暦10月の異称

クロスワードパズルタテのカギ ヨコのカギ 

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投 稿 募 集投 稿 募 集
柴田町　大久保さん

角田市　池田さん

○編 素敵なイラスト付きお便りありがとうご
ざいます！朝咲いた花が昼しぼむことが朝
露を連想させ、名づけられたつゆ草。綺麗
な青が目を引きますね✿

○編 国民が必要とし消費する食材は、出来る
だけその国で生産する「国消国産」という
考え方は、みんなが認識共有することが大
切ですね！

柴田町　髙橋さん

○編 ８月の猛暑、９月の残暑が続きましたが、
健康にお過ごしでしょうか？季節の変わり
目、体調にはお気を付けください(*^^*)

丸森町　小野さん

○編 焼肉のたれはいつも買っていたので、手作り
に挑戦してみたいと思います！

村田町　高畑さん

○編 暑い日に食べるとうもろこしは良いです
ね！これからの時期、秋の旬の食材を食べ
るのが楽しみです(^^♪

蔵王町　鈴木さん

○編 感染者が減ったかと思えば、また増えての繰
り返しにならないように、油断は禁物ですね！

白石市　永山さん

○編 いつどこでかかるかわからないので、今は我慢が必
要ですよね！出来る範囲でいかに楽しく過ごせるかを
考えるようにしています！

川崎町　小原さん

○編 家族みんなで過ごすのが一番ですね！
これから過ごしやすい日が続く秋は一番
好きな時期です✿

角田市　後藤さん

○編 素敵なイラスト付きお便りありがとうご
ざいます！直接肌で感じる涼しさだけじゃ
なく、視覚から感じる涼もいいですね♪

丸森町　大槻さん

○編 エコキャップ回収運動にご協力いただき、あり
がとうございます！ただのペットボトルの蓋だと
思っていても、誰かのためになっていると思うと、
捨てるのはもったいないです！

【全体運】�好調です。かなりの無理も今月なら通るはず。用意周到に漏れなく進めましょう。
うれしい結果が待っています

【健康運】ハードなスポーツやレジャーも楽しめます【幸運の食べ物】カラシナ
水瓶座

［1.20〜2.18］

【全体運】�前に読んだ本や雑誌などを見返して。役立つ発見がありそう。困ったときは経験者
に話を聞くのがお勧めです

【健康運】ぬるめのお湯にゆっくりつかってリラックス【幸運の食べ物】栗
魚　座

［2.19〜3.20］
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切り取ってお持ちください
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