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わたしたちの JA
令和３年６月末現在

第４回理事会　令和３年６月25日㈮
【議事】
● 令和３年度理事報酬の配分について
●  第23年度（令和２年度）業務報告書の承認について
●  令和３年度夏季賞与の支給について
●  令和３年産民間流通麦「生産者概算金」の設定について

第４回監事会　令和３年６月25日㈮
【議事】
● 令和３年度各監事の報酬配分について

理事会・監事会だより

正組合員数 16,561人 戸 数 12,781戸
准組合員数 11,941人 戸 数 8,831戸
合　　　計 28,502人 戸 数 21,612戸
職　員　数 270人
出　資　金 38億 1,845万円
貯　　　金 1,268億 9,853万円
貸　出　金 37億 1,326万円
販売品販売高 15億 603万円
購買品供給高 10億 5,321万円
長期共済保有高 5,590億 4,650万円
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家
業
へ
の
思
い

大
学
を
卒
業
後
、
大
学
院
へ
と
進
学
し
畜
産
や

酪
農
を
学
ん
だ
壮
さ
ん
は
「
当
時
は
何
と
な
く
進

学
し
た
と
い
う
の
が
正
直
な
気
持
ち
で
す
」
と
、

家
業
を
継
ぐ
思
い
は
固
ま
っ
て
い
な
か
っ
た
と
話

し
ま
す
。
卒
業
後
、
都
内
の
一
般
企
業
へ
就
職
し

社
会
人
と
し
て
生
活
し
て
い
ま
し
た
が
東
日
本
大

震
災
と
、
記
録
的
な
大
雪
に
よ
る
雪
害
と
い
う
大

き
な
２
つ
の
出
来
事
が
壮
さ
ん
の
意
識
を
変
え
る

き
っ
か
け
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。
特
に
雪
害
で
は

牛
舎
が
全
て
倒
壊
す
る
甚
大
な
被
害
を
受
け
父
の

口
か
ら
廃
業
の
決
意
を
聞
き
、
幼
い
頃
か
ら
身
近

に
あ
っ
た
家
業
で
あ
る
酪
農
を
絶
や
し
た
く
な
い

と
い
う
思
い
が
は
っ
き
り
と
固
ま
り
、
平
成
28
年

に
丸
森
町
へ
戻
り
就
農
し
ま
し
た
。

牛
に
愛
情
を
注
ぐ

壮
さ
ん
が
一
番
に
心
が
け
て
い
る
の
は
、
良

い
エ
サ
を
与
え
る
こ
と
。「
牛
が
排
出
し
た
堆
肥

を
蒔
き
良
質
な
牧
草
を
育
て
牛
に
与
え
る
こ
と
に

よ
っ
て
良
い
牛
乳
が
搾
れ
る
。
こ
の
循
環
が
大

事
」
と
話
し
ま
す
。
生
き
物
が
相
手
な
の
で
休
み

が
な
い
毎
日
。
特
に
牧
草
の
刈
り
取
り
時
期
は
と

て
も
忙
し
く
な
り
ま
す
が
、
自
分
の
頭
の
中
で
考

え
た
作
業
手
順
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
通
り
に
物
事
が

進
む
と
自
信
に
な
り
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

家
族
と
と
も
に

酪
農
家
で
あ
り
父
親
で
も
あ
る
壮
さ
ん
は
、

「
自
分
の
段
取
り
次
第
で
家
族
と
の
時
間
が
多
く

取
れ
る
。
子
供
達
と
の
時
間
を
大
切
に
家
庭
と
仕

事
を
両
立
し
た
い
」
と
話
し
ま
す
。「
今
後
は
先

輩
方
か
ら
教
え
を
い
た
だ
き
な
が
ら
自
ら
も
情
報

を
集
め
、
常
に
学
ぶ
姿
勢
を
忘
れ
ず
家
族
み
ん
な

で
協
力
し
な
が
ら
楽
し
く
仕
事
が
で
き
れ
ば
い
い

で
す
ね
」
と
話
す
壮
さ
ん
。「
何
事
も
学
ぶ
と
い

う
気
持
ち
を
な
く
し
て
は
い
け
な
い
」
と
力
強
く

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

丸森町筆甫

目
め

黒
ぐろ

 壮
たけし

さん（38歳）尚
しょう

子
こ

さん

生
き
る

農
に

03 02農に生きる 農に生きる



Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
は
６
月
25
日
、
柴
田
町
の
本
店
に
て

第
23
回
通
常
総
代
会
を
開
き
、
総
代
４
５
２
名
（
本
人
出

席
17
名
、
議
決
権
行
使
書
４
３
６
人
）
が
出
席
し
ま
し
た
。

議
事
に
先
立
ち
、
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
ご
尽
力
い
た
だ

い
た
方
々
へ
表
彰
及
び
感
謝
状
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
議
長
団
に
上
田
万
作
一
さ
ん
（
村
田
地
区
）

と
佐
藤
栄
機
さ
ん
（
丸
森
地
区
）
の
２
人
が
選
出
さ
れ
議

事
に
入
り
令
和
二
年
度
事
業
報
告
及
び
剰
余
金
処
分
案
の

承
認
に
つ
い
て
な
ど
、
全
７
議
案
が
可
決
承
認
さ
れ
ま
し

た
。
最
後
に
は
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
農
家
運
営
協
議
会
の
渡

邉
啓
会
長
が
「
食
料
・
農
業
・
地
域
政
策
確
立
に
関
す
る

特
別
決
議
」
を
読
み
上
げ
満
場
一
致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
度
の
総
代
説
明
会
及
び
総
代
会
に
お
い
て
出
さ
れ

た
意
見
・
質
問
・
提
案
な
ど
は
今
後
の
理
事
会
な
ど
で
協

議
・
検
討
し
、
組
合
員
の
皆
様
の
信
頼
に
応
え
魅
力
あ
る

Ｊ
Ａ
づ
く
り
を
目
指
し
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

主
な
意
見
・
質
問

主
な
意
見
・
質
問
に
つ
い
て
抜
粋
し

て
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

￤
￤
￤
￤
￤
￤
￤
￤
￤
￤
￤
￤
￤
￤
￤

◆
出
資
金
に
つ
い
て

Ｑ
．
出
資
金
が
大
幅
に
減
少
し
て
い
る

の
は
何
故
か
。

Ａ
．
脱
退
に
は
法
定
脱
退
と
任
意
脱
退

が
あ
り
、
高
齢
化
や
離
農
な
ど
に
よ
り

脱
退
の
申
し
出
が
増
加
し
た
こ
と
で
出

資
金
が
減
少
し
て
お
り
ま
す
。

◆
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て

Ｑ
．
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
「
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運

動
」
と
は
な
に
か
。

Ａ
．
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
全
体
で
取
り
組
ん

で
い
る
活
動
の
一
環
と
し
て
、
回
収
し

た
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
を
回
収
業
者
経
由
に

て
リ
サ
イ
ク
ル
業
者
へ
売
買
さ
れ
た
資

金
が
、
途
上
国
等
の
ワ
ク
チ
ン
の
資
金

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
の
昨
年

度
回
収
は
約
１
５
０
０
キ
ロ
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

◆
貸
借
対
照
表
に
つ
い
て

Ｑ
．
貸
借
対
照
表
の「
そ
の
他
の
・・・
」

に
つ
い
て
説
明
い
た
だ
き
た
い
。

Ａ
．
金
額
の
大
き
い
も
の
と
し
て
「
そ

の
他
の
経
済
事
業
資
産
」
９
２
５
，８
５

０
千
円
で
、
内
訳
は
預
託
家
畜
８
８
７
，

５
３
４
千
円
、
リ
ー
ス
投
資
資
産
１
２
，

９
７
８
千
円
等
で
す
。
ま
た
「
そ
の
他

の
負
債
」
３
５
２
，４
５
５
千
円
に
つ
い

て
は
主
に
未
払
金
３
５
２
，２
０
４
千
円

が
占
め
て
い
ま
す
。

◆
金
融
部
門
に
つ
い
て

Ｑ
．
金
融
課
の
目
標
と
し
て
「
家
計
の

メ
イ
ン
化
」
を
掲
げ
て
い
る
が
、
毎
年

同
じ
文
言
が
載
っ
て
お
り
い
つ
ま
で
続

け
る
の
か
。

Ａ
．
Ｊ
Ａ
全
利
用
を
目
標
に
継
続
事
業

と
し
て
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

◆
米
の
転
作
に
つ
い
て

Ｑ
．
飼
料
米
へ
の
作
付
け
転
作
を
進
め

る
に
あ
た
っ
て
、
今
後
ど
の
よ
う
な
対

策
を
講
じ
る
の
か
。（
同
様
質
問
あ
り
）

Ａ
．
米
の
「
生
産
の
目
安
」
を
オ
ー
バ
ー

し
て
い
る
分
に
つ
い
て
は
、
仙
南
地
域

間
調
整
を
行
う
と
と
も
に
、
大
口
生
産

者
や
法
人
な
ど
へ
出
向
き
飼
料
用
米
を

推
進
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

◆
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
つ
い
て

Ｑ
．
検
査
体
制
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
。

渋
滞
で
混
乱
し
な
い
か
。（
同
様
質
問
あ

り
）

Ａ
．
も
み
の
搬
入
時
に
、
重
量
計
測
、

サ
ン
プ
ル
抽
出
を
同
時
に
行
い
、
張
り

込
み
ま
す
。
ま
た
、
後
か
ら
の
サ
イ
ロ

へ
の
張
り
込
み
も
可
能
な
こ
と
か
ら
、

仮
置
き
も
実
施
し
な
が
ら
ス
ム
ー
ズ
な

運
用
を
検
討
し
て
お
り
ま
す
。

◆
営
農
事
業
に
つ
い
て

Ｑ
．
組
合
長
の
営
農
に
対
す
る
考
え
方

を
聞
き
た
い
。
ま
た
各
地
区
の
職
員
の

レ
ベ
ル
に
格
差
が
あ
る
こ
と
に
つ
い
て

今
後
ど
の
よ
う
に
対
処
す
る
の
か
。

Ａ
．
広
域
合
併
で
あ
っ
た
た
め
地
区
を

平
均
化
す
る
こ
と
は
困
難
で
あ
り
ま
す
。

む
し
ろ
、
各
地
区
の
特
色
を
生
か
す
方

向
を
め
ざ
し
た
い
と
考
え
、
昨
年
各
行

政
と
の
協
議
を
基
に
し
た
「
地
域
営
農

ビ
ジ
ョ
ン
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
も
あ

り
、
担
い
手
の
確
保
が
困
難
な
状
況
で

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
に
お
い

て
も
仙
南
地
区
に
担
い
手
が
残
る
よ
う

に
努
め
な
が
ら
、
核
と
な
る
人
材
を
各

地
区
に
配
置
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。職

員
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
い
て
は
、

一
つ
は
、
資
格
取
得
・
研
修
受
講
が
あ

り
ま
す
が
、
具
体
的
に
目
標
を
掲
げ
必

要
な
職
員
へ
の
督
励
・
支
援
を
行
っ
て

参
り
ま
す
。

二
つ
目
は
、
指
導
・
交
渉
力
な
ど
に

つ
い
て
、
部
会
と
の
接
点
の
中
や
現
場

に
お
い
て
生
産
者
と
一
緒
に
活
動
す
る

こ
と
で
成
長
を
促
し
た
い
と
こ
ろ
で
す

が
、
人
員
が
少
な
い
と
い
う
問
題
も
あ

る
た
め
、
可
能
な
限
り
事
務
処
理
を
減

ら
し
シ
ス
テ
ム
化
を
促
進
さ
せ
、
現
場

に
出
向
く
体
制
の
構
築
を
検
討
し
て
お

り
ま
す
。

Ｑ
．
担
い
手
に
つ
い
て
若
年
層
だ
け
で

な
く
第
２
兼
業
農
家
や
定
年
退
職
者
世

代
な
ど
も
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
ら
ど
う

か
。

Ａ
．
今
後
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

◆
ジ
ェ
イ
エ
イ
仙
南
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

Ｑ
．
事
業
を
譲
受
け
す
る
と
の
こ
と
だ

が
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
見
込
ん
で
い
る

の
か
。（
同
様
意
見
あ
り
）

Ａ
．
資
本
金
９
０
０
０
万
円
は
Ｊ
Ａ
が

全
て
出
資
し
て
お
り
Ｊ
Ａ
が
１
０
０
％

の
株
式
を
保
有
す
る
子
会
社
で
す
。
今

回
、
内
部
留
保
分
も
含
め
て
、
Ｊ
Ａ
が

譲
受
け
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
今
ま
で

も
Ａ
コ
ー
プ
を
移
管
し
た
り
、
昨
年
は

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｓ
を
全
農
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
事
業

委
託
し
た
り
と
運
営
に
当
た
っ
て
き
ま

し
た
が
、
一
体
的
に
取
り
組
む
こ
と
で

総
合
事
業
の
強
み
を
一
層
発
揮
し
て
い

き
た
い
と
考
え
る
も
の
で
す
。
ま
た
、

全
農
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
出
向
し
て
い
る
従

業
員
に
つ
い
て
は
、
今
後
意
向
を
確
認

し
て
参
り
ま
す
。

Ｑ
．
事
業
譲
受
に
つ
い
て
、
設
立
か
ら

今
回
ま
で
の
経
過
を
組
合
員
へ
文
書
で

通
知
し
て
ほ
し
い
。

Ａ
．
後
日
、
文
書
に
て
報
告
い
た
し
ま

す
。

Ｑ
．
葬
祭
担
当
は
、
利
用
者
が
指
定
し

た
時
間
に
来
て
い
た
だ
く
体
制
を
と
っ

て
ほ
し
い
。

Ａ
．
ご
要
望
に
沿
っ
て
対
応
し
て
参
り

ま
す
。

令和３年度事業計画など７議案を承認令和３年度事業計画など７議案を承認

第23回通常総代会第23回通常総代会

●
第
23
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案

第
１
号
議
案　
定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
２
号
議
案　
共
済
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
３
号
議
案　

�

令
和
２
年
度
事
業
報
告
及
び
剰
余
金

処
分
案
の
承
認
に
つ
い
て

第
４
号
議
案　

�

令
和
３
年
度
事
業
計
画
の
設
定
に
つ

い
て

第
５
号
議
案　

�

令
和
３
年
度
理
事
及
び
監
事
の
報
酬

の
決
定
に
つ
い
て

第
６
号
議
案　

�
令
和
３
年
度
の
経
費
の
賦
課
及
び
徴

収
方
法
に
つ
い
て

第
７
号
議
案　

�

株
式
会
社
ジ
ェ
イ
エ
イ
仙
南
サ
ー
ビ

ス
に
お
け
る
全
部
の
事
業
の
譲
り
受

け
に
つ
い
て

【全体運】�【全体運】丁寧に積み重ねてきたことが花開きます。運勢は好調。いつもより積極的
に行動するのが幸運を招く鍵

【健康運】適度な運動とバランスの良い食事が大切【幸運の食べ物】スルメイカ
牡羊座

［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢８月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�ピンチに助けてくれる人が現れて、事なきを得ます。「まずい」と思ったときは早め
に相談をしましょう

【健康運】鍛える気持ちでスポーツにトライ！【幸運の食べ物】キュウリ
牡牛座

［4.20〜5.20］
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米穀［お問合せ先］米穀課（0224）55-1590

営 農 情 報

＜水　稲＞…カメムシ類の適期防除！
カメムシ類の防除をしない圃場においては、斑点米による品質低下が懸念されます。７月１日現在の水

稲生育状況から見て防除時期は平年並みとなります。時期を逃さずに実施して下さい。
慣行栽培の薬剤防除は、 穂揃期とその後７～10日後の２回防除が基本です。共同防除で出来るだけ広

範囲(一斉）に実施すると更に効果的です。
防除薬剤は、キラップ及びスタークル（粉剤DL・フロアブル・液剤・粒剤）を使用して下さい。
　　※�こだわり米・ふるさと安心米は、キラップ（粉剤DL・フロアブル・粒剤）のいずれか１剤を選定し、

１回の散布となります。
カメムシ類の防除対策について、出穂10日前までに畦畔雑草の草刈りと合わせて、以下の点に注意し

徹底防除に努めましょう。
本田内にイヌホタルイ等が残草し、被害が助長されることが想定される場合、防除は２回実施（１回目

は出穂始め～穂揃い期、２回目はその７～10日後）しましょう。
　　※�但し、こだわり米・ふるさと安心米は１回の防除となりますので、使用時期は穂が揃ってから５日

頃が目安となります。
【穂いもち病の防除】（慣行栽培）

上位葉(止葉・次葉）に葉いもちが発生している圃場では、穂いもちへの伝染源となりますので、ブラ
シン粉剤DLまたはビーム粉剤DLで防除しましょう。
【出穂期以降の水管理】

出穂期は浅水管理を行い、登熟期は飽水管理（足跡に水が残る程度）を行いましょう。登熟期間中の高
温時は、稲体の消耗により登熟不良や心白米等の品質低下が懸念されるので、夜間の地温を低下させるの
に飽水管理は効果的です。

米出荷用米袋の年産訂正について（お知らせ）
各地区、下記内容にて米袋の訂正を行いますので、２年産用紙袋を現在お持ちの方は、下記期日・場所

に持ち込んで頂きますようお願い致します。
対象地区 持ち込み先 持ち込み期日

柴田地区 あぐりハウス柴田（56-5141）

令和３年８月20日（金）

村田地区 あぐりハウス村田（83-2343）
川崎地区 あぐりハウス川崎（84-2222）
蔵王地区 あぐりハウス蔵王（33-2117）
白石地区 あぐりハウス白石（22-6510）
白石地区（七ヶ宿） 七ヶ宿支店（37-2101）
角田地区 角田営農情報センター（63-3131）
丸森地区 あぐりハウス丸森（72-3061）

　　　　　　※米袋をお預かりし、訂正後にご返却致します。
　　　　　　　お手数お掛け致しますが、米袋の持ち込みと訂正後の引取についてご協力お願い致します。
　　　　　　※訂正できるものは【２年】と印字されている袋となります。
　　　　　　※汚れがある場合等、訂正できない場合もあります。

表
彰
・
感
謝
状
贈
呈

Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
ご
尽
力
い
た
だ

い
た
方
々
に
表
彰
と
感
謝
状
を
贈
呈
し

ま
し
た
。（
敬
称
略
）

表
彰Ｊ

Ａ
事
業
に
貢
献
し
、
他
の
範
と
な

る
者
及
び
組
織
、
ま
た
は
令
和
２
年
度

中
に
お
い
て
、
農
林
水
産
大
臣
及
び
県
知

事
等
か
ら
表
彰
さ
れ
た
個
人
及
び
団
体

［
柴
田
地
区
］

・
角
田　

真
由
美

（
令
和
２
年
度
宮
城
県
農
林
産
物
品
評

会
水
稲
「
う
る
ち
玄
米
」
に
お
い
て

宮
城
県
知
事
賞
受
賞
）

・
柴
田
地
域
活
性
化
委
員
会

（
令
和
２
年
度
Ｊ
Ａ
宮
城
中
央
会
支
店

協
同
活
動
コ
ン
ク
ー
ル
優
秀
賞
受
賞
）

［
川
崎
地
区
］

・
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
川
崎
地
区
青
年
部

（
令
和
２
年
度
Ｊ
Ａ
青
年
部
組
織
宮
城

県
手
づ
く
り
看
板
コ
ン
ク
ー
ル
最
優

秀
賞
受
賞
）

［
蔵
王
地
区
］

・
山
家　

一
彦

（
令
和
２
年
度
宮
城
県
農
林
産
物
品

評
会
果
実
に
お
い
て
宮
城
県
知
事
賞

「
生
産
局
長
賞
」
受
賞
）

・
佐
藤　
　

功

（
令
和
２
年
度
宮
城
県
農
林
産
物
品
評

会
果
実
に
お
い
て
宮
城
県
知
事
賞
受
賞
）

［
白
石
地
区
］

・
湯
原
集
落
協
定
（
七
ヶ
宿
）

（
令
和
２
年
度
農
林
水
産
祭
式
典
に
お

い
て
、
む
ら
づ
く
り
の
部
門
で
内
閣

総
理
大
臣
賞
・
農
林
水
産
大
臣
表
彰

受
賞
）

・
阿
部　

義
正

（
令
和
２
年
度
宮
城
県
農
林
産
物
品
評

会
野
菜
に
お
い
て
宮
城
県
知
事
賞
「
宮

城
県
園
芸
協
会
会
長
理
事
賞
」
受
賞
）

［
丸
森
地
区
］

・
丸
森
地
域
活
性
化
委
員
会

（
令
和
２
年
度
Ｊ
Ａ
宮
城
中
央
会
支
店

協
同
活
動
コ
ン
ク
ー
ル
優
良
賞
受
賞
）

感
謝
状
贈
呈

農
家
組
合
委
員

永
年
、
農
家
組
合
委
員
と
し
て
農
家

経
済
の
向
上
と
事
業
運
営
に
貢
献
（
６

年
以
上
）

加
藤　

敏
博（
故
）　

関　
　

弘

髙
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武　
　
　

押
野　

育
夫

猪
野　

博
昭　
　
　

岩
間　

年
明

佐
藤　

仁
一　
　
　

工
藤　

静
雄

髙
橋　

千
吉　
　
　

菅
野　

幸
夫

加
川　
　

博　
　
　

太
田　

清
春

大
槻　

正
男　
　
　

齋
藤　

哲
雄

齋
藤　

栄
治　
　
　

佐
藤　

秀
次（
故
）

部
会
長
等

永
年
、
部
会
長
と
し
て
農
家
経
済
の

向
上
と
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
貢
献
（
６

年
以
上
）

白
石
和
牛
改
良
組
合　

組
合
長

小
室　

富
義

青
年
部
・
女
性
部

永
年
、
青
年
部
・
女
性
部
役
員
と
し

て
組
織
の
発
展
と
Ｊ
Ａ
事
業
に
貢
献

（
６
年
以
上
）

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
女
性
部　

柴
田
地
区
役
員

　

長
山　

岺
子
（
故
）

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
女
性
部　

川
崎
地
区
役
員

　

渡
辺　

イ
ク
子

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
女
性
部　

角
田
地
区
役
員

　

桜
場　

紀
子

【全体運】�表面的にはうまくいっていても針のむしろといったことがあるかも。人の話は最後
まで聞いてきちんと対応を

【健康運】衛生管理が重要。手洗いはいつもより丁寧に【幸運の食べ物】桃
双子座

［5.21〜6.21］

【全体運】�計画、予定にあまりこだわらず臨機応変に。楽しいことは身近にあります。買い物
はリストを作って出掛けて

【健康運】人との交流が心の健康に貢献。連絡を【幸運の食べ物】ピーマン
蟹　座

［6.22〜7.22］
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地域の情報お届けします

6
月
10
日
、
１
回
目
の
水
稲
生
育
調

査
を
実
施
し
ま
し
た
。
５
、
６
月
の
平

均
気
温
は
平
年
よ
り
や
や
高
く
、
ま
た

５
月
の
日
照
時
間
も
多
く
な
っ
た
こ
と

か
ら
、
南
部
平
坦
、
お
よ
び
西
部
丘
陵

地
域
の
「
ひ
と
め
ぼ
れ
」
の
生
育
状
況

に
つ
い
て
は
順
調
で
す
。

こ
の
日
は
、
管
内
７
箇
所
の
ほ
場
で

４
品
種
の
草
丈
、
茎
数
、
葉
色
を
米
穀

課
の
職
員
が
測
定
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
で
は
、
６
月
10
日

か
ら
調
査
を
開
始
し
、
８
月
２
日
ま
で

約
10
日
間
隔
に
て
６
回
実
施
。
生
育
に

応
じ
、
幼
穂
長
な
ど
の
測
定
も
行
う
予

定
で
す
。
こ
の
調
査
を
通
じ
職
員
の
資

質
向
上
も
目
指
し
ま
す
。

角
田
地
区
梨
部
会
は
６
月
23
日
、
み

や
ぎ
生
協
よ
り
２
０
２
０
年
度
の
梨
の

黒
星
病
や
凍
霜
害
に
よ
り
、
著
し
い
被

害
を
受
け
た
「
め
ぐ
み
野
」
の
生
産
者

支
援
と
し
て
４
月
１
日
か
ら
１
か
月
間

各
店
舗
で
募
っ
た
90
万
円
を
超
え
る
支

援
金
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

支
援
を
し
た
み
や
ぎ
生
協
の
佐
藤
由

紀
地
域
代
表
理
事
は
「
生
産
者
の
方
々

を
心
配
す
る
メ
ン
バ
ー
の
思
い
や
心
の

こ
も
っ
た
支
援
金
。
安
心
・
安
全
な

梨
を
い
つ
ま
で
も
届
け
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。
今
回
支
援
を
受

け
た
角
田
地
区
梨
部
会
の
小
野
寺
喜
一

部
会
長
は
「
皆
さ
ん
か
ら
ご
支
援
を
い

た
だ
き
、
大
変
嬉
し
く
思
う
。
こ
れ
か

ら
も
災
害
等
に
負
け
ず
に
頑
張
っ
て
い

き
た
い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

村
田
地
区
女
性
部
は
６
月
15
日
、
第

１
回
目
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

教
室
を
村
田
地
区
事
業
本
部
で
行
い
ま

し
た
。

今
年
で
４
年
目
を
迎
え
る
村
田
地
区

女
性
部
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
（
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
）
は
大
人
気
で

当
日
は
22
名
が
参
加
。
今
年
度
か
ら
ア

レ
ン
ジ
に
お
題
を
設
け
て
お
り
初
回
の

お
題
は
『
生
命
力
』。

瑠
璃
玉
あ
ざ
み
と
ひ
ま
わ
り
、
芍
薬
、

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
等
を
使
い
講
師
の
話

に
耳
を
傾
け
な
が
ら
花
を
活
け
ま
し

た
。
参
加
者
は
「
す
ご
い
ボ
リ
ュ
ー
ム

の
お
花
で
感
激
。
楽
し
か
っ
た
。」
と

笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

蔵
王
地
区
助
け
合
い
組
織
若
葉
の
会

は
６
月
24
日
、
蔵
王
地
区
事
業
本
部
会

議
室
に
て
、「
防
災
教
室
」
を
行
い
ま

し
た
。

当
日
は
10
名
が
参
加
。『
家
の
光
』

の
記
事
か
ら
、
ポ
リ
袋
で
炊
く
ご
飯
と

オ
ム
レ
ツ
・
切
干
大
根
の
サ
ラ
ダ
・
ツ

ナ
缶
ラ
ン
プ
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
観
点
か
ら
、
出
来
上
が
っ
た
ポ
リ

袋
料
理
は
各
自
お
弁
当
と
し
て
持
ち

帰
っ
て
自
宅
で
試
食
し
て
も
ら
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
ツ

ナ
缶
と
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
火
が
つ
く
な
ん

て
驚
き
。
何
分
燃
え
続
け
る
の
か
試
し

て
み
た
い
」
と
驚
き
の
声
が
上
が
り
ま

し
た
。

６
月
15
日
、
角
田
市
の
北
谷
地
倉
庫

で
令
和
３
年
産
大
麦
の
初
検
査
を
行
い

ま
し
た
。
は
じ
め
に
Ｊ
Ａ
の
農
産
物
検

査
員
の
研
修
会
と
し
て
、
検
査
手
順
等

の
基
本
事
項
を
確
認
後
、
実
際
の
サ
ン

プ
ル
を
使
用
し
目
合
わ
せ
を
行
い
ま
し

た
。
こ
の
日
は
、「
シ
ュ
ン
ラ
イ
」
と

「
ホ
ワ
イ
ト
フ
ァ
イ
バ
ー
」
の
二
品
種

を
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
コ
ン
テ
ナ
バ
ッ
ク

（
１
袋
８
５
０
キ
ロ
）
と
紙
袋
（
１
袋

25
キ
ロ
）
合
計
約
58
ト
ン
を
検
査
し
ま

し
た
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
管
内
４
カ
所
の
検

査
場
に
て
７
月
下
旬
ご
ろ
ま
で
検
査
を

予
定
し
て
お
り
約
５
８
１
ト
ン
の
出
荷

を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

仙
南
地
域
畜
産
振
興
協
議
会
は
６
月

25
日
、
大
河
原
町
の
全
農
宮
城
県
本
部

仙
南
畜
産
事
業
所
特
設
会
場
に
て
令
和

３
年
度
仙
南
地
域
和
牛
選
考
会
を
開
き

ま
し
た
。
仙
南
地
域
の
和
牛
改
良
組
合

か
ら
、
計
22
頭
を
出
品
。
各
部
門
の
最

優
秀
賞
に
は
、
第
１
区
（
若
雌
の
１
）
丸

森
町
の
菅
原
公
孝
さ
ん
、
第
２
区
（
若

雌
の
２
）
で
角
田
市
の
柴
崎
信
一
さ
ん
、

第
３
区
（
経
産
）
丸
森
町
の
古
山
茂
さ

ん
、
第
４
区
（
高
等
登
録
群
）
村
田
町
の

小
原
典
城
さ
ん
が
受
賞
し
ま
し
た
。
各

区
の
最
優
秀
賞
か
ら
決
定
す
る
名
誉
賞

も
受
賞
し
た
小
原
典
城
さ
ん
は
「
約
20

年
畜
産
業
を
や
っ
て
い
る
が
初
め
て
の

受
賞
で
う
れ
し
い
。
令
和
４
年
に
開
催

さ
れ
る
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
出
場
を

目
標
に
頑
張
り
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

今
回
の
選
考
会
で
最
優
秀
賞
を
受
賞

し
た
３
頭
１
組
を
含
め
４
頭
３
組
が
９
月

の
県
総
合
畜
産
共
進
会
へ
出
場
し
ま
す
。

６
月
18
日
、
本
店
２
階
会
議
室
で
、

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
女
性
大
学
カ
レ
ッ

ジ
輝
楽
里
（
き
ら
り
）
の
卒
業
生
対
象

講
座
を
行
い
ま
し
た
。
令
和
元
年
度
か

ら
始
ま
っ
た
こ
の
講
座
は
、
平
成
28
年

度
か
ら
実
施
し
て
い
る
女
性
大
学
の
卒

業
生
に
も
引
き
続
き
Ｊ
Ａ
に
足
を
運
ん

で
も
ら
う
事
を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま

す
。第

１
回
講
座
は
、
蔵
王
町
の
万
風

窯
を
講
師
に
陶
芸
教
室
を
開
催
。
当

日
は
29
名
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

思
い
を
形
に
し
た
ご
飯
茶
碗
を
作
成
し

ま
し
た
。
参
加
者
は
「
最
初
は
難
し
い

と
思
っ
て
い
た
が
講
師
に
丁
寧
に
教
え

て
い
た
だ
き
楽
し
く
作
る
こ
と
が
で
き

た
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

今
後
は
９
月
に
「
マ
イ
は
し
づ
く
り
」

を
行
う
予
定
で
す
。

丸
森
地
区
養
蚕
部
会
は
７
月
２
日
、

今
年
度
産
繭
の
初
出
荷
を
行
い
ま
し

た
。
丸
森
地
区
の
桑
園
も
４
月
の
凍
霜

害
に
よ
り
、
配
蚕
も
数
日
遅
く
、
桑
の

葉
の
確
保
も
含
め
飼
育
数
を
半
分
に
し

て
の
取
り
組
み
と
な
り
ま
し
た
。
今
回

は
３
戸
の
農
家
が
約
３
０
０
㎏
を
出
荷

し
、
品
質
も
上
々
で
生
産
者
も
一
安
心

し
た
と
話
し
ま
す
。

か
つ
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地域の情報お届けします

癒
し
の
花
で
笑
顔
に

村
田
地
区
女
性
部

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

順
調
な
生
育

水
稲
生
育
調
査

約
５
８
１
ト
ン
出
荷
見
込
み

麦
の
初
検
査

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
題
材
に

女
性
大
学
卒
業
生
講
座

陶
芸
教
室

生育調査を行う職員

真剣に花を生ける参加者

大麦の初検査を行う検査員

ご飯茶碗を作成した参加者

小
原
さ
ん
名
誉
賞

仙
南
地
域
和
牛
選
考
会

凍
霜
害
乗
り
越
え
ひ
と
安
心

丸
森
地
区
養
蚕
部
会
初
出
荷

防
災
食
の
調
理

蔵
王
助
け
合
い
組
織

防
災
教
室

「
め
ぐ
み
野
」
梨
生
産
者
支
援

み
や
ぎ
生
協
募
金

佐藤地域代表理事から募金を受けとる小野寺部会長

ツナ缶ランプに火をつける参加者

名誉賞を受賞した小原さんと「りんご」

出荷する繭の品質を確認する部会員

【全体運】�注目されることが多く大活躍の月。それだけに忙しく大変ですが全力投球で頑張れ
ば周囲からの応援も。充実のとき

【健康運】腹も身の内。暴飲暴食に気を付けて【幸運の食べ物】ショウガ
獅子座

［7.23〜8.22］

【全体運】�どんなときにも誠意を忘れずに。あなたの真心は相手に届きます。けんか腰の態度
は争いを招くだけなので自重して

【健康運】頑張り過ぎが心配。水分補給は小まめに【幸運の食べ物】ミョウガ
乙女座

［8.23〜9.22］
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ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

お父さん◎健さん
お母さん◎陽子さん

柴田町槻木

渡
わた

辺
なべ

 蓮
れん

士
と

くん （５歳）

　　 優
ゆ

奈
な

ちゃん （４歳）

　　 琴
こと

美
み

ちゃん （１歳）

私の趣味は「押し花」と話す保科さん。母の形見である
「ちぎり絵」の美しさに心を奪われ、自らも子供たちに何
かを残したいという思いから押し花をはじめました。生
花を丁寧に並べ、花の種類によっては花びらを一度すべ
てバラバラにして形を整えて制作していく押し花。月２
回押し花教室に通い、手先の器用な保科さんは続けるに

白石市斎川

保
ほ

科
しな

 裕
ゆう

子
こ

さん
（71歳）

【材料】（２人分）
茄子 � １本（100gくらい）
プチトマト ��������� ２個
ごま油 ��������� 大さじ１

【作り方】
①プチトマトは、4つ割りにする。
②茄子は縞々に皮を剥いて、お尻を少しカットして厚めに切る。
③面積の大きい方を上にして、5ｍｍ幅の格子状に切り込みを入れる。
④切り込みを入れた面にごま油を塗り付ける
⑤ 耐熱皿に、プチトマトと茄子を並べ（切り込みを上にして）★印を混

ぜためんつゆを回しかける
⑥ ラップをふんわりかけ、レンジで600ｗで4分程度加熱。茄子がふ

にゃっとなるまで加熱します。
⑦青ねぎを散らして出来上がり。

蔵王地区女性部
茄子のレンジ蒸し

おらい　
おすすめ

の

出来立てもおいしいですが、冷蔵庫
で冷やしてもまたおいしいですよ。

ワンポイントアドバイス

とっても明るく誰とでも仲良くなれる長男の蓮士く
んは、ママの作るオムライスと刺身が大好き！ママが
困っていると助けてくれる優しいお兄さんで、今はひ
らがなを勉強中。将来は警察官になりたいと元気に話
してくれました。

音楽が流れるとすぐに踊りだす元気な長女の優奈
ちゃんはとても頼りになるお姉さん。おままごとと塗
り絵が大好きできれいに塗れるようになりたいとのこ
と。将来は「プリキュアの紫になりたい」と笑顔いっ
ぱい教えてくれました。

お外遊びが大好きで、人見知りをしない末っ子の琴
美ちゃんは何でも良く食べママの作ったものは全部大
好き。優しいお兄ちゃん、お姉ちゃんに囲まれてすく
すく成長中！歩けるようになってからは、歩くことが
楽しくて仕方ない琴美ちゃん。仲良く遊ぶ３人の子ど
も達にご両親は「優しく思いやりのある、それぞれ男
らしく、女の子らしく育ってほしい」と話してくれま
した。

私の
趣味
私の
趣味

SMILE

★ めんつゆ（３倍濃縮）
　 ������������ 大さじ1.5
★酒 ���������� 大さじ1.5
★ 梅干し ��������� 1/2個
　（ペースト状になるまで叩く）
★蜂蜜 ������� ２滴くらい
青ねぎ（小口切り） �� 少々

つれてぐんぐん上達。様々な種類の作品を制作し公民館
祭りなどに出展予定でしたがコロナの影響で中止となっ
てしまいました。「出展もしたいですが他の方々が作っ
た作品を見て勉強したかったので残念」と話す保科さん。
今後については「母がちぎり絵で残してくれたのと同じ
桜の風景を制作したいです」と笑顔で話してくれました。

家族の健康
健康科学アドバイザー●福田千晶

「農作業の後の冷たいビールが最高」という人も多いで
しょう。さらに「仕事の後の酒が楽しみだから夕方は水分
摂取はしない」という人もいそうです。しかし、特に夏は
痛風発作を起こしやすいので要注意です。

痛風は、足の親指などの関節が痛み「風が当たっても痛
い」ほどの激痛が病名の由来です。

痛風の原因になりやすいのは血液中の尿酸が多過ぎる高
尿酸血症です。高尿酸血症は、尿酸が多く作られる場合と、
腎臓からの尿酸の排せつが不十分なときに起こります。

尿酸値は、人間ドックや健康診断などの血液検査で調べ
ている場合が多いので、尿酸値が高いかどうかも確認して
おきましょう。高尿酸血症の原因は、一般的に生活習慣の
乱れが関わりがちです。多量の飲酒、特にビールの飲み過
ぎは高尿酸血症の原因になります。ビールなら大瓶１本ま
で、日本酒でも１合まででやめておくことをお勧めします。

また、肉類や魚など動物性食品を好み過食であり、肥満
であることも高尿酸血症を起こしやすくなります。特にプ

夏に増える痛風発作

リン体を多く含むビールをはじめとするアルコール、レ
バーなど動物の内臓、魚の干物、カツオやイワシなどは食
べ過ぎず、肥満者は減量をしましょう。もちろん状況や高
尿酸血症の程度によっては、内服薬での治療も必要になり
ます。

また、夏の農作業やスポーツなどで汗をかいて脱水状態
になると、高尿酸血症が起こりがちです。健診時の尿酸値
は正常範囲内であっても、脱水で一時的に高尿酸血症にな
ると痛風発作を起こすことがあります。

日頃から尿酸値を上昇させるような食生活は改め、飲酒
は控えめに、汗をかくときは小まめに十分な水分摂取を行
い、痛風発作を予防したいものです。ただし腎臓疾患や心
臓疾患などで、水分摂取を制限されている人は主治医に相
談してください。

【全体運】�心配のし過ぎは禁物です。運勢は良好。始めてみれば意外になんとかなることが多
いはず。協力者を募りましょう

【健康運】ラジオ体操など音楽に合わせての運動にツキ【幸運の食べ物】ズイキ
天秤座

［9.23〜10.23］

【全体運】�困難な状況がありますが、それを越えるきっかけも得られるとき。問題に向き合っ
て。運勢は下旬から回復へ

【健康運】運動の回数や記録の更新など目標を立てると◎【幸運の食べ物】アオジソ
蠍　座

［10.24〜11.22］
11 10ふれあいひろば ふれあいひろば



のんのんちゃんの知っトク情報知っトク情報!!
入院は長期化してるの？短期化してるの？ NISA についてご存じですか？

金融部金融課　齋藤大誠さん金融部金融課　齋藤大誠さん
（サイトーさん）（サイトーさん）

皆さんはどちらだと思いますか。入院日数は医療技術の進歩にともない10日以
内に退院する方は約６割と年々短期化しています。「入院も短くなっているし、医
療費負担は減っているんだな」と思いがちですが、その一方で、通院・在宅医療
を行う患者数は増加していて、国民一人あたりの年間医療費の自己負担は15年前
と比べて約２倍まで増えています。ふくらむ自己負担に備えて、入院前後の通院
なども幅広くカバーできる医療共済「メディフル」で不安をカバーしませんか。

詳しくは渉外担当者までお尋ねください。

NISA（ニーサ）という言葉を一度は耳にしたことがあるのではないでしょうか。
NISA とは、2014 年からスタートした少額投資非課税制度のことで、お手本とな
っているイギリスの「ISA」という制度に日本と「N」を付けて「NISA」となり
ました。年間 120 万円までの、まとまった金額で最長 5 年間非課税となる「NISA」
と、一定額を長期にわたってコツコツ積立する「つみたて NISA」があります。
初心者の方でも、簡単に資産のご運用や将来的な資産形成にご活用いただける制
度ですので、ご興味がある方は、担当者または、各支店までお問い合わせください。

サイトーサイトーさんさんのお金のあるある言いたいお金のあるある言いたい!!
JAバンクJA共済
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ＪＡみやぎ仙南では、障害者福祉施設へ選別作業を業務委託している一般企業へエコキャップ

を送付しています。エコキャップは子ども達を救うワクチンに♪（地域の福祉貢献活動にも繋がる活動です） みんなでやれば 

⼤きな成果♪ 
色分けの必要はありません！ 

ペットボトルのキャップのみキレイに洗ってお持ちください！ 
 

【エコキャップ回収運動事務局】 

ＪＡみやぎ仙南 総務部 くらし相談課 電話：0224-55-1265 
 

共済部普及課　村山のぞみさん共済部普及課　村山のぞみさん
　　　　　　　　（のんちゃん）　　　　　　　　（のんちゃん）

【全体運】�良い結果が出る一方で、問題も持ち上がりそう。忙しく動き回っていればなんとか
なります。前向きに捉えて

【健康運】小さな不調でも早めにケアを。無理は駄目【幸運の食べ物】マクワウリ
射手座

［11.23〜12.21］

【全体運】�あまりやきもきせずに様子を見ていましょう。自然と良い流れが生まれてきます。
計画の準備は入念に。買い物が吉

【健康運】体力アップに良いとき。じっくり取り組んで【幸運の食べ物】デラウェア
山羊座

［12.22〜1.19］
13 12お知らせ お知らせ



営農用灯油・軽油

作業用背抜きゴム手袋
　プレゼント!
作業用背抜きゴム手袋
　プレゼント!

オイル20ℓ以上
お買い上げのお客様に

～もうすぐ収穫の季節です～農作業の準備はお早めに!
農作業応援企画

JAガソリンエンジンオイル
JAディーゼルエンジンオイル

JAギアオイル
コンバインカッターオイル

ＳＮスペシャル　５Ｗ３０
CF  １０Ｗ３０

DNスーパーメカニック 100
トラクターギヤマルチ GL4

20Ｌ×1
20Ｌ×1
20Ｌ×1
20Ｌ×1

9,900円
9,900円
9,900円
11,550円

品　　　　　名 規　　　　　　格 荷　姿 価  格（税込）

期 間 8月2日（月）〜 10月30日（土）令和3年

（株）ジェイエイ仙南サービス フリー
ダイヤル 0120－918－434燃料配送センターお電話で

承ります。

1双

３円/ℓ
引き!

配達用の灯油・軽油
通常配達価格の

キャンペーン
期間中

各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター各あぐりハウス及びグリーンセンター／仙南流通センター

８月の休業日・営業時間のお知らせ８月の休業日・営業時間のお知らせ

休業日休業日休業日

あぐり柴田・村田・川崎・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

あぐり蔵王
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

休業日

８月　営業時間
各あぐりハウス・仙南流通センター 午前8:30～午後5:00
グリーンセンター 午前8:30～午後6:00

◎仙南資材流通センターからのお知らせ◎
８月14日（土）臨時休業

８月14日はフリーダイヤル（0120-431-445）へのご注文及び配達を休ませて頂きます。
また、８月13日（金）のご注文につきましては、８月16日（月）の配達とさせて頂きます。

◎生産資材課からのお知らせ◎
 ８月２日より、春資材予約申込書（令和４年産）の取り纏めをさせていただきます。また、予約注文につき
ましては８月16日（月）の期日で承ります。

【全体運】�大きな動きのあるとき。慌てそうになったら深呼吸を。落ち着いて対処すればピン
チがチャンスに変わります

【健康運】古傷が痛むかも。体のメンテナンスを【幸運の食べ物】岩ガキ
水瓶座

［1.20〜2.18］

【全体運】�飛び込みでいろいろ頼られそう。効率のいいやり方を提案すると喜ばれます。グ
ループ内ではサポートに徹して

【健康運】むくみや肌荒れには注意を。トイレは小まめに【幸運の食べ物】スイカ
魚　座

［2.19〜3.20］
15 14お知らせお知らせ



家庭菜園K a t e i  　  S a i e n

あなたもチャレンジ !

シュンギクの生育適温は15～20度と冷涼な気候を好み、春

（３～６月）と秋（９～11月）が栽培適期です。カロテンの含

量が多く、ビタミンC、カルシウム、鉄分なども豊富です。

［品種］シュンギクの種類は、葉の大きさや切れ込み方により、

大葉種、中葉種、小葉種に大別されます。大葉種は葉が大きく、

切れ込みは浅く、えぐ味が少なく、「おたふく春菊」（中原採

種場）、「菊之助」（タキイ種苗）などがあります。中葉種は切

れ込みがあり香りが強い品種で、株立ち型では、「さとゆたか」

（サカタのタネ）、「きわめ中葉春菊」（タキイ種苗）など、株張

り型では、「菊次郎」（タキイ種苗）などがあります。

［畑の準備］種まき２週間前に、１平方m当たり苦土石灰100g

を散布し、深く耕しておきます。１週間前に化成肥料（NPK

各成分10%）100gと完熟堆肥１～２kgを散布して土と混ぜ（図

1）、ベッド幅1～1・2mとし、高さ5cm程度の平畝を作ります。

［種まき］条間20cm、深さ5mm程度の浅いまき溝を4条切り、

1cm間隔で種まきします（図２）。好光性種子のため、覆土は

ごく薄く掛けます。種まき後、十分に灌水（かんすい）し、発

芽まで乾燥させないこと。また、幼苗を保護するために不織

布をべた掛けすると良いでしょう。

［間引き・追肥］発芽後、本葉２枚までに3～4cm間隔に間引

き、株元に軽く土寄せします。この後、本葉５～６枚の頃に、

10～15cm間隔に間引き、１平方m当たり化成肥料50gを株元

にばらまき、土寄せします（図３）。

［収穫］中葉種の株立ち型は、草丈が25～30cm程度になった

ら、葉4～5枚を残し、摘み取り収穫します。以後、伸びてき

たわき芽の葉を２枚残して切り取ります（図4-1）。株張り型と

大葉種では、草丈が20～25cm程度に育ってきたら、株ごと

抜き取るか、株元から刈り取って収穫します（図4-2）。なお、

春に咲く黄色い花は美しいので、株を残しておきましょう。

園芸研究家●成松次郎

シュンギク
　収穫後に花も楽しもう

今
月
は
、
暑
い
夏
を
少
し
で
も
涼
し

く
過
ご
す
「
和
」
な
ら
で
は
の
工
夫
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

8
月
も
1
週
目
を
過
ぎ
れ
ば
暦
の
上

で
は
も
う
立
秋
。
立
秋
前
の
約
18
日
間

を
「
土
用
」
と
い
い
ま
す
。
今
は
夏
の

土
用
の
み
が
定
着
し
て
い
ま
す
が
、
本

来
土
用
は
四
季
ご
と
に
あ
り
ま
す
。
夏

の
土
用
は
7
月
20
日
こ
ろ
〜
8
月
7
日

こ
ろ
。
土
用
の
丑
（
う
し
）
の
日
に
は
、

ウ
ナ
ギ
に
限
ら
ず
「
う
」
の
付
く
う
ど

ん
・
梅
干
し
・
ウ
リ
科
の
食
べ
物
で
暑

気
払
い
を
し
ま
す
。

暑
中
見
舞
い
を
出
せ
る
の
は
梅
雨
明

け
か
ら
こ
の
土
用
の
間
。
立
秋
を
過
ぎ

た
ら
「
残
暑
見
舞
い
」
を
出
し
ま
す
。

室
礼
に
は
欠
か
せ
な
い
季
節
や
行
事

の
切
り
花
も
、
こ
の
時
期
は
水
や
茎
が

腐
り
や
す
い
た
め
長
持
ち
し
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
涼
し
げ
な
テ
ラ
リ
ウ
ム
を
置
く

の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
テ
ラ
リ
ウ

ム
は
透
明
な
ガ
ラ
ス
な
ど
の
入
れ
物
で

植
物
を
育
て
ま
す
。
コ
ケ
や
多
肉
植
物
、

水
を
あ
ま
り
必
要
と
し
な
い
エ
ア
プ
ラ

ン
ツ
を
、
昔
な
が
ら
の
金
魚
鉢
に
入
れ

て
飾
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
土
だ

け
で
な
く
小
石
や
砂
、
ビ
ー
玉
な
ど
を

敷
い
て
、
旅
先
の
海
で
拾
っ
て
き
た
貝

殻
や
流
木
を
添
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

ガ
ラ
ス
細
工
や
陶
磁
器
の
金
魚
を
中
に

入
れ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
金
魚
型
の

箸
置
き
で
も
代
用
で
き
ま
す
。

夏
休
み
の
宿
題
や
箱
庭
遊
び
の
よ
う

に
、
童
心
に
帰
っ
て
、
夏
の
思
い
出
を

大
切
に
閉
じ
込
め
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。 和

文
化
講
師
●
滝
井
ひ
か
る

季
節
の
室
礼
（
し
つ
ら
い
）

涼
を
感
じ
る
夏
の
室
礼
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おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌６月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

デジタル書道「舞」

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にAコープ商品をプレゼント！

応募方法応募締切

８月末日まで（当日消印有効）

柴田町　菅野　和子さん
川崎町　藤枝　真弥さん
蔵王町　佐藤けさへさん
白石市　今井　繁雄さん
白石市　髙橋　清和さん

角田市　難波しのぶさん
角田市　佐藤けい子さん
角田市　咲間　勝子さん
角田市　加藤なみ枝さん
丸森町　菊地　とよさん

ご当選おめでとうございます！〈応募総数86通〉

６月号の答え「ミズタマリ」

左記のように官製はがきに必要事項を明記の上、ご応募ください。
ご応募に際して取得した個人情報は、当選者の発表・賞品発送、「おたより交流
ひろば」でのご紹介のみ使用させていただきます。
※当選者の発表は10月号にて発表します。

ぼくたちの絵柄が入ったエコバック
ができたよ！数量限定で、９月号当
選者からプレゼントしてるよ。（色は
まかせてね）みんなからのたくさん
の応募待ってま〜す！

①最低気温が25度以上の夜のこと
②寺子屋では字の——やそろばんを教
えました

③地球の中心部にあります
④長良川で有名な伝統漁法
⑥親戚の——を頼って仕事に就いた
⑨高速道路のサービス——で一休みし
た

⑪親潮は千島——とも呼ばれます
⑬帰る客を玄関まで——に行った
⑮力士が腰に締めます
⑰割、分、厘の次
⑲虫が入ってこないように布団の周り
につるします

A B C D E二重マスの文字を
Ａ〜Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ②鉱石を高温でドロドロにする装
置。高炉とも呼ばれます

⑤川や池の土手のこと
⑦信号機で「止まれ」を示す色
⑧家屋を壊して新しく造り直すこと
⑩墨も料理に利用する魚介
⑫大きな魚はこの形でパック詰めさ
れていることが多い

⑭令和3年の——の日は8月8日。国
民の祝日です

⑯ねぶた祭で知られる県
⑱「五七五七七」などの形式で作られ
ます

⑳飛行機で人や荷物を運ぶこと
㉑井戸端会議中に楽しむもの

クロスワードパズルタテのカギ ヨコのカギ 

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投稿募集投稿募集

村田町　米川さん

○編 農に生きる方々をこれからも応援していきます！

川崎町　大宮さん

○編 ワクチン接種したという方がだんだん増えてきて
いますが、自粛は続いたまま…そんな中でも皆様の
ためになる情報を発信していきたいと思います！

大河原町　菊地さん

○編 袋がどこでも有料化になっている中、エコバックを
持ち歩いて身近なＳＤＧｓに取り組みましょう✿

丸森町　齋藤さん

○編 これから気温も高くなるので、暑さ・
コロナ対策をしっかりしていきましょう！

白石市　我妻さん

○編 米斗くん・米夢ちゃんが人間になっている！広い世
代に愛される広報誌、ＪＡにしていきたいと思います ✨✨

川崎町　小原さん

○編 出来上がった時の達成感は、一から自
分で作らないと感じられませんよね ✨✨ 角田市　二瓶さん

○編 幸運の食べ物を食べてさらに運気
アップしましょう！

白石市　髙橋さん

○編 素敵な川柳ありがとうございます！ぜひ『緑のある暮ら
しコンテスト』の川柳部門の応募もお待ちしています(^^♪

白石市　阿部さん

○編 初ご応募ありがとうございます！皆様
からのおたよりお待ちしています(*^^*)

白石市　松野さん

○編 おうち時間が続く中、趣味を探してみたり、散歩をして
みたりと普段はやらないことをやってみるのもいいですね♪

蛍袋が咲き始め
る初夏、闇の中
に幻想的な光の
舞 台 が 出 現 す
る。源氏蛍が舞
い、平家蛍が舞
い終え、幕が降
りると真夏の開
演となる。

（角田市 一炊の夢さん）
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会会 場場

ごご供供養養式式

受受 付付

22円/ℓ引き円/ℓ引き

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」
※ガソリン・軽油のみ対象です。
※現金・クレジットカード決済の方が対象です。
※法人カードの方は対象になりません。
※R3.8.1～R3.8.31の期間中何度でもご利用できます。
※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。
※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。
※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。

使用期間：令和３年８月１日～令和３年８月31日まで
切り取ってお持ちください

８月

９月

しばた かわさき あぶくま しろいし
蔵王

５日㈭ ５日㈭
１5日㈰

１5日㈰

２日㈭
１3日㈪
25日㈯

９日㈪

21日㈯

７日㈫

19日㈰

９日㈪

21日㈯

７日㈫

19日㈰

27日㈮
２日㈭

25日㈯
１3日㈪

ご葬儀や費用についてのご不安を葬祭ディレクターが一緒に解決します

８月・９月の事前相談会

事前相談や葬儀社をあらかじめ決めておくことは、不謹慎ではありません！お別れの時、最期の
お時間を大切にお過ごしいただくために準備ではなく知識を身につけていただければと思います

やすらぎホール し　ば　た
やすらぎホール か わさき
やすらぎホール あ ぶくま
やすらぎホール しろいし蔵王
葬　　　　祭　　　　課

住所：柴田町西船迫1丁目11-64
住所：川崎町大字川内字七曲山171-1
住所：角田市角田字野田前32-3
住所：白石市福岡長袋字山ノ下6-5
住所：村田町大字沼辺字北寄井137

TEL：0224-58-1158
TEL：0224-86-5949
TEL：0224-61-0929
TEL：0224-25-1090
TEL：0224-52-2929

相談無料 JA葬祭事前相談会

エンディング
ノート

ご参加いただいた方に

進呈いたします。

20仙南サービスより

発
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日
／
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和
３
年
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１
日
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／
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