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農
に
生
き
る

我
が
家
で
は
、
乳
牛
55
頭
（
成
牛
35
頭
・

子
牛
20
頭
）
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。
基
本
的

に
作
業
は
１
人
で
行
っ
て
お
り
、
朝
晩
の
搾

乳
を
は
じ
め
、
日
々
忙
し
く
過
ご
し
て
い
ま

す
。私

が
乳
牛
を
飼
育
す
る
上
で
、
一
番
に
心

掛
け
て
い
る
こ
と
は
、「
人
の
都
合
で
は
な

く
、
牛
の
都
合
に
合
わ
せ
て
や
る
」
と
い

う
こ
と
で
す
。
う
ち
で
は
飼
料
を
与
え
る

時
、
Ｔ
Ｍ
Ｒ
と
い
う
方
法
を
採
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
は
乳
牛
が
１
日
に
必
要
と
す
る
栄

養
分
に
合
う
よ
う
、
干
し
草
な
ど
の
粗
飼
料

や
、
大
豆
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
の
濃
厚
飼

料
、
そ
の
他
の
栄
養
分
を
混
ぜ
た
飼
料
を

「
牛
が
い
つ
で
も
自
由
に
食
べ
ら
れ
る
」
よ

う
、
常
に
エ
サ
が
あ
る
よ
う
に
与
え
る
方
法

で
す
。
決
ま
っ
た
時
間
に
、
決
ま
っ
た
量
や

順
番
で
食
べ
さ
せ
る
や
り
方
よ
り
も
、
牛
の

都
合
に
合
わ
せ
た
や
り
方
で
、
違
い
は
「
乳

量
」
と
し
て
表
わ
れ
ま
す
。

病
気
に
も
非
常
に
気
を
使
い
ま
す
。
病

気
が
出
た
牛
の
乳
は
出
荷
出
来
な
い
た
め
、

収
入
に
直
結
す
る
か
ら
で
す
。
搾
乳
や
エ

サ
や
り
の
際
は
も
ち
ろ
ん
、
小
ま
め
に
見
回

り
を
し
、
餌
の
食
べ
方
や
、
フ
ン
の
形
や
色

な
ど
を
注
意
深
く
観
察
し
ま
す
。
室
温
・

湿
度
管
理
や
清
掃
を
マ
メ
に
し
、
牛
舎
を
清

潔
に
保
っ
て
牛
の
ス
ト
レ
ス
を
軽
く
し
て

や
る
こ
と
も
、
病
気
の
未
然
防
止
の
ほ
か
、

乳
量
に
関
わ
る
こ
と
な
の
で
気
が
抜
け
ま

せ
ん
。

酪
農
経
営
に
は
、
考
え
な
け
れ
ば
い
け

な
い
事
が
山
ほ
ど
あ
り
ま
す
。
飼
料
一
つ

と
っ
て
も
、
配
合
や
水
の
量
を
ど
う
す
る

か
？
与
え
方
は
？
と
考
え
て
い
く
と
き
り

が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
手
を
掛
け
た
分

だ
け
、
牛
が
乳
量
や
質
と
い
っ
た
こ
と
で

返
し
て
く
れ
た
時
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て
が
報
わ
れ
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
が
、
そ
の
よ
う
な
時
で
も
「
何
が

悪
か
っ
た
の
か
？
」「
次
は
こ
う
し
て
み
よ

う
」
と
考
え
る
こ
と
も
楽
し
く
、
辛
い
と
感

じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
後
に
つ
い
て
は
、
色
々
な
事
を
模
索
中

で
す
が
、
ま
ず
は
労
働
力
の
確
保
と
規
模
拡

大
を
目
指
し
、
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
ん
で

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〈
白
石
市
福
岡
深
谷
〉

長な
が

井い	

勉つ
と
む	

さ
ん
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が
破
壊
さ
れ
て
味
が
染
み
込
む
状

態
に
な
り
、
さ
ら
に
、
加
熱
中
は

水
分
が
膨
張
し
て
、
野
菜
中
の
う

ま
味
を
含
む
水
分
が
煮
汁
に
溶
け

出
し
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
ま
ま

温
度
を
下
げ
る
こ
と
で
、
水
分
の

体
積
が
減
り
、
調
味
料
や
う
ま
味

を
含
む
煮
汁
が
野
菜
の
中
に
戻
っ

て
い
き
ま
す
。
こ
の
と
き
、
で
き

る
だ
け
時
間
を
か
け
て
冷
ま
し
た

方
が
よ
り
味
が
染
み
る
こ
と
も
分

か
っ
て
い
ま
す
。

し
っ
か
り
と
味
が
染
み
込
ん

だ
、
透
明
で
美
し
い
ト
ウ
ガ
ン
を

ぜ
ひ
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
冷
蔵

庫
で
冷
や
し
て
と
ろ
っ
と
し
た
食

感
が
出
た
ト
ウ
ガ
ン
も
、
夏
な
ら

で
は
の
お
い
し
い
食
べ
方
の
よ
う

に
思
い
ま
す
。

以
上
が
水
分
で
で
き
て
お
り
、
体

を
冷
や
す
効
果
も
あ
る
の
で
、
や

は
り
旬
の
夏
に
食
べ
る
の
が
適
し

て
い
る
と
い
え
ま
す
。
ま
た
免
疫

力
を
高
め
て
く
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
夏

バ
テ
し
た
体
に
も
効
果
的
で
す
。

調
理
す
る
際
は
下
ゆ
で
す
る
こ

と
で
、
あ
く
が
抜
け
て
、
形
崩
れ

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ト
ウ

ガ
ン
自
体
は
淡
白
な
味
わ
い
で
あ

る
た
め
、
だ
し
を
利
か
せ
て
あ
っ

さ
り
と
調
味
し
、
し
っ
か
り
と
味

を
染
み
込
ま
せ
る
と
お
い
し
く
い

た
だ
け
ま
す
。
煮
物
を
作
る
と
き

に
は
加
熱
調
理
し
た
後
、
ゆ
っ
く

り
と
冷
ま
す
こ
と
で
よ
り
味
が
染

み
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

加
熱
す
る
こ
と
で
細
胞
壁
な
ど

ト
ウ
ガ
ン
は
カ
ボ
チ
ャ
や
キ
ュ

ウ
リ
、
メ
ロ
ン
と
同
じ
ウ
リ
科
の

野
菜
で
、
収
穫
時
期
は
７
月
か
ら

９
月
で
す
。
東
南
ア
ジ
ア
が
原
産

で
、
日
本
で
も
古
く
平
安
時
代
か

ら
栽
培
が
行
わ
れ
て
い
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

「
冬
」
の
「
瓜
（
う
り
）」
と
い

う
名
前
で
あ
り
な
が
ら
、
夏
が
旬

の
野
菜
で
す
。
ウ
リ
科
の
中
で
は

や
や
遅
め
な
収
穫
時
期
で
あ
る
こ

と
や
、
比
較
的
保
存
が
利
く
こ
と

か
ら
、
冬
の
瓜
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
実
際
に
そ

こ
ま
で
保
存
す
る
の
は
難
し
い
で

す
が
、
湿
度
を
70
～
75
％
に
保
て

る
環
境
で
あ
れ
ば
、
６
カ
月
以
上

の
保
存
が
可
能
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
ト
ウ
ガ
ン
は
95
％

トウガン
02P
03P
04P

06P
08P
10P
12P
13P

14P
16P
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こ
の
度
の
総
代
会
に
お
い
て
、
出
さ
れ
た

意
見
・
質
問
・
提
案
な
ど
は
、
今
後
の
理
事

会
な
ど
で
協
議
・
検
討
し
、
組
合
員
の
皆
様

の
信
頼
に
応
え
、
魅
力
あ
る
Ｊ
Ａ
づ
く
り
を

目
指
し
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
事
業
に
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

主
な
意
見
・
質
問
に
つ
い
て
抜
粋
し
て
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
剰
余
金
に
つ
い
て

質
問
：
第
16
回
通
常
総
代
会
の
と
き
は
2
億

7
千
4
百
万
で
あ
っ
た
剰
余
金
が
、
今
回
は

6
千
4
百
万
と
約
75
％
減
少
と
な
っ
た
の
は

な
ぜ
か
。
ま
た
、
利
益
剰
余
金
の
区
分
が
分

か
り
に
く
い
の
で
、
表
示
を
分
か
り
や
す
く

し
て
ほ
し
い
。

回
答
：
昨
年
か
ら
大
幅
に
剰
余
金
が
少
な
く

な
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
で
す
が
、ひ
と
つ
は
、

加
工
連
の
事
業
一
部
廃
止
に
伴
う
大
幅
な
棚

卸
差
損
の
発
生
、
更
に
減
損
処
理
等
に
よ
る

経
費
が
か
さ
ん
だ
こ
と
、
も
う
ひ
と
つ
は
、

蔵
王
漬
物
セ
ン
タ
ー
の
事
業
廃
止
に
伴
う
在

庫
の
処
分
、
設
備
等
の
減
損
処
理
な
ど
が
重

な
り
、大
幅
な
経
費
の
増
加
に
な
り
ま
し
た
。

利
益
剰
余
金
の
区
分
に
つ
き
ま
し
て
は
、
次

年
度
か
ら
分
か
り
や
す
く
表
示
致
し
ま
す
。

◆
事
前
説
明
会
に
つ
い
て

質
問
：
今
年
度
は
総
代
会
の
議
案
に
つ
い

て
、事
前
の
説
明
会
が
な
か
っ
た
が
な
ぜ
か
。

回
答
： 

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
が
合
併
し
て
17
回

目
の
総
代
会
に
な
り
ま
す
。
総
代
会
資
料
に

つ
い
て
は
、
様
式
も
定
型
化
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
総
代
の
皆
様
に
は
、
ご
理
解
さ
れ
る

も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
尚
、
総
代
の
皆

様
に
は
今
後
、
Ｊ
Ａ
の
組
織
再
編
等
に
つ
い

て
研
修
会
を
実
施
し
な
が
ら
、
意
見
を
賜
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
農
業
づ
く
り
に
つ
い
て

質
問
：
農
業
づ
く
り
の
な
か
で
、
地
域
の
農

業
を
振
興
す
る
た
め
に
、
担
い
手
農
家
に
負

担
が
か
か
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
。

回
答
：
農
業
づ
く
り
の
基
本
は
、
小
さ
な
農

家
も
大
き
な
農
家
も
一
緒
に
な
っ
て
取
り
組

む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
今
、
各

議
長
選
任
と
審
議

議
事
に
先
立
ち
、
地
域
農
業
の
振
興
に
貢

献
さ
れ
や
方
々
と
永
年
に
わ
た
り
Ｊ
Ａ
事
業

の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
方
々
へ
表
彰
及
び
感

謝
状
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

来
賓
の
方
々
よ
り
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
、
議

事
に
入
り
ま
し
た
。

議
長
に
は
蔵
王
地
区
の
村
上
輝
明
総
代
と

丸
森
地
区
の
佐
藤
一
郎
総
代
が
選
出
さ
れ
、

平
成
27
年
度
事
業
計
画
を
は
じ
め
と
す
る
6

議
案
に
つ
い
て
、
活
発
な
意
見
が
交
わ
さ
れ

ま
し
た
。

議
案
は
挙
手
に
よ
る
採
決
方
法
で
行
わ

れ
、
審
議
の
結
果
、
賛
成
多
数
で
可
決
さ
れ
、

全
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

地
区
で
は
集
落
営
農
を
発
展
さ
せ
、
農
業
法

人
組
合
を
立
ち
上
げ
て
小
規
模
農
業
を
維
持

発
展
さ
せ
る
取
り
組
み
が
な
さ
れ
て
い
ま

す
。
Ｊ
Ａ
も
積
極
的
に
支
援
し
て
い
き
ま

す
。

◆
農
政
活
動
費
に
つ
い
て

質
問
：
農
政
活
動
費
の
件
で
す
が
、
今
後
も

Ｔ
Ｐ
Ｐ
集
会
等
は
継
続
し
て
や
る
の
か
。
ま

た
、
活
動
費
が
農
政
賦
課
金
で
ま
か
な
え
る

状
況
に
な
っ
て
い
な
い
の
で
、
県
農
協
中
央

会
へ
の
負
担
金
を
少
な
く
す
る
よ
う
要
請
す

べ
き
で
は
な
い
か
。

回
答
：
Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
ま
さ
に
重
大
局
面
に
あ
り

ま
す
。
今
後
も
農
業
を
守
る
立
場
か
ら
、
継

続
的
な
運
動
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の

た
め
に
も
、
組
合
員
の
協
力
が
必
要
で
す
。

県
へ
の
負
担
金
に
つ
い
て
は
要
請
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

特 集

総
代
会
で
の
主
な
意
見
・
質
問

村
上
輝
明
総
代（
右
）と
佐
藤
一
郎
総
代（
左
）
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第17回通常総代会

平成27年度事業計画など６議案を承認
●
第
17
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案

・
第
１
号
議
案
　
信
用
事
業
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

・
第
２
号
議
案
　
平
成
26
年
度
事
業
報
告
及
び
剰
余
金
処
分
案

　
　
　
　
　
　
　
の
承
認
に
つ
い
て

・
第
３
号
議
案
　
平
成
27
年
度
事
業
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

・
第
４
号
議
案
　
平
成
27
年
度
理
事
及
び
監
事
の
報
酬
の

　
　
　
　
　
　
　
決
定
に
つ
い
て

・
第
５
号
議
案
　
平
成
27
年
度
経
費
の
賦
課
及
び
徴
収
方
法
の

　
　
　
　
　
　
　
決
定
に
つ
い
て

・
第
６
号
議
案
　
平
成
27
年
度
農
政
特
別
賦
課
金
の
賦
課
及
び

　
　
　
　
　
　
　
徴
収
方
法
の
決
定
に
つ
い
て

・
特
別
決
議
案
　
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
に
関
す
る
特
別
決
議

地
域
農
業
の
振
興
と
経
営
健
全
化
を
目
指
し
ま
す

本
組
合
は
6
月
25
日
、
第
17
回
通
常
総
代
会
を
大
河
原
町

の
仙
南
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー
（
え
ず
こ
ホ
ー
ル
）
で
開
催
し
、

総
代
４
７
１
名
（
本
人
出
席
３
８
５
名
、
委
任
状
出
席
３
名
、

書
面
議
決
書
83
名
）
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。

議
長
選
任
後
、
議
案
の
審
議
に
入
り
、
活
発
な
意
見
が
交

わ
さ
れ
た
結
果
、
提
出
さ
れ
た
６
議
案
全
て
原
案
通
り
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
に
関
す
る
特
別
決
議
」
が
緊
急
提
案

さ
れ
、
満
場
一
致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
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【全体運】ゆったり気分で過ごせるはず。好きなことはとことんまで満喫する時間を持つとグッド。庭園に出掛
　　　　		けるのも吉
【健康運】暴飲暴食の暗示。冷たい物は控えめに【幸運を呼ぶ食べ物】イワシ

蟹 座［6.22 〜 7.22］

ＪＡみやぎ仙南きゅうり部会は７月10日、蔵王町の
蔵王梨選果場で、夏秋きゅうりの本格的な出荷を前に、
規格などの再確認を行うため、目ぞろえ会を開催しま
した。
当日は、生産者をはじめ、市場関係者など約60名が
参加。市場関係者から市場情勢について報告があった
後、３グループに分かれて、箱詰めされたきゅうりを
手に取り、出荷規格について確認し合いました。また、
大河原農業改良普及センターより、病害虫防除の研修
会が行われました。
亀谷稔部会長は「出荷時には、規格はもちろんのこと、
傷や病気など異常がないか確認を徹底し、消費者の信
頼を高めよう」と話していました。夏秋きゅうりは、7
月下旬より出荷が本格化、8月上旬にピークを迎えます。

出荷規格の徹底呼びかける

当ＪＡは７月11日、白石市の白石市文化体育活動セ
ンター（ホワイトキューブ）で、「ＪＡ共済アンパンマ
ン交通安全キャラバン」を開催しました。この取り組
みは、アンパンマンと一緒に交通ルールやマナーを学
んでもらおうと開催しているものです。
当日は、午前の部と午後の部あわせて約800名の親
子連れが参加しました。子どもたちは、アンパンマン
をはじめとした５人のキャラクターと一緒に歌ったり、
踊ったりしながら、信号の意味や見方、横断歩道の渡
り方などを楽しく学びました。
最後には、ステージ上で握手会も行われ、子ども達
は「アンパンマンありがとう！」などと元気に声をか
けながら、握手したり抱きついたりしていました。

楽しく交通ルール学ぶ

仙南地域畜産振興協議会は７月８日、大河原町の全
農宮城県本部仙南畜産事業所で、第21回仙南地域和牛
共進会を開催しました。繁殖雌牛や経産牛など５部門
でそれぞれ、最優秀賞、優秀賞が選出され、団体賞に
は丸森町和牛改良組合が輝きました。同会では、仙南
和牛改良の意欲の高揚や、飼養管理技術の向上のため
に毎年実施しており、９月11日～12日にかけて開催さ
れる「宮城県総合畜産共進会」の出品選考も兼ねてい
ます。
共進会には、仙南管内より選抜された雌牛延べ60頭
が出品され、厳正な審査が行われました。今後も同会
では、平成29年に宮城県で開催される「第11回全国和
牛能力共進会」に向けて、優秀な雌子牛の保留・導入
を推し進め、良質な子牛生産に努めていくこととして
います。

和牛改良技術の向上のために

（延べ60頭が厳正な審査を受けました）

（規格を確認し合いました）

（アンパンマンたちと交通ルールの勉強）
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【全体運】好奇心が旺盛になりそう。興味を引かれたら、どんどんトライしてみて。日帰り旅行やドライブも楽
　　　　	しめる予感
【健康運】体操など気軽にできる運動に注目して【幸運を呼ぶ食べ物】キクラゲ

双子座［5.21 〜 6.21］

当ＪＡは６月19日、丸森地区事業本部で、白菜や大
根などの秋野菜の栽培について学ぶ「秋野菜栽培講習
会」を開催しました。講習会は、丸森町農業創造セン
ターと共催で毎年開いているもので、年２回開催となっ
ています。
当日は、丸森産直部会員や町内直売所生産者など36
名が参加。講師の鎌田祥司氏（元㈱渡辺採種場農場長）
から、品種の選び方や畑の準備、注意するべき病気や
害虫などについて説明があり、参加者は、時折質問を
交えながら、真剣に聞き入っていました。
また、ＪＡの営農担当者が、丸森の重点作付品目（秋
ブロッコリー、小菊、イチジクなど）の生産部会を紹
介しながら、新規生産者の募集と面積拡大の呼びかけ
を行いました。

秋野菜の栽培学ぶ

ＪＡみやぎ仙南助け合い組織若葉の会は７月４日、
蔵王町で、地域の高齢者を招いて「向山地区桃寿会お
楽しみ会」を開催し、楽しみながら交流を深めました。
当日は約20名が参加し、折り紙で作ったりんごの皮む
きゲーム（手で円状に千切り長さを競う）や輪投げな
どをして楽しみました。ゲームの最中は、「頑張れ！」
と励ます声や、「よし！」と上手くいったことを喜ぶ声
が上がり、大いに盛り上がりました。その後は参加者
全員で、手作りの美味しい料理に舌鼓を打ちました。
参加した人たちは「仲間と盛り上がれてとても楽し
かった」「美味しい料理が食べられて満足。またやりた
いです」と話していました。

ＪＡみやぎ仙南丸森町ふるさと米部会とみやぎ生協
は６月21日、同部会員でめぐみ野米生産者でもある菊
地健一さんの田んぼで、「めぐみ野米田んぼの生きもの
調査」を実施しました。この取り組みは、子ども達に
田んぼで育つ生き物を通して、環境について考えてほ
しいと、平成19年より始まったもので今年で８年目を
迎えます。
当日は、生協メンバーや生産者、ＪＡ職員など86名
が参加しました。田んぼではドジョウやヤゴ、カワニ
ナなど、約31種類の生きものが確認され、子ども達は、
生きものを見つける度に「いたいた！」と元気に声を
上げていました。
生産者は「生きもの調査を通して、水田で多くの命
が育まれていることを感じてほしい」と話していまし
た。

生きもの「いたいた！」

輪投げや料理楽しむ

（講習に聞き入る参加者）

（おそるおそる田んぼに入るこどもたち）

（輪投げで盛り上がりました）
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ふれあいふれあい 広 場広 場

【全体運】インスピレーションが豊かになっています。ひらめいたことは、メモしておくと役立ちそう。半身浴
　　　　		もラッキー
【健康運】良質な睡眠を心掛ければ、好転する兆し【幸運を呼ぶ食べ物】アナゴ

乙女座［8.23 〜 9.22］

キラリ輝いて

明るく楽しくをモットーに、西根支部長として、手芸
や料理教室、空き缶のリサイクル（活動費にあてる）な
ど色々な活動に取り組んでいます。
毎年地区で開かれる「いきいきフェスティバル」では、
古着を活用した物品バザーや女性部員によるファッショ
ンショーを行います。中でも抽選会は、お年寄りにとて
も喜ばれているそうです。
「お客さんが喜ぶ顔を見ると、とても楽しい気持ちにな
りますね。」と笑う良子さん。これからも和気あいあいと
明るく楽しく活動を続けて行きたい、と話してくれまし
た。

女性部角田地区	日
く さ か

下 良
りょう

子
こ

さん

明日を担う

先輩や同級生に誘われ、１年前青年部に加入したばか
りの徹さん。大学を卒業後、ニットの製造業を営む実家
に戻って10年弱、忙しい合間を縫って活動に参加してい
ます。
昨年は、筆甫保育所で子ども達と一緒に夏野菜を収穫

し、カレーを作りました。「作業の合間や、カレーを頬張
る時の子ども達の笑顔が、とても印象的でした」と、笑
みを浮かべる徹さん。これからも時間の許す限り活動に
参加していきたい、と活動に積極的です。

丸森地区青年部	佐
さ

久
く

間
ま

 徹
とおる

さん
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ふれあいふれあい 広 場広 場

【全体運】自分に自信が持てる時期です。過去にチャレンジして駄目だったことにリベンジを。新装開店のお店
　　　　		にも幸運が
【健康運】十分な暑さ対策を。水分補給も忘れずに【幸運を呼ぶ食べ物】梨

獅子座［7.23 〜 8.22］

仲良しご夫婦

今年で結婚50年目を迎えた大宮さんご夫婦は、２人仲
良くグラウンドゴルフに熱中する、グラウンドゴルファー
夫婦です。特にトシ子さんは、過去に全国大会に出場し
たこともある程の腕前で、幸男さんも、当時の事を誇ら
しげに語っていました。
旅行も好きで、ハワイやオーストラリアなど海外にも
何度も行ったと笑顔で話すお２人。「これからも仲良く、
ずっとグラウンドゴルフを続けて行きたいね。」と穏やか
な表情で話してくれました。

大
お お み や

宮 幸
ゆ き

男
お

さん（72歳）トシ子
こ

さん（72歳）

川崎町前川

ペット自慢

穏やかで、少し臆病な性格のポチちゃん。猫が来ると
近寄ってほしくないのか、おびえながら一生懸命吠えて
いるそうです。
とにかく「さんぽ」が大好きで、毎日、朝夕晩、計３
回のさんぽを必ずおねだり。雨の日も風の日も雪の日も
お構いなしだそうです。
なでられるのも好きで、「なでてほしい！」と、近づい
てきて背中を向ける仕草をみせるポチちゃんに、修一さ
んは「帰宅するといつも嬉しそうに寄ってくるのがかわ
いいですね」と話してくれました。

渡
わ た な べ

辺 修
しゅう

一
い ち

さん宅の		ポチちゃん♀（14歳）

村田町小泉

Smile

家の中ではジャングルジムやすべり台、外では友達と
かくれんぼや鬼ごっこをして、いつも元気いっぱいに遊
んでいる茉奈ちゃん、紗奈ちゃん姉妹。茉奈ちゃんはブ
ドウ、紗奈ちゃんはいちごが大好きと教えてくれました。
最近は料理に興味津々で、毎日「茉奈（紗奈）もおて
つだいしたい！」と駄々をこね、お母さんをちょっぴり
困らせているそうです。ご両親は「明るく元気に、そし
て優しい子に育ってほしいと思います」と話してくれま
した。

杉
す ぎ や ま

山 茉
ま な

奈ちゃん（３歳）㊨　紗
さ な

奈ちゃん（２歳）㊧

蔵王町遠刈田温泉

職員紹介

●担当業務を教えてください
主に園芸と米穀関係、組織管理業務を担当しています。

●仕事のやりがいはなんですか？
生産者の方々が求めるものを提供し、より良い物を生産して
いただく事が、やりがいであり喜びだと感じています。

●入職してから印象に残っていること
入職したての頃の農家研修です。毎朝早い時間からの研修
に、四苦八苦していた思い出があります。

●趣味はなんですか？
休日にベースを弾いたり、ダーツを投げる事です。

●組合員の皆さんにＰＲをお願いします。
組合員の方々一人ひとりのニーズに応えられるよう、精いっ
ぱい頑張ります。

川崎地区事業本部	総合支店	営農センター	玉
た ま つ き

槻 大
だ い

揮
き

お父さん：稔さん　お母さん：麻美さん
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【全体運】頭が固くなってしまうかも。人の意見には素直に耳を傾けてみて。心を静めるには自然や植物に触れ
　　　　		ると効果的
【健康運】何かとプレッシャーを感じがち。休息を【幸運を呼ぶ食べ物】葉ショウガ

蠍 座［10.24 〜 11.22］

営 農
情 報家庭菜園
長期収穫が可能な新野菜プチヴェール

板木技術士事務所●板木利隆

ケールと芽キャベツの交配により育成され
た日本独特の新野菜。長く伸びた茎の各葉脈
に球形のわき芽がつくのが芽キャベツです
が、本種はこのわき芽が結球せず、一見小型
のサラダ菜のように仕上がるのです。
秋から冬にかけて数多くのわき芽をとり続

けることができ、栄養価も高く、ゆでたもの
をドレッシングでサラダ
に、中華風の炒め物に、
青汁にと、さまざまな用
途で楽しめます。

●栽培のポイント
長いあいだ良質の芽を

とり続けるには、元肥に
完熟した良質の堆肥と油
粕など有機質肥料を十分
に施し、追肥の時期や方
法にも留意します。
わき芽の発達をよくす

るための摘葉の仕方をよ
く理解して育てることが
肝心です。下の方のわき
芽が2～3センチ幅ぐら
いに肥大してきたら、本
葉を下から1/3～1/4程
度折り取り摘葉します。
こうしてわき芽に日を当
てることで味が良くなり
ます。ただし、一度に多
く取り過ぎると株全体の
育ちが衰えることがあり
ます。 『家の光』2014年９月号「家庭園芸」から

11 10

営農情報

【全体運】対人運が活性化。人脈を広げる好機なので、飲み会などに誘われたら、ぜひ参加して。新しい趣味を
　　　　		持つのも◎
【健康運】まめに体を動かすことで体調に好影響大【幸運を呼ぶ食べ物】モロヘイヤ

天秤座［9.23 〜 10.23］

営 農
情 報家庭菜園
寒さに当たると甘味が増すタアサイ

板木技術士事務所●板木利隆

中国から渡来したタアサイは、以前から
如
き さ ら ぎ な

月菜の名で栽培されており、日中国交回復
をきっかけに再導入され、全国的な広がりを
みましたが、まだ本格的に利用されてはいま
せん。
葉は押しつぶされたように縮み、濃い緑で

すが、繊維が少なく、歯切れよく、煮くずれ
しない独特の性質を持っています。栄養価は
高く、とくにカロテン、
ビタミンＢ1、Ｂ2、カル
シウムが豊富。煮物、炒
め物、和え物、鍋物など
万能で重宝な野菜です。

●栽培のポイント
春まきで40～50日、

秋まきで50～60日で収
穫出来ます。前者は立ち
性、後者は開張性と大き
く姿を変えますので、株
間を変えて栽培します。
寒さや霜に遭ってたいへ
ん味がよくなるので、秋
まきが本命です。
夏には暑さよけや遮光、

冬には保温し、若どりす
れば収穫期の幅を大きく
広げることができます。
遅れずに間引きして、追
肥を入念にし、害虫防除
を怠らないことがたいせ
つです。直売する場合、
広がった形のものは運び
にくいので、浅めのダン
ボール箱に2～3段重ね
た荷姿にするのが好都合
です。 『家の光』2014年９月号「家庭園芸」から

11 10

営農情報



出題●ニコリ

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

おたより交流ひろば

【全体運】いろいろ考え過ぎてしまいがちに。気楽に構えた方が好結果を引き寄せられます。気分の安定には深
　　　　		呼吸が有効
【健康運】クーラーの使い過ぎは×。自然の風が一番【幸運を呼ぶ食べ物】アワビ

山羊座［12.22 〜 1.19］

①緑と黒のしま模様がある果実
②南米にある南北に細長い国
③実からかんぴょうを作ります
④ゴーヤーもメロンもこの仲間
⑤疑わしく思う気持ち
⑦牛や馬が食べます
⑩柔道場に敷かれている物
⑫飲み物を入れて持ち歩きます
⑬「擬餌鉤」ともいいます
⑭医師や看護師が、手首に触れて測り
ます

⑰妻と対になる言葉
⑲彼女はみんなの憧れの──だ
⑳ろうそくの火を付ける部分

ヨコのカギ

②くるくる回せる世界地図
⑥船が海底に下ろす物
⑧「ピーマン１袋98円」の「98円」の
部分

⑨舟をこぐ道具
⑩おけの胴を締め付ける輪
⑪風呂上がりに使います
⑮辞書で言葉の──を調べた
⑯晴れた日の空の色
⑱旧国名の一つ　現在の奈良県
⑳敷布団に掛ける布
㉑「。」と「、」のこと

タテのカギ

A B C D E

二重マスの文字を
A〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

抽選で５名様に
Ａコープ商品詰め合せセットを

プレゼント！

◎応募締切
８月26日（水）（当日消印有効）
ご応募に際して取得した個人情報は、
当選者の発表・賞品発送、「おたより
交流ひろば」でのご紹介のみ使用させ
ていただきます。
※当選者は広報誌10月号にて発表します。

◎応募先

※上記のように官製はがきに必要事項
を明記の上、ご応募下さい。

１. クイズの答え
２. �郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話
番号

３. �広報誌やＪＡへの
ご意見・ご要望、
身近な話題などを
ご記入下さい。

６月号の答え・当選者
ご当選おめでとうございます！	応募総数83通

５月にもらってきた
子猫が、動き

が活発になって逃げ
足の速い子にな

りました。これから
も元気をもらお

うと思ってます♥

� （丸森町�八巻さん）

おそうじロボットが我が家の一員となりました。ロボット君がいつもすっきりした家を保ってくれて、大助かりです。
� （村田町�大久保さん）

農道、国道をトラクター等で走り、泥を落としたままにしていく人がいます。通る人が困っているのを見かけることもあるので、気をつけてほしいなあ…と思います。� （匿名希望さん）

畑にじゃがいもの花がきれいに咲

きました。収穫まで大きなじゃ
が

いもになってほしいです。今年は
イ

ノシシさんの芋ほりはおことわり
で

す！
� （村田町�小室さん）

皆様からお寄せいただきました身
近な話題や風景写真、イラストなど
をご紹介していきますので、たくさ
んのご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返

しできませんのでご了承ください。

A B C D E

ヤ マ ビ ラ キ

『逆さ蔵王』

広報誌６月号で皆様からいただきましたお便り
を抜粋してご紹介させていただきます。

（角田市	齋藤さん）

投稿募集
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柴田町	 永山　勝馬	さん
村田町	 鈴木　涼子	さん
川崎町	 及川　澤子	さん
蔵王町	 五十嵐文子	さん
角田市	 佐藤　心桜	さん
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出題●ニコリ

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

おたより交流ひろば

【全体運】心身共に好調。やりたいことを始めれば、スムーズに発展するはず。アウトドアレジャーに出掛ける
　　　　		のも正解
【健康運】体力強化に最適。意欲的に取り組めそう【幸運を呼ぶ食べ物】ピーマン

射手座［11.23 〜 12.21］

お問合せ先
米穀課
TEL：0224-55-1590担当者  内藤 華奈

営 農
情 報米穀

を実施しましょう。登熟期間中の高温時は、稲体の消耗により登
熟不良や品質低下が懸念されるので、飽水管理または用水が確保
できるのであれば、昼間深水・夜間かけ流し等により地温の低下
を図りましょう。

〈大　豆〉
除草剤
・播種後に散布した土壌処理剤の効果期間は、多くの場合１ヶ

月程度となっております。
・中耕培土によって土壌処理剤の処理層がなくなるため、その

後に発生する雑草対策が重要。
・地域ごとに雑草の種類・発生状況が異なることから、発生し

ている雑草の種類に応じて除草剤（茎葉処理剤）を選択し、
散布時期を逃さないよう注意しましょう。

　　　 イネ科雑草防除（雑草生育期イネ科雑草３～５葉期 ただ
し収穫30日前まで）

　　　 ナブ乳剤　10ａあたり150～200mlを100～150Ｌ
の水に希釈して散布。

病害虫防除
紫斑病・マメシンクイガ・カメムシ類は、同時防除剤がおすす
めです。
マネージトレボン粉剤DL　３～４㎏／10a
スミチオンベルクート粉剤DL　３㎏／10a

加里肥料の追肥（培土時）
・大豆は、開花期から子実肥大期にかけて加里の吸収量が特に

多くなります。（全体の約６割程度）
・大豆の根は表層近くに張ることが多く、培土時に加里肥料を

施用し濃度を高めることは、放射性セシウムの吸収を抑制す
る効果が期待されます。

営 農
情 報

損害賠償
原発事故に伴う損害賠償請求
および賠償について

担当者  佐藤 雅浩

お問合せ先
営農販売部
TEL：0224-55-1810

6月に「26年産牧草」に係る損害賠償46次請求4,702千円余りを行った。
賠償については、6月に「廃用牛」44次本払い114千円余りが支払われました。

【損害賠償請求並びに賠償額の明細】� （平成27年６月30日現在）　　
種　類 請求額（千円） 賠償額（千円） 賠償率（％）

肉用牛 1,474,342 1,342,794 91.1
子牛 68,057 8,491 12.5
廃用牛 453,601 287,821 63.5
23年保管牧草 49,227 46,662 94.8
24年産牧草 318,509 296,217 93.0
草地除染 228,182 223,288 97.9
25年産牧草 60,745 52,261 86.0
26年産牧草 21,675 0 0.0
原木椎茸

（25年度植菌できなかった分） 53,873 51,143 94.9

計 2,728,211 2,308,677 84.6
※賠償率が100％になった種類は掲載を省略させて頂きます。
　現在までの損害賠償全体では請求額3,160,496千円に対して賠償額2,736,402千円で賠償率86.6％になっています。

〈水　稲〉…斑点米カメムシ類の適期防除！
カメムシ類の防除をしない圃場においては、斑点米による品質

低下が懸念されます。時期を逃さずに薬剤防除を実施して下さい。

慣行栽培の薬剤防除
①穂揃期と②その後７～10日後の２回防除が基本です。
共同防除で出来るだけ広範囲（一斉）に実施すると更に効果的
です。
防除薬剤は、キラップ及びスタークル（粒剤・粉剤・液剤）を
使用して下さい。

こだわり米の薬剤防除
 総農薬使用回数の関係で、１回のみの散布となります。
　　こだわり米は、キラップ（粉剤ＤＬ・フロアブル・粒剤）
　　のいずれか１剤を選定し、１回の散布となります。
　　使用時期は穂が揃ってから５日頃が目安となります。

※ 宮城県病害虫防除所より、７月３日斑点米カメムシ類の注意報が発表されて
おります。出穂直前の草刈りは行わず、以下の点に注意し徹底防除に努めま
しょう。

◎本田内にイヌホタルイ等が残草し、被害が助長されることが想定される
　場合早めに薬剤防除を実施しましょう。（２回）

　　　　１回目：出穂始め～穂揃い期　　２回目：その７～10日後

穂いもち病の防除（慣行栽培）
上位葉（止葉・次葉）に葉いもちが発生している圃場では、穂

いもちへの伝染源となりますので、ブラシン粉剤ＤＬ等で防除し
ましょう。

出穂期以降の水管理
出穂期以降は浅水管理を行い、幼穂の発育や開花受粉を促進し

根の活力を維持するため、飽水管理（足跡に水が残る程度の水管理）

例
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営農情報



【全体運】ささいなことでピリピリする気配。悪い面ではなく、良いところに注目を。好きな本を読み、気持ち
　　　　		を切り替えて
【健康運】オーバーワーク気味。ゆとりが必要です【幸運を呼ぶ食べ物】シソ

魚 座［2.19 〜 3.20］

第18回ＪＡみやぎ仙南フェスティバル

統一テーマ募集
当ＪＡが開催する秋の大イベント「農協祭」の統一テーマを募集します！
採用されたテーマは、ポスターやチラシ等、各種媒体でご使用させていただきます。また、入賞作品には豪華賞品

をご用意しておりますので、ぜひご応募下さい ！

●応 募 資 格　全組合員・仙南地域住民
●応 募 期 日　平成27年８月31日㈪　※当日消印有効
●応 募 内 容　農協祭のイメージを分かりやすく表現した短い文章（15文字以内）
●応 募 点 数　１人３点まで（平成26年度：食と農未来につなぐ農協祭）
●応 募 方 法　官製はがきに「テーマ」「住所」「氏名」「電話番号」「年齢」を記入の上、下記までご郵送下さい。
●応　募　先　〒989－1622　柴田郡柴田町西船迫一丁目10－３
　　　　　　　ＪＡみやぎ仙南　くらし相談課　広報係まで
●入 賞 賞 品　最優秀賞　農協全国商品券20,000円分（１点）
　　　　　　　優 秀 賞　農協全国商品券　5,000円分（３点）
●テーマ発表　統一テーマについては広報誌10月号に掲載させていただきます。
※応募作品は内容により一部加筆・修正を加える場合もございます。
※皆様から頂きました個人情報は、採用の発表、商品発送のほか、ＪＡの広報活動にて使用致します。

●肉豚の部
　会期：平成27年９月４日（金）11：30～ 13：30
　場所：宮城県食肉流通公社（登米市米山町）

●肉用牛の部・乳用牛の部
　会期：平成27年９月12日（土）９：30～14：30
　場所：みやぎ総合家畜市場（美里町）

●付帯行事（平成27年９月12日のみ開催）
　畜産物及び地場産品の即売等、畜産相談コーナー
　※販売品は午前中に売り切れとなる場合があります。

農林水産祭参加
平成27年度宮城県総合畜産共進会開催のお知らせ
農林水産祭参加
平成27年度宮城県総合畜産共進会開催のお知らせ
農林水産祭参加
平成27年度宮城県総合畜産共進会開催のお知らせ
農林水産祭参加
平成27年度宮城県総合畜産共進会開催のお知らせ

多数のご来場お待ちしております。

15 14

お知らせ

氏　　名 新 旧

荒　祥子 柴田地区事業本部　総合支店　総合支店長（槻木支店　支店長）
債権管理担当　金融円滑化管理担当者兼務

柴田地区事業本部　総合支店（槻木支店）
副支店長　債権管理担当兼務

◀◀  人事異動の発令について（正・准職員）  ▶▶

平成27年7月１日付で下記１名の職員が人事異動となりましたので、お知らせ致します。

氏　　名 所　　　　　　　属
村上　昭一 柴田地区事業本部　総合支店（槻木支店）
土井　千聖 業務部　本店営業課

◀◀  退職辞令交付について（正・准職員）  ▶▶

平成27年６月30日付で下記２名の職員が退職となりましたので、お知らせ致します。

【全体運】気の合わない相手ともめやすいようです。出しゃばりは禁物。困ったときは孤軍奮闘せず、信頼でき
　　　　		る人に相談を
【健康運】無理をせず、ゆったり構えるようにして【幸運を呼ぶ食べ物】ブドウ

水瓶座［1.20 〜 2.18］
15 14

お知らせ
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【作り方】
＜和風＞
❶玉ねぎの皮をむいて、へたを切り落し、六つ切りに切り目を
入れる。
❷器に入れてラップをし、電子レンジで７分（500W）加熱する。
❸ポン酢をかけ、かつお節と刻みのりをのせたら出来あがり。

＜洋風＞
❶切り込みを入れた玉ねぎをレンジに入れて、５分加熱する。
❷一旦取出し、塩・こしょうを加えてとろけるチーズをのせ、
更に２分加熱したら出来上がり。

〜楽“チン”
レンジ玉ねぎ〜

ワンポイントアドバイス!
加熱時間は、玉ねぎの大きさに応じて加減しましょう。
トマト、ナス、ピーマンなどを一緒にしても美味しいです！

【材料】
玉ねぎ…………… １個

＜和風＞
かつお節………… 少々
刻みのり………… 少々
ポン酢…………… 少々

＜洋風＞
とろけるチーズ… １枚
塩………………… 少々
こしょう………… 少々


