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農に生きる

り
パ
ー
ト
ナ
ー
」
を
設
立
し
、

現
在
で
は
代
表
社
員
を
務
め

る
ま
で
に
至
り
ま
し
た
。

水
稲
栽
培
で
は
、
苗
箱
で
約

９
，０
０
０
枚
を
育
苗
す
る
作

業
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
水
稲
育

苗
か
ら
代
掻
き
ま
で
懸
命
に

取
り
組
み
、
そ
の
後
の
田
植
え

作
業
へ
と
ス
ム
ー
ズ
に
移
れ

る
よ
う
、
丁
寧
に
効
率
の
良

い
作
業
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
夏
場
の
除
草
作
業
で

は
、
作
業
者
の
水
分
・
塩
分

補
給
に
気
を
配
る
な
ど
、
熱
中

症
対
策
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

私
が
農
業
を
通
じ
て
一
番

や
り
が
い
を
感
じ
る
時
は
、

や
は
り
苦
労
し
て
育
て
た
米

や
野
菜
が
無
事
に
収
穫
で
き

た
時
で
す
。
一
年
間
の
頑
張

り
が
報
わ
れ
る
と
同
時
に
「
来

年
も
頑
張
ろ
う
」
と
や
る
気

が
出
て
き
ま
す
。

農
業
を
取
り
巻
く
情
勢
は
、

依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
下

に
あ
り
ま
す
が
、
農
家
の
高

齢
化
が
進
ん
で
い
る
現
状
を

受
け
て
、
次
世
代
に
繋
げ
ら

れ
る
魅
力
あ
る
農
業
づ
く
り

を
目
指
し
、
地
域
の
担
い
手

と
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

〈大河原町堤〉

長
な が や ま

山 隆
た か

志
し

  さん
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わたしたちのJA

正組合員数 20,169人 戸　　　数 15,187戸
准組合員数 11,031人 戸　　　数 8,802戸
合　　　計 31,200人 戸　　　数 23,989戸
職　員　数 378人（准職員含む）
出　資　金 43億 817万円
貯　　　金 1,162億 3,519万円
貸　出　金 338億 6,366万円
販売品販売高 62億 1,892万円
購買品供給高 34億 3,564万円
長期共済保有高 7,693億 3,207万円

平成25年12月末日現在

理事会・監事会だより
第11回理事会　平成25年12月20日㈮
議事
・平成25年度上半期監事監査の回答について
・投信窓販にかかる業務内容方法書の変更について
・反社会的勢力等への対応に関する基本方針並びに
規則の改正について

・大口貸出金について
・株式会社「加工連」との当座貸越契約の締結につ
いて
第10回監事会　平成25年12月19 日㈭
議事
・平成25年12月末　資産の自己査定監査の実施に
ついて

農
に生
き
る

魅
力
あ
る
農
業
を
目
指
し
て

我
が
家
で
は
、
主
に
水
稲

35
㌶
︵
品
種
：
ひ
と
め
ぼ
れ
、

コ
シ
ヒ
カ
リ
、
つ
や
姫
、
み

や
こ
が
ね
も
ち
︶、
野
菜
10
㌃

︵
品
目
：
ほ
う
れ
ん
草
、
白
菜
、

水
菜
、
つ
ぼ
み
菜
︶
な
ど
を

栽
培
し
て
お
り
、
最
盛
期
で

あ
る
田
植
え
、
稲
刈
り
時
期

に
は
特
に
忙
し
い
日
々
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。

私
が
就
農
し
よ
う
と
思
っ

た
き
っ
か
け
は
、
元
々
農
業

に
対
し
て
関
心
が
あ
り
、
両

親
が
真
剣
に
農
業
に
取
り
組

む
姿
を
見
て
い
た
ら
、「
私
も

農
業
を
や
っ
て
み
た
い
」
と

思
う
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が

始
ま
り
で
し
た
。
今
年
で
就

農
12
年
目
を
迎
え
、
平
成
23

年
か
ら
は
「
合
同
会
社
あ
ぐ

02



特集／第１回（平成25年度）営農座談会開催

【全体運】 細部にこだわり、先に進めなくなる暗示。周囲の意見を聞くなど、柔軟に。気分転換には古典音楽の
鑑賞が有効

【健康運】無理をせず、のんびり過ごすのがグッド【幸運を呼ぶ食べ物】甘エビ
牡牛座［4.20 〜 5.20］

　
東
西
営
農
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

Ｑ
．�

東
西
営
農
セ
ン
タ
ー
は
ど
の
よ
う
な
理
由
で
な
く
な
っ

た
の
か
。

Ａ
．�

重
複
業
務
及
び
地
理
的
合
理
化
と
地
区
の
有
利
性
を
活

か
し
た
営
農
相
談
機
能
強
化
を
目
的
に
体
制
整
備
を
行

い
ま
し
た
。

　
営
農
座
談
会
の
在
り
方
に
つ
い
て

Ｑ
．�

座
談
会
の
在
り
方
に
つ
い
て
、
こ
の
よ
う
な
ス
タ
イ
ル

で
は
な
く
、
水
稲
・
園
芸
・
畜
産
な
ど
各
分
野
の
大
規

模
農
家
を
集
め
て
意
見
を
聞
い
た
方
が
良
い
の
で
は
な

い
か
。

Ａ
．�

今
年
度
初
め
て
「
営
農
座
談
会
」
と
し
て
開
催
致
し
ま

し
た
が
、
そ
の
在
り
方
に
つ
い
て
は
様
々
な
ご
意
見
が

出
て
お
り
ま
す
。
今
後
、
そ
の
ご
意
見
を
考
慮
し
な
が

ら
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ
．�

土
壌
検
査
を
継
続
し
て
い
る
が
、
土
壌
と
同
じ
場
所
の

米
サ
ン
プ
ル
は
検
査
を
し
て
い
る
の
か
。

Ａ
．�

昨
年
度
と
同
じ
圃ほ

場じ
ょ
う（
１
０
０
ヶ
所
）
で
検
査
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
米
の
サ
ン
プ
ル
に
つ
い
て
は
、
土
壌
検

査
圃ほ

場じ
ょ
うと
異
な
る
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
普
及
セ
ン

タ
ー
と
連
携
を
図
り
、
継
続
し
て
デ
ー
タ
収
集
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

　
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
に
つ
い
て

Ｑ
．�

Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
進
行
状
況
を
見
て
い
る
と
、
従
来
の
金
融
事

業
を
重
視
し
た
取
り
組
み
で
は
地
元
の
農
業
は
潰
れ
て

し
ま
う
と
思
う
。
中
山
間
地
に
対
し
て
農
業
振
興
を
進

め
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。

Ａ
．�

米
を
中
心
と
し
た
農
業
を
め
ぐ
る
情
勢
は
厳
し
い
情
勢

と
な
っ
て
い
ま
す
。
中
山
間
地
を
含
め
市
町
と
連
携
し

な
が
ら
国
の
制
度
も
有
効
活
用
し
た
取
り
組
み
が
必
要

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
記
帳
の
義
務
化
に
つ
い
て

Ｑ
．�

来
年
度
か
ら
確
定
申
告
で
記
帳
が
義
務
化
さ
れ
る
が
、

全
く
販
売
し
て
い
な
い
方
も
記
帳
し
な
く
て
は
な
ら
な

い
の
か
。

Ａ
．�

確
定
申
告
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
対
象
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
自
家
消
費
で
あ
っ
て
も
種
子
や
肥
料
・
農
薬
な
ど

購
入
費
用
が
掛
か
る
の
で
、
基
本
的
に
記
帳
・
帳
簿
の

保
存
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
農
薬
回
収
に
つ
い
て

Ｑ
．�

期
限
切
れ
の
農
薬
回
収
に
つ
い
て
、
レ
ッ
テ
ル
の
な
い

農
薬
（
例
：
昔
使
用
し
た
硫
酸
銅
な
ど
）
は
回
収
処
理

で
き
る
の
か
。

Ａ
．�

レ
ッ
テ
ル
の
な
い
農
薬
に
つ
い
て
は
、
他
の
農
薬
と
混

ぜ
な
け
れ
ば
回
収
処
理
で
き
ま
す
。

れ
て
出
荷
す
る
形
と
な
り
ま
す
。
作
業
の
省
力
化
や
コ

ス
ト
の
低
減
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
．�

今
年
初
め
て
フ
レ
コ
ン
で
の
出
荷
が
実
施
さ
れ
た
が
、

出
荷
先
の
メ
ー
カ
ー
に
と
っ
て
フ
レ
コ
ン
と
紙
袋
で
は

ど
ち
ら
が
良
か
っ
た
の
か
教
え
て
ほ
し
い
。

Ａ
．�

当
Ｊ
Ａ
で
は
初
め
て
で
し
た
が
、
他
Ｊ
Ａ
で
は
フ
レ
コ

ン
出
荷
に
移
行
し
て
お
り
、
卸
大
手
は
フ
レ
コ
ン
、
小

売
店
は
紙
袋
に
振
り
分
け
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
割
合
は

紙
袋
が
60
％
、
フ
レ
コ
ン
が
40
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、今
後
の
高
齢
化
に
伴
い
、カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
の
導
入
に
つ
い
て
も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　�原
発
事
故
に
伴
う
損
害
賠
償

　請
求
に
つ
い
て

Ｑ
．�

原
発
事
故
に
伴
う
損
害
賠
償
請
求
の
問
題
で
、
廃
用
牛

の
損
害
賠
償
が
進
ん
で
い
な
い
。
支
払
い
が
止
ま
っ
て

い
る
の
は
ど
う
し
て
な
の
か
。
エ
サ
代
の
費
用
も
か
か

る
の
で
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
。

Ａ
．�

東
京
電
力
と
協
議
会
で
合
意
さ
れ
た
も
の
以
外
に
つ
い

て
は
、
支
払
い
が
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。
東
京
電
力
側

の
損
害
賠
償
窓
口
職
員
も
1
年
で
交
代
し
て
お
り
、
廃

用
牛
に
つ
い
て
は
当
初
の
請
求
で
問
題
が
発
生
し
、
東

京
電
力
と
こ
じ
れ
た
関
係
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後

と
も
中
央
会
を
通
じ
て
是
正
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　
塩
化
カ
リ
に
つ
い
て

Ｑ
．�

平
成
26
年
度
に
つ
い
て
も
塩
化
カ
リ
散
布
は
継
続
す
る

の
か
。

Ａ
．�

セ
シ
ウ
ム
の
半
減
期
が
長
期
間
で
す
の
で
、
土
壌
に
蓄

積
し
て
お
り
ま
す
。
来
年
度
に
つ
き
ま
し
て
も
各
市
町

と
協
議
・
協
力
の
も
と
配
布
散
布
を
予
定
し
て
お
り
ま

す
。
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特集／第１回（平成25年度）営農座談会開催

＊モナ・カサンドラ今 月 の あ な た の 運 勢 月2
【全体運】 知的好奇心が刺激されそう。興味を引かれるジャンルがあれば、トライしてみるのが正解。小旅行も

良い刺激に
【健康運】乾燥肌対策を万全に。就寝時にもケアを【幸運を呼ぶ食べ物】ハッサク

牡羊座［3.21 〜 4.19］

特集

め
、
そ
の
基
準
と
し
て
「
概
ね
60
㌃
以
上
」
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
生
産
調
整
助
成
金
廃
止
に
つ
い
て

Ｑ
．�

生
産
調
整
助
成
金
廃
止
（
5
年
後
）
に
向
け
て
、
来
年

以
降
、
農
家
を
取
り
巻
く
環
境
が
厳
し
く
な
っ
て
い
く

が
、
Ｊ
Ａ
と
し
て
ど
の
よ
う
に
対
処
し
て
い
く
の
か
具

体
的
に
説
明
し
て
ほ
し
い
。

Ａ
．�

現
時
点
で
明
確
な
答
え
を
回
答
す
る
の
は
困
難
で
す

が
、
様
々
な
分
野
に
お
い
て
状
況
に
応
じ
た
対
応
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
飼
料
用
米
に
つ
い
て

Ｑ
．�

飼
料
用
米
の
作
付
方
法
、
集
荷
方
法
、
流
通
に
つ
い
て

説
明
し
て
ほ
し
い
。

Ａ
．�

全
農
と
契
約
し
て
い
た
だ
き
飼
料
会
社
に
出
荷
す
る
形

と
な
り
ま
す
。
１
５
０
～
１
６
０
㌶
増
加
し
て
も
対
応

は
で
き
ま
す
が
、
種
子
の
確
保
が
難
し
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。
種
子
は
専
用
品
種
「
ゆ
め
あ
お
ば
」
で
2
年
前

か
ら
確
保
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
出
荷
形
態
は
フ
レ
コ

ン
出
荷
と
な
っ
て
お
り
、
紙
袋
で
の
出
荷
は
で
き
ま
せ

ん
。

　
フ
レ
コ
ン
に
つ
い
て

Ｑ
．
フ
レ
コ
ン
に
つ
い
て
説
明
し
て
ほ
し
い
。

Ａ
．�

フ
レ
キ
シ
ブ
ル
・
コ
ン
テ
ナ
の
略
で
、
1
㌧
の
袋
に
入

第
１
回
（
平
成
25
年
度
）
営
農
座
談
会
開
催

〜
主
な
ご
意
見
・
ご
要
望
Ｑ
＆
Ａ
〜

第
１
回
（
平
成
25
年
度
）
営
農
座
談
会
を
12
月
5
日

か
ら
13
日
の
日
程
で
開
催
し
、
各
地
区
・
会
場
よ
り
皆

様
の
貴
重
な
ご
意
見
・
ご
要
望
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
の
Ｊ
Ａ
運
営
に
今
回
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご

要
望
を
役
立
て
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
程
宜
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

担
当
者
等
を
通
じ
て
、
既
に
ご
回
答
申
し
上
げ
た
と

こ
ろ
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
改
め
て
主
な
ご
意
見
・
ご

要
望
を
抜
粋
し
、
回
答
や
対
応
策
等
の
概
要
に
つ
い
て

ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
つ
や
姫
に
つ
い
て

Ｑ
．�

品
種
﹁
つ
や
姫
﹂
の
作
付
面
積
要
件
が
6₀
㌃
以
上
と
な
っ

て
い
る
が
、
小
規
模
農
家
に
は
作
付
で
き
な
い
の
か
。

6₀
㌃
の
根
拠
を
明
確
に
説
明
し
て
ほ
し
い
。

Ａ
．�「
つ
や
姫
」
は
山
形
県
の
品
種
で
、
こ
だ
わ
り
米
で
あ

る
こ
と
が
栽
培
要
件
で
す
が
、
種
子
の
確
保
等
に
つ
い

て
徹
底
管
理
さ
れ
た
中
で
の
栽
培
が
求
め
ら
れ
て
お
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
誰
で
も
作
付
で
き
る
と
い
う
訳
で

は
な
く
、
生
産
要
件
を
満
た
し
た
栽
培
農
家
を
登
録
制

と
す
る
作
付
方
針
が
あ
り
ま
す
。
面
積
要
件
に
つ
い
て

も
販
売
戦
略
上
、
あ
る
程
度
の
収
量
が
求
め
ら
れ
る
た
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虹色ほっとライン

【全体運】 ネガティブな発想をしやすいので、意識的にプラス思考を。明るい笑顔を心掛けて。花を飾ると開運
の呼び水に

【健康運】良質な睡眠がストレス解消に効果を発揮【幸運を呼ぶ食べ物】セリ
蟹 座［6.22 〜 7.22］

ＪＡみやぎ仙南青年部は12月7日、8日の２日間にわ
たって、茨城県内の道の駅や農産物直売所を視察する

「平成25年度視察研修会」を開催しました。
同研修会には、青年部盟友14名が参加。道の駅「奥

久慈だいご」内の直売所「だいご味らんど」を視察し、
同直売所代表社員の岡野正利氏より地域の気候風土、特
産品の紹介や直売所の経営について、生産物出荷組合の
立ち上げや仕組み、現状の売上状況などの説明がありま
した。

参加者の中には、実際に直売所出荷を行っている方も
おり、集客や売り上げ向上に繋がるポイントについて活
発な意見交換が行われました。

参加者らは、盟友同士の親睦を図ると共に研修会を通
じて学んだことを取り入れられるよう熱心に聞き入って
いました。

研修会を通じて更なる組織活性化へ

ＪＡみやぎ仙南青年部�平成25年度視察研修会

ＪＡみやぎ仙南女性部は1月10日、ＪＡ本店で、Ｊ
Ａへの提言活動の一環として、組織活動について協議
する「平成25年度常勤役員との意見交換会」を開催
しました。

当日は、女性部役員やＪＡ常勤役員など29名が出
席し、管理・営農・金融・仙南サービスの4部門に分
かれて意見交換が行われました。

女性部からは、現状のＪＡ体制や利用者側の立場か
ら意見・要望があった他、ＪＡと女性部が協力し合い
更なるＪＡ組織発展や利便性向上に向けて取り組むこ
とを確認するなど、活発な意見が交わされ意義のある
意見交換会となりました。

更なるＪＡ組織結束と利便性向上へ向けて

ＪＡみやぎ仙南女性部�常勤役員との意見交換会

ＪＡみやぎ仙南女性部白石地区白川支部は12月３
日、白石市立白川小学校３年生の児童11名、父兄と
一緒に大豆から豆腐作りに挑戦しました。

この取り組みは、食農教育活動の一環として実施し
ているもので、当日は、同支部員３名が指導者となり、
大豆の煮汁を絞る作業や、焦げないように混ぜ合わせ
るなど、不慣れながらも親子で協力し合い美味しい豆
腐が出来るよう頑張って取り組んでいました。

児童らは「難しかったけれど、美味しい豆腐が出来
てとても嬉しいです。」と笑顔で話し、手作りの豆腐
を味わいました。

子ども達と大豆で豆腐作り

ＪＡみやぎ仙南女性部白石地区白川支部
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虹色ほっとライン

【全体運】 アクティブに動き回れる月。何事にも果敢にチャレンジを。インターネットや海外に関する分野にも
幸運が

【健康運】快適に過ごせそう。スポーツがお勧め【幸運を呼ぶ食べ物】クワイ
双子座［5.21 〜 6.21］

丸森町和牛改良組合は12月24日、あぶくま荘で、
同組合員の半澤仁一氏が生産した和牛「仁美桜（ひと
みざくら）」号が仙南から初の宮城県基幹種雄牛に選
ばれ、認定に伴う祝賀会を開催しました。

宮城県では、能力の高い約300頭の母牛を県指定牛
に認定しており、その子牛を基幹種雄牛候補として調
査し、選抜しています。認定までは、交配から約６年
という歳月を要し、年間に１、２頭のみ選ばれるとて
も優秀な和牛です。

当日は、同組合員や来賓など57名が出席。取り組
み成果を報告後、半澤仁一氏に表彰状が授与されまし
た。同組合では、平成29年に宮城県で開催される「第
11回全国和牛能力共進会」に向けて、「仁美桜」号を
基軸に一丸となって取り組んでまいります。

みやぎ仙南から初の基幹種雄牛誕生

「仁美桜号」基幹種雄牛認定祝賀会

ＪＡみやぎ仙南和牛改良組合協議会は12月13日、14
日の２日間にわたって、丸森町の大内重夫氏宅牛舎とあ
ぶくま荘の２会場で、研修を通じて知識を深め、更なる
飼養技術向上を目的とした平成25年度和牛女性部研修
会を開催しました。

研修会には同女性部員38名が参加。１日目は大内氏
宅牛舎を会場に、『供試牛を用いて「子牛のつなぎ」「毛
刈り」「調教」の実践』と題し、全農宮城県本部仙南畜
産事業所の長山久志氏を講師に招き、供試牛で３項目を
実演し、日々の作業でのポイントなどが説明され、意義
のある研修会となりました。

２日目はあぶくま荘を会場に、「くらしの講習会」と
題し、当ＪＡ職員より減塩漬物や牛肉を使用した料理の
紹介などがあり、参加者らは熱心に聞き入っている様子
でした。

和牛生産基盤確立と肉用牛経営安定を目指して

平成25年度和牛女性部研修会

ＪＡみやぎ仙南女性部角田地区は12月20日、角田
地区事業本部で、お正月飾りを作る生花教室を開催し
ました。

この取り組みは、同女性部で実施している「女性大
学講座」の一環として健康教室、ウォーキングに引き
続き開いたものです。

当日は、同女性部員63名が参加し、角田市のすず
き生花店の日下ひろみ氏を講師に招き、縁起が良くな
るよう願いを込めながら金や銀に彩られた柳や松、南
天、菊の花などを飾りつけました。

それぞれ個性的な仕上がりとなり、参加者らは「と
てもキレイに仕上がったので、良い新年を迎えること
ができそうです。」と笑顔で話していました。

キレイなお正月飾りで良い新年を

ＪＡみやぎ仙南女性部角田地区�女性大学講座
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仲良しご夫婦

ペット自慢

お ら い の お す す め

ふれあい広場／おらいのおすすめ

【全体運】 情緒不安定になりやすいかも。深呼吸で気持ちを安定させて。植物の世話をしたり、ハーブティーを
飲むのも吉

【健康運】暴飲暴食はNG。散歩でリフレッシュを【幸運を呼ぶ食べ物】デコポン
乙女座［8.23 〜 9.22］

【作り方】
①  サクラエビを粗くみじん切りにする。
②  ボウルにご飯を入れて、①ともち粉、白いりゴマ、塩、揚げ油を加えて練

り混ぜ、ラップに包んで写真のような形に伸ばし、少し乾かす。
③  低温の油で火が通るまで揚げれば出来上がり。

ワンポイントアドバイス !
サクサクした食感を
楽しめるので
オススメです！

【作り方】
①  里芋を茹で、弾いて皮を取って片栗粉

をまぶす。
②  フライパンを熱し、油を少々引いて転

がしながら里芋に焼色を付ける。
③  砂糖、味噌、みりんを火にかけて練り

合わせ「甘辛味噌」を作る。
④  ③を入れた鍋に里芋を入れてからめ、

白いりゴマを振りかければ出来上が
り。

里芋……………………………350g
片栗粉………………………大さじ2
サラダ油…………………………適量
砂糖…………………………大さじ3
味噌…………………………大さじ3
みりん………………………大さじ1
白いりゴマ………………………適量

「はじき芋の甘辛味噌からめ」：㊧【材料】

今月のレシピ

簡単おつまみ2種

蔵王町永野

伊
い

藤
と う

 俊
と し

子
こ

 さん

川崎町前川

及
お い か わ

川 千
ち よ こ

代子 さん

ご飯………………………… 150ｇ
もち粉………………………… 10ｇ
サクラエビ………………………5ｇ
白いりゴマ………………………8ｇ
塩……………………… 小さじ1/4
揚げ油……………………………適量

【材料】

今月のレシピ

残りご飯の
おかき

ワンポイント
アドバイス !

里芋の食感と甘辛味噌の相性
が抜群な一品です！

ハンペン………………………大2枚
数の子………………………… 50g
マヨネーズ…………………大さじ2
めんつゆ……………………大さじ1
わさび………………………大さじ1
片栗粉………………………大さじ1
青のり………………………小さじ1

「ハンペン数の子団子」：㊨【材料】【作り方】
①  ハンペンをつぶし、数の子は塩抜きして水気

を切り、粗くみじん切りにする。
②  ボウルに全ての具材を入れてしっかりと混ぜ

る。
③  手のひらに薄く水をつけて等分にして丸める。
④  フライパンに油を少々引いて転がしながら焼

色が付いたら出来上がり。

ワンポイント
アドバイス !

ピリッと辛いわさびと数の子の食感が楽しめて、
お酒のおつまみにも最適な一品です！
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仲良しご夫婦

ペット自慢

お ら い の お す す め

ふれあい広場／Smile・仲良しご夫婦・ペット自慢

【全体運】 決断力が不足しがち。迷ったら、独りで悩まず、信頼できる人に相談するのがベスト。創作活動も好
影響あり

【健康運】ヨガなど、適度な運動で体をほぐすと◎【幸運を呼ぶ食べ物】野沢菜
獅子座［7.23 〜 8.22］

佐藤さん宅の惠人くんは、お散歩に出かけたり外
で遊んだりするのが好きでいつも元気いっぱいです。

今、一番興味のある物は「トラック」「ダンプ」な
ど、働く車のおもちゃがお気に入りです。また、昨
年生まれた幸大くんの面倒見も良く、おむつ交換の
お手伝いもしてくれるそうです。

好きな物は、「りんご」「みかん」と話す惠人くん。
優しいお兄ちゃんになるのが目標です。そんな二人
にご両親は「兄弟仲良く健やかに育ってほしいです
ね。」と話して下さいました。
お父さん：孝幸さん　お母さん：優さん

丸森町大張 佐
さ

藤
と う

 惠
け い

人
と

くん　 （２歳）：㊧

幸
こ う

大
た

くん（2ヶ月）：㊨

「夫婦円満の秘訣は、『信頼』と『思いやり』を大切にし、
感謝の心を忘れないようお互いに心がけることですね。」
と話す齋藤さんご夫婦。今年で結婚54年目を迎え、現在
も趣味などを通じて互いに支え合い頑張っています。

貞夫さんは、現在の「宮城県農業大学校」の前身校であ
る「宮城農学寮」を卒業し、水稲栽培や枯

こ

露
ろ

柿
がき

生産、養蚕
などを行い、枯

こ

露
ろ

柿
がき

生産組合では長年にわたって会計や検
査員なども務められました。これまで度重なる苦労もあり
ましたが、けい子さんと夫婦二人三脚で懸命に農業に取り
組まれてきました。
「私達は特に『朝のあいさつ』を大切にしています。ケ

ンカをしていてもあいさつをすると自然と仲直りが出来る
んですよ。」「これからもお互いに体に気をつけて元気に過
ごしていきたいですね。」と笑顔で話して下さいました。

角田市島田 齋
さ い と う

藤 貞
さ だ

夫
お

さん（82歳）

　　　　　 　 けい子
こ

さん（79歳）

半沢さん宅で飼われている２匹のカメさん。子亀の頃
から同じ水槽で飼っているそうで今年で10年を迎えま
した。子亀の頃と比べると体もとても大きくなりました
が、相変わらず２匹はケンカもせず仲良しです。

春になると活発に動き回りますが、今の季節は冬眠し
ているようで２匹とも静かに過ごしています。

半沢さんが話しかけると顔を見せてくれるそうで、カ
メさん達ののんびりとした姿を見ているととても癒され
るそうです。

白石市小原

半
は ん ざ わ

沢 晃
こ う い ち

一さん宅の

カメさん
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営農情報

お問合せ先：米穀課　TEL：0224-55-1590

米穀
営農情報営農情報

営農情報／あなたもチャレンジ！家庭菜園

【全体運】 余計なひと言が多くなるなど、対人面に暗雲が。周囲への干渉は控え、自分がやりたいことに集中す
ると好転

【健康運】食生活のリズムが乱れ気味。見直し必須【幸運を呼ぶ食べ物】レンコン
蠍 座［10.24 〜 11.22］

鮮度が命のホウレンソウは自家菜園取りが最良
板木技術士事務所●板木利隆

西アジアが原産で世界各地に広がり、日本へは東洋種が中国から、その後西洋種がヨーロッパ
から伝わり、現在は両者の交配種が主流で、品種改良により新品種が次々とお目見えしています。
カロテンやミネラルが豊富で、緑黄色野菜の中でも栄養価は抜群。鉄・マグネシウム・マンガ

ン・亜鉛などのミネラル類、ビタミンB1・ビタミンC・葉酸などを豊富に含み、貧血予防にも
有効とされています。
葉物野菜の中でもホウレンソウは鮮度が命、葉先から水分がどんどん蒸発してしまうので、取

りたての新鮮なうちに調理したいもの。家庭菜園取りが大変魅力的です。
畑の準備に当たっては、ホウレンソウは酸性土壌を最も

嫌う作物であること（好適pHは6.3～7.0）を心得、石灰
を多めに施用することと、畑の周囲の排水を図り、まき溝
に水たまりしないように、凹凸なく丁寧に作るようにしま
す。
まきどきは春先のトンネル栽培の２月上旬（関東南部の

平たん地、以下同じ）から10月中旬までの広範にわたり
ますが、ホウレンソウは低温には強い（生育停止温度は０
度だがマイナス10度までは寒害を受けない）のですが、
高温には比較的弱い（30度になると生育停止）こと、日
長が長い時期（13時間以上）あるいは外灯の照明下など
にまくと、とう立ちすることをよく認識してまきどきを選
ぶことが大切です。
露地栽培で育てやすいのは９月上旬から10月上旬の秋

冬取りと、３～５月の初夏取りです。ただし、春まきは長
日条件に入るので、春まき用の晩抽性（とう立ちしにくい
品種）を選ぶことが大切です。
ホウレンソウの種子は堅い果皮の殻に包まれていますの

で、過湿の畑では果皮が水を吸い過ぎ、内部が酸欠になり
発芽しにくくなってしまいます。多雨の後はまき溝に水た
まりしていないか気配りをしましょう。発芽しやすいよう
に果皮を取り除いたり、削って薄くした種子も販売されて
います。これらは発芽しやすいですが、種子を保護する力
が弱いので、乾燥期には発芽するまでの灌

かんすい

水を怠らないよ
うに注意しましょう。本葉２枚で間引いて株間を２㎝ほど
になるようにし、株元に少し土寄せします。その後１～２
回間引きして、最終株間を６～７㎝とし、草丈５～６㎝の
ころと10㎝ぐらいのころ、条間に化成肥料と油かすを追
肥し、中耕して土を和らげます。草丈が20cmぐらいに
なったら収穫適期です。

あなたもチャレンジ！家庭菜園
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営農情報営農情報

お問合せ先：米穀課　TEL：0224-55-1590

米穀
営農情報

営農情報／米穀・
原発事故に伴う損害賠償請求および賠償について

【全体運】 レジャーや飲み会に誘われるなど、にぎやかなイベントがめじろ押し。気軽に顔を出し、伸び伸びと
英気を養って

【健康運】オーバーワークは禁物。休息を忘れずに【幸運を呼ぶ食べ物】ワラビ
天秤座［9.23 〜 10.23］

担当者  加藤 博之

〈平成26年産米栽培のポイント〉
【健苗育成】
１）塩水選・種子消毒は必ず実施し、種子の保管状態にも注意する。（ばか苗病対策）
２）播種量（催芽籾：150ｇ/箱）を多くしない。
３）育苗期間（稚苗：20～25日）を長くしない。田植え日に合わせた各種作業の励行。

【土づくりと施肥】
１）堆肥の施用と土壌改良資材の投入により、生育後半に息切れしない土づくりの実践。
２）土壌型に適した基肥の施用量検討と十分な作土の確保。（耕深15㎝）
３）放射性物質吸収抑制対策として、塩化加里の確実な施用。

【晩期栽培】
１）圃場により栽植密度を検討し、植付本数（３～４本）を少なくする。
①分げつが確保される圃場：60株（泥炭・粘土）②分げつが確保されない圃場：70株（砂壌土）

　※晩生品種の田植えは５月中旬までに実施。
【水管理の徹底】…根の健康重視の水管理
１）中干しの励行（生わらすき込みによるガスの被害軽減）
２）出穂～登熟期間の「保水」と「根の健康」。
①乾きやすい圃場・乾きやすい天気：「水を切らさない」②排水が悪く、還元化しやすい圃場：「飽水管理」

３）出穂後30日～の適期落水の実施。
【生育に応じた追肥】…品質・食味低下を防ぎ、品質向上・収量の確保に努める。
１）減数分裂期以前に葉色が低下した場合の積極的な追肥の実施。
２）有機質肥料の効果的な追肥。（出穂の20日前の施肥）

原発事故に伴う損害賠償請求
および賠償について

担当者  荒井 定
お問合せ先：営農経済事業本部長付まで　TEL：0224-55-1870

その後の請求と賠償についてお知らせいたします。今回は、12月に「廃用牛」、「25年産牧草」、「草地除染」
そして新請求方式（下落率方式）による「肉用牛」及び東電と合意になった「子牛」に係る28次請求合わせて4,200
万円余りを行いました。
賠償については、前回は12月12日「肉用牛」19次～23次の追加、本払いまでお伝えしましたが、その後

12月16日に「草地除染」18～25次の仮払い2,900万円余り、12月18日に「肉用牛」24次の本払い2,700
万円余り、12月20日に「原木椎茸」7次の追加本払いと8～18次の本払い合わせて2,600万円余り、「草地除
染」15～17次の本払い5,600万円余りさらに12月25日に「柿木除染」400万円余りの本払いがあり、12月
27日に「廃用牛」9次の本払い560万円余りと「苗培土かかり増し費用」の本払い830万円余りが立て続けに
支払われ、請求者の方々には年内に振込いたしました。なお、「柿木除染」につきましては「たけのこ」と同様に、
請求額を東電と合意になった金額に訂正しております。
請求及び賠償状況につきましては下記表のとおりです。

【損害賠償請求並びに賠償額の明細】 （平成25年12月27日現在）　　
種　類 請求額（千円） 賠償額（千円） 賠償率（％）

牧草（一番草） 11,185 9,965 89.1
肉用牛 1,442,920 1,307,012 90.6
子牛 68,058 6,127 9.0
稲わら 5,742 2,871 50.0
廃用牛 366,246 144,378 39.4
23年保管牧草 49,227 24,614 50.0
24年産牧草 318,351 153,330 48.2
草地除染 215,223 173,834 80.8
25年産牧草 8,629 0 0
原木椎茸 308,076 274,404 89.1
柿の除染 4,154 4,154 100.0
たけのこ 1,867 1,867 100.0
苗培土かかり増し 8,354 8,354 100.0
菌床椎茸 2,140 0 0

計 2,810,172 2,110,909 75.1
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お知らせ

お知らせ

【全体運】 持ち前の粘り強さを発揮できる期間。何事にも忍耐強く取り組んで。余暇は好きなことを満喫すると
充実感大

【健康運】気分を落ち着けるのが体調アップの鍵【幸運を呼ぶ食べ物】シジミ
山羊座［12.22 〜 1.19］

営業時間：ランチタイム11：00～15：00 （ラストオーダー14：30）
お問い合わせ先：0224–61–1150

平成26年３月31日まで

※「お試しセット」をご希望の方は、下記までお問い合わせください。

株式会社 ジェイエイ仙南サービス食材センター

ＴＥＬ0224-33-2745
営業時間　８：30～ 17：00

13

お知らせ

お知らせお知らせ

【全体運】 コミュニケーション能力が活性化。誰とでも気さくに付き合えます。特に趣味や習い事を通じた交流
に発見が

【健康運】まずまずのライン。入浴でリラックスを【幸運を呼ぶ食べ物】ヒラメ
射手座［11.23 〜 12.21］

仙南地区＝村田IC＝（東北道）＝村田JCT＝（山形道）

＝西川IC＝◎西川町【玉貴にて雛膳料理の昼食】

＝◎さくらんぼ会館【お買物と雪中いちご狩り】

＝寒河江IC＝（山形道）＝村田JCT＝（東北道）＝村田IC
＝仙南地区

行　程日付 食事

2/28
（金）

朝：×

昼：○

夕：×

9：00頃

11：30 13：00

13：30

17：00頃

14：40
30分いちご
食べ放題

交通機関のご案内　＝（バス）　～～（船）　・・（ＪＲ）　・・・・（徒歩）
日程表のマークについて　◎（入場見学）　○（下車見学）　△（車窓見学）　※集合・解散場所、時間につきましては後日、改めてお知らせ致します。

ひな人形 【時代雛】ひな人形 【時代雛】

ツアーポイントツアーポイント

　山形県には、最上川流通の発達と供に
もたらされた京の文化品がたくさん残
されています。その中には雛人形もあ
り、今でも県内至る所の旧家に保存され
ています。現在でも古今雛、享保雛など
貴重な人形が数多く残る玉貴で、雅な平
安の時代へと思いをはせてみてはいか
がでしょうか。

■旅行日程：平成26年 ２月28日㈮「日帰り」

■ご旅行代金：大人お1人様　　　　  円
■募集人員：80名様（最少催行人員30名）
■食事条件：朝無し/昼１回/夕無し
■添 乗 員：同行いたしませんがＪＡ職員が同
　　　　　　行します。
■しめきり：平成26年２月14日㈮
■取 消 料：平成26年２月18日㈫より対象と
　　　　　　なりますのでご注意下さい。

11,500

詳しい旅行条件を説明した書面をお渡ししますので、事前にご確認の上、お申込みください。
旅行企画・実施・申込・問合せ

ＪＡ事業につきましては
下記にお問合わせください。

ＪＡみやぎ仙南
営農経済部くらしの資材課
ＴＥＬ：0224-55-1661
ＦＡＸ：0224-58-3181

旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取扱う店舗での取引責任者です。このご旅行に関し、担当者からの説明にご不明な点がございましたら遠慮なく
上記旅行業務取扱管理者にご質問ください。

コース表 ご案内ご案内

山形雛膳料理の【玉貴】　雛膳料理　日帰りの旅山形雛膳料理の【玉貴】　雛膳料理　日帰りの旅

株式会社農協観光は、

社団法人日本旅行業務協会（JATA）の正会員です。

■旅行企画・実施

FAX:022-264-9770
総合旅行業務取扱管理者：横井 敏郎・鈴木 光輝

TEL:022-264-8674

宮 城 支 店

観光庁長官登録旅行業第939号

〒980-0011 仙台市青葉区上杉1-2-16  JAビル宮城11F

農業近代化資金のご案内

１. 実質無利子
２. 無担保、無保証人
３. 保証料免除
４. 償還期限 ・ 据置期間の延長

１. 実質無利子
２. 無担保、無保証人
３. 保証料免除
４. 償還期限 ・ 据置期間の延長

（震災対応）
震災からの復興に向け、資金面でバックアップします。

農業近代化資金のご相談はＪＡへ…
詳しくは、各支店へお問い合わせください。

※東日本大震災の被害に遭い、平成26年３月31日までに
　実行されたものに限ります。

震災からの復興に向け、資金面でバックアップします。

特徴

ＪＡみやぎ仙南　くらしの資材課ふれあい企画
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クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル

まちがいさがしまちがいさがしまちがいさがしまちがいさがし

お楽しみ★クイズお楽しみ★クイズ

出題：イラスト●酒井栄子

出題●ニコリ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

官製はがきに「まちがいさがし」、または「クロスワードパズル」の答え、住所、
氏名、年齢、電話番号、ＪＡへのご意見、ご要望、身近な話題等をご記
入の上ご応募下さい。
※皆様よりご記入いただいた個人情報は、「おたより交流ひろば」でのご
紹介、当選者への商品発送のみ使用させていただきます。

〒989-1622 宮城県柴田郡柴田町西船迫一丁目10番地の3
JAみやぎ仙南　総務部　広報係行まで

おたより募集中！おたより募集中！
絵葉書・イラストや風景写真、身近な話題などを
募集していますので、どんどんご応募下さい。
【宛先】〒989-1622
宮城県柴田郡柴田町西船迫一丁目10番地の3
ＪＡみやぎ仙南　総務課　広報係まで
【Eメール】
info@ja-miyagisennan.jp

応募
方法

宛先

読者のページ読者のページ

クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル

まちがいさがしまちがいさがしまちがいさがしまちがいさがし

お楽しみ★クイズお楽しみ★クイズ

出題：イラスト●酒井栄子

出題●ニコリ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

官製はがきに「まちがいさがし」、または「クロスワードパズル」の答え、住所、
氏名、年齢、電話番号、ＪＡへのご意見、ご要望、身近な話題等をご記
入の上ご応募下さい。
※皆様よりご記入いただいた個人情報は、「おたより交流ひろば」でのご
紹介、当選者への商品発送のみ使用させていただきます。

〒989-1622 宮城県柴田郡柴田町西船迫一丁目10番地の3
JAみやぎ仙南　総務部　広報係行まで

おたより募集中！おたより募集中！
絵葉書・イラストや風景写真、身近な話題などを
募集していますので、どんどんご応募下さい。
【宛先】〒989-1622
宮城県柴田郡柴田町西船迫一丁目10番地の3
ＪＡみやぎ仙南　総務課　広報係まで
【Eメール】
info@ja-miyagisennan.jp

応募
方法

宛先

読者のページ読者のページ

【全体運】 優しい気持ちになれるので、自然とみんなから慕われる時期。サービス精神を発揮すれば、より幸運
度アップへ

【健康運】風邪に注意。油断せず、寒さ予防を【幸運を呼ぶ食べ物】タイ
魚 座［2.19 〜 3.20］

お楽しみクイズ／まちがいさがし・クロスワードパズル

「まちがいさがし」・「クロスワードパズル」のどちらか１問
お好きな方を選んで答えをお送り下さい。

正解者の中から抽選で10名様に「ごはんぢゃワングッズ」をプレゼント！

BのイラストにはAのイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

A B

※ 写真と実際の商品が多少異なる場合が
ございますので予めご了承下さい。

締切
2月24日㈪
（消印有効）
広報誌４月号にて
発表します。

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

A B C D E

②足柄山で熊と相撲を取りました
⑤ 読書、ゴルフ、釣り、カラオケ…人

それぞれ
⑦髪をとかす道具
⑧ 晴れているのに雨が降る、きつねの

──入り
⑨雪の上を歩くと残ります
⑪インドの伝統的な衣装の一つ
⑫調理実習や裁縫などをする教科
⑭──は外、福は内！
⑮転ばぬ先に用意したい
⑯ 蒸留・精製するとガソリンなどに
　なります
⑰グー・チョキ・パーで勝負します

① おいしいものを好んで食べるグルメな人
②目玉焼きの目玉になる部分
③道路脇で手を挙げて拾います
④2014年に冬季五輪が行われる国
⑥眠っているときに見ます
⑨財宝の──を示した地図
⑩温めると湯葉が作れます
⑪頭が良く教養のある女性のこと
⑬朝まで寝ませんでした
⑭犬は3日飼うと忘れないとか
⑯ギターやバイオリンに張ります

12月号の答え 12月号の当選者おめでとうございます
応募総数81通

「ごはんぢゃワングッズ」
★笠松　敏子さん（柴田町）
★尾形はるゑさん（大河原町）
★太田まい子さん（村田町）
★岡田　秀子さん（川崎町）
★高橋由美子さん（蔵王町）
★鈴木　五朔さん（白石市）
★  泉 　光彦さん（七ヶ宿町）
★櫻井　絢菜さん（角田市）
★大槻　琉空さん（角田市）
★横山トモ子さん（丸森町）「トシコシ」 「3、5、8、10、11」
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クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル

まちがいさがしまちがいさがしまちがいさがしまちがいさがし

お楽しみ★クイズお楽しみ★クイズ

出題：イラスト●酒井栄子

出題●ニコリ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

官製はがきに「まちがいさがし」、または「クロスワードパズル」の答え、住所、
氏名、年齢、電話番号、ＪＡへのご意見、ご要望、身近な話題等をご記
入の上ご応募下さい。
※皆様よりご記入いただいた個人情報は、「おたより交流ひろば」でのご
紹介、当選者への商品発送のみ使用させていただきます。

〒989-1622 宮城県柴田郡柴田町西船迫一丁目10番地の3
JAみやぎ仙南　総務部　広報係行まで

おたより募集中！おたより募集中！
絵葉書・イラストや風景写真、身近な話題などを
募集していますので、どんどんご応募下さい。
【宛先】〒989-1622
宮城県柴田郡柴田町西船迫一丁目10番地の3
ＪＡみやぎ仙南　総務課　広報係まで
【Eメール】
info@ja-miyagisennan.jp

応募
方法

宛先

読者のページ読者のページ

クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル

まちがいさがしまちがいさがしまちがいさがしまちがいさがし

お楽しみ★クイズお楽しみ★クイズ

出題：イラスト●酒井栄子

出題●ニコリ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

官製はがきに「まちがいさがし」、または「クロスワードパズル」の答え、住所、
氏名、年齢、電話番号、ＪＡへのご意見、ご要望、身近な話題等をご記
入の上ご応募下さい。
※皆様よりご記入いただいた個人情報は、「おたより交流ひろば」でのご
紹介、当選者への商品発送のみ使用させていただきます。

〒989-1622 宮城県柴田郡柴田町西船迫一丁目10番地の3
JAみやぎ仙南　総務部　広報係行まで

おたより募集中！おたより募集中！
絵葉書・イラストや風景写真、身近な話題などを
募集していますので、どんどんご応募下さい。
【宛先】〒989-1622
宮城県柴田郡柴田町西船迫一丁目10番地の3
ＪＡみやぎ仙南　総務課　広報係まで
【Eメール】
info@ja-miyagisennan.jp

応募
方法

宛先

読者のページ読者のページ

【全体運】 やる気が高まるはず。未体験ジャンルに思い切って挑戦すれば、新たな才能が目覚める予感。自己主
張も大賛成

【健康運】理想ボディーを目指すチャンス。前向きに【幸運を呼ぶ食べ物】水菜
水瓶座［1.20 〜 2.18］

読者のページ／おたより交流ひろば

ご購読のお申込みは各地区事業本部 営農くらし相談課窓口までどうぞ！
柴田地区
℡56-1212

村田地区
℡83-2291

川崎地区
℡84-2222

蔵王地区
℡33-2115

白石地区
℡25-3531

角田地区
℡63-3294

丸森地区
℡72-2270

　

巻頭企画
心を伝える
手書きの手紙
いまや通信手段は電話やメールが中心。でも
、手書きの手紙だからこそ伝わる思いがあり
ます。暮らしのなかに手紙を上手に楽しくと
り入れている人の様子や、短い手紙の書き方
や、ポイントについてお伝えします。

コンパクトデジカメでプロの技
すてきに撮れる写真術
コンパクトカメラのワンランクアップ撮影
術です。気に入った写真をポストカードにし
て送ってみませんか。

　

きずなの力　～被災地で生きる～
あのとき生まれた子どもたちは今
東日本大震災のときに、被災地で誕生した子ど
もたちももうすぐ３歳に。子どもたちと家族の
激動の３年を伝えます。

畑の情報便　パチリ！ 畑を記録しよう
自分の畑を写真に収めてみませんか？
栽培の記録や、情報発信に役立つほか、畑を
観察し、植物の状態を把握する習慣が身に付
きます。

表紙の人　鈴木砂羽さん
ドラマにバラエティーに大活躍の鈴木砂羽さ
ん、そのパワーの源にあるものは……。

得する・役に立つ・元気が出る　得する・役に立つ・元気が出る　得する・役に立つ・元気が出る　得する・役に立つ・元気が出る　得する・役に立つ・元気が出る　得する・役に立つ・元気が出る　得する・役に立つ・元気が出る　得する・役に立つ・元気が出る　得する・役に立つ・元気が出る　得する・役に立つ・元気が出る　得する・役に立つ・元気が出る　得する・役に立つ・元気が出る　得する・役に立つ・元気が出る　得する・役に立つ・元気が出る　得する・役に立つ・元気が出る　得する・役に立つ・元気が出る　得する・役に立つ・元気が出る　「家の光」「家の光」「家の光」「家の光」「家の光」「家の光」「家の光」「家の光」３３３３月号のご紹介月号のご紹介月号のご紹介月号のご紹介月号のご紹介月号のご紹介月号のご紹介月号のご紹介月号のご紹介月号のご紹介月号のご紹介月号のご紹介月号のご紹介月号のご紹介月号のご紹介月号のご紹介月号のご紹介月号のご紹介得する・役に立つ・元気が出る　「家の光」３月号のご紹介得する・役に立つ・元気が出る　「家の光」３月号のご紹介
「食と農」「暮らし」「協同」「家族」の４つのテーマを大切にしながら、「農家・
農村で暮らしてよかった」と実感できる地域作りのヒントや、魅力的な暮ら
し方を提案しています。わかりやすい誌面で、すぐに役立つ情報が満載です。

•普通月号￥600円
•付録付号（1・4・5・7・9月号）￥880円
•家計簿付12月号￥980円

こちらのコーナーでは、広報誌12月号で皆様からご応募いただきました
お便りを抜粋してご紹介させていただきます。

【
は
じ
め
て
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ま
で
楽
し
み
が
増
え

ま
し
た
ね
！

【
冬
支
度
】

　
玄
関
の
中
に
カ
ニ
シ
ャ
ボ
テ
ン

を
置
い
て
い
ま
す
。
毎
年
こ
の
時

期
に
花
が
咲
い
て
満
開
に
な
る
と

「
今
年
も
冬
が
来
る
ん
だ
な
ぁ
」
と

実
感
し
ま
す
。
今
年
も
花
を
見
て

冬
支
度
で
す
。

佐
藤�

す
げ
の
さ
ん
（
丸
森
町
）

●
季
節
の
花
々
を
眺
め
て
い
る
と

時
の
流
れ
の
早
さ
に
改
め
て
驚
か

さ
れ
ま
す
よ
ね
。

【
無
事
に
】

　
今
年
を
振
り
返
る
と
気
候
変
動

な
ど
も
あ
っ
て
心
配
さ
れ
ま
し
た

が
、
仙
南
地
区
は
被
害
も
少
な
く
、

無
事
に
実
り
の
秋
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
に
と
て
も
安
心
し
ま
し
た
。

森�

ひ
で
子
さ
ん
（
丸
森
町
）

●
無
事
に
収
穫
を
迎
え
ら
れ
て
本

当
に
安
心
し
ま
し
た
ね
。
ま
た
、

来
年
度
も
豊
作
に
期
待
が
高
ま
り

ま
す
！

【
フ
ォ
ト
コ
ー
ナ
ー
】

【白いニンジン発見！】
鈴木�繁治さん（大河原町）

【水鳥の航跡】
齋藤�吉信さん（角田市）

　
例
年
同
じ
場
所
で
栽
培
し
て
い
る

ニ
ン
ジ
ン
で
す
が
、
他
の
ニ
ン
ジ
ン

は
普
通
に
オ
レ
ン
ジ
色
な
の
に
対
し
、

１
本
だ
け
珍
し
い
白
い
ニ
ン
ジ
ン
が

収
穫
さ
れ
ま
し
た
。

　
角
田
市
西
部
に
あ
る
手
代
木
沼
で

は
、
白
鳥
や
鴨
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ

ま
す
。
穏
や
か
な
沼
を
水
鳥
が
進
む

と
船
の
航
跡
の
よ
う
に
水
面
が
輝
き

ま
し
た
。
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組
合
員
を
は
じ
め
、JA
事
業
を
ご
利
用
の
皆
様
か
ら
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問
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せ
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番
号
で
す
。
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989－1622　
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城
県

柴
田

郡
柴
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西
船

迫
一
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目

10番
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集
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総
務

部
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務
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☎（
0224）55－1111（
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0224）55－1115
印

　
刷

／
JAプ

リ
ント

２
月
号
／
vol.190

こんにちはJAみやぎ仙南
総務部 総務課 です。

女性部 村田地区

女性部村田地区では、部員の健康増進と親睦
交流を目的に毎年11月に「ウォーキング」を
実施しております。
今年度は蔵王町を会場に、七日原高原のハー
トランドやチーズ工場付近を参加者全員で歩き
ました。天候にも恵まれ、季節の移ろいを感じ
ながら気持ちの良い汗を流しました。
また、健康増進と趣味の幅を広げる活動とし
て、カルチャー教室にも力を入れています。レ
クダンスやフラダンス、ヨガ、趣味の会「なで
しこクラブ」（手芸）などがあり、身近な憩い
の場として楽しみながら活動に取り組んでいま
す。
子ども達に「安全・安心」な農産物の重要性
について教える『食農教育活動』では、青年部・
女性部合同で児童達と村田町特産の「そら豆」
作りを行い、定植・生育管理・収穫まで共に取
り組み、私達自身も活動から多くのことを学ぶ
良い機会となっています。
このように、様々な活動
を通じて部員同士の交流を
深め、更なる部員拡大に向
けて取り組んでいきたいと
思います。

地区部長 的場 久子さん

【部員数】202名　（平成25年３月31日現在）

JAと共に青年部・女性部紹介コーナー

女性部村田地区 ウォーキング

組合員管理、施設管理、組織管理など主な業務  

組合員の皆様に信頼さ
れ、地域に根ざした JA
を目指します。

吉野 文雄 部長

吉野 文雄
（部長）

荒井 研一
（次長）岡﨑 慎一郎

（課長補佐）

佐藤 信子 杉澤 邦子

村山 大輔

半澤 貴浩

土井 千聖大沼 美和子

私たち
は


