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農に生きる

【お詫び】　 広報誌５月号「農に生きる」の記事につきまして、20行目「搾乳作業や牛舎内の…」の文面が重複して掲載されておりました。深くお詫び申
し上げます。
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わたしたちのJA

正組合員数 20,257人 戸　　　数 15,214戸
准組合員数 10,918人 戸　　　数 8,741戸
合　　　計 31,175人 戸　　　数 23,955戸
職　員　数 389人（准職員含む）
出　資　金 43億 817万円
貯　　　金 1,163億 305万円
貸　出　金 336億 450万円
販売品販売高 2億 3,782万円
購買品供給高 3億 9,829万円
長期共済保有高 7,869億 6,032万円

平成25年４月末日現在

理事会・監事会・農家組合運営協議会だより
第1回理事会　平成25年4月30日㈫
議事
・ＪＡバンク利用者保護等管理規程の一部改正について
・平成25年度事業計画の一部変更について
・平成24年度ＪＡ全国監査機構「期中監査Ⅰ」改善指示書に
対する回答について

・平成24年度事業報告の承認と全国農業協同組合中央会（JA
全国監査機構）及び監事に提供する決算書類の承認について

・平成25年度理事及び監事の報酬の決定について
・平成25年度経費の賦課及び徴収方法の決定について
・平成25年度農政特別賦課金の賦課及び徴収方法の決定について
・ＪＡみやぎ仙南参与設置規程に基づく参与の選任について
・大口貸出金について
・平成25年度コンプライアンス・プログラム年間計画について
・固定資産の取得及び処分について
・平成25年度不良債権処理方針（案）について
臨時監事会　平成25年４月15日㈪
議事
・漬物センターに係る監査指摘関係について
第1回監事会　平成25年4月30日㈫
議事
・平成24年度決算書類等の受領について
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特集／金融・共済のことなら 私達にお任せ下さい！

【全体運】 まずは頼まれ事を片付け、その後、自分がやりたいことに打ち込みたい月。その方が集中できて、充
実感も大

【健康運】喉荒れに用心を。うがいの励行が必須【幸運を呼ぶ食べ物】ゼンマイ
牡牛座［4.20 ～ 5.20］

【お詫び】　 広報誌5月号「特集」で掲載致しました、「定期人事異動のお知らせ」の記事につきまして、柴田地区事業本部欄に「横沢美奈子」（【新部署】柴田地区事業
本部 大河原支店 共済課 共済渉外／【旧部署】柴田地区事業本部 槻木支店 金融共済課 短期渉外）が記載漏れとなっておりました。深くお詫び申し上げます。

特　集特　集
白石地区担当者

角田地区担当者

丸森地区担当者
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佐藤　奈緒美佐久間　吉光鈴木　千栄榊原　安信馬場　めぐみ

村山　のぞみ
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特集／金融・共済のことなら 私達にお任せ下さい！

＊モナ・カサンドラ今 月 の あ な た の 運 勢 月6
【全体運】 知的好奇心を刺激され、いろいろなことにトライしてみたくなる気配。話題のジャンルほど、ラッキー

な結果に
【健康運】軽く手足を動かせば、快適に過ごせそう【幸運を呼ぶ食べ物】インゲン

牡羊座［3.21 ～ 4.19］

金融・共済のことなら 私達にお任せ下さい！
～金融専任渉外・共済専任渉外・融資専任渉外担当者のご紹介～

ＪＡみやぎ仙南では、平成25年度の金融専任渉外・共済専任渉外・融資専任渉外において、更なる取り組み体制
の強化を行い、組合員の皆様のより身近な相談窓口として、ニーズに沿った商品のご提供に努め、サービス提供を行っ
て参ります。今回の特集では、各地区担当者の顔写真・氏名などをご紹介させていただきます。
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柴田地区担当者

高橋　美智子駒板　弥笠松　裕子星　正男
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村田地区担当者

鈴木　ふく子鈴木　敦子佐藤　秀逸我妻　直美渡辺　正光
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川崎地区担当者

丹野　貞美 丹野　美佐子佐藤　民江 小野　良恵三嶋　冨美子
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佐藤　薫跡部　きさ子斎藤　ゆかり加藤　薫松崎　君枝渡辺　かおる 我妻　奈佳子



虹色ほっとライン

【全体運】 誰にでも優しく親切に振る舞えば、人気はうなぎ上り。思いやり精神を発揮すると、さらに対人運に
恵まれそう

【健康運】不規則な生活を改善すると、好影響あり【幸運を呼ぶ食べ物】パプリカ
蟹 座［6.22 ～ 7.22］

㈳角田市農業振興公社は５月10日、角田市島田の
水田で、毎年恒例となっている農業体験学習「あぶく
ま農学校」の入校式と田植え作業体験を実施しまし
た。
当日は、角田市立枝野小学校の全校生徒が参加し、

当ＪＡ青年部を含む枝野地区農業体験交流実行委員会
が『百姓先生』となって、子ども達に田植えの指導を
行いました。
約30㌃の水田に苗を手にした子ども達が素足で水

田に入り、泥だらけになりながらも笑顔で昔ながらの
田植えに挑戦しました。
今年度は同校の他に、西根小学校、北郷小学校でも

開催し、子ども達に農業の素晴らしさを肌で感じる食
育イベントとなりました。

自然とのふれあい、農業の大切さを子ども達へ

あぶくま農学校入校式・田植え作業体験

角田地区青年部藤尾支部は４月23日、角田市立藤
尾小学校で、水稲栽培について学ぶ食育活動に取り組
み、子ども達と一緒に米の種まき作業を行いました。
当日は、同支部盟友６名の指導のもと、同校５年生
25名が活動に参加し、ヘラを使って苗箱に土を敷き
詰める作業から開始。水まきや、苗箱に発芽した「み
やこがねもち」の種をまき、培養土を振るまでの一連
の作業に取り組み、作業後には、田植えに向けてビニー
ルシートを活用した簡易のプール育苗が設置されまし
た。
盟友から「お米の品種は何種類知っていますか。」

「お米の種をまいた後はどうなるでしょう。」などの問
題が出され、子ども達は楽しみながら食育活動に取り
組んでいる様子でした。

お米作りについて学ぼう

角田地区青年部藤尾支部食育活動

ＪＡみやぎ仙南ふれあい産直会は４月24日、仙南
シンケンファクトリーで、第３回総会を開催し、平成
24年度事業報告を含む４議案について審議し、いず
れも原案通り可決されました。
同会では、主に仙南管内のＡコープ３店舗（槻木、

大河原、角田）へ産直野菜・加工品などを出荷してお
り、店舗地区毎に班編成を行い、連携を図りながら規
格厳守で安定供給を実践しています。
平成24年度は、技術向上に向けた定期的な栽培講

習会や、放射能に関する学習会なども実施し、取り組
みを推進してきました。
今年度も引き続き、「新鮮・安心・安全」な農産物

を生産し、各種栽培講習会を通じて更なる技術向上に
努めていきます。

品質安定と出荷量増加へ向けて

第３回ＪＡみやぎ仙南ふれあい産直会総会
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虹色ほっとライン

【全体運】 前向きな気持ちになり、パワフルに動き回れるはず。過去に駄目だったことにリベンジできるので、
意欲的に

【健康運】適度に気分転換すれば体調キープが可能【幸運を呼ぶ食べ物】キュウリ
双子座［5.21 ～ 6.21］

ＪＡみやぎ仙南が主催する春の園芸大イベント「グ
リーンフェア」が、５月２日の村田地区会場を皮切り
に管内６会場で開催されました。
このイベントは、「くらしに花と緑を」をテーマに
掲げ、組合員・地域住民との交流を通じて、「農業の
重要性」と「農業のある地域づくり」の大切さを広く
ＰＲする目的で開かれており、春のイベントにふさわ
しい、明るい緑豊かなイベントとなりました。
会場では、自家用野菜苗、花苗、鉢物、庭木・果樹
苗木などの即売や、農業機械や生活用品、ＪＡ青年部・
女性部コーナーなどが設けられた他、各会場独自の催
しなどもあり、会場は多くの来場者で賑わいを見せて
いました。

くらしに花と緑を

第15回（平成25年度）グリーンフェア

ＪＡみやぎ仙南丸森地区小菊部会は４月30日、丸
森町舘矢間で、正しい栽培知識を身につけ、更なる品
質向上に繋げようと定植講習会を開催しました。
当日は、今年度より新たに小菊栽培に取り組む部会
員４名を含む13名が参加し、菊地政司副部会長のほ
場にて、ハウス内に仮植した小菊苗をほ場へ定植する
際の注意点や病害虫防除法など、ポイントを絞った講
習会となりました。
浅野泰二部会長から「初めて栽培する方は病害虫な
どが分からない場合もありますので、なるべく他の部
員に相談するようにしましょう。」など、栽培につい
てのアドバイスがなされました。

栽培技術向上で出荷規格統一へ

丸森地区小菊部会定植講習会

ＪＡみやぎ仙南角田ブロッコリー部会は４月16日、
角田集荷センターで、出荷最盛期を前に出荷規格などを
確認し合うハウスブロッコリー目揃い会を開催しまし
た。
当日は、同部会員11名が参加し、各部会員が持参し

たブロッコリーの現物評価が行われ、収穫時の葉や茎の
切り落し方や規格サイズを遵守した箱詰め作業の徹底な
どについて話し合われました。
また、㈱宮果の岩渕晃氏を招き、現状の市場情勢につ

いて報告があり、今後のハウスブロッコリー出荷に向け
て活発な意見交換がなされました。
同部会では、共同育苗を取り入れることで作業負担を

緩和し、良質な苗を養成しており、品質・食味とも消費
者に好評を得ています。

美味しいブロッコリーを消費者の皆さんへ

ハウスブロッコリー目揃い会
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仲良しご夫婦

ペット自慢

お ら い の お す す め

ふれあい広場／おらいのおすすめ

【全体運】 思うようにならないことが多くなる時期。すぐにイライラせず、笑顔で乗り切って。気晴らしには園
芸がベスト

【健康運】運動するなら十分な準備体操を忘れずに【幸運を呼ぶ食べ物】カワハギ
乙女座［8.23 ～ 9.22］

【作り方】
①  セリとほうれん草は軽く茹でておく。
②  わかめを3分程水に浸しておく。
③  きゅうりは薄く斜めに切る。
④  ①～③とシーチキンを混ぜ、最後にしその実を混ぜ合わせる。
※食べる前にめんつゆを少しかけると美味しく召し上がれます。

セリ……………………………500g
ほうれん草……………２把（400g）
わかめ…………………………200g
シーチキン（大） …………………２缶
きゅうり…………………………３本
しその実…………………………適量

【材料】

村田町足立

田
た

中
な か

 和
か ず

子
こ

 さん

ワンポイントアドバイス !
歯ごたえが良いので、ご飯の
おかずにも最適です！

【作り方】
①  ご飯を炊き、寿司酢を加えて寿司飯を作り、にぎりにする。
②  海苔は細切りにし、ゴーヤは塩で軽くもんで湯通しする。
③  みょうが1/4、しょうが、ゴーヤをのせて海苔で巻く。
※ゴーヤは色が変わるので気をつける。

米…………………………… ３合
寿司酢
　酢…………………… 大さじ４
　砂糖………………… 大さじ２
　塩………………… 小さじ1.5
酢漬けのみょうが………… 適量
酢漬けのしょうが………… 適量
ゴーヤ……………………… 適量
海苔………………………… 適量

【材料】

今月のレシピ

みょうが寿司

川崎町支倉

真
ま

壁
か べ

 きい子
こ

 さん

ワンポイントアドバイス !
季節に応じて具材を変えても楽し
めますので、ぜひお試し下さい！

⎧
｜
⎨
｜
⎩

今月のレシピ

季節の野菜と
わかめのサラダ
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仲良しご夫婦

ペット自慢

お ら い の お す す め

ふれあい広場／Smile・仲良しご夫婦・ペット自慢

【全体運】 人脈のネットワークを広げるチャンス。飲み会や旅行に誘われたら、気軽に参加して。習い事を始め
るのも◎

【健康運】正しい姿勢を心掛けることで、体調好転【幸運を呼ぶ食べ物】梅
獅子座［7.23 ～ 8.22］

北澤さん宅の諒子ちゃん、廉太郎くん、実緒ちゃんの仲
良し３兄弟は、パズルやお絵描き、すべり台などで遊ぶの
が好きで、いつも元気いっぱいです。
春から小学校に入学した諒子ちゃんは、学校の友達と一
緒に遊んだりするのがとても楽しいそうで、将来の夢はア
イドルになることなんだそうです。
最近楽しかったことは？と廉太郎くんに質問すると「電
車に乗って遊びに行ったこと！」と５月の連休に福島まで
遊びに行った思い出を話してくれました。
手巻き寿司やカレー、ラーメンなどが好きな３人。そん
な３人にご両親は「思いやりのある明るい子ども達に育っ
てほしいですね。」と話していただきました。
お父さん：隆蔵さん　お母さん：真美さん

角田市藤田 北
き た ざ わ

澤  諒
りょう

子
こ

　　　　　           廉
れ ん

太
た

郎
ろ う

　　　　　 　　   実
み お

緒

今年で結婚38年目を迎える柴崎さんご夫婦。現
在、兼業で水稲栽培（15㌶）を行っており、田植
えや稲刈りなどの最盛期には、家族で協力し合い
ながら農作業に取り組んでいます。
お二人の趣味についてお伺いすると、啓二さん
は釣りが趣味で、海や川で大好きな釣りを楽しん
でいます。良子さんは野菜作りが趣味で、栽培し
た自慢の野菜を使って作る料理は、家族の皆さん
に大好評です。
農閑期には、離れて暮らしているお孫さんに会
いに行き、近くの温泉に入ってゆっくりするのが
楽しみのひとつなんだそうです。
そんなお二人に夫婦円満の秘訣についてお伺い
すると「干渉し過ぎず、お互いに好きなことをす
るのが一番ですね。」と笑顔で話して下さいました。

角田市小田 柴
し ば さ き

崎 啓
け い

二
じ

さん（63歳）

　　　　　 　　 良
りょう

子
こ

さん（64歳）

樋口さん宅のまおちゃん（うさぎ）は、とても大
人しい性格で、普段はケージの中で静かに過ご
していますが、外に出してあげると嬉しくて元気
いっぱい跳ね回ります。
いつもはウサギ用の干し草などを食べているそ
うですが、ニンジンが大好物！ 樋口さんが頭をな
でてあげると気持ちよさそうな表情を見せてくれ
ます。
茶色い毛並みと黒い瞳がとても可愛いまおちゃ
んでした。

蔵王町平沢

樋
ひ

口
ぐち

 俊
としひこ

彦さん宅の

まおちゃん♀
（６歳）

ちゃん（６歳）：㊧

くん    （３歳）：㊨

ちゃん（１歳）：㊥
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営農情報

お問合せ先：米穀課　TEL：0224-55-1590

米穀

お問合せ先：園芸課　TEL：0224-55-1578

園芸

営農情報営農情報

営農情報／畜産・
　　　　　原発事故に伴う損害賠償請求および賠償について

【全体運】 物事を邪推しやすいみたい。親切にされたのに「何か裏がある」などと考えるのはＮＧ。素直にお礼
を言うこと

【健康運】運動不足になりやすい月。まめに動いて【幸運を呼ぶ食べ物】スズキ
蠍 座［10.24 ～ 11.22］

畜産担当者  大槻 政浩

仙南の和牛　「日々前進」
仙南初の種牛「仁美桜」号の直近の枝肉調査成績が出ましたのでここにご報告いたします。上物率去勢67％、
雌100％、平均で78％の成績を出しております。今後の宮城の和牛改良を大きく左右する後代検定途中経過は
表１のとおりです。
表１「仁美桜」現場後代検定枝肉調査（途中経過） 

性別 母方血統 生産地 肥育地 生後月齢 枝肉重量 ロース芯
面積 バラ厚 脂肪交雑 格付 単価母父 母母父 BMS No

1 去 北国7の8 福昌 登米町 みやぎ登米 31 536.5 64 10.1 10 A5 2,198
2 去 福之国 安平 桃生町 全農みやぎ 28 485.5 68 9.0 9 A5 1,855
3 去 平茂勝 北国7の8 志波姫 みやぎ仙南 30 528.0 56 9.6 8 A5 1,914
4 去 神高福 平茂勝 丸森町 みやぎ登米 31 618.0 63 9.4 7 A4 1,902
5 去 百合茂 第1花国 丸森町 全農みやぎ 28 491.0 62 8.9 7 A4 1,653
6 去 安平 糸秀 岩出山 みどりの 31 451.0 66 8.3 7 A4 1,849
7 去 百合茂 平茂勝 丸森町 全農みやぎ 27 503.0 57 9.0 6 A4 1,643
8 去 金幸 神高福 石越町 みやぎ登米 31 486.0 45 8.5 5 B4 1,781
9 去 茂糸波 第2波茂 鹿島台 全農みやぎ 28 519.5 56 8.9 4 A3 1,351
10 去 千代桜 神高福 丸森町 全農みやぎ 27 506.0 50 9.3 4 A3 1,453
11 去 北国7の8 菊谷 志波姫 みどりの 30 393.5 45 7.0 4 A3 1,702
12 去 百合茂 神高福 丸森町 みやぎ登米 31 436.5 55 6.8 3 A2 1,427

去勢平均 496.2 57.3 8.7 6.2 1,727

13 雌 平茂勝 菊谷 丸森町 古川 30 415.5 64 8.1 11 A5 2,186
14 雌 平茂勝 茂勝 丸森町 みやぎ仙南 27 440.0 56 7.8 8 A5 1,885
15 雌 茂糸桜 平茂勝 美里町(南郷) 仙南事業所 30 401.5 58 8.6 8 A5 1,978
16 雌 平茂勝 神高福 丸森町 仙南事業所 28 509.0 65 9.1 7 A4 1,676
17 雌 第2波茂 福昌 田尻 みやぎ仙南 27 465.0 59 8.7 5 A4 1,509
18 雌 茂糸波 紋次郎 石越町 みやぎ仙南 27 407.0 53 7.5 5 A4 1,501
19 雌 茂洋 安糸福 丸森町 みどりの

雌平均 439.7 59.2 8.3 7.3 1,789

平均 477.4 57.9 8.6 6.6 1,748

地域の和牛集団の分娩間隔の短縮、４歳齢で３産できる種牛の増産など子牛をたくさん生産できる和牛集団の
造成に取り組んでいき、「和牛」という「知的財産」と言っても過言ではない遺伝資源を生産していきたいと思
います。

お問合せ先：畜産課　TEL：0224-55-1810

5/29販売予定

A5 A4 B4率=67％

A5 A4率100％

A5 A4 B4率=78％

原発事故に伴う損害賠償請求
および賠償について

担当者  荒井 定

その後の請求と賠償についてお知らせいたします。今回は、本年4月に第20次請求を行いました。東電側から
は4月25日に肉牛15次請求分の本払いがあり、さらに4月26日に19次請求分の仮払がありました。しかし子
牛のうち交雑種に係る損害や柿除染、たけのこや苗培土かかり増し、さらに菌床椎茸については賠償請求しても
まだ全く支払われていないものがありますし、その他につきましては依然として仮払いのままになっております。
請求及び賠償状況につきましては下記表のとおりです。なお、24年牧草11～18次請求分においてかかり増し
経費として別請求しておりました配送費について東電は認めないため原価算入して再請求しておりますので請求
金額が若干変わっています。

【損害賠償請求並びに賠償額の明細】 （平成25年４月30日現在)　　
種　類 請求額（千円） 賠償額（千円） 賠償率（％）

牧草（一番草） 11,185 9,589 85.7
肉牛 1,309,490 1,085,012 82.9
子牛 65,693 6,121 9.3
稲わら 5,742 2,871 50.0
廃用牛 244.193 97,579 40.0
23年産保管牧草 49,227 24,614 50.0
24年産牧草 190,956 78,747 41.2
草地除染 171,679 72,456 42.2
原木椎茸 308,076 150,831 49.0
柿の除染 6,374 0 0
たけのこ 1,888 0 0
苗培土かかり増し 8,354 0 0
菌床椎茸 2,140 0 0

計 2,374,997 1,527,819 64.3

お問合せ先：営農経済事業本部長付まで　TEL：0224-55-1870
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営農情報営農情報

お問合せ先：米穀課　TEL：0224-55-1590

米穀

お問合せ先：園芸課　TEL：0224-55-1578

園芸

営農情報

営農情報／米穀・園芸

【全体運】 守りより攻めの姿勢で行動すると新たな可能性が見えてくるかも。保留になっていたことにも好変化
が

【健康運】シェイプアップがすんなりはかどる期間【幸運を呼ぶ食べ物】シシトウ
天秤座［9.23 ～ 10.23］

担当者  加藤 博之

担当者  岩松 太

今月の園芸作業
雨時期の野菜の管理について
梅雨の時期は計画的な防除ができず、病害虫が発生しやすい条件になります。この時の管理によって、その後

の生育に大きな影響が出ます。

こんな病害虫に注意！！
●カビ、菌類による病気（べと病・灰色かび病・菌核病・軟腐病等）
※ 病気は湿度や排水条件との関係がある為、田んぼの減反等の排水が悪い場所に作付する作物については、高
畝や明渠などの排水対策を徹底し、作物の根部に酸素を行きわたらせましょう。

●害虫による被害（オオタバコガ・ヨトウムシ・アオムシ・コナガ・ダニ類等）
※害虫は早期発見が重要です。作物を良く観察し迅速な対策を心がけましょう。
　農薬ご注文の際は、お近くのあぐりハウス、又は仙南流通センターまでお気軽にどうぞ！！
圃場の管理について
●作物の下葉や枯葉を取り除いたり、間引いたりして風通しをよくしましょう。
●畝上にマルチや敷きワラをして、泥の跳ね返りを防ぎましょう。
●傷口からの病原菌の侵入を防ぐために降雨前後は摘心・芽かき作業は控えましょう。
●うね間に雨水がたまらないように排水に努めましょう。

今年もそら豆出荷が始まります！！
昨年に比べ欠株は少ない状況ですが、今後の病害虫の発生に注意しながら、全国

一の良質な蚕豆を消費者に届けられるよう頑張りましょう。

☆水稲の放射性セシウム吸収抑制対策☆
①塩化カリの散布
市町より無償配布された塩化カリは必ず散布し、残さないようにしましょう。

②根腐れを防止するため、排水不良のほ場では溝切り等を行いましょう。
放射性セシウム濃度は表層近くが高くなる傾向にあります。
根張りが浅いほ場や根腐れにより稲株が容易に引き抜けるほ場では玄米から放射性セシウムが検出されや

すいので，溝切りや強めの中干しにより根を深く張らせましょう。

＜水稲＞…中干し～中干し後の水管理
有効茎数を確保したら早めに実施しましょう。田面に小さな亀裂が入り足跡のつく程度とし、終了後は２

～３日間走り水とし、除々に水深を戻し根傷みに注意しましょう。その後は、間断かん水に移行して下さい。
中干し後は基本的に間断かん水としますが、幼穂形成期（出穂前25日）以降の低温時には深水管理で保

温に努めましょう。有効茎数を確保後、落水まで飽水管理（常に田面に土が見えていながら、土は飽和水分
にある状態）により根に酸素を供給し、稲体及び根の活力維持に努めましょう。

＜大麦･小麦＞…平年の成熟期は大麦で６月上･中旬、小麦で６月下旬です。
●成熟期の判定
①出穂後の日数は大麦で「40～45日」、小麦で「45日～50日」が目安です。
②外観の色は茎葉並びに穂首部が黄化した頃となります。
③子実の色は大麦は黄白色、小麦は褐色(各品種固有の色)となります。
　※子実の硬さは指で押さえて乳汁が出ない程度（ロウぐらいの硬さ）
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お知らせ

お知らせ

【全体運】 不安や心配事が気になりがち。意識的に楽しいことを考えるようにすると運気回復効果が。プラス思
考にツキ

【健康運】オーバーワークは×。マイペースが大事【幸運を呼ぶ食べ物】ミョウガ
山羊座［12.22 ～ 1.19］

13

たまごの
つかみ取り

肉の格安販売

ハム類の
販売

納豆の
詰め放題

豪華景品も多数ご用意 楽天チケット楽天チケット ベガルタチケットベガルタチケット

【
会
場
案
内
】

加工連商品他加工連商品他

お買い得品が大集合

ありがとうの感謝を込めて

地場産品商品がいっ
ぱい

仙台港発着

お知らせ

お知らせお知らせ

【全体運】 状況判断を間違えやすい傾向に。大切な決定は急がず、先送りするのが正解。集中力アップには音楽
鑑賞が有効

【健康運】ゆっくり入浴するなどして、疲労回復を【幸運を呼ぶ食べ物】アンズ
射手座［11.23 ～ 12.21］

（宮城県産小麦・そば消費拡大運動）（宮城県産小麦・そば消費拡大運動）宮城の素材を使った蕎麦宮城の素材を使った蕎麦宮城の素材を使った蕎麦宮城の素材を使った蕎麦
原材料の小麦粉とそば粉の原料は宮城県産を使用しています。
地産・地消で安心・安全の少し細めに仕上げた麺は喉越しが良く滑らかな食感です。
宮城の素材ならではの風味をご賞味下さい。

１袋200g×５袋入り１箱 1,000円（税込）

そばは「ルチン」という成分を含んでいます。

「ルチン」には、「心臓病」や「動脈硬化」、「高

血圧」などの予防、「高血圧の改善」や「血糖

値の回復作用」があります。

＜一口メモ＞

お問い合わせ先
柴田地区事業本部 営農くらし相談課　0224-56-1212
村田地区事業本部 営農くらし相談課　0224-83-2291
川崎地区事業本部 営農くらし相談課　0224-84-2222
蔵王地区事業本部 営農くらし相談課　0224-33-2115
白石地区事業本部 営農くらし相談課　0224-25-3531
角田地区事業本部 営農くらし相談課　0224-63-3294
丸森地区事業本部 営農くらし相談課　0224-72-2270
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クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル

まちがいさがしまちがいさがしまちがいさがしまちがいさがし

お楽しみ★クイズお楽しみ★クイズ

出題：イラスト●酒井栄子

出題●ニコリ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

官製はがきに「まちがいさがし」、または「クロスワードパズル」の答え、住所、
氏名、年齢、電話番号、ＪＡへのご意見、ご要望、身近な話題等をご記
入の上ご応募下さい。
※皆様よりご記入いただいた個人情報は、「おたより紹介コーナー」での
ご紹介、当選者への商品発送のみ使用させていただきます。

〒989-1622 宮城県柴田郡柴田町西船迫一丁目10番地の3
JAみやぎ仙南　総務部　広報係行

おたより募集中！おたより募集中！
絵葉書・イラストや風景写真、身近な話題などを
募集していますので、どんどんご応募下さい。
【宛先】〒989-1622
宮城県柴田郡柴田町西船迫一丁目10番地の3
ＪＡみやぎ仙南　総務課　広報係まで
【Eメール】
info@ja-miyagisennan.jp
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【全体運】 感情的になりやすく、つまらないことで身近な人ともめる暗示。悪いと思ったら、きちんと謝れば修
復は簡単

【健康運】ちょっとしたけがに注意。慎重な行動を【幸運を呼ぶ食べ物】ビワ
魚 座［2.19 ～ 3.20］

お楽しみクイズ／まちがいさがし・クロスワードパズル

「まちがいさがし」・「クロスワードパズル」のどちらか１問
お好きな方を選んで答えをお送り下さい。

正解者の中から抽選で10名様に「ごはんぢゃワングッズ」をプレゼント！

BのイラストにはAのイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

A B

※ 写真と実際の商品が多少異なる場合が
ございますので予めご了承下さい。

締切
6月24日㈪
（消印有効）
広報誌８月号にて
発表します。

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

A B C D E

②ポークは豚肉、ビーフは？
⑤ 眼鏡もコンタクトレンズも付けてい
ません

⑦魚をすくう網
⑧カエルがポチャリと飛び込みます
⑨ほんのわずかの間
⑪紙──　猿──　──小屋
⑫塩ゆでにするとおつまみにぴったり
⑭病気やけがが治ること
⑮──乙つけ難い良い出来だ
⑯実からたわしが作れるウリ科の植物
⑰ ズボンを買うときに、合わせるサイ
ズの一つ

①アハハ、ウフフ、オッホッホ
②オリンピックで２位のメダルの色
③和歌を披露する集まり
④ことこと炊いて作ります
⑥ 福井県の東尋坊や和歌山県の三段壁
が有名
⑨ この鳥が軒先に巣を作ると縁起がい
いとか
⑩ ゼラチンや卵白で作ったふわふわし
た洋菓子
⑪英語ではゼブラ　白黒模様の動物です
⑬くねくねと曲がりながら進むこと
⑭6月の第3日曜日は──の日
⑯もののふちの部分

４月号の答え ４月号の当選者おめでとうございます
応募総数106通

「ごはんぢゃワングッズ」
★大久保ちえ子さん（柴田町）
★佐藤　豊子さん（大河原町）
★佐山　京子さん（村田町）
★菅谷はつえさん（川崎町）
★小松さくらさん（蔵王町）
★佐藤　政子さん（白石市）
★髙橋　咲都さん（七ヶ宿町）
★早川　　涼さん（角田市）
★澤田　重夫さん（角田市）
★照井　信子さん（丸森町）「ヤマザクラ」 「3、6、8、9、11」
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【全体運】 にぎやかなことに縁がある期間。遊びや催し物への参加は積極的に。情報収集が完璧なら新しいチャ
レンジも吉

【健康運】トラブルの心配はゼロ。大いに楽しんで【幸運を呼ぶ食べ物】アユ
水瓶座［1.20 ～ 2.18］

読者のページ／おたより交流ひろば

氏　名 新 旧
田　中　清　志 川崎地区事業本部 川崎地区センター 営農くらし相談課 課長補佐 川崎地区事業本部 川崎地区センター 営農くらし相談課
佐　藤　俊　敏 川崎地区事業本部 川崎地区センター 営農くらし相談課 柴田地区事業本部 柴田地区センター 営農くらし相談課
鈴　木　和　幸 角田地区事業本部 角田地区センター 営農くらし相談課 普及部 普及企画課
菅　野　敏　弘 柴田地区事業本部 柴田地区センター 営農くらし相談課 柴田地区事業本部 大河原支店
渡　部　ひとみ 金融渉外兼務を解く 白石地区事業本部 七ヶ宿支店 金融渉外兼務
佐　藤　律　子 柴田地区事業本部 大河原支店 川崎地区事業本部 川崎支店 普及課

▶▶人事異動の発令について◀◀
平成25年５月１日付で下記6名の職員が人事異動となりましたので、お知らせ致します。

氏　名 所　　　　　　　属
佐　藤　雄　一 川崎地区事業本部 川崎地区センター 営農くらし相談課
毛　利　美貴子 角田地区事業本部 角田地区センター 営農くらし相談課

◀◀退職辞令交付について▶▶
平成25年４月30日付で下記2名の職員が退職となりましたので、お知らせ致します。

こちらのコーナーでは、広報誌４月号で皆様からご応募いただきました
お便りを抜粋してご紹介させていただきます。

【
田
植
え
シ
ー
ズ
ン
】

　
最
近
散
歩
を
し
て
い
る
と
、
田
ん

ぼ
で
大
型
耕
運
機
の
走
る
音
や
肥
料

を
播
い
て
い
る
光
景
が
見
ら
れ
ま
す
。

ま
も
な
く
田
植
え
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ

て
く
る
ん
だ
と
感
じ
ま
す
。
生
産
者

の
皆
さ
ん
、
今
年
も
美
味
し
い
お
米

を
た
く
さ
ん
作
っ
て
下
さ
い
ね
！

半
澤 

憲
一
さ
ん
（
柴
田
町
）

●
今
年
も
田
植
え
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま

り
ま
し
た
ね
！ 

私
も
秋
に
美
味
し
い

お
米
が
食
べ
ら
れ
る
の
を
今
か
ら
心

待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

【
緑
の
じ
ゅ
う
た
ん
】

　
先
日
、
種
を
ま
き
、
今
で
は
ハ
ウ

ス
の
中
が
グ
リ
ー
ン
色
の
じ
ゅ
う
た

ん
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
田
植
え

ま
で
温
度
管
理
と
水
や
り
が
大
変
で

す
。
ま
た
、
夏
野
菜
の
種
も
ま
き
、

最
近
小
さ
な
芽
を
出
し
、
今
か
ら
成

長
が
楽
し
み
で
す
。

武
田 

よ
し
子
さ
ん
（
蔵
王
町
）

●
育
苗
ハ
ウ
ス
が
緑
一
色
に
な
る
と

「
田
植
え
ス
タ
ー
ト
！
」
と
い
う
気
持

ち
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
生
育
管
理
な

ど
大
変
な
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
秋
の
収
穫
が
楽
し
み
で
す
ね
。

【
甲
冑
】

　
2
年
前
か
ら
「
片
倉
塾
」
で
甲
冑

を
作
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
取
り

組
む
予
定
で
す
が
、
ま
だ
昨
年
度
分

が
兜
す
ら
出
来
上
が
っ
て
お
ら
ず
、

先
生
方
に
お
尻
を
叩
か
れ
て
い
ま
す
。

今
年
の
白
石
春
ま
つ
り
に
は
、
一
昨

年
の
甲
冑
で
出
な
い
と
な
ぁ
。

佐
藤 

麻
依
子
さ
ん
（
白
石
市
）

●
白
石
和
紙
や
段
ボ
ー
ル
な
ど
を

使
っ
て
制
作
さ
れ
る
そ
う
で
す
が
、

白
石
市
の
歴
史
を
感
じ
ま
す
よ
ね
。

私
も
カ
ッ
コ
イ
イ
甲
冑
を
作
っ
て
み

た
い
で
す
。

【
春
到
来
】

　
す
ぐ
そ
こ
ま
で
春
が
来
て
い
ま
す

が
、
な
か
な
か
暖
か
く
な
ら
ず
、
ま

だ
冬
ご
も
り
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

そ
ろ
そ
ろ
田
ん
ぼ
の
種
ま
き
の
準
備

を
し
な
く
て
は
と
、
お
父
さ
ん
と「
や

ん
だ
ご
だ
ね
」「
忙
し
く
な
る
の
」
と

話
し
て
い
ま
す
が
、
そ
う
は
い
っ
て

も
今
年
も
ま
た
1
年
の
始
ま
り
で
す
。

お
父
さ
ん
と
二
人
で
元
気
に
頑
張
り

ま
す
。

佐
藤 

す
げ
の
さ
ん
（
丸
森
町
）

●
4
月
に
入
っ
て
雪
が
降
る
な
ど
、

春
に
な
っ
て
も
寒
さ
が
残
る
年
と
な

り
ま
し
た
が
、
佐
藤
さ
ん
ご
夫
婦
が

協
力
し
合
い
な
が
ら
農
作
業
に
取
り

組
む
様
子
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
す
。

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！

【
フ
ォ
ト
コ
ー
ナ
ー
】

【孫の手】
佐藤 勝雄さん（蔵王町）

駐車場利用者募集中！駐車場利用者募集中！
船岡駅前月極契約駐車場（柴田町船岡中央一丁目９‒２）
空き駐車台数：32台
※先着順です。無くなり次第、予告なく終了させていただきますのであらかじめご了承ください。

駐車料金：月額5,500円
保 証 金：１１,０００円　※保証金は解約した際に、返戻いたします。
お問合せ先：ＪＡみやぎ仙南　地域開発センター　TEL：0224-55-1545

【桜】
小川 真徳さん（角田市）
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女性部柴田地区では、平成4年10月にカルチャー教室を開講して以来、各カルチャー教室で取り組んでき
た成果を披露する場として、毎年「カルチャー教室成果発表会」を開催しており、平成25年3月に20周年
の節目を迎えました。
現在、柴田地区内には6種8教室（大正琴、レクダンス、太極拳、生け花、棒編物、ア

レンジメントフラワー）があり、各部員が興味のある教室に参加し、練習や作品制作に
励んでいます。
発表会には、各カルチャー教室の参加者が一堂に会し、年間を通じて取り組んだ活動

の成果を発揮し、みんなで喜びを分かち合える良い機会となっています。
今後も各カルチャー教室の仲間同士が同じ目的意識を持ち、更なる意識向上に繋がる

よう楽しみながら活動を展開していきます。
地区部長

加茂 ひろ子さん

JAと共に青年部・女性部紹介コーナー

こんにちはJAみやぎ仙南
総務部 経理電算課 です。

組合員の皆様の信頼に
応えられるよう明るい
笑顔で業務に取り組ん
でおります。

渡邉 勝雄 課長

会計伝票及び証憑書類の検証、財務諸表の作成、
イントラネットシステムの運用・管理など主な業務  

髙野 正
（課長補佐） 庄司 秀和

常世田 恵子

水沼 文子

宍戸 きみ子佐藤 明子
沼田 真由美

菊地 まさ子

佐藤 麻美
渡邉 勝雄
（課長） 村山 みゆき

カルチャー教室成果発表会

女性部
柴田地区

【部員数】226名
（平成25年３月31日現在）

私たち
は


