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特
集
　
新
年
の
ご
挨
拶



農に生きる

農に生きる
挑戦することの楽しさ

産
物
栽
培
に
も
挑
戦
し
た
い
と

考
え
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
も
誇

り
を
持
っ
て
楽
し
み
な
が
ら
農

業
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

我
が
家
で
は
、
主
に
水
稲
や

梅
栽
培
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
が
、
私
が
農
業
短
期
大
学
を

卒
業
し
、
就
農
す
る
に
あ
た
っ

て
何
か
他
の
農
産
物
栽
培
に
挑

み
た
い
と
の
希
望
も
あ
り
、
現

在
１
人
で
、
ハ
ウ
ス
３
棟
10
㌃

で
の
い
ち
ご
栽
培
（
と
ち
お
と

め
・
も
う
い
っ
こ
）
に
取
り
組

ん
で
お
り
、
主
に
直
売
所
な
ど

を
中
心
に
出
荷
販
売
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

就
農
当
初
は
、
初
め
て
の
こ

と
ば
か
り
で
戸
惑
う
こ
と
も
あ

り
、
試
行
錯
誤
の
連
続
で
し
た
。

努
力
の
甲
斐
も
あ
っ
て
今
年

で
就
農
９
年
目
を
迎
え
、
よ
う

や
く
自
分
で
も
自
信
が
持
て
る

い
ち
ご
作
り
が
出
来
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

土
に
は
米
ぬ
か
を
散
布
し
、

点
滴
チ
ュ
ー
ブ
を
導
入
。
い
ち

ご
の
出
荷
に
向
け
て
、
６
月
か

ら
土
作
り
を
行
い
、
９
月
に
定

植
、
12
月
上
旬
に
か
け
て
収
穫

を
迎
え
ま
す
。
低
農
薬
を
心
が

け
て
安
全
・
安
心
で
美
味
し
い

い
ち
ご
作
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

ま
た
、
ハ
ウ
ス
内
の
室
温
は

真
冬
の
夜
間
で
も
８
℃
以
上
に

保
ち
、
ミ
ツ
バ
チ
を
放
し
て
受

粉
を
し
て
い
ま
す
。

実
際
に
消
費
者
の
方
に
「
と

て
も
甘
い
い
ち
ご
で
す
ね
。」
と

言
わ
れ
た
時
、
こ
れ
ま
で
栽
培

講
習
会
や
自
分
で
学
ん
で
き
た

こ
と
が
報
わ
れ
、
と
て
も
嬉
し

い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

今
後
は
、
い
ち
ご
以
外
の
農

中
な か む ら
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【全体運】 アクティブに動き回れる期間。やってみたいことに果敢に挑戦を。ダンスやスポーツを楽しむのも良
い刺激に

【健康運】リフレッシュには体を動かすのが一番【幸運を呼ぶ食べ物】水菜
牡牛座［4.20 ～ 5.20］

み
や
ぎ
仙
南
農
業
協
同
組
合

農
家
組
合
運
営
協
議
会

会
長

　荒
川
　賢
治

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

女
性
部
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族
お

揃
い
で
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

一
昨
年
の
東
日
本
大
震
災
か
ら
１
年
₁₀
ヶ
月
を
迎

え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
被
災
地

の
復
旧
復
興
は
ま
だ
ま
だ
道
半
ば
で
、
一
日
も
早
い

復
興
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

ま
た
、
農
業
農
村
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
い
状

況
に
あ
り
、
特
に
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参
加
問
題
は
農
業
の

み
な
ら
ず
医
療
・
保
険
・
金
融
等
様
々
な
問
題
を
抱

え
て
お
り
ま
す
。
女
性
部
は
今
後
と
も
断
固
阻
止
の

構
え
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

今
後
も
、女
性
部
は
家
の
光
記
事
活
用
を
基
本
に
、

明
る
い
家
族
の
創
造
、
く
ら
し
と
営
農
の
発
展
、
地

域
の
活
性
、
仲
間
づ
く
り
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。
更

に
、
平
成
₂₆
年
税
制
が
改
正
さ
れ
記
帳
義
務
と
保
管

が
必
要
と
な
る
こ
と
か
ら
、
家
の
光
家
計
簿
を
活
用

し
て
の
記
帳
研
修
に
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸

を
お
祈
り
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

み
や
ぎ
仙
南
農
業
協
同
組
合

女
性
部部

長

　八
嶋
　洋
子

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組

合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族
お
揃
い

で
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
春
先
の
強
風
や
夏
場
の
猛
暑
に
よ
る
農

産
物
・
農
業
施
設
へ
の
被
害
な
ど
に
加
え
、
依
然
と

し
て
原
発
事
故
に
伴
う
風
評
被
害
が
問
題
視
さ
れ
て

お
り
、
課
題
が
残
る
厳
し
い
年
と
な
り
ま
し
た
。

我
が
青
年
部
で
は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
亘
理

町
に
て
震
災
復
興
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り

組
み
、
震
災
か
ら
ま
も
な
く
２
年
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
る
今
日
に
お
い
て
も
、
経
営
を
再
開
出
来
な
い

同
じ
農
業
者
が
い
る
現
状
に
一
日
で
も
早
く
、
元
気

を
取
り
戻
し
て
も
ら
い
、
共
に
農
業
を
続
け
て
い
こ

う
と
懸
命
に
支
援
活
動
に
励
ん
で
参
り
ま
し
た
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
な
ど
も
含
め
、
農
業
を
取
り
巻
く
情

勢
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
で
す
が
、
青
年
部
の

更
な
る
充
実
と
仲
間
づ
く
り
運
動
に
も
積
極
的
に
取

り
組
み
、
組
織
と
し
て
の
強
化
を
図
っ
て
参
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま

す
。

み
や
ぎ
仙
南
農
業
協
同
組
合

青
年
部

委
員
長

　金
森
　裕
之

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組

合
員
ご
家
族
の
皆
様
に
お
い
て
は
、
良
き
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、ま
た
大
き
な
節
目
の
年
で
あ
り
ま
し
た
。

原
発
問
題
も
解
決
ま
で
は
余
程
の
時
間
が
必
要
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
将
来
を
背
負
っ
て
立
つ
子
ど
も
達

に
責
任
を
押
し
付
け
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
放
射
能
に

対
す
る
除
染
も
少
し
ず
つ
で
す
が
前
に
進
ん
で
い
ま

す
。
私
達
農
業
人
は
、
め
げ
ず
に
前
を
見
な
が
ら
歩

こ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
放
射
能
問
題
を
払
拭
出

来
て
い
な
い
以
上
、
決
し
て
止
ま
る
事
は
許
さ
れ
ま

せ
ん
。

ま
た
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
（
環
太
平
洋
経
済
連
携
協
定
）
に

つ
い
て
、
昨
年
も
述
べ
ま
し
た
が「
日
本
農
業
破
滅
」

こ
れ
は
確
か
で
す
。
こ
の
危
機
的
存
在
を
我
々
農
業

人
一
人
ひ
と
り
が
自
覚
し
て
行
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
日
本
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
を
ダ
メ
に
す

る
事
は
出
来
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
の
若
い
人
達
に
、
未
来
の
農
業
の
素
晴

ら
し
さ
を
切
り
開
い
て
進
ん
で
も
ら
う
様
、
私
達
が

立
ち
上
が
ろ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

最
後
に
組
合
員
の
皆
様
の
ご
健
康
が
第
一
で
す
。

本
年
も
明
る
く
ご
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
お
祈
り
し
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。
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＊モナ・カサンドラ今 月 の あ な た の 運 勢 月1
【全体運】 意地っ張りになりやすいよう。素直に周囲の意見を聞き入れた方が好結果に。金銭面は衝動買いに気

を付けて
【健康運】同じ姿勢を続けず、適度に動く必要あり【幸運を呼ぶ食べ物】ホタテ

牡羊座［3.21 ～ 4.19］

みやぎ仙南農業協同組合
代表理事組合長

佐　藤　　良　一

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
常
日
頃
、
皆
様
に
は
本
組
合
の
事
業
活
動
・

運
営
に
対
し
特
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
早
期
復
旧
・
復
興
に
向
け
て
取
り
組
み
を
継
続
し
、

農
産
物
へ
の
信
頼
回
復
に
努
め
て
参
り
ま
し
た
が
、
原
発
事
故
に
伴
う
風
評
被
害
に
関
し
て
は
、

問
題
を
完
全
払
拭
す
る
に
至
る
道
の
り
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
現
状
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

本
組
合
で
は
、
一
日
も
早
い
風
評
被
害
か
ら
の
脱
却
を
念
頭
に
置
き
、
水
田
へ
の
塩
化
カ
リ

散
布
に
よ
る
土
壌
の
放
射
性
物
質
の
抑
制
や
、
放
射
能
測
定
器
を
新
規
導
入
し
、
福
島
県
に
隣

接
す
る
白
石
地
区
・
丸
森
地
区
に
お
い
て
収
穫
さ
れ
た
米
の
全
袋
独
自
検
査
に
取
り
組
み
、
消

費
者
等
に
公
表
す
る
こ
と
で
信
頼
回
復
を
図
り
、
管
内
の
安
全
・
安
心
な
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ
に
努

め
て
参
り
ま
し
た
。

ま
た
、
25
年
度
に
つ
き
ま
し
て
も
引
き
続
き
、
塩
化
カ
リ
散
布
を
継
続
実
施
で
き
る
よ
う
に

管
内
２
市
７
町
に
協
力
を
要
請
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

改
め
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
情
勢
下
を
横
目
に
、
依
然
と
し
て
、
野
田
首
相
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
（
環
太
平
洋
経
済
連

携
協
定
）
交
渉
参
加
の
有
無
に
つ
い
て
明
言
を
避
け
て
お
り
、
政
党
に
よ
っ
て
も
賛
否
両
論
な

意
見
が
あ
り
、
予
断
が
許
さ
れ
な
い
状
況
下
に
あ
り
ま
す
。
昨
年
11
月
に
開
催
さ
れ
た
「
Ｊ
Ａ

宮
城
県
大
会
」
で
は
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
へ
の
参
加
を
「
認
め
ら
れ
な
い
」
と
す
る
特
別
決
議
案
を
採
択
し
、

我
が
国
の
社
会
経
済
シ
ス
テ
ム
や
農
業
を
崩
壊
さ
せ
る
こ
と
に
な
る
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
に
対
し
、
Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
宮
城
一
丸
と
な
っ
て
、
反
対
運
動
を
展
開
し
て
参
り
ま
す
。

ま
た
、
原
発
再
稼
動
に
関
し
ま
し
て
も
安
全
が
確
認
で
き
な
い
原
発
の
再
稼
動
に
反
対
し
、

早
期
の
脱
原
発
に
向
け
て
原
発
被
災
県
と
共
に
、
訴
え
て
参
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
農
協
、
農
業
を
取
り
巻
く
情
勢
は
、
内
外
問
わ
ず
厳
し
い
情
勢
で
は
あ
り
ま
す
が
、

引
き
続
き
、
本
組
合
は
「
農
業
づ
く
り
」「
組
織
づ
く
り
」「
地
域
づ
く
り
」「
Ｊ
Ａ
づ
く
り
」
の

４
づ
く
り
運
動
を
柱
と
し
た
事
業
活
動
・
運
営
と
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
旧
・
復
興
に
引
き

続
き
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

皆
様
に
は
、
今
後
と
も
、
な
お
一
層
の
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新年のご挨拶

集特

04



虹色ほっとライン

【全体運】 うまくいっているときはいいけれど、ささいなことでつまずきやすい時期。くよくよせず開き直った
方がラッキー

【健康運】冷えは万病のもと。万全な対策を忘れずに【幸運を呼ぶ食べ物】キンメダイ
蟹 座［6.22 ～ 7.22］

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
こ
ど
も
く
ら
ぶ

楽
し
み
な
が
ら
交
流
を

深
め
よ
う

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
は
₁₁
月
₁₇
日
、
仙
南
シ
ン
ケ

ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
で
、
Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン

こ
ど
も
く
ら
ぶ
会
員
を
対
象
と
し
た
「
こ
ど
も
く

ら
ぶ
手
作
り
ソ
ー
セ
ー
ジ
教
室
」
を
開
催
し
ま
し

た
。当

日
は
、仙
南
管
内
よ
り
9
家
族
₃₁
名
が
参
加
。

仙
南
シ
ン
ケ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
の
杉
崎
英
治
シ
ェ

フ
を
講
師
に
招
き
、
手
作
り
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
に

取
り
組
ん
だ
他
、
か
ん
た
ん
塩
麹
教
室
も
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

参
加
者
ら
は
、
不
慣
れ
な
が
ら
も
シ
ェ
フ
の
説

明
を
真
剣
に
聞
き
、
見
事
な
仕
上
が
り
を
見
せ
て

お
り
、
参
加
者
同
士
交
流
を
深
め
な
が
ら
楽
し
ん

で
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

ま
た
、
小
さ
な
子
ど
も
を
持
つ
親
御
さ
ん
に
も

気
軽
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
授
乳
室
の

設
置
や
Ｊ
Ａ
職
員
ら
が
子
ど
も
達
の
お
世
話
を
す

る
な
ど
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

７
地
区
入
賞
作
品
展
示
会

子
ど
も
達
の
力
作
が

勢
ぞ
ろ
い

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
は
₁₂
月
1
日
、
当
Ｊ
Ａ
本
店

で
、
管
内
７
地
区
の
農
協
祭
で
実
施
し
た
「
児
童

生
徒
作
品
展
」
で
入
賞
し
た
図
画
・
書
道
作
品
を

一
堂
に
会
し
、「
仙
南
地
区
児
童
・
生
徒
作
品
コ

ン
ク
ー
ル
７
地
区
入
賞
作
品
展
示
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

今
年
度
は
、
合
計
４
８
３
点（
図
画
２
７
２
点
、

書
道
２
１
１
点
）
の
入
賞
作
品
が
集
ま
り
、
事
前

に
実
施
さ
れ
た
審
査
会
に
お
い
て
、
図
画
・
書
道

の
各
部
門
よ
り
金
賞
・
銀
賞
・
銅
賞
の
計
₁₈
点
が

優
秀
作
品
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
３
０
０
名
以
上
の
来
場
者
が
訪
れ
、

子
ど
も
達
の
個
性
豊
か
な
作
品
に
驚
き
の
声
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
同
会
場
で
は
、
新
米

の
味
を
楽
し
む
新
米
試
食
コ
ー
ナ
ー
や
手
打
ち
そ

ば
の
実
演
な
ど
も
行
わ
れ
、
賑
わ
い
を
見
せ
て
い

ま
し
た
。

女
性
部
白
石
地
区
運
動
会

ス
ポ
ー
ツ
で
健
康
増
進

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
女
性
部
白
石
地
区
は
₁₁
月
₂₃

日
、
白
石
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
、
部
員
の
健

康
増
進
と
親
睦
交
流
を
図
り
、
更
な
る
組
織
活
性

化
を
目
的
と
し
た
「
第
₁₅
回
（
通
算
₂₇
回
）
女
性

部
白
石
地
区
大
運
動
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
同
地
区
9
支
部
の
女
性
部
員
・
フ
レ

ミ
ズ
会
員
の
計
₉₂
名
が
参
加
し
、
八
嶋
部
長
よ

り
「
女
性
部
で
運
動
会
を
取
り
入
れ
て
か
ら
今
年

で
₂₇
回
目
を
迎
え
、
支
部
対
抗
で
は
あ
り
ま
す

が
、
勝
敗
に
関
わ
ら
ず
皆
さ
ん
で
楽
し
み
ま
し
ょ

う
！
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

競
技
は
ボ
ー
ル
リ
レ
ー
、
パ
ン
食
い
競
争
、
玉

入
れ
な
ど
秋
の
運
動
会
に
ふ
さ
わ
し
い
内
容
と
な

り
、
特
に
順
位
が
左
右
さ
れ
る
玉
入
れ
や
お
手
玉

競
技
で
は
、
白
熱
し
た
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、

支
部
間
の
交
流
を
深
め
な
が
ら
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を

満
喫
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

エ
ル
ダ
ー
ミ
セ
ス
会
移
動
研
修
会

親
睦
を
深
め
組
織
活
性
化
へ

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
女
性
部
角
田
地
区
エ
ル
ダ
ー

ミ
セ
ス
会
は
₁₁
月
₂₇
日
、
松
島
町
に
て
会
員
同
士

の
親
睦
交
流
を
図
る
移
動
研
修
会
を
実
施
し
ま
し

た
。こ

の
エ
ル
ダ
ー
ミ
セ
ス
会
は
同
地
区
女
性
部
の

₇₀
歳
〜
₈₀
歳
を
中
心
に
組
織
し
て
い
る
も
の
で
、

現
在
₃₁
名
の
会
員
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
同
会
員
₁₈
名
が
参

加
し
、
松
島
町
の
円
通
院
と
瑞
巌
寺
、
松
島
遊
覧

船
を
巡
る
日
帰
り
の
移
動
研
修
会
と
な
り
、
会
員

同
士
親
睦
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
今
回
の
企
画
募
集
で
新
た
に
3
名
が
入

会
し
、
同
会
員
か
ら
は
「
エ
ル
ダ
ー
ミ
セ
ス
会
に

加
入
し
て
い
る
か
ら
出
来
る
こ
と
も
多
い
の
で
、

友
人
に
も
加
入
を
呼
び
か
け
て
い
き
た
い
。」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

07

こ
ど
も
く
ら
ぶ
会
員
を
対
象
と
し
た
「
こ
ど
も
く

ら
ぶ
手
作
り
ソ
ー
セ
ー
ジ
教
室
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

仙
南
シ
ン
ケ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
の
杉
崎
英
治
シ
ェ

フ
を
講
師
に
招
き
、
手
作
り
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
に

取
り
組
ん
だ
他
、
か
ん
た
ん
塩
麹
教
室
も
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

明
を
真
剣
に
聞
き
、
見
事
な
仕
上
が
り
を
見
せ
て

お
り
、
参
加
者
同
士
交
流
を
深
め
な
が
ら
楽
し
ん

で
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

気
軽
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
授
乳
室
の

設
置
や
Ｊ
Ａ
職
員
ら
が
子
ど
も
達
の
お
世
話
を
す

る
な
ど
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

虹色ほっとライン

【全体運】 あれこれ考え込んでしまう傾向があるので、気楽に構えて。深刻にならず、笑い飛ばしてしまうのが
開運の鍵

【健康運】楽しくスポーツに励めそう。ぜひ運動を【幸運を呼ぶ食べ物】伊予カン
双子座［5.21 ～ 6.21］

Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参
加
反
対
宮
城
県
民
集
会

Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参
加
阻
止
に

向
け
て

Ｔ
Ｐ
Ｐ
か
ら
食
と
暮
ら
し
・
い
の
ち
を
守
る

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
宮
城
は
₁₂
月
₁₀
日
、
東
京
エ
レ
ク

ト
ロ
ン
ホ
ー
ル
宮
城
で
、「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参
加
反

対
宮
城
県
民
集
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
宮
城
を
は
じ
め
、
各

関
係
団
体
か
ら
約
１
，０
０
０
人
が
参
加
し
、
政

府
が
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参
加
を
断
念
す
る
ま
で
、
総
力

を
あ
げ
て
徹
底
し
た
運
動
を
展
開
し
て
い
く
、
と

の
集
会
ア
ピ
ー
ル
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
例
外
な
き
関
税
撤
廃
を
基
本
に
、
米

国
の
属
国
化
を
押
し
付
け
な
が
ら「
食
と
い
の
ち
」

「
社
会
の
平
和
と
安
定
」「
国
民
主
権
」
を
奪
い
取

る
極
め
て
危
険
な
協
定
で
あ
り
、
勇
気
を
持
っ
て

『
反
対
・
阻
止
』
を
訴
え
、
更
な
る
県
内
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
強
化
・
拡
充
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

集
会
後
に
は
、
仙
台
市
内
中
心
部
で
の
デ
モ
行

進
や
街
宣
活
動
に
も
取
り
組
み
、
広
く
市
民
に
Ｔ

Ｐ
Ｐ
の
危
険
性
に
つ
い
て
訴
え
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
花
卉
部
会
出
荷
反
省
会

更
な
る
品
質
向
上
に
向
け
て

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
花
卉
部
会
は
₁₁
月
₂₁
日
、
総

合
会
館
ラ
ラ
・
さ
く
ら
で
、
今
年
度
の
出
荷
を
終

え
、
次
年
度
に
向
け
て
更
な
る
品
質
向
上
を
目
的

に
出
荷
反
省
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、部
会
員
・
来
賓
ら
約
₈₀
名
が
出
席
し
、

「
平
成
₂₄
年
度
花
卉
生
育
販
売
実
績
に
つ
い
て
」

各
生
産
花
卉
の
生
育
販
売
経
過
報
告
や
、「
平
成

₂₅
年
度
生
産
販
売
対
策
に
つ
い
て
」
生
産
技
術
・

販
売
対
策
の
面
か
ら
活
発
な
意
見
交
換
が
な
さ
れ

た
他
、
各
市
場
担
当
者
か
ら
市
場
販
売
状
況
と
今

後
の
動
向
に
つ
い
て
報
告
も
あ
り
、
部
会
員
ら
は

今
後
の
販
売
促
進
に
向
け
て
知
識
を
深
め
て
い
ま

し
た
。

ま
た
、
出
荷
反
省
会
に
先
立
ち
研
修
会
が
実
施

さ
れ
、
事
例
を
交
え
た
害
虫
防
除
法
や
良
質
な
菊

苗
の
効
率
的
な
増
殖
方
法
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り
、参
加
者
ら
は
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

第
２
回
ひ
が
し
ね
地
場
産
品
市

安
全
安
心
な
地
場
産
品
を

み
な
さ
ん
に

ひ
が
し
ね
地
場
産
品
市
実
行
員
会
は
₁₂
月
2

日
、
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
東
根
支
所
で
、
昨
年
度
に

引
き
続
き
、
同
地
区
で
作
付
け
の
多
い「
ゴ
ボ
ウ
」

「
長
い
も
」
を
中
心
と
し
た
第
2
回
ひ
が
し
ね
地

場
産
品
市
を
開
催
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
、
角
田
市
ブ
ラ
ン
ド
推
進
協

議
会
、
東
根
地
区
振
興
協
議
会
が
後
援
し
、
当
日

は
４
０
０
名
以
上
の
来
場
者
が
訪
れ
、
地
元
生
産

者
₁₈
名
が
ゴ
ボ
ウ
、
長
い
も
な
ど
自
慢
の
農
産
物

を
出
品
し
た
他
、
ワ
ン
コ
イ
ン
（
５
０
０
円
）
の

お
買
い
得
商
品
の
販
売
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
郷
土
に
根
ざ
し
た
芸
能
と
し
て
、
角
田

市
立
東
根
小
学
校
の
児
童
に
よ
る
太
鼓
演
奏
な
ど

も
披
露
さ
れ
、
会
場
は
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し

た
。

第
37
回
Ｊ
Ａ
宮
城
県
大
会

「
農
業
・
地
域
・
Ｊ
Ａ
」

づ
く
り
の
実
践
へ

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
宮
城
は
₁₁
月
₁₉
日
、
仙
台
国
際

セ
ン
タ
ー
で
、「
次
代
へ
つ
な
ぐ
協
同
」
を
メ
イ

ン
テ
ー
マ
に
掲
げ
た「
第
₃₇
回
Ｊ
Ａ
宮
城
県
大
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
県
内
各
Ｊ
Ａ
や
県
知
事
・
県
選
出
国

会
議
員
ら
を
含
め
た
約
１
，２
０
０
人
が
参
加
。

東
日
本
大
震
災
か
ら
の
早
期
復
興
を
最
優
先
課
題

に
、
原
子
力
発
電
所
の
再
稼
働
反
対
と
早
期
脱
原

発
を
目
指
す
こ
と
を
確
認
し
た
他
、「
持
続
可
能

な
地
域
農
業
」「
豊
か
で
安
心
な
地
域
社
会
の
実

現
」「
Ｊ
Ａ
経
営
の
再
構
築
」
に
取
り
組
む
こ
と

を
決
議
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
宮
城
中
央
会
の
菅
原
章
夫
会
長
は
「
今
後

3
年
間
、
各
地
域
や
Ｊ
Ａ
で
農
業
振
興
と
協
同
組

合
運
動
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
く
。」
と
決
意

を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
（
環
太
平
洋
経
済
連
携
協
定
）

交
渉
参
加
断
固
阻
止
に
向
け
た
運
動
を
さ
ら
に
強

化
す
る
特
別
決
議
を
採
択
し
ま
し
た
。
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ン
テ
ー
マ
に
掲
げ
た「
第

を
開
催
し
ま
し
た
。

会
議
員
ら
を
含
め
た
約
１
，２
０
０
人
が
参
加
。

東
日
本
大
震
災
か
ら
の
早
期
復
興
を
最
優
先
課
題

に
、
原
子
力
発
電
所
の
再
稼
働
反
対
と
早
期
脱
原

発
を
目
指
す
こ
と
を
確
認
し
た
他
、「
持
続
可
能

な
地
域
農
業
」「
豊
か
で
安
心
な
地
域
社
会
の
実

現
」「
Ｊ
Ａ
経
営
の
再
構
築
」
に
取
り
組
む
こ
と

を
決
議
し
ま
し
た
。
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運
動
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
く
。」
と
決
意

を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

交
渉
参
加
断
固
阻
止
に
向
け
た
運
動
を
さ
ら
に
強

化
す
る
特
別
決
議
を
採
択
し
ま
し
た
。



ふれあい広場ふれあい広場

仲良しご夫婦

ペット自慢

お ら い の お す す め

ふれあい広場／おらいのおすすめ

蔵王町曲竹

我
あ が つ ま

妻 くに子
こ

さん

お子さんのおやつ
にもピッタリです
ので、ぜひお試し
下さい！

ワンポイント
アドバイス !

【全体運】 楽しいことに縁あり。遊びに誘われたら、気軽に参加してみて。気の合う仲間たちと新年会や旅行を
するのも◎

【健康運】暴飲暴食は控えること。胃腸ケアが大事【幸運を呼ぶ食べ物】シジミ
乙女座［8.23 ～ 9.22］

１． 材料を写真のようになるまで混ぜ合
わせる。

２． ①をまんじゅうの形に丸める。

３． ②につぶあんを入れる。

カボチャ …………………………… ２kg
ホットケーキミックス……… 600g
小麦粉 …………………………… 500g
三温糖（砂糖でも可） ……… 400g
塩 …………………………………… 30g
つぶあん ………………………… 1.8kg
ごま ………………………………… 少々

【材料】 【作り方】
①  カボチャの皮をむいて適度な大きさに切り、ワタを取り除く。
②  鍋でカボチャがやわらかくなるまで茹でる。
③  やわらかくなったカボチャをつぶす。
④  ボウルにつぶしたカボチャ・ホットケーキミックス・小麦粉・
三温糖（砂糖でも可）・塩を入れて混ぜ合わせ、２～３日冷蔵
庫に入れる。

⑤  ④を丸めてまんじゅうの形を作り、つぶあんを中に入れ、上に
ごまをふりかける。

⑥  ⑤を15分程度蒸し器で蒸せば出来上がり！

４． 形を整えたら、蒸し器で15分程蒸
せば出来上がり！
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今
月
の
レ
シ
ピ

　
カ
ボ
チ
ャ

　
　
　
　
ま
ん
じ
ゅ
う

ふれあい広場ふれあい広場

仲良しご夫婦

ペット自慢

お ら い の お す す め

ふれあい広場／ Smile・仲良しご夫婦・ペット自慢

【全体運】 心理的に不安定になりやすい暗示。ネガティブな発想はやめて、プラス思考を。リビングに花を飾る
と運気好転

【健康運】焦って行動してけがをしないよう、注意【幸運を呼ぶ食べ物】甘エビ
獅子座［7.23 ～ 8.22］

八巻さん宅の璃空くん、羽琉くん、風玖くんの三兄

弟は、サッカーや野球などが得意でスポーツ万能です。

小学校4年生の璃空くんと1年生の羽琉くんは、学校

の友達と一緒にサッカーで汗を流しており、保育園年

長の風玖くんもお兄ちゃん達と一緒にスポーツを楽し

んでいます。

好きな食べ物はカレーライスやから揚げと話す三人。

そんな三兄弟にご家族の皆さんは、「素直で元気・健康

に育ってほしいですね。」と笑顔で話して下さいました。

お父さん：薫さん　お母さん：由布子さん

今年で結婚40年目を迎える鈴木さんご夫婦。定年を
機に「さくら能楽耕 直売クラブ」を設立し、地元の生
産者12名で毎週土・日曜日に農産物の販売に取り組ん
でいます。
「農業は『元気』の活力ですね！」と話すお二人。直

売クラブの皆さんと一緒に旅行に出かけ、日頃の疲れ
をリフレッシュしているそうです。
「今後も消費者の皆さんに喜んでいただけるよう、仲

間と手をたずさえ頑張って野菜作りに励みたいと思い
ます。」と笑顔で話していただきました。

角田市佐倉 鈴
す ず

木
き

 善
ぜ ん

一
い ち

さん（68 歳）

節
せ つ

子
こ

さん（65 歳）

丸森町大内 八
や

巻
ま き

 璃
り く

空くん（10 歳）：㊧
羽
は る

琉くん（６歳）：㊨
風
ふ く

玖くん（５歳）：㊥

渡部さん宅のダックスフンドのピーコちゃんは、誰
にでも人懐っこく甘えん坊です。
「散歩に行くよ！」と声をかけると、とても喜ぶピー

コちゃん。寝る時も渡部さんの隣に寄り添って眠るそ
うで、「我が子を育てるのと同じで、とても可愛いです
ね。」と話していただきました。

茶色の毛並みと大きな瞳がとても可愛いピーコちゃ
んでした。

七ヶ宿町関

渡
わ た

部
な べ

 はなよさん

ピーコちゃん♀（8歳）

【お詫び】 広報誌11月号「仲良しご夫婦」の記事につきまして、「部落」と不適切な表現をし、
深くお詫び申し上げます。
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営農情報

お問合せ／営農販売企画課　TEL：0224-55-1661

米穀
営農情報営農情報

お問合せ／営農販売企画課　TEL：0224-55-1661

園芸

営農情報／園芸・畜産

今月の園芸作業
【野菜の防寒対策について】
気象庁から発表された３か月予報によると、東北太平洋側は平年同様に晴れの日が多い見込み

となっていますが、北日本以外のエリアでは例年よりも『気温の低い確率』が高くなっています。
昨年、越冬野菜等については低温による凍害等も散見されましたの
で防寒対策の徹底に努めましょう。
●資材を利用した防寒対策
防寒資材としては、パオパオ等の不織布類・寒冷紗類の他、プラ
スチックフィルム（塩ビ、農ポリ）などが用いられます。
防寒方法は、骨材で支えてフイルム等をトンネル状に被覆する方
法があります。但し、強風・積雪により倒れる場合がありますの
で対策を行う必要があります。また、不織布を用いたべたがけに
よる方法は資材が軽量なので葉上に直かけすると
簡単に防寒する事ができます。不織布はトンネルよりも保温効果は低いので耐寒性の強い野菜
（ホウレンソウやツケナ類の他エンドウ類等）に使用するなど栽培状況に応じて資材を使い分
けましょう。

～ クリスマスローズ展示即売会の開催 ～
柴田鉢花研究会の生産者が丹精込めて栽培したクリスマスローズの展示即売会が開催されま

す。早春の庭を飾る白や赤紫などのクリスマスローズは、さみしくなりがちな冬を華やかにする
ことで人気があります。

是非、皆様の御来場をお待ちしております！！
日時：平成25年１月25日（金）～27日（日）10：00～15：30

場所：道の駅「村田」物産交流センター／特設会場

裾を少しうかして
温度調節を行ってもよい。
ずり落ちないように
棒を挿して止める等工夫する。フィルム

骨材

べたがけ資材
（不織布等）

べたがけ トンネル

【全体運】 性格の良い部分をアピールでき、人気アップ。新たな出会いに恵まれるはず。人気スポットに出掛け
るのも幸運

【健康運】無理せず、十分な休息で疲労を解消して【幸運を呼ぶ食べ物】芽キャベツ
蠍 座［10.24 ～ 11.22］

担当者  山本 正人

向こう３か月の気温の確立（％）

資料：気象庁季節予報より

【気　温】

［北日本］

３か月

２月

１月

12月

［東日本］

３か月

２月

１月

12月

［西日本］

３か月

２月

１月

12月

30 3040

30 3040

40 2040

40 2040

40 2040

40 2040

40 2040

40 2040

40 3030

40 3030

30 3040

30 4030

西部営農センター

0224‒22‒7558

お問い合わせ先
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営農情報営農情報

お問合せ／営農販売企画課　TEL：0224-55-1661

米穀
営農情報

お問合せ／営農販売企画課　TEL：0224-55-1661

園芸

営農情報／米穀・トレーサビリティ

【全体運】 ピリピリして、つまらない口論を招きがち。すぐ反論せず、深呼吸で心を静めて。運を呼ぶには丁寧
な清掃が吉

【健康運】体調良好。軽く動き、適度な気晴らしを【幸運を呼ぶ食べ物】納豆
天秤座［9.23 ～ 10.23］

担当者  加藤 博之

〈平成25年産稲作方針〉
【買ってもらえる米づくり】
①こだわり米（特別栽培米）の更なる生産拡大。
②西部丘陵地帯を中心とした「指定栽培米まなむすめ」の作付け拡大。
③南部平坦地を対象とした「つや姫」の作付け拡大。

【安定稲作の推進】
①中生品種を対象に５月15日～25日の田植時期を推進。
②いもち病の予防・防除として、箱処理剤の確実な実施及び残苗の早期処分の徹底。
③幼穂形成期以降における低温時、深水管理の実施。④全量種子更新の推進。

【高品質米の生産】
①出穂期以降の高温時、用水が確保できる地帯では ｢かけ流し｣ の実施。
②斑点米カメムシ類の対策。（草刈りの適期刈取りと薬剤防除の徹底）
③適期落水（出穂後30日頃）の実施。

県内の行政機関・ＪＡ・食関連企業・マスコミ各社・プロスポーツチームにて構成する「みやぎの環境保全米県民
会議」のもと取り組んでおります。みやぎの環境保全米＝安全・安心な宮城米として、生産者の皆様の一人でも多く
の運動への参加（作付面積の拡大）が求められており、ＪＡみやぎ仙南としても積極的に取り組んでまいります。

★環境保全米作付面積の推移（県全体） (単位：ha）
年産 水稲作付面積 環境保全米栽培面積 環境保全米栽培面積割合

Ｈ･22年 71,116 27,884 39.2%
Ｈ･23年 63,604 25,348 39.9%
Ｈ･24年 67,100 28,583 42.6%

※宮城中央会まとめ（24年７月末現在）

本誌先月号に引き続いて、その後の請求と賠償についてお知らせいたします。前回は、10月の第14次までの請求でし
たが、11月に第15次請求を行いました。また、肉牛に係る損害賠償請求で懸案事項となっていました銘柄加算について
生産者の同意を得まして県協議会と東電側とで合意がなされ、東電側からは11月5日に肉牛2次、27日に肉牛4～6次の
銘柄加算等の支払いがなされました。また、同月末に第14次請求分の仮払があり、さらに肉牛6～8次請求分に対しまし
て本払い精算がなされ賠償されました。
累計では、下記のとおり第15次まで18億7,500万円余りを請求しており、それに対して第14次まで10億9,200万円

余りの仮払及び本払いの賠償になっております。

【損害賠償請求並びに賠償額の明細】　　　　　　　　　　　　　　　　　　  (平成24年11月30日現在)
種類 請求額（千円） 賠償額（千円） 賠償率（％）

牧草（一番草） 11,185 9,570 85.5
肉牛 1,110,914 817,622 73.6
子牛 50,738 5,944 11.7
稲わら 5,643 2,815 49.9
廃用牛 140,987 56,066 39.8
23年牧草 46,038 22,559 49.0
24年牧草 87,652 29,843 34.0
草地除染 100,932 0 0
原木椎茸 302,869 148,152 48.9
柿の除染 6,374 0 0
たけのこ 1,888 0 0
苗培土かかり増し 8,354 0
菌床椎茸 2,140 0

計 1,875,714 1,092,570 58.2

原発事故に伴う損害賠償請求
および賠償について

担当者  荒井 定
お問合せ／営農経済事業本部長付まで　TEL：0224︲55︲1870

みやぎの「環境保全米づくり全県推進運動」について
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お知らせ

【全体運】 自分に自信が持て、何にでも意欲的に取り組めそう。未体験分野にも果敢にチャレンジを。ドライブ
もお勧め

【健康運】運動不足で体重増を招きがち。動くこと【幸運を呼ぶ食べ物】おから
山羊座［12.22 ～ 1.19］

平成24年度《㈱ジェイエイ仙南サービス・関連会社》

● 年末年始営業日程のお知らせ ●
《ＪＡみやぎ仙南》

各事業所・各部門 12/28㈮ 12/29㈯ 12/30㈰ 12/31㈪ 1/1㈫ 1/2㈬ 1/3㈭ 1/4㈮
一 般 業 務
金融窓口業務（本・支店）
総合サービスセンター（※１）
各 地 区 あぐりハウス
ＪＡグリーンセンター
農 機 セ ン タ ー（※２）

ＪＡ仙南流通センター（※3）

休休休休

休
休
休
休
休
休
休

休
休
休
休
休
休
休

休
休
休
休
休
休
休

休
休
休
休
休
休
休

休
休
休
休
○
休
休

休
休
休
休
○
休
○

○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
休
○

○シンケンファクトリー（※4）

本　社
（サービス事業部・燃料住設課含む）
葬祭課
（やすらぎホールしばた・かわさき・あぶくま）

介護支援センター（＊１）
（ジェイエイ介護支援センター・白石介護支援センター）

ＬＰＧセンター（＊３）

ＪＡオートパル（＊４）
（村田・角田）

㈱エーコープ宮城
槻木・大河原・角田店（＊６）

㈱金魂　ララ・さくら

㈱金魂　ふれあいセンター

食材センター

各給油所（＊２）

燃料配送センター

㈱センナン住宅設備センター（＊５）

12/28㈮
○
○
休
○
○
○

○

○

休
○
休
休
○
○
休

○

12/29㈯㈱ジェイエイ仙南サービス
休
○
休
休
○
休
休

休

12/30㈰

休
○
休
休
○
休
休

休

1/2㈬

休
○
休
休
○
○
休

休

12/31㈪

休
○
休
休
休
休
休

休

1/1㈫

○
○
○
○
○
○

○

休

1/4㈮

休
○
休
休
○
休
休

休

1/3㈭

12/28㈮ 12/29㈯業務提携先 12/30㈰ 1/2㈬12/31㈪ 1/1㈫ 1/4㈮1/3㈭

《ＡＴＭ稼働時間のお知らせ》

本 店
槻 木 支 店
船 岡 支 所
大 河 原 支 店
村 田 支 店
川 崎 支 店
蔵 王 支 店
遠 刈 田 支 所
白 石 事 業 所
白 石 支 店
福 岡 支 店
角 田 支 店
角 田 市 役 所
総 合 セ ン タ ー
丸 森 支 店

県 南 中 核 病 院
枝 野 支 所
藤 尾 支 所
北 郷 支 所
西 根 支 所
筆 甫 支 所
大 張 支 所

休 止
休 止
休 止
休 止
休 止
休 止
休 止

日 時

12/31㈯ 1/1㈰ 1/2㈪ 1/3㈫

12/31㈪ 1/1㈫ 1/2㈬ 1/3㈭

日 時
12/31㈪ 1/1㈫ 1/2㈬ 1/3㈭

― ― ― ―

9:00~17:00 9:00~17:00 9:00~17:00 ―

各設置場所

各設置場所

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

休止
休止
休止
休止
休止
休止
休止
休止
休止
休止
休止
休止
休止
休止
休止

（※１）介護支援センターの営業について
　１．ジェイエイ介護支援センターにつきましては、12月29日㈯～１月３

日㈭まで、休業となります。
　２．  白石介護支援センターにつきましては、12月29日㈯～１月３日㈭ま

で、緊急時対応とさせていただきます。（但し、1月1日㈫は休業）
　☆　訪問介護サービス（ホームヘルパー）につきましては、ジェイエイ・

白石ともに休まず対応致します。
（※２）各給油所の営業について
　１．12月31日㈪、１月２日㈬～１月３日㈭は17：00までの営業となり

ます。（但し、１月１日㈫は休業）
（※３）ＬＰＧセンターの営業について
　１．12月29日㈯～１月３日㈭まで、緊急時対応とさせていただきます。（お

問い合わせ先：0224-52-7301）
（※４）オートパルの営業について
１．12月30日㈰～１月６日㈰まで、休業とさせていただきます。

（※５）センナン住宅設備センターの営業について
　１．12月30日㈰～１月６日㈰まで、休業とさせていただきます。
（※６）Ａコープの営業について
　１．12月28日㈮～12月30日㈰の営業時間は、9：00～20：00までと

なります。
　２．12月31日㈪の営業時間は、9：00～19：00までとなります。
　３．１月２日㈬の営業時間は、9：００～18：00までとなります。
　４．１月３日㈭の大河原店・角田店営業時間は、9：30～18：00までと

なります。
　５．１月３日㈭の槻木店営業時間は、10：00～18：00までとなります。
　６．１月４日㈮からは、全店通常営業となります。
　７. 初売り抽選会は、１月２日㈬、３日㈭の開催となります。

休
（予約のみ）

休
（予約のみ）

休
（予約のみ）

（※１）交通事故受付につきましては、休業期間中もフリーダイヤルにて24時間対応しております。【交通事故フリーダイヤル：0120-258-931】
（※２）農機センターにつきましては、12月29日㈯～１月７日㈪まで休業となります。
（※３） ＪＡ仙南流通センターにつきましては、休業期間中のご注文は留守番電話で受付しております。12月29日㈯または留守番電話でご注文い ただい
　　　 た品物は1月4日㈮のお届けになります。【フリーダイヤル：0120-431-445】
（※４）シンケンファクトリーにつきましては、年内通常営業は12月27日㈭までとなります。尚、１月１日㈫・２日㈬・３日㈭は団体予約のみとなり、

12月28日㈮～１月３日㈭まで休業となります。

※各支店の金融・共済窓口業務については、年内は12月28日まで
営業致します。1月4日から通常窓口業務になります。

平成24・25年末年始のATM稼動支店及び稼働時間一覧各店舗・各部門の年末年始営業日程のお知らせ

○

○
○
○

○

○
○
○

休

○
○
○

休

休
○
○

休

○
○
○

休

○
○
○

休

○
○
○

休

○
○
○

（緊急対応）（緊急対応） （緊急対応）（緊急対応）（緊急対応）（緊急対応）
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お知らせ

【全体運】 リラックス気分で過ごせる安泰期。やるべき作業を済ませたら、プライベートを満喫して。好きなこ
とに集中を

【健康運】小まめに動けば、心身ともに良い影響が【幸運を呼ぶ食べ物】野沢菜
射手座［11.23 ～ 12.21］

Aコープこめ油で作るおすすめレシピAコープこめ油で作るおすすめレシピ

12

お知らせお知らせ

か
た
ちに

しよう
、みんなの夢

を

りんご（中位） …………………… １個

春巻きの皮………………………… ８枚

クリームチーズ ………100g（８等分）

こめ油（揚げ油用） …………… 適量

粉砂糖かシナモンパウダー … 適量

春巻きのアップルパイ（８本分）
材料 作り方

１. りんごは皮と芯を除きくし切

（16切れ）にする

２. 春巻きの皮にりんご２切れをのせ、りんごの間にク

リームチーズをはさんで巻く

３.180℃位で、両面がキツネ色になるまで揚げる

４.お好みで粉砂糖、シナモンパウダーなどをかける

ネギ ………………………………… ３本

米 …………………………………… ３合

酒 ………………………………… 大匙１

こめ油 …………………………… 大匙１

エーコープかつおだし……… 大匙２

白ゴマ ……………………………… 適量

ネギの炊き込みご飯材料 作り方
１. 米を研いで、目盛より水を２〜

３㎜少なく入れる

２.ネギは４〜５cmに切る

３. ネギ、しょうゆ、酒、かつおだし、こめ油を入れて

混ぜて炊く

４. 炊き上がったらよく混ぜて茶碗に盛り、ゴマをふる

※こめ油で揚げると翌日でも春巻きの皮がパリッとしていて美味しい !!!

※ネギの成分セレンとビタミンＥの多いこめ油を一緒に摂ると初期の風邪、解熱、不眠症、食欲増進に効果的です。

おこげが

　　うまい！



クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル

まちがいさがしまちがいさがしまちがいさがしまちがいさがし

お楽しみ★クイズお楽しみ★クイズ

出題：イラスト●酒井栄子

出題●ニコリ

読者のページ読者のページ

おたより募集中！おたより募集中！
絵葉書・イラストや風景写真、身近な話題などを
募集していますので、どんどんご応募下さい。
【宛先】〒989-1622
宮城県柴田郡柴田町西船迫一丁目10番地の3
ＪＡみやぎ仙南　総務課　広報係まで
【Eメール】
info@ja-miyagisennan.jp

おたより交流ひろばおたより交流ひろば

お楽しみクイズ／まちがいさがし・クロスワードパズル

【全体運】 対人運に恵まれている月。一人で行動するより、グループで動いた方がうれしい発見が多いはず。相
談にも最適

【健康運】規則正しい生活を。お酒の飲み過ぎは×【幸運を呼ぶ食べ物】ナガイモ
魚 座［2.19 ～ 3.20］

BのイラストにはAのイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

A B

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

A B C D E

「まちがいさがし」・「クロスワードパズル」のどちらか１問
お好きな方を選んで答えをお送り下さい。

正解者の中から抽選で10名様に「ごはんぢゃワングッズ」をプレゼント！

①燃えるごみの日に──物を出した
③紙幣や硬貨を入れます
⑥ フランス・パリの観光名所、凱

がいせん

旋 ─
─

⑦風車と木ぐつの国
⑧テニスのラケットに張るもの
⑩酒をほどよく温めること
⑫尾──付きのタイで祝う
⑭タカによく似た大きな鳥
⑯まきをくべて暖を取ります
⑱竜宮城へ行った──太郎
⑳梅干しを見ると湧く人も
㉒重箱に詰めて正月に食べます
㉓頭の上から潮を吹く生物

11月号の答え

「トリノイチ」

★安藤　良一さん（柴田町）
★菊地よしみさん（大河原町）
★亀谷　　涼さん（村田町）
★髙橋はるなさん（川崎町）

★我妻　博美さん（蔵王町）
★髙橋　寛行さん（白石市）
★泉　　光彦さん（七ヶ宿町）
★細川さだ子さん（角田市）

★佐藤こうきさん（角田市）
★横山よう子さん（丸森町）

①鍋料理に入れてもおいしい鳥
②元日に──状が届いた
③料理を載せます
④15世紀、ペルーで栄えた──帝国 
⑤よそ行きではない服
⑦正月にポチ袋に入れて用意します
⑨刀の手で握る部分
⑪コイやフナ、イワナなど
⑬15世紀、京都で起きた応仁の──
⑮ 手紙や電話、メールなどで届けられ

ます
⑰山小屋のこと
⑲──並べ　──福神
㉑とげのある美しい花

11月号の当選者おめでとうございます
「ごはんぢゃワングッズ」　応募総数76通

「1、3、5、6、12」

タテのカギ ヨコのカギ

官製はがきに「まちがいさがし」、または「クロスワードパ
ズル」の答え、住所、氏名、年齢、電話番号、ＪＡへの
ご意見、ご要望、身近な話題等をご記入の上ご応募下
さい。
※皆様よりご記入いただいた個人情報は、「おたより交流
ひろば」でのご紹介、当選者への賞品発送のみ使用さ
せていただきます。

〒989-1622
　宮城県柴田郡柴田町西船迫一丁目10番地の3
　JAみやぎ仙南　総務部　広報係まで

応募方法

宛　　先

タテのカギ ヨコのカギ

官製はがきに「まちがいさがし」、または「クロスワードパ
ズル」の答え、住所、氏名、年齢、電話番号、ＪＡへの
ご意見、ご要望、身近な話題等をご記入の上ご応募下
さい。
※皆様よりご記入いただいた個人情報は、「おたより交流
ひろば」でのご紹介、当選者への賞品発送のみ使用さ
せていただきます。

〒989-1622
　宮城県柴田郡柴田町西船迫一丁目10番地の3
　JAみやぎ仙南　総務部　広報係まで

応募方法

宛　　先
タテのカギ ヨコのカギ

官製はがきに「まちがいさがし」、または「クロスワードパ
ズル」の答え、住所、氏名、年齢、電話番号、ＪＡへの
ご意見、ご要望、身近な話題等をご記入の上ご応募下
さい。
※皆様よりご記入いただいた個人情報は、「おたより交流
ひろば」でのご紹介、当選者への賞品発送のみ使用さ
せていただきます。

〒989-1622
　宮城県柴田郡柴田町西船迫一丁目10番地の3
　JAみやぎ仙南　総務部　広報係まで

応募方法

宛　　先

タテのカギ ヨコのカギ

官製はがきに「まちがいさがし」、または「クロスワードパ
ズル」の答え、住所、氏名、年齢、電話番号、ＪＡへの
ご意見、ご要望、身近な話題等をご記入の上ご応募下
さい。
※皆様よりご記入いただいた個人情報は、「おたより交流
ひろば」でのご紹介、当選者への賞品発送のみ使用さ
せていただきます。

〒989-1622
　宮城県柴田郡柴田町西船迫一丁目10番地の3
　JAみやぎ仙南　総務部　広報係まで

応募方法

宛　　先

締切
1月24日㈭
（消印有効）
広報誌３月号にて
発表します。

※ 写真と実際の商品が多少異なる場合が
ございますので予めご了承下さい。
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クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル

まちがいさがしまちがいさがしまちがいさがしまちがいさがし

お楽しみ★クイズお楽しみ★クイズ

出題：イラスト●酒井栄子

出題●ニコリ

読者のページ読者のページ

おたより募集中！おたより募集中！
絵葉書・イラストや風景写真、身近な話題などを
募集していますので、どんどんご応募下さい。
【宛先】〒989-1622
宮城県柴田郡柴田町西船迫一丁目10番地の3
ＪＡみやぎ仙南　総務課　広報係まで
【Eメール】
info@ja-miyagisennan.jp

おたより交流ひろばおたより交流ひろば

読者のページ／おたより交流ひろば・ダブル抽選券抽選会開催！当選者決定！

【全体運】 強引な振る舞いに気を付ければ、ちょっとした喜びがたくさん得られる予感。持ち前のサービス精神
を発揮して

【健康運】オーバーワーク注意。のんびり過ごして【幸運を呼ぶ食べ物】こんにゃく
水瓶座［1.20 ～ 2.18］

【
季
節
の
色
】

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る
と
四

季
折
々
の
草
花
の
変
化
が
見
ら
れ

て
自
然
の
美
し
さ
に
感
動
で
す
。
今

は
銀
杏
、
桜
、
草
紅
葉
と
冬
を
前
に

自
分
を
飾
っ
て
い
る
姿
は
綺
麗
で
す

ね
！

大
泉 

か
ず
え
さ
ん
（
柴
田
町
）

●
自
然
の
色
彩
に
は
感
動
さ
せ
ら
れ

ま
す
ね
！ 

こ
れ
か
ら
雪
の
”白“
が
楽

し
み
で
す
ね
。

【
冬
到
来
】

　
今
年
の
夏
は
、
し
の
ぎ
難
い
猛
暑

も
秋
ま
で
続
い
た
か
と
思
っ
た
ら
、

た
ち
ま
ち
朝
夕
の
寒
さ
が
身
に
染
み

る
様
に
な
り
ま
し
た
。
冬
到
来
は
す

ぐ
そ
こ
ま
で
や
っ
て
き
て
い
ま
す
。

村
上 

あ
い
子
さ
ん
（
蔵
王
町
）

●
今
年
も
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
ね
。

猛
暑
の
日
々
が
遠
い
日
の
よ
う
に
感

じ
ら
れ
ま
す
。

こちらのコーナーでは、広報誌11月号で
皆様からご応募いただきましたお便りを抜
粋してご紹介させていただきます。

【
ひ
ょ
う
】

　
先
日
、
道
路
が
白
く
な
る
く
ら
い

大
き
な
ひ
ょ
う
が
降
り
ま
し
た
。
畑

に
行
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
白
菜
や
葉

物
に
た
く
さ
ん
穴
が
あ
い
て
ビ
ッ
ク

リ
し
ま
し
た
。

牛
尾 

久
子
さ
ん
（
角
田
市
）

●
家
屋
や
農
産
物
に
は
痛
手
と
な
り

ま
し
た
が
、
自
然
の
脅
威
に
は
驚
き

で
す
ね
。

【紅葉の里庭】
小川 真徳さん（角田市）

【
福
寿
草
】

齋
藤 

吉
信
さ
ん
（
角
田
市
）

【
フ
ォ
ト
コ
ー
ナ
ー
】

【大きな白菜を収穫！】
玉手 和男さん・勝子さん（角田市）

　
玉
手
さ
ん
の
お
宅
で
は
、
7.5
㎏
の
大
き
な

白
菜
が
収
穫
さ
れ
ま
し
た
！ 

例
年
、
同
じ

畑
で
こ
こ
ま
で
大
き
な
白
菜
は
収
穫
で
き
な

い
そ
う
で
す
。

【
立
派
な
み
か
ん
に
！
】

　
芦
野
さ
ん
の
ご
自
宅
の
庭
先
で
み
か
ん

が
実
り
ま
し
た
。
育
て
始
め
て
₁₃
年
目
に

な
る
そ
う
で
す
が
、
今
年
は
特
に
実
が
大

き
い
そ
う
で
す
。

芦
野 

ゆ
き
子
さ
ん
（
柴
田
町
）
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第15回ＪＡみやぎ仙南フェスティバル

ダブルスタンプ応募券抽選会開催！当選者決定！

各地区農協祭会場にて、ご来場の皆様からご応募いただいた『ダブルスタンプ応募券』
の抽選会をＪＡ本店にて11月22日に実施し、応募総数5,083通の中から厳正なる抽選
の結果、特賞１「みやぎ仙南黒毛和牛（１kg）」50名、特賞２「Ｋスタ宮城プロ野球観
戦ペアチケット」30名の当選者が決定致しました。

※尚、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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こんにちはJAみやぎ仙南
私たちは 営農経済部 川崎農機センター です。

農機全般の販売・整備・修理など主な業務  

明るい応対をモットー
に皆様の農機具に関す
るご要望にお応えでき
るよう職員一同努めて
おります。

佐藤 政博 センター長

▲平成24年9月19日
　川崎地区事業本部にて

JAと共に青年部・女性部紹介コーナー
川崎地区青年部では食農教育活動の一環
として、女性部と合同で地元の富岡小学校・
中学校の子ども達と一緒に里芋などの農産
物栽培に取り組んでおります。
子ども達には、定植作業・生育管理・収
穫体験・調理実習など、農産物が口に入る
までの流れを指導している他、中学生には
自分達で栽培した野菜の販売体験実習に取
り組んでもらうなど、食の大切さを伝えて
います。
また、我が青年部では、地域に農業の大
切さをＰＲする目的で「手作り看板」作り
に特に力を入れており、昨年度作成した看
板は、見事全国入賞を果たすことができま
した。
今後も地域に根ざした
活動に取り組むと共に、
部員同士の親睦交流を深
め、更なる組織活性化に
努めていきたいと思いま
す。

地区部長 藤枝 磨さん

【部員数】38名　（平成24年3月31日）

川崎地区青年部

佐藤 政博
（センター長）

佐々木 満子
佐藤 博


