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特
集
　
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い

　
　
　
　
本
当
に
お
い
し
い
お
米
の
炊
き
方
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農に生きる

農に生きる
みんなに誇れる農産物作りを

味
し
い
！
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け

る
と
、
こ
れ
ま
で
の
苦
労
が
報
わ

れ
て
一
安
心
で
き
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
地
域
の
一
員
と
し
て
、
宮
城

の
米
や
野
菜
を
守
り
、
安
全
・
安

心
な
農
産
物
を
消
費
者
に
提
供
で

き
る
よ
う
品
質
管
理
を
徹
底
し
、

次
世
代
に
誇
れ
る
「
農
業
」
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

我
が
家
で
は
、
受
託
も
含
め
た

水
稲
栽
培
20
㌶
（
ひ
と
め
ぼ
れ
、

コ
シ
ヒ
カ
リ
、
サ
サ
ニ
シ
キ
、
ま

な
む
す
め
、
み
や
こ
が
ね
も
ち
）、

飼
料
米
5
㌶
、
つ
る
む
ら
さ
き
30

㌃
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

春
先
か
ら
秋
に
か
け
て
忙
し
い

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

水
稲
栽
培
で
は
、
春
先
の
播
種

作
業
か
ら
始
ま
り
、育
苗
、田
植
え
、

水
田
管
理
、
除
草
作
業
、
秋
の
収

穫
ま
で
一
家
総
出
で
取
り
組
み
、

良
質
米
を
目
指
し
て
一
生
懸
命
頑

張
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
例
年

に
比
べ
て
カ
メ
ム
シ
が
多
い
の
で
、

除
草
作
業
の
徹
底
や
稲
の
被
害
状

況
に
応
じ
て
即
座
に
対
応
で
き
る

よ
う
水
田
の
見
回
り
は
特
に
徹
底

し
て
い
ま
す
。

つ
る
む
ら
さ
き
栽
培
で
は
、
育

苗
が
終
わ
る
5
月
末
か
ら
育
苗
ハ

ウ
ス
を
使
っ
て
苗
の
定
植
作
業
を

行
い
、
6
月
か
ら
9
月
の
長
い
期

間
に
わ
た
っ
て
収
穫
で
き
る
よ
う
、

定
植
時
期
を
調
整
し
て
作
業
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

農
業
は
「
土
作
り
」
が
基
本
で

す
が
、
我
が
家
で
は
堆
肥
を
使
っ

た
土
作
り
の
他
に
、「
光こ

う

合ご
う

成せ
い

細さ
い

菌き
ん

」
を
導
入
し
、
土
が
持
つ
本
来

の
栄
養
素
を
増
や
し
て
良
質
な
農

産
物
作
り
を
行
っ
て
お
り
、
品
質

向
上
に
繋
げ
て
い
ま
す
。
手
間
は

か
か
り
ま
す
が
、
品
質
・
収
量
共

に
安
定
す
る
の
で
と
て
も
重
宝
し

て
い
ま
す
。

今
年
で
就
農
19
年
目
と
な
り
ま

し
た
が
、
そ
の
年
に
よ
っ
て
気
象

条
件
や
病
害
虫
問
題
な
ど
が
多
様

化
す
る
為
、
初
心
に
戻
っ
て
厳
正

に
対
処
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

こ
だ
わ
っ
て
作
っ
た
農
産
物
を「
美

佐
さ

藤
と う

 健
け ん

太
た

さん

【お詫びと訂正】　�広報誌８月号「農に生きる」の記事につきまして、「大豆の定植」と掲載致しましたが、正しくは「大豆の播種」の誤りでした。訂正し、深くお詫び申し上げます。
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わたしたちのJA

正組合員数 20,474人 戸数 15,373戸
准組合員数 10,833人 戸数 8,761戸
合　　　計 31,307人 戸数 24,134戸
職　員　数 414人（准職員含む）
出　資　金 43億 6,033万円
貯　　　金 1,153億 5,339万円
貸　出　金 333億 4,080万円
販売品販売高 27億 1,787万円
購買品供給高 14億 337万円
長期共済保有高 8,059億 3,036万円

平成 24 年７月末日現在

理事会・監事会・農家組合運営協議会だより
第６回理事会　平成24年7月23日㈪
議事
・利益相反管理方針等の変更について
・農林中金ローンセンターとの特定信用事業代理業
委託契約の締結について

・平成24年度役職員による自己資本増強運動につ
いて

・ディスクロージャー誌（法第54条の3の規程に
基づく説明書類）の作成について

・第20回（平成24年度）集落座談会の開催要項（案）
について

・表彰規程に係る被表彰者の決定について
第6回監事会　平成24年7月23日㈪
議事
・常勤理事との意見交換会の意見取りまとめについて
・平成24年度仮決算農機棚卸監査の実施について
第2回農家組合運営協議会　平成24年7月30日㈪
議事・報告
・第14回通常総代会終了について（報告）
・平成24年度第１四半期事業実績について
・第20回（平成24年度）集落座談会の開催について
・第15回JAみやぎ仙南フェスティバル開催日程に
ついて

〈蔵王町曲竹〉

佐
さ

藤
と う

 健
け ん

太
た

  さん
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特集／知っているようで知らない　本当においしいお米の炊き方

【全体運】 前向きな気持ちになり、何事にも果敢にトライできる月。遊びの誘いには気軽にOKして参加すると
刺激あり

【健康運】疲れをため込まないよう、十分な休息を【幸運を呼ぶ食べ物】インゲン
牡牛座［4.20 ～ 5.20］

特集

し
、
お
米
を
き
ち
ん
と
下
準
備
し
て
、
炊

飯
器
も
正
し
い
使
い
方
を
し
て
い
る
の

に
、
炊
き
上
が
り
が
軟
ら
か
過
ぎ
た
り
、

生
煮
え
（
芯
が
残
る
）
と
感
じ
た
ら
、
炊

飯
器
の
寿
命
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
一
日
に

2
〜
3
回
使
用
し
て
い
る
場
合
、
買
い
替

え
の
目
安
は
約
5
年
で
す
。

お
い
し
く
保
存
す
る
に
は

炊
き
上
が
っ
た
ご
飯
は
、
1
膳
分
ず
つ

密
封
容
器
に
入
れ
、
粗
熱
が
取
れ
た
ら
す

ぐ
に
冷
凍
保
存
し
ま
す
。
ラ
ッ
プ
や
ス

ト
ッ
ク
バ
ッ
グ
に
入
れ
る
と
き
は
、
な
る

べ
く
平
た
く
整
え
る
と
、
レ
ン
ジ
で
ス

ム
ー
ズ
に
加
熱
で
き
ま
す
。
お
米
が
硬
く

変
質
し
ま
す
の
で
、
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
の

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

◆
炊
き
方
と
保
存
方
法 

炊
飯
器
に
も
寿
命
が
あ
る
！

ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
だ
け
の
便
利
な
炊

飯
器
も
、
製
造
さ
れ
た
年
代
や
メ
ー
カ
ー

に
よ
っ
て
性
能
が
異
な
り
ま
す
。
近
年
は

吸
水
さ
せ
な
い
で
炊
け
る
よ
う
に
設
計
さ

れ
て
い
る
も
の
も
あ
る
た
め
、
基
本
的
に

は
そ
れ
ぞ
れ
の
炊
飯
器
の
使
い
方
に
準
じ

て
く
だ
さ
い
。

炊
飯
器
の
容
量
上
限
の
₆₀
〜
₈₀
％
程
度

に
抑
え
た
方
が
ふ
っ
く
ら
炊
け
ま
す
。
5

合
炊
き
な
ら
3
〜
4
合
を
目
安
に
。
も

金子真人（かねこまさと）さん
プロフィール

五ツ星お米マイスター。埼玉県川越市で
老舗の米穀店「金子商店」を経営する傍
ら、小学校の授業や講演などで食育活動
を展開。メディア出演も多数。お米マイ
スターとは「お米マイスター全国ネット
ワーク」の認定資格。いわばお米の博士
号で、五ツ星お米マイスターはその最高
峰。
http://www.kaneko-shouten.co.jp/

停電でも安心！　冷めてもおいしい

土鍋でピカピカご飯
炊きたてのおいしさはもちろん、冷めてもおいしさを保
てて、おにぎりなどにも最適な鍋炊きご飯。週に一度は
このぜいたくを味わってみては？　金子真人さんお勧め
の炊飯専用の土鍋「かまどさん」を使った炊き方をご紹
介します。

　 炊き方

1．水を加える	＜米の1.3倍＞
米（洗う前）の重さの1.3倍の水を加えます。200ccカッ
プを使う場合は、米1カップ（約150g）に対して水1カッ
プ（200g）を目安に。

2．炊く	＜13～15分＞
火にかけてから13分ほどでふたの穴から湯気が出てき
て、約15分で勢いよく湯気が噴き出すくらいがベスト。
そこで火を止めます。火加減を調整するつまみは、ガス
コンロによって異なるので、ちょうどよい位置をしるし
ておくと便利。1～2分長めに加熱するとお焦げができ
ます。

3．蒸らし	＜20分＞
ふたをしたまま20分置きます。炊き上がったお米に「か
に穴」と呼ばれる小さな空気穴ができていたら上手に炊
き上がっている証拠。蒸らし終えたら、しゃもじでさっ
くりと混ぜてからいただきます。

　鍋を使用する場合は、厚手で保温力の高い土鍋などが
お薦めです。重ためのふたを使うと、放射熱によって米
の芯までしっかり炊けます。

【お詫びと訂正】　�広報誌8月号「特集」で掲載致しました、「総代会での主な意見・要望」の記事につきまして、「Q．JA事業の強化を図るためにJAと加工連、仙南サービス会社の機構を見直す内容に
なっているが、どのような内容に変更されるのか。」の問に対し、回答冒頭で「加工連は12期目となり」と掲載致しましたが、正しくは「加工連は13期目となり」の誤りでした。訂正
し、深くお詫び申し上げます。

ＪＡみやぎ仙南オススメ取扱商品

■お問合せ 営農経済部 くらしの資材課■
TEL：0224-55-1661
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＊モナ・カサンドラ今 月 の あ な た の 運 勢 月9
【全体運】 神経質になりやすいので、適度なリラックスを。ハーブティーや野菜を多く使った食事が気力回復の

呼び水に
【健康運】クーラーの冷やし過ぎによる風邪に注意【幸運を呼ぶ食べ物】サツマイモ

牡羊座［3.21 ～ 4.19］

◆
お
米
選
び

日
本
の
食
文
化
に
と
っ
て
、
お
米

は
な
く
て
は
な
ら
な
い
主
食
。
毎
日

お
い
し
く
食
べ
た
い
な
ら
、
お
米
の

目
利
き
と
、
い
つ
も
の
ご
飯
を
ワ
ン

ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
さ
せ
る
炊
き
方
の
こ

つ
を
覚
え
て
お
き
ま
せ
ん
か
。

監
修
：
五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー 

金
子
真
人（
金
子
商
店
）

本
当
に

お
い
し
い

お
米
の

炊
き
方 

知っているようで知らない

◆
炊
く
前
の
準
備

小
売
り
用
の
米
袋
に
は
透
明
の
小
窓
が

付
い
て
い
ま
す
が
、
そ
こ
か
ら
中
の
お
米

を
確
認
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
　
い

い
お
米
は
粒
の
形
が
均
一
で
透
明
感
が
あ

り
、
品
質
が
劣
る
米
は
粒
が
割
れ
欠
け
、

不
透
明
感
の
あ
る
乳
白
色
の
粒
が
多
く
見

ら
れ
ま
す
。
稲
の
育
て
方
が
良
く
て
も
、

そ
の
後
の
乾
燥
や
精
米
、
保
存
方
法
な
ど

が
品
質
に
大
き
く
影
響
す
る
の
が
お
米
。

ブ
ラ
ン
ド
や
等
級
で
は
な
く
、
商
品
で
あ

る
「
お
米
の
顔
」
そ
の
も
の
を
見
て
選
び

た
い
も
の
で
す
。

米
と
ぎ
は
２
分
以
内
で
！

お
米
は
水
に
く
ぐ
ら
せ
た
瞬
間
か
ら
吸

水
を
始
め
る
た
め
、
す
す
ぎ
や
米
と
ぎ
は

短
時
間
で
行
い
ま
す
。
す
す
い
で
水
を

切
っ
た
後
、
と
ぐ
の
は
2
〜
3
回
。
最
後

に
も
う
一
度
す
す
ぎ
終
え
る
ま
で
、
2
分

以
内
を
目
安
に
し
ま
す
。

と
ぎ
汁
は
完
全
に
透
明
に
な
ら
な
く
て

も
大
丈
夫
。
一
般
的
な
お
米
は
胚
乳
（
で

ん
ぷ
ん
層
）
を
ぬ
か
層
が
薄
く
覆
う
よ
う

に
調
整
し
て
精
米
し
て
あ
る
た
め
、
と
ぎ

過
ぎ
る
と
薄
く
残
し
た
ぬ
か
層
が
剥
が
れ

て
、
米
の
う
ま
味
が
損
な
わ
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
、
割
れ
欠
け
や
、
不
透
明
感

の
あ
る
米
粒
が
多
い
場
合
は
、
力
を
入
れ

ず
に
優
し
く
と
ぐ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

水
切
り
2
分
で
雑
味
取
り

ご
飯
を
炊
く
と
き
、
お
い
し
さ
の
決
め

手
に
な
る
の
は
水
。
炊
く
前
に
雑
味
の
な

い
状
態
に
す
る
た
め
に
、
と
い
だ
米
を
ざ

る
な
ど
に
入
れ
て
水
切
り
し
、
濁
っ
た
水

を
落
と
し
切
り
ま
す
。

水
切
り
時
間
の
目
安
は
2
分
程
度
。
長

く
置
く
と
、
米
が
乾
燥
し
て
割
れ
や
す
く

な
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

冷
た
い
水
に
じ
っ
く
り
浸
そ
う

お
米
も
他
の
乾
物
同
様
、
冷
水
で
ゆ
っ

く
り
と
芯
ま
で
吸
水
さ
せ
た
方
が
ふ
っ
く

ら
と
戻
り
、
粒
立
ち
良
く
炊
き
上
が
り
ま

す
。
理
想
は
、
冷
蔵
庫
に
保
存
し
て
あ
る

8
〜
₁₀
度
の
水
で
1
時
間
〜
1
時
間
半
の

浸
漬
（
し
ん
し
：
水
に
浸
す
こ
と
）。
ぬ

る
ま
湯
や
夏
場
の
水
道
水
は
水
温
が
高
く

米
に
急
速
に
水
分
が
浸
透
す
る
た
め
、
浸

漬
時
間
は
短
縮
さ
せ
ら
れ
ま
す
が
、
お
い

し
さ
を
追
求
す
る
な
ら
お
勧
め
で
き
ま
せ

ん
。
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虹色ほっとライン

【全体運】 好奇心を刺激され、いろいろやってみたくなりそう。興味のある習い事や趣味をスタートさせるチャ
ンスです

【健康運】体調良好。アクティブに行動できるはず【幸運を呼ぶ食べ物】イクラ
蟹 座［6.22 ～ 7.22］

病
院
ロ
ビ
ー
に
七
夕
飾
り
を

短
冊
に
願
い
を
込
め
て

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
助
け
合
い
組
織「
さ
つ
き
会
」

は
７
月
₂₇
日
、
大
河
原
町
の
み
や
ぎ
県
南
中
核
病

院
で
、
来
院
者
に
七
夕
を
気
軽
に
楽
し
ん
で
も
ら

お
う
と
七
夕
飾
り
つ
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行

な
い
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と

し
て
、
毎
年
仙
台
七
夕
ま
つ
り
の
開
催
時
期
に
合

わ
せ
て
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

当
日
は
、
病
院
内
に
吹
流
し
や
飾
り
玉
、
色
と

り
ど
り
の
短
冊
等
が
展
示
さ
れ
、
多
く
の
来
院
者

に
癒
し
を
提
供
し
て
い
ま
し
た
。

ミ
ニ
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
陽
だ
ま
り
の
部
屋
」

素
敵
な
七
夕
飾
り
で

お
出
迎
え

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
助
け
合
い
組
織
「
つ
く
し
ん

ぼ
」
は
７
月
₁₉
日
、
旧
斎
川
支
所
で
、
地
域
の
元

気
な
お
年
寄
り
を
対
象
と
し
た
ミ
ニ
・
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
「
陽
だ
ま
り
の
部
屋
」
を
開
催
し
、
七
夕
飾

り
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

当
日
は
、ス
タ
ッ
フ
６
名
の
サ
ポ
ー
ト
の
も
と
、

利
用
者
９
名
が
参
加
し
、
思
い
を
込
め
て
書
い
た

短
冊
や
吹
流
し
、
長
寿
を
願
っ
た
折
鶴
、
豊
作
を

願
っ
た
投
網
等
な
ど
を
折
り
紙
で
手
作
り
し
、
色

鮮
や
か
な
七
夕
飾
り
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

完
成
し
た
作
品
は
白
石
支
店
に
飾
ら
れ
、
素
敵

な
七
夕
飾
り
で
来
店
者
を
お
出
迎
え
と
な
り
ま
し

た
。

第
３
回 

ザ
・
地
産
地
消 

角
田
う
め
料
理
コ
ン
テ
ス
ト

地
域
の
特
産
品
を
活
か
し
て

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
角
田
地
区
事
業
本
部
・
女
性

部
角
田
地
区
・
角
田
市
は
７
月
₂₉
日
、
仙
南
シ
ン

ケ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
で
、
県
内
で
も
有
数
の
梅
の

産
地
と
し
て
知
ら
れ
る
角
田
市
で
、
将
来
的
に
ブ

ラ
ン
ド
商
品
と
し
て
市
内
飲
食
店
に
お
い
て
提
供

で
き
る
よ
う
な
作
品
作
り
を
目
指
し
た
「
第
３

回 

ザ
・
地
産
地
消 

角
田
う
め
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
「
梅
花
の
里
か
く
だ
で
味
わ
い
た
い 

う
め
〜
レ
シ
ピ
」
を
テ
ー
マ
に
管
内
外
よ
り
計
₆₈

点
の
応
募
が
あ
り
、
審
査
員
4
名
の
厳
正
な
審
査

の
も
と
女
性
部
角
田
地
区
西
根
支
部
員
の
荻
山
美

代
子
さ
ん
の
作
品
「
カ
リ
カ
リ
梅
」
が
見
事
金
賞

に
輝
き
ま
し
た
。
次
年
度
は
、
豆
・
梅
に
続
き
、

米
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

更
な
る
利
便
性
・
顧
客
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
て

葬
祭
会
館
第
３
号
店
「
や
す
ら
ぎ

ホ
ー
ル
か
わ
さ
き
」
建
設
へ

子
会
社
㈱
ジ
ェ
イ
エ
イ
仙
南
サ
ー
ビ
ス
は
７
月

₂₄
日
、
川
崎
町
川
内
で
、
管
内
で
３
店
舗
目
と
な

る
葬
祭
会
館
「
や
す
ら
ぎ
ホ
ー
ル
か
わ
さ
き
」
を

新
築
す
る
に
あ
た
り
、
安
全
祈
願
祭
を
開
催
し
ま

し
た
。

同
社
で
は
、「
大
切
な
方
と
の
永
遠
の
別
れ
」

と
い
う
人
生
の
セ
レ
モ
ニ
ー
に
お
い
て
、
真
心
を

込
め
て
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

当
日
は
、
全
国
農
業
協
同
組
合
連
合
会
宮
城
県

本
部
、
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
、
㈱
ジ
ェ
イ
エ
イ
仙
南

サ
ー
ビ
ス
、
施
工
会
社
等
、
各
関
係
者
₃₀
名
が
出

席
し
、
安
全
祈
願
祭
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
今

後
、
₁₂
月
に
オ
ー
プ
ン
を
予
定
し
て
お
り
、
更
な

る
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

建設場所：柴田郡川崎町大字川内字七曲山 171 番１
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院
で
、
来
院
者
に
七
夕
を
気
軽
に
楽
し
ん
で
も
ら

お
う
と
七
夕
飾
り
つ
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行

な
い
ま
し
た
。

し
て
、
毎
年
仙
台
七
夕
ま
つ
り
の
開
催
時
期
に
合

わ
せ
て
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

り
ど
り
の
短
冊
等
が
展
示
さ
れ
、
多
く
の
来
院
者

に
癒
し
を
提
供
し
て
い
ま
し
た
。

虹色ほっとライン

【全体運】 すぐイライラしてしまう気配。家族など、身近な人に横柄な態度を取らないように。趣味に励んで気
分転換して

【健康運】無理をしないで、何事もほどほどがベスト【幸運を呼ぶ食べ物】シメジ
双子座［5.21 ～ 6.21］

第
10
回
角
田
産
和
牛
賞
味
会

角
田
産
和
牛
の
美
味
し
さ
を

み
な
さ
ん
に

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
角
田
肉
牛
部
会
は
７
月
₂₈

日
、
仙
南
シ
ン
ケ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
で
、
第
₁₀
回

角
田
産
和
牛
賞
味
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
よ
り
多
く
の
消
費
者
に
角

田
産
和
牛
の
美
味
し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
更

な
る
地
元
農
畜
産
物
の
消
費
拡
大
と
地
産
地
消
の

推
進
を
目
的
に
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
メ

ニ
ュ
ー
に
は
角
田
産
和
牛
ス
テ
ー
キ
を
は
じ
め
、

各
種
牛
肉
料
理
と
地
場
産
夏
野
菜
を
使
っ
た
フ
ル

コ
ー
ス
デ
ィ
ナ
ー
や
シ
ン
ケ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
の

地
ビ
ー
ル
な
ど
が
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
特
産
品
に

新
た
な
農
産
物
の
産
地
・

ブ
ラ
ン
ド
化
を
目
指
し
て

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
丸
森
地
区
事
業
本
部
は
７
月

₁₈
日
と
₂₅
日
の
2
日
間
、
Ｊ
Ａ
育
苗
施
設
に
お
い

て
、
同
地
区
重
点
指
定
作
物
で
あ
る
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
の
播
種
作
業
に
取
り
組
み
、
新
た
な
農
産
物

の
産
地
・
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
て
栽
培
を
開
始
し

ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
昨
年
度
よ
り
本
格
的
に
実
施

し
て
い
る
も
の
で
、
今
年
度
は
生
産
者
₃₈
名
で
作

付
面
積
６
・
５
㌶
と
な
り
、
昨
年
度
よ
り
も
２
・
５

㌶
の
増
反
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
は
、
病
害
虫
防
除
法
な
ど
の
講
習
会
を
定

期
的
に
開
き
、
₁₀
月
上
旬
よ
り
仙
台
市
場
や
み
や

ぎ
生
協
（
産
直
め
ぐ
み
野
）
に
出
荷
し
、
丸
森
産

の
新
鮮
な
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
県
内
外
に
Ｐ
Ｒ
し
て

い
き
ま
す
。

舘
矢
間
地
区
農
業
活
性
化
推
進
協
議
会
研
修
会

地
域
農
業
の
更
な
る

躍
進
に
向
け
て

舘
矢
間
地
区
農
業
活
性
化
推
進
協
議
会
は
８
月

２
日
、
大
崎
市
の
宮
城
県
古
川
農
業
試
験
場
と
栗

原
市
の
㈱
渡
辺
採
種
場
瀬
峰
研
究
農
場
で
、
地
域

農
業
の
更
な
る
躍
進
に
向
け
た
視
察
研
修
会
を
実

施
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
会
員
８
名
が
参
加
し
、
特
に
栗
原
市

の
研
究
農
場
で
は
、同
社
の
浅
野
喜
久
雄
氏
よ
り
、

秋
ま
き
野
菜
栽
培
の
注
意
点
や
新
品
種
の
紹
介
、

栽
培
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、

参
加
者
ら
は
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

同
協
議
会
で
は
、
今
後
、
稲
刈
り
や
野
菜
収
穫

作
業
後
に
第
２
回
視
察
研
修
会
を
実
施
し
、
地
域

農
業
の
活
性
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

第
９
回
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
「
共
済
友
の
会
」
総
代
会

利
用
者
に
「
安
心
」
と

「
満
足
」
の
提
供
を

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
「
共
済
友
の
会
」
は
８
月
８

日
、
Ｊ
Ａ
本
店
で
、
第
９
回
総
代
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

当
日
は
、
役
員
任
期
満
了
に
基
づ
く
役
員
改
選

を
含
む
３
議
案
に
つ
い
て
審
議
し
、
い
ず
れ
も
原

案
通
り
可
決
成
立
し
ま
し
た
。

昨
年
度
は
、長
期
共
済
新
契
約
高
４
５
８
億
円
、

長
期
共
済
保
有
契
約
高
８
︐１
４
６
億
円
の
実
績

と
な
り
ま
し
た
。

今
年
度
は
「
Ｊ
Ａ
共
済
事
業
普
及
活
動
の
支
援

と
協
力
」「
会
員
と
組
合
並
び
に
会
員
相
互
の
親

睦
と
融
和
」「
会
員
と
そ
の
家
族
の
健
康
管
理
・

福
祉
活
動
」
の
３
項
目
を
重
点
的
に
取
り
組
ん
で

行
き
ま
す
。
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し
た
。

を
含
む
３
議
案
に
つ
い
て
審
議
し
、
い
ず
れ
も
原

案
通
り
可
決
成
立
し
ま
し
た
。

長
期
共
済
保
有
契
約
高
８

と
な
り
ま
し
た
。

と
協
力
」「
会
員
と
組
合
並
び
に
会
員
相
互
の
親

睦
と
融
和
」「
会
員
と
そ
の
家
族
の
健
康
管
理
・

福
祉
活
動
」
の
３
項
目
を
重
点
的
に
取
り
組
ん
で

行
き
ま
す
。



ふれあい広場ふれあい広場

仲良しご夫婦

ペット自慢

お ら い の お す す め

ふれあい広場／おらいのおすすめ

丸森町大張

菅
す が わ ら

原 米
よ ね

子
こ

さん

ピリッと辛いので
夏バテの方にもオ
ススメです！

ワンポイント
アドバイス !

【全体運】 長所が周りに伝わりやすく、みんなから慕われる時期。面倒見の良さを発揮して。未経験のチャレン
ジも大吉

【健康運】軽く体を動かすことで、体調に好影響【幸運を呼ぶ食べ物】クリ
乙女座［8.23 ～ 9.22］

１． フライパンにオリーブ油を入れた
後、調味料Ａを入れて、香りが出た
らひき肉を炒める。

２． ②①にトマトを入れ、軽く潰すよう
に炒める。

３． ②に豆腐・ニラを加えて混ぜ合わせ
る。

木綿豆腐 ………………
1丁（300g）

トマト …………………
大1個（200g）

合いびき肉……150g
ニラ ……………1/2束
粉チーズ ………… 適量
オリーブ油……… 適量

【調味料Ａ】
にんにく（すりおろす） ……

小さじ1/2
たまねぎ（すりおろす） ……

大さじ3
豆
とうばんじゃん

板醤 ………小さじ2
トマトケチャップ …大さじ3
【調味料B】
めんつゆ ………… 適量
塩コショウ……… 適量

【材料】（4人分） 【作り方】
①  豆腐を2cm角に切り、トマトはヘタを取ってざく切り
にする。

②  フライパンにオリーブ油を入れた後、調味料Ａを入れ
て強火で炒める。香りが出てきたら、ひき肉を加えて
そぼろになるまで炒める。

③  ②にトマトと調味料Ｂを加え、トマトを軽く潰すよう
に炒めたら豆腐・ニラを加えて混ぜ合わせる。

④  豆腐が温まったら皿に盛り、粉チーズを適量ふりかけ
れば出来上がり！

４． 豆腐が温まったら皿に盛りつけ、お
好みで粉チーズをふりかければ出来
上がり！
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今
月
の
レ
シ
ピ

　洋
風
マ
ー
ボ
ー

　
　
　
　
　
　豆
腐

ふれあい広場ふれあい広場

仲良しご夫婦

ペット自慢

お ら い の お す す め

ふれあい広場／ Smile・仲良しご夫婦・ペット自慢

【全体運】 和やかな気分で過ごせます。すべき仕事を片付けた後は、のんびり好きなことを楽しんで。喫茶店に
行くのも◎

【健康運】いつもリラックスを心掛ければ好結果に【幸運を呼ぶ食べ物】トウガン
獅子座［7.23 ～ 8.22］

鈴木さん宅の杏奈ちゃん、佑佳ちゃん、穂南ちゃん
三姉妹。杏奈ちゃんは読書が好きで色々な本を読んで
楽しんでいるそうです。佑佳ちゃんはピアノを弾いた
り、歌を唄ったりするのが得意なんだそうです。そん
なお姉ちゃん達を穂南ちゃんは大好き。

最近楽しかったことは？と質問すると「花火大会や
七夕祭りに行ったことが楽しかったです。」とみんなで
元気に答えてくれました。

そんな三人にご家族の皆さんは「優しい子に育って
ほしいですね。」と笑顔で話して下さました。

お父さん：章義さん　お母さん：真理子さん

今年で結婚48年目を迎える我妻さんご夫婦。お互い

の性格について伺うと、孝一さんは「妻は野菜作りが

好きでとても献身的ですね。」と話し、シュク子さんは

「夫はとても真面目で頼りになるんですよ。」とお答え

いただきました。

健康の秘訣について伺うと、「好き嫌いせず、バラン

スの良い食事を心がけることが大切ですね。」「これか

らも健康第一で二人仲良く過ごしていきたいです。」と

お二人とも笑顔で話して下さいました。

村田町薄木 我
あ が つ ま

妻　孝
こ う い ち

一　さん（68 歳）

シュク子
こ

さん（70 歳）

川崎町川内 鈴
す ず

木
き

 杏
あ ん

奈
な

ちゃん（７歳）：右

佑
ゆ う

佳
か

ちゃん（５歳）：左

穂
ほ

南
な み

ちゃん（１歳）：中

佐藤さん宅のラムちゃん（マルチーズ）は、子犬の
頃から飼われているそうで、ジャンプが得意！ お客さ
んが来ると飛び跳ねて教えてくれます。

スイカやキュウリ、トマトなどの野菜も大好きなラム
ちゃん。ご家族の方と一緒に行く散歩を楽しみにして
います。白い毛並みがとても可愛いラムちゃんでした。

大河原町福田

佐
さ

藤
と う

 進
すすむ

さん宅の

ラムちゃん♀（3歳）

08



営農情報

お問合せ／営農販売企画課　TEL：0224-55-1661

米穀
営農情報営農情報

営農情報／原発事故に伴う損害賠償請求および賠償について

【お詫びと訂正】　�広報誌8月号「営農情報�園芸」で掲載致しました、「白菜・大根の播種について」の記事につきまして、秋冬白菜の作型で「中晩生種の場合は7月下旬に播種します」と掲載致しました
が、正しくは「中晩生種の場合は8月下旬に播種します」の誤りでした。訂正し、深くお詫び申し上げます。

【全体運】 どんどん人脈を広げていける期間。飲み会や食事会といった集まりには気軽に顔を出して。サークル
活動も幸運

【健康運】疲労をため込みやすいかも。無理は禁物【幸運を呼ぶ食べ物】ナス
蠍 座［10.24 ～ 11.22］

本誌６月号において畜産に係る第９次（平成24年6月）までの請求とそれに対する第５

次請求分までの賠償についてお知らせしましたが、今回は園芸関係も含めて直近の第11

次（7月）請求までの分とそれに対する第10次請求までの賠償（仮払）についてお知らせ

したいと思います。（園芸関係は第７次から９次までの請求になりますので一部重複しま

す。）

下記のとおり第11次まで13億5,800万円を請求しており、それに対して第10次まで

7億7,400万円の内払や仮払（概ね請求額の50％）の賠償になっております。

【損害賠償請求並びに賠償額の明細】

種類 請求額（千円） 賠償額（千円）

牧草（一番草） 10,891 8,931

肉牛 919,375 606,549

子牛 43,933 5,828

稲わら 5,060 2,479

廃用牛 43,935 12,293

23年牧草 42,407 6,376

24年牧草 16,872 0

原木椎茸 275,597 132,156

計 1,358,070 774,612
(平成24年７月25日現在)

◇草地除染について
平成24年２月に牛用飼料の放射性セシウム暫定許容値が100Bｑ/kgに引き下げられ

たことにより宮城県より２月24日に仙南・栗原地区に、他の地区に対して３月２日に牧

草の利用自粛が要請され、ほぼ県全域が利用自粛対象になりました。このため草地の除染

が急務になり、関係機関、関係団体、農業者が協力して除染を進めることになりました。

基本的には現状で永年生牧草地が対象となり、反転耕（プラウ）または耕起（ロータリー）

のいずれかの方法で行い、今後それに伴う除染作業代や資材代を東電に対して損害賠償請

求していく予定になっております。そのための説明会を７月30日から８月2日まで５か

所の会場で行い、資材の申し込みや作業計画の申出を受け、除染に取り掛かっているとこ

ろです。

原発事故に伴う損害賠償請求
および賠償について

担当者  荒井 定
お問合せ／営農経済事業本部長付まで　TEL：0224︲55︲₁₈₇₀
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営農情報営農情報

お問合せ／営農販売企画課　TEL：0224-55-1661

米穀
営農情報

営農情報／米穀・トレーサビリティ

◎水稲
【登熟後期の水管理】
○登熟後期の水分不足・早期落水は、未熟粒の増加や千粒重の低下（登熟不良）など品質・収量に影響

を与えます（充実度不足や背白・腹白粒の発生を助長）。落水の時期は千粒重の８割以上が確保され
る出穂後30日以降が目安です。

　また、落水後に田面が乾き過ぎるときは、走り水程度の潅水を行いましょう。
【生育経過と出穂期】
○本年は５月上・中旬の日照不足・風の強い日が多かったことから植え痛みが見られましたが、５月の

気温が平年と比べやや高めで推移し、６月１日現在の水稲の生育は平年並み～やや良となりました。
○６月上旬は気温が高めで推移しましたが、６月中旬は逆に低温基調となった為、生育は管内全域で停

滞しました。
○7月20日現在、草丈はやや短めで茎数はほぼ平年並みとなり、７月20日現在の水稲の生育は、平年

並み～やや遅れとなりました。
○８月１日の水稲生育調査値では、ほぼ平年並みに回復しており、出穂期は南部平坦で８月６日、西部

丘陵で８月９日、山間高冷で、８月16日となっております。
【適期刈取り】
○収穫時期については今後の気象条件にもよりますが、平年並みかやや早まることが予想されます。圃

場をよく観察し、適期刈取りによる品質向上に努めましょう。
○収穫適期は全籾の90％程度が黄色になり、穂軸が先端から３分の１程度黄変した時が、刈取り適期

になります。
品種名 出穂期後の積算気温（℃） 出穂期後の日数

ひとめぼれ 　　９４０　～　１,１００℃ ４０～５０日
ササニシキ 　　９３０　～　１,１５０℃ ４２～５２日
コシヒカリ １,０００　～　１,１５０℃ ４５～５３日

つや姫 １,０００　～　１,１５０℃ ４５～５３日
まなむすめ 　　９４０　～　１,１５０℃ ４２～５２日

やまのしずく 　　９２０　～　１,０８０℃ ４0～４８日
みやこがねもち 　　９５０　～　１,１００℃ ４２～５０日

ヒメノモチ 　　９００　～　１,０００℃ ３８～４７日
【乾燥･調製の留意点】
①収穫後の籾は、速やかに送風乾燥を行い、高水分籾は別に乾燥しましょう。
②乾燥機の送風温度が高いと、食味の低下・ 胴割れ・光沢不良になるので、循環式乾燥機では穀温

40℃以下で乾燥し、常温まで保冷してから籾摺りを行いましょう。
③ライスグレーダーの網目は、1.9mmを使用し、玄米水分は14.5～15.0％に仕上げましょう。

ビスダイセン水和剤の販売終了について
ダウ・ケミカル日本株式会社が製造しているビスダイセン水和剤（登録番号：10556号並びに

22293号）が、販売数量の減少により登録を維持して行くことが困難となり、平成24年9月末をもっ
て製造及び販売を終了する事となりました。

（適用作物） ※赤字品目は、昨年提出頂いた農産物栽培記録簿より使用が確認された作物
小粒種ぶどう（露地栽培）、大粒種ぶどう、おうとう、うめ、りんご、なし、かき、もも、かんきつ、く
り、すいか、かぼちゃ、メロン、トマト、きゅうり、はくさい、未成熟そらまめ、レタス、非結球レタス、
ばれいしょ、セルリー、らっきょう（エシャロット栽培を除く）、ほうれんそう、たばこ、ばら、あじさ
い

尚、農薬登録につきましては、平成25年2月末まで維持されていますので、有効期限内は使用しても
問題ありませんが、それ以降は使用できなくなりますのでご注意下さい。

【全体運】 背伸びをせず、自分らしさを大切にすることで、周囲のサポートに恵まれるはず。近くの温泉に出掛
けるとツキ

【健康運】暴飲暴食は控えて。軽い運動がお勧め【幸運を呼ぶ食べ物】マイタケ
天秤座［9.23 ～ 10.23］

担当者  加藤 博之

トレーサビリティ担当者  石川 豊
お問合せ／営農販売企画課　TEL：0224︲55︲1661
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お知らせ

【全体運】 活動的になれるはず。やってみたいことには意欲的に取り組めば、好結果に。また、メールやネット
に注目して

【健康運】ヨガや気功をすると健康体に近づけそう【幸運を呼ぶ食べ物】オクラ
山羊座［12.22 ～ 1.19］

やすらぎ・プラチナ会員募集中！やすらぎ・プラチナ会員募集中！

●「やすらぎ会員　入会金5,000円」・「プラチナ会員20,000円」
　を納入して入会できます。

◆お得な会員制度◆
「やすらぎ会員」と「プラチナ会員」の２種類がございます。
一回のご入金で、永久会員となります。
ご入会いただきますと、何度でも特典が受けられます。
スタッフが葬儀・法要の一切を、まごころをこめてお手伝い致します。
ご希望により、JAみやぎ仙南定期積金「やすらぎ」から入会できます。

祭壇セット

お得な会員制度
割引項目 組　合　員

やすらぎ会員
（入会金5,000円）
（JAみやぎ仙南定期積金）

プラチナ会員
（入会金20,000円）

祭壇用生花

法要膳

法要引物

香典返し

会館利用料

葬儀セット

５％割引

－

－

－

－

－

５％割引

10％割引

３％割引

３％割引

３％割引

３％割引

10％割引

10％割引

15％割引

３％割引

３％割引

５％割引

５％割引

15％割引

15％割引

●お問い合わせ先●
葬祭課 TEL：0224-52-2929

お申込み先

柴田地区事業本部 営農くらし相談課　0224-56-1212　村田地区事業本部 営農くらし相談課　0224-83-2291

川崎地区事業本部 営農くらし相談課　0224-84-2222　蔵王地区事業本部 営農くらし相談課　0224-33-2115

白石地区事業本部 営農くらし相談課　0224-25-3531　角田地区事業本部 営農くらし相談課　0224-63-3294

丸森地区事業本部 営農くらし相談課　0224-72-2270

JAみやぎ仙南JAみやぎ仙南

　農機センターでは、刈払機のキャンペーンを実施してお
りましたが、おかげ様で無事終了いたしました。
　８月２日にJA本店においてキャンペーンの抽選（第二
回）が行なわれ、厳正なる抽選の結果、Kスタプロ野球観
戦ペアチケットが、下記のとおり、５組10名様に当選が
決まりました。ご当選おめでとうございました。
　引き続きご利用いただきますようお願い申し上げます。

※なお、農機センターは、農繁期となる９月・10月は
　無休で営業いたします。
　組合員のみなさまへのサービス向上に努めますので、
　よろしくお願いいたします。

※なお、農機センターは、農繁期となる９月・10月は
　無休で営業いたします。
　組合員のみなさまへのサービス向上に努めますので、
　よろしくお願いいたします。

川崎農機センター　　℡　84-4137
蔵王農機センター　　℡　33-3816
白石農機センター　　℡　26-3115

白石南農機センター　　℡　25-1251
角田農機センター　　　℡　63-3412
丸森農機センター　　　℡　72-2282

1
2
3
4
5

白　石　市
白　石　市
丸　森　町
角　田　市
川　崎　町

高　子　さ　だ　様
日　下　栄　一　様
斎　藤　長　悦　様
蓬　田　良　一　様
渡　辺　　　一　様
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お知らせ

【全体運】 思う通りにならない出来事が多いけれど、不機嫌そうな表情はNG。笑顔が運気好転の秘
ひ

訣
け つ

に。 お 香
も効果的

【健康運】食生活の全面的な見直しをするとグッド【幸運を呼ぶ食べ物】サケ
射手座［11.23 ～ 12.21］

第15回ＪＡみやぎ仙南フェスティバル

統一テーマ募集統一テーマ募集
　当ＪＡが開催する秋の大イベント「農協祭」の統一テーマを募集します！
採用されたテーマは、ポスターやチラシ等、各種媒体でご使用させていただきます。
また、入賞作品には豪華賞品をご用意しておりますので、ぜひご応募下さい！
　

●応　募　資　格　　全組合員・仙南地域住民
●応　募　期　日　　平成24年９月12日（水）まで
　　　　　　　　　　※当日消印有効
●応　募　内　容　　農協祭のイメージを分かり
　　　　　　　　　　やすく表現した短い文章
　　　　　　　　　　（15文字以内）
●応　募　点　数　　１人３点まで
●応　募　方　法　　官製はがきに「テーマ」「住所」「氏名」「電話番号」「年

齢」を記入の上、下記までご郵送下さい。
●応 　 募 　 先　　〒989－1622
　　　　　　　　　　柴田郡柴田町西船迫一丁目10－３
　　　　　　　　　　ＪＡみやぎ仙南　総務課　広報担当まで
●入　賞　商　品　　最優秀賞　農協全国商品券20,000円分（１点）
　　　　　　　　　　優 秀 賞　農協全国商品券  5,000円分（３点）
●テ ー マ 発 表　　統一テーマについては広報誌10月号に掲載させてい

ただきます。
※応募作品は内容により一部加筆・修正を加える場合もございます。
※皆様から頂きました個人情報は、採用の発表、商品発送のほか、ＪＡの広報活動にて使用
致します。

JAみやぎ仙南フェスィテバルオープニングイベントJAみやぎ仙南フェスィテバルオープニングイベント

○概　要　地場産の食材を用いた多彩な料理と地ビール
　　　　　の露天を楽しみながら、プロの生演奏を聴き、
　　　　　秋の実りと音楽を楽しむイベント。
　　　　　24年度については『ずんだまつり』第2会場
　　　　　の色合いを濃くするとともに、ずんだカフェ
　　　　　企画と例年の趣旨であるプレ農協祭としてイ
　　　　　ベントにもりこむ。
○主　催　JAみやぎ仙南、㈱ジェイエイ仙南サービス、㈱加工連
○後　援　角田市、角田市観光物産協会、阿武隈急行線
○日　時　平成24年9月30日(日)
　　　　　午前10時00分～15時30分まで
○会　場　仙南シンケンファクトリー　
　　　　・中庭パティオ(プロの生演奏・抽選会)
　　　　・レストラン(Aホール通常営業・Bホールずんだ 
　　　　　カフェとして営業）
　　　　・遊歩道(仙南チャリティー事業部せんなんの市
　　　　　30店舗)
○入場料　無料
○同時開催　1)第10回角田ずんだまつり
　　　　  2)阿武隈急行線フリー切符の日、フリーウォ－    
　　　　　  キング(斗蔵山コース)ゴール地点はシンケンF
○出　店　①ファーマーズマーケット
　　　　　②せんなんの市　③助産施設のぎく
　　　　　④シンケンF屋台　⑤虹の園
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クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル

まちがいさがしまちがいさがしまちがいさがしまちがいさがし

お楽しみ★クイズお楽しみ★クイズ

出題：イラスト●酒井栄子

出題●ニコリ

読者のページ読者のページ

おたより募集中！おたより募集中！
絵葉書・イラストや風景写真、身近な話題などを
募集していますので、どんどんご応募下さい。
【宛先】〒989-1622
宮城県柴田郡柴田町西船迫一丁目10番地の3
ＪＡみやぎ仙南　総務課　広報係まで
【Eメール】
info@ja-miyagisennan.jp

おたより交流ひろばおたより交流ひろば

お楽しみクイズ／まちがいさがし・クロスワードパズル

【全体運】 気まぐれになりやすい暗示。あれこれ手を広げず、一つに集中するのが賢明です。余暇には芸術鑑賞
が最適

【健康運】スポーツの腕が上達しやすく楽しめます【幸運を呼ぶ食べ物】ごま豆腐
魚 座［2.19 ～ 3.20］

BのイラストにはAのイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

A B

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

A B C D E

「まちがいさがし」・「クロスワードパズル」のどちらか１問
お好きな方を選んで答えをお送り下さい。

正解者の中から抽選で10名様に「ごはんぢゃワングッズ」をプレゼント！

②髪をすっかり刈り込みました

⑤ピータンはこの鳥の卵で作ります

⑦表ではありません

⑧振り仮名のことです

⑨ゴボウの切り方の一つ

⑪人や車や高層ビルがたくさん

⑫トランプのQの札

⑭代金や料金はいりません

⑮地下茎はレンコンと呼ばれます

⑯暑さ寒さも──まで

⑰健康診断で──写真を撮影した

７月号の答え

「アマノガワ」

★安藤　智美さん（柴田町）
★丸山日和莉さん（大河原町）
★太田　光男さん（村田町）
★菅原美智子さん（川崎町）

★五十嵐文子さん（蔵王町）
★松野さだ子さん（白石市）
★小関　勝則さん（七ヶ宿町）
★山田みさ子さん（角田市）

★中原　紀好さん（角田市）
★八巻　結花さん（丸森町）

①2人で同じ服装をすること

②正しい解答に付けるマーク

③9月1日は──の日

④1853年、ペリーが来航した土地

⑥茶わんに──が入っちゃった

⑨土壁やしっくいを塗る職人

⑩桃太郎が犬や猿に与えたもの

⑪軽く焼いた食パンのこと

⑬決められたことに背くこと

⑭たるやおけにはめます

⑯しとやかで──の良い人物

７月号の当選者おめでとうございます
「ごはんぢゃワングッズ」　応募総数110通

「1、3、6、10、12」

タテのカギ ヨコのカギ

官製はがきに「まちがいさがし」、または「クロスワードパ
ズル」の答え、住所、氏名、年齢、電話番号、ＪＡへの
ご意見、ご要望、身近な話題等をご記入の上ご応募下
さい。
※皆様よりご記入いただいた個人情報は、「おたより交流
ひろば」でのご紹介、当選者への賞品発送のみ使用さ
せていただきます。

〒989-1622
　宮城県柴田郡柴田町西船迫一丁目10番地の3
　JAみやぎ仙南　総務部　広報係まで

応募方法

宛　　先

タテのカギ ヨコのカギ

官製はがきに「まちがいさがし」、または「クロスワードパ
ズル」の答え、住所、氏名、年齢、電話番号、ＪＡへの
ご意見、ご要望、身近な話題等をご記入の上ご応募下
さい。
※皆様よりご記入いただいた個人情報は、「おたより交流
ひろば」でのご紹介、当選者への賞品発送のみ使用さ
せていただきます。

〒989-1622
　宮城県柴田郡柴田町西船迫一丁目10番地の3
　JAみやぎ仙南　総務部　広報係まで

応募方法

宛　　先
タテのカギ ヨコのカギ

官製はがきに「まちがいさがし」、または「クロスワードパ
ズル」の答え、住所、氏名、年齢、電話番号、ＪＡへの
ご意見、ご要望、身近な話題等をご記入の上ご応募下
さい。
※皆様よりご記入いただいた個人情報は、「おたより交流
ひろば」でのご紹介、当選者への賞品発送のみ使用さ
せていただきます。

〒989-1622
　宮城県柴田郡柴田町西船迫一丁目10番地の3
　JAみやぎ仙南　総務部　広報係まで

応募方法

宛　　先

タテのカギ ヨコのカギ

官製はがきに「まちがいさがし」、または「クロスワードパ
ズル」の答え、住所、氏名、年齢、電話番号、ＪＡへの
ご意見、ご要望、身近な話題等をご記入の上ご応募下
さい。
※皆様よりご記入いただいた個人情報は、「おたより交流
ひろば」でのご紹介、当選者への賞品発送のみ使用さ
せていただきます。

〒989-1622
　宮城県柴田郡柴田町西船迫一丁目10番地の3
　JAみやぎ仙南　総務部　広報係まで

応募方法

宛　　先

締切
9月24日㈪
（消印有効）

広報誌11月号にて
発表します。

※ 写真と実際の商品が多少異なる場合が
ございますので予めご了承下さい。
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クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル

まちがいさがしまちがいさがしまちがいさがしまちがいさがし

お楽しみ★クイズお楽しみ★クイズ

出題：イラスト●酒井栄子

出題●ニコリ

読者のページ読者のページ

おたより募集中！おたより募集中！
絵葉書・イラストや風景写真、身近な話題などを
募集していますので、どんどんご応募下さい。
【宛先】〒989-1622
宮城県柴田郡柴田町西船迫一丁目10番地の3
ＪＡみやぎ仙南　総務課　広報係まで
【Eメール】
info@ja-miyagisennan.jp

おたより交流ひろばおたより交流ひろば

読者のページ／おたより交流ひろば・健康百科

【ホタルブクロ】
小川 真徳さん（角田市）

【全体運】 ネガティブに考え、トラブルメーカーになってしまうかも。深呼吸で心を静めて。おいしいお水に凝
るのも正解

【健康運】ストレスを感じがち。静かな曲を聞いて【幸運を呼ぶ食べ物】サンマ
水瓶座［1.20 ～ 2.18］

【
ア
サ
ガ
オ
】

　
6
月
中
旬
に
知
人
か
ら
ア
サ
ガ
オ

の
種
を
い
た
だ
き
、
庭
の
隅
に
種
と

肥
料
を
撒
き
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
に

し
て
い
た
ら
7
月
初
旬
に
一
斉
に
芽

を
出
し
、
今
で
は
順
調
に
大
き
く
育
っ

て
い
ま
す
。
ア
サ
ガ
オ
の
生
命
力
の

強
さ
と
大
地
の
恵
み
を
教
え
ら
れ
ま

し
た
。

今
井 

す
み
子
さ
ん
（
白
石
市
）

●
ア
サ
ガ
オ
が
元
気
に
育
っ
て
く
れ

る
と
、
こ
ち
ら
も
元
気
が
出
て
き
ま

す
よ
ね
！ 

こ
れ
か
ら
も
長
い
間
キ
レ

イ
な
花
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
と
い

い
で
す
ね
。

【
お
孫
さ
ん
】

　
5
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の
双
子
の

女
の
子
（
外
孫
）
が
先
週
里
帰
り
し

て
き
ま
し
た
。
少
し
大
人
に
な
っ
た

こちらのコーナーでは、広報誌７月号で皆
様からご応募いただきましたお便りを抜粋
してご紹介させていただきます。

様
子
で
と
て
も
お
し
ゃ
ま
さ
ん
。
も

う
す
ぐ
幼
稚
園
の
夏
休
み
で
、
休
み

中
に
家
に
来
て
い
る
と
嬉
し
く
も
あ

り
、
大
変
で
も
あ
り
…

根
元 

初
子
さ
ん
（
七
ヶ
宿
町
）

●
子
ど
も
達
の
成
長
の
早
さ
に
は
驚

か
さ
れ
ま
す
ね
。
子
ど
も
達
に
と
っ

て
は
楽
し
い
夏
休
み
で
す
が
、
お
孫

さ
ん
達
の
成
長
を
見
ら
れ
る
楽
し
み

の
反
面
、
大
人
に
と
っ
て
は
忙
し
い

時
期
で
も
あ
り
ま
す
か
ら
そ
の
気
持

ち
よ
く
分
か
り
ま
す
。

【
お
漬
物
】

　
昨
年
、
初
め
て
ら
っ
き
ょ
う
漬
け

に
挑
戦
し
て
と
て
も
美
味
し
か
っ
た

の
で
、先
日
５
ℓ
の
ビ
ン
2
本
で
ら
っ

き
ょ
う
を
漬
け
ま
し
た
。
今
年
も
美

味
し
く
出
来
る
の
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。佐

藤 

す
げ
の
さ
ん
（
丸
森
町
）

●
頑
張
っ
て
準
備
し
た
分
、
美
味
し

い
漬
物
に
仕
上
が
る
と
と
て
も
嬉
し

く
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
今
年
も
美
味

し
い
ら
っ
き
ょ
う
漬
け
に
な
る
と
良

い
で
す
ね
！

【
お
も
し
ろ
キ
ュ
ウ
リ
発
見
！
】

　
佐
久
間
さ
ん
の
お
宅
で
は
、
二
つ
の

キ
ュ
ウ
リ
が
繋
が
っ
た
面
白
い
野
菜
が
収

穫
さ
れ
ま
し
た
。

　
佐
久
間 

み
き
さ
ん
（
白
石
市
）

【
フ
ォ
ト
コ
ー
ナ
ー
】

【
新
し
い
家
族
】
※
ウ
ー
パ
ー
ル
ー
パ
ー

　
佐
藤 

フ
サ
子
さ
ん
（
白
石
市
）
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～
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
苦
情
処
理
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
～

組
合
員
を
は
じ
め
、JA
事
業
を
ご
利
用
の
皆
様
か
ら
の
お
問
い
合
わ
せ
電
話
番
号
で
す
。

0
1
2
0
-6
9
7
8
7
4

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

発
行

日
／

平
成

24年
９

月
１

日
発

　
行

／
み

や
ぎ

仙
南

農
業

協
同

組
合

　
〒

989－1622　
宮

城
県

柴
田

郡
柴

田
町

西
船

迫
一

丁
目

10番
地

の
3

編
　

集
／

総
務

部
　

総
務

課
　

☎（
0224）55－1111（

代
表

）　
℻（

0224）55－1115
印

　
刷

／
JAプ

リ
ント

９
月
号
／
vol.173

こんにちはJAみやぎ仙南
私たちは 営農経済部 くらしの資材課 です。

生活購買（Aコープ商品等）の受注・販売等主な業務  

皆様の身近で便利なＪ
Ａとして、気軽にご利
用いただけるよう職員
一同頑張っております。

石田 真利子 課長

▲平成24年５月25日「青空市場」視察研修会にて

JAと共に 青年部・女性部紹介コーナー
角田地区青年部では、地域農業振興と盟友の自

己啓発に関して、多岐にわたる活動を展開してい
ます。
学習活動としては、他地区の直売所などの視察

研修会や農政などに係る勉強会、角田市商工会青
年部との交流会事業などに積極的に取り組んでい
ます。
食育活動としては、農業の重要性を地区内外に

アピールすべく、市内小学校5校や東京都目黒区
内小学校22校（角田市友好都市）に出向き、田
植えや稲刈りを中心とした農業体験学習の指導支
援を行っているほか、同区青少年プラザとの相互
交流事業で都市部との交流を図っています。
また、角田地区で独自のホームページを開設し、

随時情報発信を行っているほか、毎年テレビ局構
内の田んぼを巡回指導し、農業の楽しさを県内に
伝えています。
私達の地区では、年齢が

20代～ 30代の盟友が大半
で、青年の情報と盟友の協同
力をもって活動を展開してい
ます。

地区部長 馬場 征晴さん

【部員数】126名�（平成24年３月31日現在）

角田地区青年部

佐藤真由美
石田真利子
（課長）

玉槻大揮
小室あや


