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農
に生
き
る

地
域
と
の
架
け
橋
を

３
年
前
、
奥
さ
ん
の
実
家
が
あ

る
大
張
地
区
で
農
地
を
引
き
継

ぎ
、
本
格
的
に
就
農
さ
れ
た
千
葉

要
基
さ
ん
。
現
在
、
水
稲
50
㌃
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
30
㌃
、
き
ゅ
う
り

10
㌃
を
は
じ
め
、
多
品
目
に
わ

た
っ
て
農
作
物
づ
く
り
に
励
み
、

日
々
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が

ら
懸
命
に
農
業
に
取
り
組
ま
れ
て

い
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
栽
培
で
は
、
丸

森
地
区
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
に
所

属
し
、
部
会
の
皆
さ
ん
と
意
見
を

交
わ
し
な
が
ら
、
み
や
ぎ
生
協
ブ

ラ
ン
ド
「
め
ぐ
み
野
」
の
栽
培
基

準
に
沿
っ
て
春
・
秋
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
を
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

き
ゅ
う
り
栽
培
で
は
、
最
盛
期

を
迎
え
る
夏
場
に
、
朝
夕
２
回
の

収
穫
や
箱
詰
め
作
業
な
ど
に
追
わ

れ
、
特
に
忙
し
い
日
々
を
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
ご
夫
婦
で
分
担

し
な
が
ら
効
率
良
く
作
業
に
取
り

組
め
る
よ
う
心
が
け
ら
れ
て
い
ま

す
。ま

た
、
山
間
部
に
位
置
す
る
大

張
地
区
は
、
気
温
や
土
壌
な
ど
他

地
区
と
栽
培
環
境
が
異
な
る
た

め
、
栽
培
に
適
し
た
農
作
物
を
試

し
な
が
ら
、
土
壌
へ
籾
殻
や
堆
肥

を
入
れ
る
な
ど
、
土
づ
く
り
に
重

点
を
置
い
て
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
。「

ま
だ
ま
だ
経
験
不
足
で
先
輩

方
か
ら
教
わ
り
な
が
ら
頑
張
っ
て

い
ま
す
よ
。」
と
話
す
千
葉
さ
ん
。

更
な
る
品
質
向
上
や
収
量
増
加
を

目
標
に
掲
げ
、
努
力
さ
れ
て
い
ま

す
。農

業
を
行
う
上
で
『
や
り
が

い
』
に
つ
い
て
伺
う
と
、「
私
の

作
っ
た
野
菜
を
孫
達
が
『
美
味
し

い
よ
！
』
と
笑
顔
で
食
べ
て
も
ら

え
る
と
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
ね
。」
と
笑
顔
を
見
せ
る

千
葉
さ
ん
。

今
後
に
つ
い
て
は
、「
高
齢
化

や
後
継
者
不
足
も
問
題
で
す
が
、

ま
ず
は
農
地
を
集
積
し
て
広
い
土

地
で
規
模
を
拡
大
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
。」
と
意
気
込
み
を
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〈丸森町大張〉千
ち ば

葉	要
よう

基
き

		さん
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も
よ
い
で
し
ょ
う
。
産
毛
は
口
に

障
る
の
で
、
気
に
な
る
場
合
は
塩

で
も
ん
で
か
ら
洗
っ
て
落
と
し
ま

す
。
ゆ
で
る
際
は
、
塩
を
洗
い
落

と
さ
ず
に
沸
騰
し
た
湯
で
手
早
く

ゆ
で
ま
す
。
色
が
悪
く
な
っ
た
り

栄
養
素
が
流
出
し
や
す
い
の
で
、

加
熱
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

乾
燥
と
低
温
に
弱
い
た
め
、
保

存
は
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
野
菜
室

へ
。
さ
っ
と
ゆ
で
て
小
口
切
り
に

し
た
も
の
を
冷
凍
し
て
お
い
て
も

便
利
で
す
。
切
り
口
の
星
形
が
汁

の
実
や
彩
り
に
な
る
の
で
、
料
理

が
か
わ
い
ら
し
く
な
り
ま
す
。

な
ど
も
多
く
含
ま
れ
る
緑
黄
色
野

菜
で
す
。

選
ぶ
と
き
は
、
緑
が
濃
く
張
り

が
あ
っ
て
、
黒
ず
ん
で
い
な
い
も

の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
生
の
ま
ま

で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、
あ
え
物

な
ど
に
使
う
と
き
は
堅
い
の
で
、

さ
っ
と
ゆ
で
る
と
食
べ
や
す
く
な

り
ま
す
。
独
特
の
歯
応
え
を
生
か

し
た
炒
め
物
や
、
軟
ら
か
く
煮
て

も
と
ろ
み
が
出
て
お
い
し
く
仕
上

が
り
ま
す
。

調
理
す
る
と
き
は
、
堅
い
が
く

の
角
を
包
丁
で
ぐ
る
り
と
む
き
、

頭
の
部
分
を
少
し
切
り
落
と
し
て

使
い
ま
す
。
料
理
に
よ
っ
て
は
が

く
ご
と
切
り
落
と
し
て
し
ま
っ
て

鮮
や
か
な
緑
と
、と
が
っ
た
形
、

切
っ
た
と
き
の
ネ
バ
ネ
バ
が
特
徴

の
オ
ク
ラ
。

ネ
バ
ネ
バ
の
秘
密
は
食
物
繊
維

の
ペ
ク
チ
ン
と
、
糖
と
タ
ン
パ
ク

質
が
結
び
付
い
た
ム
チ
ン
と
い
う

成
分
で
す
。
ペ
ク
チ
ン
に
は
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
や
血
糖
値
を
下
げ
る

働
き
や
整
腸
作
用
が
あ
り
、
ム
チ

ン
に
は
胃
の
粘
膜
を
保
護
す
る
働

き
や
、
タ
ン
パ
ク
質
の
消
化
を
促

進
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
栄
養
素
が
、
暑
さ
で
弱
っ
て

し
ま
っ
た
消
化
器
の
働
き
を
助

け
、
夏
バ
テ
を
予
防
し
ま
す
。
カ

ル
シ
ウ
ム
や
、
抗
酸
化
作
用
が
あ

り
老
化
防
止
に
役
立
つ
カ
ロ
テ
ン

ベターホームのお料理教室

オクラ
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ネバネバパワーで夏バテ対策！

02P
03P
04P

08P
10P
11P

12P
14P
15P

16P
20P

食のはなし
農に生きる
特集
●第16回通常総代会
　平成26年度事業計画など10議案を承認
虹色ほっとライン
ふれあい広場
くらしのお役立ち情報
青年部・女性部活動レポート
営農情報
あなたもチャレンジ！家庭菜園
お楽しみクイズ
おたより交流ひろば
お知らせ
おらいのおすすめ！

03 02



【全体運】気持ちばかり大きくなってしまいがち。やたらと人におごらないよう、ご用心。真
しん

摯
し

な自己反省が開
　　　　		運の鍵に
【健康運】疲労を感じやすい月。十分な睡眠が必要【幸運を呼ぶ食べ物】ナス

牡牛座［4.20 〜 5.20］

残
暑
の
候
、
組
合
員
の
皆
様
に

は
ま
す
ま
す
ご
清
栄
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
度
の
第
16
回
通
常
総
代
会

終
了
後
の
理
事
会
に
お
い
て
、
佐

藤
良
一
組
合
長
の
後
を
受
け
ま
し

て
、
代
表
理
事
組
合
長
に
就
任
致

し
ま
し
た
。
何
卒
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

農
業
・
農
村
・
農
協
を
巡
る
情

勢
に
お
い
て
、
大
き
な
変
革
が
求

め
ら
れ
る
昨
今
、
農
協
の
組
織
基

盤
で
あ
り
、
原
点
で
あ
る「
営
農
」

を
中
心
と
し
た
事
業
展
開
を
図
っ

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
下
で
皆
様
の
ご
要
望
に
迅
速
に

お
応
え
で
き
る
よ
う
、
次
の
３
つ

の
柱
を
基
本
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

一
つ
目
は
、
皆
様
か
ら
多
く
の

ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
事
業

運
営
に
取
り
組
み
、
組
合
員
を
中

心
と
し
た
農
協
づ
く
り
。
二
つ
目

は
、
我
々
役
職
員
が
地
域
に
根
ざ

し
た
歩
み
を
進
め
て
い
く
上
で
、

利
用
者
の
皆
様
に
感
謝
す
る
気
持

ち
を
大
切
に
し
、
組
合
員
に
愛
さ

れ
る
職
員
づ
く
り
。
三
つ
目
は
、

利
用
施
設
の
整
備
で
更
な
る
農
業

の
生
産
力
向
上
を
図
り
、「
我
々

の
農
協
だ
」
と
自
信
を
持
っ
て
誇

れ
る
よ
う
な
農
協
を
目
指
し
て
邁

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

組
織
の
代
表
と
し
て
、
我
が
み

や
ぎ
仙
南
が
も
っ
と
光
り
輝
き
、

皆
様
と
共
に
元
気
に
歩
む
農
協
と

な
る
よ
う
誠
心
誠
意
努
力
す
る
所

存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
皆
様
の

ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
宜
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
、
就
任
の
挨
拶
に
代

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ代表理事組合長

浅野　清

残
暑
の
候
、
組
合
員
の
皆
様
に

は
ま
す
ま
す
ご
清
栄
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
6
月
27
日
の
第
16
回
通

常
総
代
会
終
了
後
の
理
事
会
に
お

い
て
、
代
表
理
事
組
合
長
を
退
任

す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
平
成

23
年
3
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日

本
大
震
災
の
年
に
組
合
長
就
任
と

な
り
、
震
災
か
ら
の
早
期
復
旧
・

復
興
、
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所

事
故
や
農
作
物
へ
の
風
評
被
害
な

ど
、
課
題
が
山
積
す
る
中
、
身
の

引
き
締
ま
る
思
い
で
3
年
間
職
務

を
全
う
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
の
基
本
理
念
で
あ
る

『「
食
」
と
「
農
」
を
未
来
へ
つ
な

ぎ
、豊
か
な
く
ら
し
と
心
を
育
み
、

夢
と
笑
顔
の
溢
れ
る
地
域
づ
く
り

に
貢
献
し
ま
す
』を
念
頭
に
置
き
、

営
農
を
基
軸
と
し
て
組
合
員
の
皆

様
と
歩
ん
で
ま
い
っ
た
３
年
間
で

し
た
。

農
業
・
農
村
・
農
協
を
巡
る
情

勢
が
依
然
と
し
て
厳
し
い
中
で
、

震
災
以
降
の
放
射
能
検
査
、
塩
化

カ
リ
の
散
布
、
東
京
電
力
へ
の
損

害
賠
償
請
求
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
断
固
反
対

運
動
な
ど
、
一
日
も
早
い
復
旧
・

復
興
や
、
農
業
の
重
要
性
を
県
内

外
へ
伝
え
る
活
動
に
取
り
組
ん
で

こ
れ
ま
し
た
の
も
、
ひ
と
え
に
組

合
員
の
皆
様
の
ご
協
力
ご
支
援
の

賜
と
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
も
理
事
と
し
て
、
組
合
員

の
た
め
、
農
協
の
た
め
に
尽
力
し

て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、

皆
様
の
更
な
る
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
退
任

の
挨
拶
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ前代表理事組合長

佐藤　良一
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第
16
回
通
常
総
代
会

平
成
26
年
度
事
業
計
画
な
ど
10
議
案
を
承
認

特 集

次
代
へ
つ
な
ぐ
協
同
で

「
食
」と「
農
」を
永
遠
に

本
組
合
は
６
月
27
日
、
大
河
原
町

の
仙
南
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー
（
え
ず

こ
ホ
ー
ル
）
で
、
第
16
回
通
常
総
代

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
総
代
４
８
２
名
（
委
任

状
・
書
面
議
決
書
を
含
む
）
が
出
席
。

議
長
選
任
後
、
議
案
の
審
議
に
入
り
、

活
発
な
意
見
が
交
わ
さ
れ
た
結
果
、

提
出
し
た
10
議
案
全
て
が
原
案
通
り

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
」「
規
制
改
革
会

議
・
農
協
の
見
直
し
」
に
関
す
る
特

別
決
議
が
緊
急
提
案
さ
れ
、
満
場
一

致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

本
年
度
は
役
員
改
選
期
で
あ
り
、

総
代
会
終
了
後
に
行
わ
れ
た
理
事
会

で
、
新
た
に
浅
野
清
組
合
長
が
選
任

さ
れ
ま
し
た
。

総
代
会
で
の
主
な
ご
意
見
・
ご
質
問

（
地
区
別
議
案
説
明
会
を
含
む)

こ
の
度
の
総
代
会
（
地
区
別
議
案
説
明

会
を
含
む
）
で
出
さ
れ
た
意
見
・
質
問
・

提
案
な
ど
は
、
今
後
の
Ｊ
Ａ
運
営
に
反
映

し
、
組
合
員
の
皆
様
の
信
頼
に
応
え
、
魅

力
あ
る
Ｊ
Ａ
づ
く
り
を
目
指
し
、
役
職
員

一
丸
と
な
っ
て
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

主
な
ご
意
見
・
ご
質
問
に
つ
い
て
抜
粋

し
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
営
農
・
生
産
資
材
に
つ
い
て

質
問
：
役
員
改
選
の
年
で
あ
る
が
、
役
員

が
代
わ
っ
て
も
営
農
に
力
を
入
れ

る
の
か
。

回
答
：
第
五
次
営
農
Ｖ
プ
ラ
ン
に
も
掲
げ

て
あ
る
の
で
、
役
員
が
代
わ
っ
た

と
し
て
も
Ｊ
Ａ
事
業
の
中
で
営
農

を
基
本
に
、
各
部
門
と
連
携
し
て

事
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

質
問
：
米
の
フ
レ
コ
ン
出
荷
に
対
応
す
る

た
め
の
取
り
組
み
は
ど
う
な
っ
て

い
る
の
か
。

回
答
：
角
田
地
区
に
建
設
を
予
定
し
て
い

ま
す
が
、
詳
細
に
つ
い
て
は
新
役

員
体
制
の
中
で
進
め
て
い
き
ま
す
。

◆
漬
物
セ
ン
タ
ー
・
シ
ン
ケ
ン
フ
ァ
ク
ト

リ
ー
に
つ
い
て

質
問
：
漬
物
セ
ン
タ
ー
・
シ
ン
ケ
ン
フ
ァ

ク
ト
リ
ー
の
運
営
に
つ
い
て
ど
の

よ
う
な
検
討
を
行
っ
て
い
る
の
か
。

ま
た
、
黒
字
化
の
見
通
し
は
あ
る

の
か
。

回
答
：
漬
物
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
は
、
役

職
員
に
よ
る
検
討
委
員
会
を
設
置

し
、
種
々
検
討
・
改
善
を
行
っ
て

き
ま
し
た
が
、
更
に
特
別
委
員
会

を
設
置
し
、
存
続
を
含
め
た
検
討

を
行
う
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

シ
ン
ケ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
に
つ
い

て
は
、
レ
ス
ト
ラ
ン
部
門
に
お
い

て
黒
字
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ

ち
ら
も
特
別
委
員
会
で
改
善
内
容

等
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

◆
施
設
利
用
に
つ
い
て

質
問
：
ど
の
地
区
で
も
高
齢
化
が
進
む
中
、

各
地
区
に
あ
る
施
設
・
建
物
を
利

用
し
、
住
民
に
対
す
る
サ
ー
ビ
ス

を
事
業
の
中
で
行
っ
て
ほ
し
い
。

回
答
：
高
齢
化
に
対
応
す
る
介
護
事
業
に

つ
い
て
は
、
㈱
ジ
ェ
イ
エ
イ
仙
南

サ
ー
ビ
ス
が
担
当
し
て
お
り
、
そ

れ
も
含
め
て
施
設
の
有
効
活
用
に

向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

◆
新
ビ
ジ
ョ
ン
、
Ｊ
Ａ
改
革
に
つ
い
て

質
問
：
宮
城
県
内
の
今
後
の
Ｊ
Ａ
合
併
構

想
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
。

回
答
：
３
Ｊ
Ａ
構
想
、
将
来
的
に
は
県
内

１
Ｊ
Ａ
構
想
も
あ
り
ま
す
が
、
全

て
の
Ｊ
Ａ
の
意
思
統
一
が
出
来
て

お
ら
ず
、
ま
た
、
役
員
改
選
等
も

重
な
っ
て
い
る
た
め
、
各
Ｊ
Ａ
の

総
代
会
が
終
了
し
た
後
で
再
度
協

議
す
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
役
職
員
に
つ
い
て

質
問
：
役
員
報
酬
は
ど
の
よ
う
に
し
て
決

定
し
て
い
る
の
か
。
ま
た
、
そ
の

額
は
い
く
ら
か
。

回
答
：
役
員
報
酬
に
つ
い
て
は
、
組
織
代

表
者
の
ほ
か
、
税
理
士
や
中
央
会

職
員
を
含
む
役
員
報
酬
委
員
会
に

お
い
て
、
県
内
Ｊ
Ａ
の
状
況
や
経

営
成
績
等
を
加
味
し
て
検
討
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
個
々
の
報
酬

額
に
つ
い
て
は
公
表
し
て
お
り
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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【全体運】温かい気持ちになれる期間です。プライベートの充実を図るのにベストなので、自由に好きなことを
　　　　		楽しんで
【健康運】体調は良好。元気に活動できるでしょう【幸運を呼ぶ食べ物】桃

蟹 座［6.22 〜 7.22］

理　事
髙橋　美幸

（再）白石（地区代表）

理　事
日下　正弘
（新）白石

理　事
大内　喜一郎

（再）丸森（地区代表）

理　事
渡邊　俊博

（再）角田（地区代表）

理　事
太田　正好
（再）角田

理　事
岸浪　俊一
（再）角田

理　事
根元　茂
（再）丸森

理　事
平間　たけ子
（新）川崎

理　事
金森　裕之
（新）丸森

理　事
八嶋　洋子
（再）白石

理　事
長山　清市
（再）柴田

理　事
菊地　利衛
（新）角田

監　事
矢吹　仁一郎
（新）丸森

監　事
丹野　正廣
（再）川崎

理　事
大沼　耕一
（新）柴田

理　事
佐藤　良一
（再）角田

理　事
大沼　善明
（再）村田

理　事
八島　孝夫
（新）白石

理　事
我妻　茂
（新）蔵王

07 06
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【全体運】コミュニケーション能力が上昇。初対面の相手ともスムーズに親しくなれます。趣味を通じた出会い
　　　　		にも良縁が
【健康運】オーバーワークに注意。のんびり構えて【幸運を呼ぶ食べ物】オクラ

双子座［5.21 〜 6.21］

新
役
員
三
十
一
名
決
定

（
理
事
二
十
七
名
・
監
事
四
名
）新
執
行
体
制
決
ま
る
　（敬
称
略
・
議
席
順
）

代表理事組合長
浅野　清
（新）柴田

代表理事専務
舟山　健一
（再）角田

管理本部常務理事
星　真一
（再）

営農経済事業本部常務理事
佐久間　徹夫
（新）角田

金融共済事業本部常務理事
小関　三千男
（再）白石

筆頭理事
芦立　東暁
（再）蔵王

代表監事
平間　栄
（再）蔵王

常任監事
大和田　道子
（新）員外

理　事
會田　光男

（再）蔵王（地区代表）

理　事
髙橋　裕一

（再）川崎（地区代表）

理　事
渡邊　長治

（再）村田（地区代表）

理　事
齋藤　達義

（再）柴田（地区代表）
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ＪＡみやぎ仙南蔵王地区夏秋きゅうり部会は７月
１日、蔵王地区管内２ヶ所のほ場で現地検討会を開
催しました。
当日は同部会員をはじめ、種苗メーカーなど16名
が参加。㈱埼玉原種育成会の松本充氏が講師とな
り、実際に栽培ほ場で葉の大きさや枝の出し方や病
害虫の有無など、実演を交えながら適切な対応方法
について説明がありました。
今年度産の夏秋きゅうりは、５月中旬から６月上
旬にかけて雨量が少なく、高温・乾燥状態を好むカ
メムシやアザミウマなど大量発生しており、特に害
虫防除について注意喚起がありました。
同部会員らは、出荷最盛期を前に病害虫防除や生
育管理に注意を払いながら栽培に取り組むよう確認
し合いました。

品質向上に向けて害虫防除徹底を

ＪＡみやぎ仙南女性部では、暮らしに役立つ情報
誌「家の光」で仲間づくりを進めようと７月４日か
ら８月８日まで、丸森地区を皮切りに管内７地区で
「家の光を考える」懇話会を開催しています。
同女性部では、家の光協会で定める「家の光文化
促進賞」の受賞対象となる普及率20％である1,000
部増部を目標に掲げ、仙南管内７地区の女性部が一
丸となって取り組んでいます。
初回となる４日は、丸森地区事業本部を会場に、
女性部員や来賓など27名が参加。基調講演として、
（一社）家の光協会の小出繁氏を講師に招き、家の
光の購読推進について講演が行われたほか、その後
の懇話会では、女性部活動に家の光を積極的に取り
入れることや、部員確保・普及拡大に向けて話し合
いました。

「家の光」で仲間づくりを

ＪＡみやぎ仙南は６月21日、ＪＡ本店で、年金受
給が間近に迫った60歳前後の組合員・地域住民を対
象に、年金セミナーを開催しました。
当日は、55名が参加し、社会保険労務士の大和田
信一氏を講師に招き、「知って良かった年金の話」
と題して、請求手続きや受け取り時にかかる税金、
在職老齢年金の仕組みなど、年金を上手に受給する
方法について話がありました。
参加者からは「年金受給前で不安な気持ちがあっ
たが、今回のセミナーで学べて良かった。」との意
見が多く寄せられました。
当ＪＡでは、今後も年金をはじめとする各種セミ
ナーを継続的に実施し、役立つ情報提供を行ってい
きます。

事前準備をしっかりと

【全体運】落ち着いた気分で過ごせそう。自分の仕事が終わったら周囲の手助けをすることで、自然と人気者に
　　　　		なれます
【健康運】ストレッチをすると心身とも良い刺激に【幸運を呼ぶ食べ物】トマト

乙女座［8.23 〜 9.22］
09 08

虹色ほっとライン

７月９日に仙台市中央卸売市場食肉市場で行われ
た「仙台市中央卸売市場食肉市場業務開始39周年記
念枝肉共進会」で、川崎町の真

ま

壁
かべ

照
てる

意
い

さんが見事「名
誉賞」を受賞し、交雑種牛（去勢・雌）の部に出品
された50頭のチャンピオンに輝きました。
当日は、黒毛和牛（去勢・雌）、交雑種牛（去勢・
雌）、肉豚の４部門で、肉牛250頭、肉豚400頭が出
品され、厳正な審査が行われました。
真壁さんは「名誉賞を受賞したことは素直に嬉し
く感じています。今後は、部会の仲間たちと研修な
どで情報交換を行い、互いに切磋琢磨してより良い
肉牛を生産していきたいです。」と、受賞の喜びと
今後の抱負について話してくれました。

名誉賞を受賞！！

ＪＡみやぎ仙南花卉部会は６月25日、柴田地区管
内のほ場を巡回し、生育状況について確認・検討す
る「平成26年度露地菊現地検討会」を開催しました。
当日は、同部会員や大河原農業改良普及センター
職員など約30名が参加し、同管内６ヶ所のほ場を巡
回しました。今年度産の露地菊は天候にも恵まれ、
管理状態も良く順調な生育を見せています。
同普及センターの山田有子氏より、「これから雨
が多くなるため、排水対策やウィルス感染には十分
注意を払い、少しでも気になる点があれば直ちに焼
却処分して下さい。」との説明があり、部会員らは
今後の生育管理に向けて決意を新たにしていまし
た。

順調な生育を見せる露地菊

ＪＡみやぎ仙南女性部白石・蔵王地区は７月１
日、白石市の萬蔵稲荷神社などを巡る「第16回白
石・蔵王地区女性部交流会」を開催しました。
この取り組みは、白石市・蔵王町内を会場に、毎
年交互に互いの地域を探訪し、その土地の風土や歴
史を学びながら親睦を図り、組織活性化に努める目
的で実施しており、今年で16回目を迎えました。
当日は、女性部員66名が参加。萬蔵稲荷神社では、
参拝や境内散策、同神社の由来について学んだほか、
会場を白石温泉薬師の湯に移し、食事会や100歳体
操などにも取り組み、参加者らは、「他地区の部員
とも交流を深められて良かった。」と話し、終始笑
顔で溢れていました。

地域探訪で交流を深める

【全体運】アクティブに動き回れます。新しいスタートを切るチャンスなので、やってみたいことには果敢にト
　　　　		ライして
【健康運】無理は禁物。十分な休息を心掛けること【幸運を呼ぶ食べ物】インゲン

獅子座［7.23 〜 8.22］
09 08

虹色ほっとライン



３
R
は
順
番
も
大
切

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
エ
ナ
ジ
ー
コ
ン
シ
ャ
ス
代
表
●
山
川
文
子

1
年
間
の
家
庭
ご
み（
生
活
系
ご
み
）

の
量
は
日
本
全
体
で
約
３
０
０
０
万

ト
ン
。
1
世
帯
当
た
り
に
す
る
と
約

５
７
０
㎏
、
さ
ら
に
1
日
当
た
り
に
す

る
と
約
1.6
㎏
に
も
な
り
ま
す
。

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
以
外
に
も
、
オ

フ
ィ
ス
や
飲
食
店
な
ど
か
ら
出
る
事
業

系
の
ご
み
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ご

み
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
る
場
合
を
除

い
て
、
焼
却
や
粉
砕
さ
れ
最
終
処
分
場

に
埋
め
立
て
ら
れ
ま
す
。
こ
の
ま
ま
新

し
い
最
終
処
分
場
が
整
備
さ
れ
ず
に
、

現
在
と
同
じ
量
が
埋
め
立
て
ら
れ
た
場

合
、最
終
処
分
場
は
あ
と
19
・
７
年（
全

国
平
均
）
で
一
杯
に
な
り
ま
す
。

３
R
（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）
と
い
う
言

葉
を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ

う
か
？
　
ご
み
を
減
ら
す
た
め
の
三

つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
、Reduce

（
リ

デ
ュ
ー
ス
）、Reuse

（
リ
ユ
ー
ス
）、

Recycle

（
リ
サ
イ
ク
ル
）
の
頭
文
字

を
取
っ
た
も
の
で
す
。

リ
デ
ュ
ー
ス
は
ご
み
に
な
る
物
を

「
減
ら
す
」
こ
と
、
リ
ユ
ー
ス
は
不
用

に
な
っ
た
物
を
別
の
用
途
で
使
っ
た

り
、
人
に
あ
げ
た
り
し
て
「
再
使
用
」

す
る
こ
と
、
リ
サ
イ
ク
ル
は
も
う
一
度

資
源
と
し
て
「
再
利
用
」
す
る
こ
と
で

す
。例

え
ば
、
本
を
買
っ
た
と
き
に
カ

バ
ー
を
断
る
の
は
「
リ
デ
ュ
ー
ス
」、

読
み
終
わ
っ
た
本
の
カ
バ
ー
を
捨
て
ず

に
、
カ
バ
ー
の
裏
面
を
メ
モ
と
し
て
使

う
な
ど
が
「
リ
ユ
ー
ス
」
で
す
。
最
終

的
に
カ
バ
ー
を
捨
て
る
と
き
に
、
古
紙

回
収
に
出
す
の
が
「
リ
サ
イ
ク
ル
」
で

す
。ど

れ
も
ご
み
減
量
の
た
め
に
大
切

な
こ
と
で
す
が
、
こ
の
三
つ
の
R
は
、

（
1
）
リ
デ
ュ
ー
ス
、（
2
）
リ
ユ
ー
ス
、

（
3
）
リ
サ
イ
ク
ル
と
い
う
優
先
順
位

も
大
切
で
す
。
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
た
め

に
も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
費
用
が
掛
か
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。
身
の
回
り
で
で
き

る
３
R
を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

柴
田
地
区
青
年
部
（
加
茂
大
祐
地

区
部
長
）
は
こ
の
ほ
ど
、
大
河
原
支

店
よ
り
依
頼
を
受
け
、
部
員
が
生
産

す
る
１
５
０
鉢
の
花
苗
を
花
壇
に
定

植
す
る
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

当
日
は
、
早
朝
よ
り
同
部
員
５
名

が
参
加
し
、
震
災
以
降
か
ら
未
整
備

と
な
っ
て
い
た
花
壇
に
、
腐
葉
土
や

培
土
を
入
れ
、
畦
床
を
耕
す
作
業
か

ら
開
始
。
部
員
ら
は
来
店
さ
れ
る

方
々
の
笑
顔
に
思
い
を
巡
ら
せ
な
が

ら
定
植
作
業
に
励
み
ま
し
た
。

同
支
店
の
荒
祥
子
支
店
長
は
、「
支

店
の
景
観
が
良
く
な
れ
ば
、
来
店
さ

れ
る
お
客
様
も
気
持
ち
良
く
迎
え
ら

れ
る
。」
と
笑
顔
を
見
せ
て
お
り
、
素

敵
な
花
々
が
支
店
利
用
者
を
お
出
迎

え
し
て
い
ま
す
。

同
青
年
部
で
は
、
こ
の
他
に
も
、

柴
田
町
・
大
河
原
町
管
内
の
小
学
校

で
の
田
植
え
作
業
や
、
女
性
部
主
催

の
「
加
茂
さ
ん
家
に
集
ま
れ
」
で
の

指
導
支
援
な
ど
に
も
取
り
組
み
、
女

性
部
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
食
育
活

動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

青年部・女性部活動レポート

支店の花壇整備活動

▲青年部によって150鉢の花苗が定植されました ▲部員達の頑張りもありキレイな花壇になりました

柴田地区青年部

くらしのお役立ち情報

【全体運】プレッシャーに弱くなる気配。あれこれ気にし過ぎず、おおらかに構えましょう。気分転換にはお寺
　　　　		や神社巡りを
【健康運】熱中症予防が必須。水分補給を忘れずに【幸運を呼ぶ食べ物】スズキ

蠍 座［10.24 〜 11.22］
11 10

くらしのお役立ち情報／青年部・女性部活動レポート

菊地さん宅の浩大くんは、家の中よりも外で遊ぶ
のが大好きで、いつも自転車に乗って元気いっぱい
に走っているそう。
好きな食べ物は？と聞くと「100％オレンジジュー
スと白いご飯！」と元気に答えてくれました。ご飯
はいつも２杯でも３杯でもおかわりするそうで、小
さくても大食漢の浩大くんです。
そんな浩大くんにご両親は、「とにかく健康で、思
いやりのある子に育ってほしいですね」と話して下
さいました。
お父さん：圭介さん　お母さん：美穂さん

角田市枝野	菊
き く

地
ち

 浩
こ う だ い

大くん（４歳）

「困った時は互いに助け合うことが何よりの円満
の秘訣ですね。」と話す八島さんご夫婦。これまで
互いに支え合い、今年で結婚62年目を迎えられま
した。
お二人の性格やご趣味についてお伺いすると、
勝治さんは、お茶目な性格で人を笑わせるのが得
意。自転車に乗って出かけたり、近所を散歩する
のが好き。とみよさんは、とても真面目な性格で、
縫い物や折り紙などが得意で手先がとても器用な
んだそうです。
「これからも二人仲良く健康で長生きしたいと思
います。」と笑顔で話していただきました。

白石市旭町	八
や

島
し ま

 勝
か つ

治
じ

さん（89歳）

　　　　　	　 とみよさん（82歳）

くりっとした目が最大のチャームポイントのくり君。
見るだけのつもりだったペットショップでその目を見
た時、一目で決めてしまったそう。「待て」が大の得意
で、「よしかわ！」とか、「よしだ！」という引っかけ
にも動じません。
その可愛さに負けて度々、好物のうどん・マカロニ・
焼いた食パンなどをあげてしまうそう。「あの目で見ら
れたらあげてしまいますね。」と山家さん。
優しい目で家族を見つめる、くり君でした。

蔵王町円田

山
や ん べ

家	善
よしあき

明さん宅の

くり君♂
（２歳８ヶ月）

【全体運】知的好奇心が旺盛になっているよう。話題のテレビ番組や映画を見れば、うれしい発見が多いはず。
　　　　		メールにもツキ
【健康運】暴飲暴食になりやすいかも。節制が大切【幸運を呼ぶ食べ物】ニガウリ

天秤座［9.23 〜 10.23］
11 10

ふれあい広場／Smile・仲良しご夫婦・ペット自慢



6月に「肉用牛」「25年牧草」「廃用牛」「廃用肥育牛」に係る損害賠償を34次請求
14,692千円余りを行った。園芸では「苗培土かかり増し（25年度）」5,252千円を34
次請求で行った。

賠償については、6月に「肉牛」31～32次本払い501万円余り「廃用牛」20～24次
の本払い12,118千円余りが支払われました。

【損害賠償請求並びに賠償額の明細】� （平成26年６月30日現在)　　

種　類 請求額（千円） 賠償額（千円） 賠償率（％）

牧草（一番草） 11,185 9,965 89.1

肉用牛 1,464,728 1,323,224 90.3

子牛 68,058 8,492 12.5

稲わら 5,022 4,651 92.6

廃用牛 424,407 197,919 46.6

廃用肥育牛 4,071 1,106 27.2

23年保管牧草 49,227 24,614 50.0

24年産牧草 318,510 153,409 48.2

草地除染 227,004 180,866 79.7

25年産牧草 44,205 0 0

原木椎茸（24年度） 274,404 274,404 100.0

原木椎茸（25年度） 113,212 0

柿の除染 4,154 4,154 100.0

たけのこ 1,867 1,867 100.0

苗培土かかり増し 8,354 8,354 100.0

苗培土（25年度） 5,252 0

菌床椎茸 2,951 2,951 100.0

計 3,026,609 2,195,974 72.6

お問合せ先：営農経済事業本部長付まで　TEL：0224-55-1870

担当者  小野 和彦

原発事故に伴う損害賠償請求
および賠償について

【全体運】持久力に乏しく、物事が中途半端になりやすい傾向がチラリ。あれもこれも……と手を広げず、一点
　　　　		集中が賢明
【健康運】まずまずの期間。体操など軽い運動を【幸運を呼ぶ食べ物】シシトウ

山羊座［12.22 〜 1.19］
13 12

営農情報／原発事故に伴う損害賠償請求および賠償について

米穀
お問合せ先：米穀課　TEL：0224-55-1590

営農情報

〈水　稲〉…カメムシ類の適期防除！
カメムシ類の防除をしない圃場においては、斑点米による品質低下が懸念されます。７月10

日現在の水稲生育状況から見ても防除時期は数日早まります。時期を逃さずに実施して下さい。
慣行栽培の薬剤防除は、穂揃期とその後７～10日後の２回防除が基本です。共同防除で出来

るだけ広範囲（一斉）に実施すると更に効果的です。
防除薬剤は、キラップ及びスタークル（粒剤・粉剤・液剤）を使用して下さい。

※こだわり米は、キラップ（粉剤ＤＬ・フロアブル・粒剤）の
いずれか一剤を選定し、１回の散布となります。

宮城県病害虫防除所より、７月４日カメムシ類の注意報が発表されております。出穂10日前
までの畦畔雑草の草刈りと合わせて、以下の点に注意し徹底防除に努めましょう。
①本田内にイヌホタルイ等が残草し、被害が助長されることが想定される場合
・防除は２回実施しましょう。１回目は出穂始め～穂揃い期、２回目はその７～10日後に
実施し被害の軽減を図りましょう。

但し、こだわり米は１回の防除となりますので、使用時期は
穂が揃ってから５日頃が目安となります。

※カメムシの幼虫は飛べないので、成虫になる前に発生源を
草刈りすることにより「増殖を抑えられます。」

【穂いもち病の防除（慣行栽培）】
上位葉(止葉・次葉）に葉いもちが発生している圃場では、穂いもちへの伝染源となります

ので、ブラシン粉剤DL等で防除しましょう。
【出穂期以降の水管理】

出穂期以降は浅水管理を行い、幼穂の発育や開花受粉を促進し根の活力を維持する為、飽水
管理（足跡に水が残る程度の水管理）を実施しましょう。
登熟期間中の高温時は、稲体の消耗により登熟不良や品質低下が懸念されるので、地温の低

下を目的として、飽水管理または用水が確保できるのであれば、昼間深水・夜間かけ流し等を
実施しましょう。

〈大　豆〉
●除草剤
・播種後に散布した土壌処理剤の効果期間は、多くの場合約１ヶ月間となっております。
また、中耕培土によって土壌処理剤の処理層がなくなるため、その後に発生する雑草対策が
重要になります。地域ごとに雑草の種類・発生状況が異なる事から、発生している雑草種に
応じて除草剤（茎葉処理剤）を選択し、散布時期を逃さないよう注意しましょう。

●病害虫の防除（紫斑病・マメシンクイガ・カメムシ類）は同時防除剤（開花期～若莢期、但し
収穫21日前まで）がおすすめです。	 ※マネージトレボン粉剤DL　　　3～4㎏/10ａ

	 ※スミチオンベルクート粉剤DL　3～4㎏/10ａ
大豆の開花期～黄葉期の降雨不足により、土壌が乾燥している場合は畝間灌水を実施しましょう。
●加里肥料の追肥（培土時）
・大豆は、開花期から子実肥大期にかけて加里の吸収量が特に多くなります。（全体の約６割程度）
・大豆の根は表層近くに張ることが多く、培土時に加里肥料を施用し濃度を高めることは、セ
シウムの吸収を抑制する効果が期待されます。基肥時のカリ肥料が残っている場合は早めに
残さず施用するようにお願い致します。

担当者  内藤 華奈

【全体運】不思議と前向きになれるので、何にでも果敢に取り組めます。海外旅行などで外国の文化に触れるの
　　　　		もラッキー
【健康運】リズムが乱れがち。規則正しい生活が吉【幸運を呼ぶ食べ物】カンパチ

射手座［11.23 〜 12.21］
13 12

営農情報／米穀
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宮
城
県
柴
田
郡
柴
田
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西
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迫

一
丁
目
10-
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Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南 

総
務
課

広

　報

　係

　行

１. クイズの答え
２.  郵 便 番 号、 住 所、

氏名、年齢、電話
番号

３.  広報誌やＪＡへの
ご 意 見・ ご 要 望、
身近な話題などを
ご記入下さい。

二重マスの文字をA～Dの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

①	リコピンの豊富な赤い夏野菜
②	近親者だけで慶事を喜び祝
うこと

③ミとソの間
④	作曲家などが音符を書き込
む紙

⑤	寝るときに敷いたり、体の
上に掛けたり

⑦	イカの──を抜いて下ごし
らえ

⑩	人に驚かされると止まるかも
⑫	厚めに切った牛肉を焼いた
料理

⑭少年よ──を抱け
⑮	金──、恋愛──、何を占
いましょう？

⑰目からポロリと落ちることも
⑲波間にぷかぷか浮かぶ目印

••••••••••••••••••••

　
雨
が
降
る
と
共
に
、

田
植
え
時
期
で
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
夜
に
な

る
と
「
ゲ
コ
ゲ
コ
」
と

カ
エ
ル
が
鳴
い
て
い
ま

す
。
毎
年
こ
の
時
期
に

な
る
と
聞
こ
え
て
く
る

風
物
詩
で
す
ね
。

	

（
川
崎
町	

追
木
さ
ん
）

　
我
が
家
で
は
、
２
匹

の
犬
を
飼
っ
て
い
ま
す
。

親
子
で
桜
と
舞
と
い
う

名
前
で
す
。
真
っ
黒
で

す
が
と
て
も
可
愛
い
で

す
。

	

（
角
田
市	

斎
藤
さ
ん
）

　
普
段
運
動
を
し
な
い

の
で
、
買
い
物
の
時
は	

８
０
０
０
歩
か
ら
１
０
０	

０
０
歩
あ
る
い
て
い
ま

す
。

	

（
角
田
市	

太
田
さ
ん
）

　
こ
の
頃
、
気
候
は
真

夏
が
続
い
た
り
、
入
梅

が
早
く
な
っ
た
り
、
地

震
が
あ
っ
た
り
と
何
か

と
不
安
で
す
。
何
事
も

無
い
事
を
願
っ
て
い
ま

す
。

	

（
丸
森
町	

森
さ
ん
）

　
佐
藤
さ
ん
宅
で
人
間

の
よ
う
な
大
根
が
収
穫

さ
れ
ま
し
た
！	

娘
の
心

桜
（
み
お
）
ち
ゃ
ん
は
、

い
つ
も
畑
の
草
む
し
り

や
水
や
り
の
お
手
伝
い

を
し
て
く
れ
る
そ
う
で
、

ひ
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
達

が
作
る
野
菜
が
大
好
き

な
ん
だ
そ
う
で
す
。

	

（
角
田
市	

佐
藤
さ
ん
）

••••••••••••••••••••

皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ

き
ま
し
た
身
近
な
話
題
や

風
景
写
真
、イ
ラ
ス
ト
な

ど
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま

す
の
で
、た
く
さ
ん
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

••••••••••••••••••••

お楽しみ★クイズお楽しみ★クイズ
抽選で10名様に

ごはんぢゃワングッズを
プレゼント！

クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル
出題●ニコリ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

①	暑い日には冷ややっこにするとおい
しい

④	クラブを使ってカップインを目指し
ます

⑥	「10時に駅前で」と──の約束を
した

⑧雨水はこれを通って屋根から地面へ
⑨時計の文字盤を12時間で一回り
⑪	謝ることを「──を入れる」ともい
います

⑬目で見える範囲のこと
⑭豪雨や強風をもたらす熱帯低気圧
⑯手紙を数えるときに使う言葉
⑱押し入れの上の棚
⑳輪島塗や春慶塗などの塗り物のこと
㉑だしを取るのに用いる小魚の干物

※	上記のように官製はがきに必要事項
を明記の上、ご応募下さい。

応募方法

締切　８月25日（月）
　　　　　　当日消印有効

※当選者は広報誌10月号にて発表します。

A B C D

9 8 9 1 6 2 2

※	ご応募に際して取得した個人情報は、
当選者の発表・賞品発送、「おたより
交流ひろば」でのご紹介のみ使用さ
せていただきます。

広報誌６月号で皆様からいただきましたお便りを
抜粋してご紹介させていただきます。

６月号の答え・当選者

ご当選おめでとうございます！

柴田町

大河原町

村田町

川崎町

蔵王町

庄司眞喜子	さん

村上　富男	さん

阿部てつ子	さん

大宮美智子	さん

福地　武男	さん

応募総数44通

白石市

七ヶ宿町

角田市

角田市

丸森町

大庭奈美子	さん

		泉	　光彦	さん

板坂　浩司	さん

佐藤　冬真	さん

佐藤かりん	さん

A B C D E

ズ ツ キ ー ニ

【全体運】心理的に不安定になる暗示。あまり神経質に考えず、気楽に構えるようにして。気晴らしにはガーデ
　　　　		ニングが◎
【健康運】理想体形を目指して、運動を始める好機【幸運を呼ぶ食べ物】スダチ

魚 座［2.19 〜 3.20］

「
人
間
み
た
い
な
面
白
大
根
」

【
フ
ォ
ト
コ
ー
ナ
ー
】
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お楽しみクイズ／おたより交流ひろば

ハクサイ　よく締まった大球に育て上げるコツ
板木技術士事務所●板木利隆

立派に仕上がった結球ハクサイの球は、70～100
枚の大小多くの葉から構成されています。多くの葉を、
天候の変わりやすい夏から秋にかけての短い期間で育
て上げるには、四つのポイントがあります。それは、
まきどきの選定と、良い苗作り、元肥入れと植え付け
初期の管理・追肥、病害虫の防除対策です。
（1）まきどき。早過ぎると暑さのための生育不良や
病害発生など、遅れると花芽が分化し葉の枚数増加が
止まるまでの日数不足（15度以下の気温で花芽が分化）
から、球の肥大不良になってしまいます。種まきの最
適期は品種による違いも若干あるので、種子の入手の
際によく確かめて決めてください。
（2）苗作り。128穴のセルトレイを用いるのが便利
です。育苗専用のピートモスを多く含んだ用土を、各
穴に均一に詰め、軽く指先で押さえて確認し、セルの
仕切りが見えるようにすり切り、たっぷり灌（かん）
水してから種子を１穴当たり４～５粒まきます。ふる
いで均一に覆土してもう一度軽く灌水し、新聞紙を２
枚重ねて覆い、乾いたら上から灌水します。３～４日
で発芽するので、遅れずに新聞紙を取り除き、晴天な
ら朝夕２回灌水し、育つにつれて間引き、１本立てにし、
20日ほどで本葉3～4枚の苗に仕上げます。
（3）元肥入れと植え付けの初期管理・追肥。ハクサ
イは多肥を好むので、元肥には良質の完熟堆肥と有機
配合、油かす、化成肥料を多めに施します。ハクサイ
の根系は浅く広く分布する性質があるので、元肥はベッ
ド全面にばらまき、20cmの深さによく耕し込むのが
合理的です。
苗は１カ所に２株植え付けましょう。残暑や強い風
雨のとき、１本植えよりも初期生育が順調に進み、害
虫の被害などによる欠株も生じにくいからです。活着
し、本葉７～８枚になり競合してきたら生育の良い方
１本を残して、他ははさみで切り取ります。
追肥は植え付け２週間後に第1回目を、その後半月
に１回ぐらい施し、どんどん生育を促します。結球開
始のころには畑全面がハクサイ葉で覆われ、地面が見
えなくなるぐらいの生育ぶりにしたいものです。
（4）病害虫の防除。苗床のころからアブラムシ、コ
ナガの幼虫、ヨトウムシなどにやられやすいので、早
期発見に努め、薬剤散布を行いましょう。育苗時から
定植後しばらくの間は、べた掛け資材、防虫ネットな
どの被覆による飛来回避も有効な手段です。

あなたもチャレンジ！

家庭菜園

【全体運】気分にムラが生じやすく、みんなの信用を落とす危険あり。一度「やる！」と決めたら最後まで貫く
　　　　		意志を持つこと
【健康運】イライラは体調低下のもと。笑顔が大事【幸運を呼ぶ食べ物】アシタバ

水瓶座［1.20 〜 2.18］
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ご購読のお申込みは各地区事業本部 営農くらし相談課窓口までどうぞ！
柴田地区

℡56-1212
村田地区

℡83-2291
川崎地区

℡84-2222
蔵王地区

℡33-2115
白石地区

℡25-3531
角田地区

℡63-3294
丸森地区

℡72-2270

　

《ＪＡ女性組織学習企画》
みんなが知りたい 食の伝え方
組織活動などで蓄積されてきた食と農の情
報や技術。上手に消費者や仲間に伝え、発信
していくための、伝え方や話し方、表現の仕
方、方法について解説します。コミュニケー
ションや仲間作りにも役立つ内容です。

「農協改革」
政府のねらいと問題点は？
６月末に方針が決まるといわれている「農協
改革」について、内容を検証し、わかりやす
く解説します。

　

《創刊90周年記念企画》
ありがとう～家族への手紙～
読者の体験手記「ありがとう～家族への手紙～」
を募集するのに合わせ、著名人の「家族への手
紙」を紹介します。

《９月号別冊付録》
脚口脳で
健康寿命をのばそう大作戦！
いくつになっても介護知らずで、元気に暮ら
したい！ いつまでも動く「脚」、丈夫な「口」、
強い「脳」。脚と口と脳を鍛えて、いきいき暮
らすためのアドバイスがいっぱいです。

得する・役に立つ・元気が出る　「家の光」９月号のご紹介得する・役に立つ・元気が出る　「家の光」９月号のご紹介得する・役に立つ・元気が出る　「家の光」９月号のご紹介得する・役に立つ・元気が出る　「家の光」９月号のご紹介
「食と農」「暮らし」「協同」「家族」の４つのテーマを大切にしながら、「農家・
農村で暮らしてよかった」と実感できる地域作りのヒントや、魅力的な暮ら
し方を提案しています。わかりやすい誌面で、すぐに役立つ情報が満載です。

• 普通月号￥617円
• 付録付号（1・4・5・7・9月号）￥906円
• 家計簿付12月号￥1,008円

第17回ＪＡみやぎ仙南フェスティバル

統一テーマ募集
　当ＪＡが開催する秋の大イベント「農協祭」の統一テーマを募集します！
採用されたテーマは、ポスターやチラシ等、各種媒体でご使用させていただきます。また、入賞作品には豪華
賞品をご用意しておりますので、ぜひご応募下さい！
　 ●応 募 資 格　全組合員・仙南地域住民

●応 募 期 日　平成26年８月31日㈰　※当日消印有効
●応 募 内 容　農協祭のイメージを分かりやすく表現した短い文章（15文字以内）
●応 募 点 数　１人３点まで（平成25年度：農協祭実る大地に感謝を込めて）
●応 募 方 法　官製はがきに「テーマ」「住所」「氏名」「電話番号」「年齢」を記入の上、
　　　　　　　下記までご郵送下さい。
●応　募　先　〒989－1622　柴田郡柴田町西船迫一丁目10－３
　　　　　　　ＪＡみやぎ仙南　総務課　広報係まで
●入 賞 商 品　最優秀賞　農協全国商品券20,000円分（１点）
　　　　　　　優 秀 賞　農協全国商品券  5,000円分（３点）
●テーマ発表　統一テーマについては広報誌10月号に掲載させていただきます。
※応募作品は内容により一部加筆・修正を加える場合もございます。
※皆様から頂きました個人情報は、採用の発表、商品発送のほか、ＪＡの広報活動にて使用致します。

17 16

お知らせ

発 令 日 氏　　名 所　　属

平成26年７月７日付 渡邉	美樹（正職員） 白石地区事業本部	福岡支店共済課
（共済渉外）

◀◀  退職辞令交付について（正・准職員）  ▶▶
下記１名の職員が退職となりましたので、お知らせ致します。

17 16

お知らせ
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お知らせ

のうかつ交流会
梨狩り梨狩り＆＆バーベキューバーベキュー

 JA青年部婚活イベント 第２回第２回

平成26年9月２０日㈯

８月31日（日）まで下記に郵送、ＦＡＸ、メールにてお申込み下さい。
〒989-1622　宮城県柴田郡柴田町西船迫一丁目10-3
みやぎ仙南農業協同組合 総務部総務課 青年部事務局まで
TEL：0224-55-1265 / FAX：0224-55-1115
E-mail：info@ja-miyagisennan.jp

８月31日（日）まで下記に郵送、ＦＡＸ、メールにてお申込み下さい。
〒989-1622　宮城県柴田郡柴田町西船迫一丁目10-3
みやぎ仙南農業協同組合 総務部総務課 青年部事務局まで
TEL：0224-55-1265 / FAX：0224-55-1115
E-mail：info@ja-miyagisennan.jp

お
申
込
み

お
問
合
せ

お
申
込
み

お
問
合
せ

「新しい出会いがほしい」「農業に興味がある」など少しでも興味のある方、
ＪＡ青年部員と交流を深めてみませんか？みなさんのご参加をお待ちしています！

11時00分～
16時30分 
11時00分～
16時30分 

開催日時開催日時

【会　場】 角田市、大河原町
【対　象】 20～40代の独身女性（県内外問わず）
　　　　 ※申込者多数の場合、抽選となります。

【人　数】 20名（男女20名ずつ，計40名で開催）

【参加費】 女性1,000円（梨狩り、飲食代など）
　　　　 ※参加費は当日会場にて徴収致します。

【服　装】 カジュアルな服装、動きやすい靴
　　　　※梨狩りをするため、汚れても良い服装で

※参加男性は、仙南管内２市７町（白石市、角田市、柴田町、大
河原町、村田町、川崎町、蔵王町、七ヶ宿町、丸森町）在住の
20～ 40代のＪＡ青年部員となります。

プログラムプログラム

11：00 ～ 大河原駅集合・開会式
11：30 ～ 梨狩り体験（角田市）
13：00 ～ 果樹園出発
13：40 ～ バーベキュー交流会（大河原町）
16：30 ～ 交流会終了
17：00 ～ 大河原駅解散

　※会場移動の際は送迎致します

主催／みやぎ仙南農協青年部

キ リ ト リキ リ ト リ

氏　名
年　齢 歳 職　業

連絡先

ふりがな

※郵便番号、部屋番号、建物名までご記入下さい〒

【 住　所 】

【 電話番号 】

【 メール 】

第２回のうかつ交流会 参加申込書第２回のうかつ交流会 参加申込書【平成26年９月20日㈯ 開催】

19 18

お知らせ
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【作り方】
①干しシイタケは水で戻し、豚肉は１cm程に薄切りにし
て、塩こしょうで下味をつける。
②フライパンにごま油を引き、シイタケ、シメジ、桜えび、
豚肉、ニンニク、しょうがを強火で火が通るまで炒め
る。
③お米ともち米を一緒に水洗いし、お酒、②具材を混ぜ
合わせて炊けば出来上がり。

【ワンポイントアドバイス】
お好みで小口ネギを加えると風味が増しますので
オススメです！

【材料】（４人分）

川崎町支倉

佐
さ

藤
と う

	よし子
こ

	さん
中華風炊きおこわ

米…………………… カップ1
もち米………… カップ1と½
干しシイタケ…………… 6枚
シメジ…………………… 少々
桜えび…………………… 少々
豚肉…………………… 150g

塩……………………大さじ½
しょう油…………… 大さじ1
ごま油……………… 大さじ1
ニンニク………………… 少々
しょうが………………… 少々
酒………………………… 少々

村田町薄木

森
も り

	みつ子
こ

	さん
そら豆ピザ

【作り方】
①パン粉とオリーブ油を混ぜ、薄くのばしてピザ生地を
作り、フライパンで両面を焼く。
②そら豆を５分程ゆでる。
③ピザソースを片面に塗る。
④Ａの材料、そら豆、ピザ用チーズをのせる。
⑤フライパンにオリーブ油を少々、ピザを入れてフタを
し、チーズが溶けるまで焼く。

【ワンポイントアドバイス】
旬の野菜（カボチャ、ズッキーニ、トウモロコシ、
トマトなど）を使っても美味しく仕上がります。

【材料】（２枚分）
もちもちパン粉ミックス……………… 1袋（150ｇ）
オリーブ油……………………………………………少々
ピザソース……………………………………………適量
玉ねぎ（中玉） ………………………… 1個（輪切り）
パプリカ（赤・黄） …………………… ½個（輪切り）
ウインナーソーセージ………… 6本（ななめ輪切り）
そら豆………………………………… 30個（２つ割）
ピザ用チーズ…………………………………… 160ｇ

⎧
⎜
⎨
⎜
⎩

Ａ


