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農
に生
き
る

家
族
で
協
力
あ
し
合
い 

美
味
し
い
牛
乳
づ
く
り
を

春
さ
ん
宅
で
は
、
酪
農
経
営
を

主
体
と
し
て
乳
用
牛
27
頭
の
飼
育

管
理
の
ほ
か
、
水
稲
栽
培
１
・
２

㌶
（
品
種
：
ひ
と
め
ぼ
れ
）
に
も

取
り
組
み
、
日
々
の
飼
育
と
水
稲

栽
培
が
重
な
る
春
先
か
ら
秋
に
か

け
て
の
半
年
間
は
忙
し
い
日
々
を

過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

酪
農
で
は
、
飼
料
用
に
牧
草
５

㌶
を
栽
培
し
、
安
全
検
査
を
行
っ

た
上
で
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

な
が
ら
牧
草
と
配
合
飼
料
を
あ
わ

せ
て
与
え
て
お
り
、
朝
夕
２
回
の

搾
乳
で
約
３
０
０
㍑
の
牛
乳
を
出

荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
よ
り
美
味
し
い
牛
乳
づ
く
り

を
行
う
た
め
、
牛
た
ち
の
健
康
状

態
に
は
常
に
気
を
配
っ
て
い
ま
す

よ
。」
と
話
す
春
さ
ん
。
病
気
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
に
も
畜
舎
内
の

清
掃
作
業
に
は
特
に
気
を
遣
っ

て
お
り
、
牛
た
ち
に
接
す
る
際

も
『
い
つ
も
よ
り
エ
サ
を
食
べ
て

い
な
い
』『
普
段
と
様
子
が
違
う
』

な
ど
少
し
で
も
気
に
な
る
点
が
あ

れ
ば
獣
医
師
に
相
談
し
、
病
気
の

早
期
発
見
・
対
応
が
出
来
る
よ
う

心
が
け
て
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
。現

在
、
家
族
３
人
で
農
作
業
に

取
り
組
み
、
水
稲
の
育
苗
管
理
や

田
植
え
、
稲
刈
り
な
ど
、
飼
育
作

業
を
並
行
し
て
行
わ
な
く
て
は
い

け
な
い
場
合
も
あ
り
、「
一
人
で

は
な
か
な
か
難
し
い
仕
事
も
家
族

同
士
で
協
力
し
合
い
な
が
ら
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。」
と
笑
顔
を
見

せ
る
春
さ
ん
。

こ
れ
か
ら
の
経
営
に
つ
い
て
お

伺
い
す
る
と
「
農
業
全
体
を
取
り

巻
く
環
境
は
依
然
と
し
て
厳
し
い

で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
美
味
し
い

牛
乳
や
お
米
づ
く
り
に
励
み
、
農

業
を
続
け
て
行
き
た
い
と
思
い
ま

す
。」
と
意
気
込
み
を
話
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

〈七ヶ宿町原道上〉春
はる

	やす子
こ

		さん
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正組合員数	 19,889人	 戸　	数	 14,987戸

准組合員数	 11,153人	 戸　	数	 8,831戸

合　　　計	 31,042人	 戸　	数	 23,818戸

職　員　数	 369人（准職員含む）

出　資　金	 42億	7,327万円

貯　　　金	 1,139億	2,421万円

貸　出　金	 338億	5,960万円

販売品販売高	 2億	8,382万円

購買品供給高	 4億	4,603万円

長期共済保有高	 7,599億	9,385万円

平成26年４月末日現在

理事会・監事会だより
第１回理事会　平成26年４月30日㈬
議事
・定款の一部変更について
・農産物検査規程の一部改正について
・反社会的勢力等への対応に関する規則の一部変更に
ついて

・白石地区事業本部の施設解体費用積立金規程の設定
について

・平成25年度事業報告の承認と全国農業協同組合中央
会（JA全国監査機構）及び監事に提供する決算書類
の承認について

・平成26年度理事及び監事の報酬の決定について
・平成26年度経費の賦課及び徴収方法の決定について
・平成26年度農政特別賦課金の賦課及び徴収方法の決
定について

・信用事業方法書の一部変更について
・固定資産の処分について
・平成26年度コンプライアンス・プログラム年間計画
設定について

・平成26年度「信頼と絆の向上プラン」年間計画設定
について

・ＪＡみやぎ仙南参与設置規程に基づく参与の選任に
ついて

・固定資産の取得について
・販売債権（加工未収金）の償却について
・大口貸出金について
・利益相反契約の締結について
・平成26年度不良債権処理方針について
・実務に精通した常勤役員（常務理事・常任監事）の
推薦について

・年度末手当の支給について
第1回監事会　平成26年4月30日(水)
議事
・平成25年度決算書類等の受領について

６

て
、
色
よ
く
仕
上
が
り
ま
す
。
ゆ

で
る
と
き
は
、塩
が
付
い
た
ま
ま
、

熱
湯
で
ふ
た
を
せ
ず
に
５
分
程
度

ゆ
で
、
ざ
る
に
取
り
、
熱
い
う
ち

に
塩
を
振
り
ま
す
。

手
間
は
掛
か
り
ま
す
が
、
さ
や

の
両
端
を
は
さ
み
で
少
し
切
り
落

と
す
と
、
塩
味
が
染
み
込
み
や
す

く
、
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

緑
色
が
鮮
や
か
な
の
で
、
ま
ぜ

ご
飯
や
あ
え
物
、
サ
ラ
ダ
な
ど
に

加
え
る
と
、
料
理
の
彩
り
や
食
感

の
ア
ク
セ
ン
ト
に
も
な
り
ま
す
。

冷
凍
す
る
と
き
は
、
塩
ゆ
で
し

て
か
ら
、
保
存
袋
に
入
れ
て
冷
凍

庫
で
保
存
し
ま
す
。
自
然
解
凍
し

て
食
べ
ら
れ
る
の
で
、
ま
と
め
て

ゆ
で
て
お
く
と
便
利
で
す
。

的
に
取
り
た
い
野
菜
の
一
つ
で

す
。選

ぶ
と
き
は
、
さ
や
の
緑
色
が

濃
く
、
粒
が
し
っ
か
り
入
っ
て
い

る
も
の
を
。
枝
付
き
の
場
合
は
、

枝
の
間
隔
が
短
く
、
さ
や
が
密
生

し
て
い
る
も
の
が
上
質
で
す
。
鮮

度
が
落
ち
や
す
い
の
で
、
買
っ
た

そ
の
日
の
う
ち
に
ゆ
で
ま
し
ょ

う
。
難
し
い
場
合
は
、
枝
付
き
は

枝
か
ら
さ
や
を
取
り
、
ポ
リ
袋
に

入
れ
て
、
野
菜
室
で
保
存
し
、
で

き
る
だ
け
早
く
ゆ
で
ま
す
。

枝
豆
を
お
い
し
く
食
べ
る
に

は
、
ゆ
で
る
前
の
下
処
理
が
ポ
イ

ン
ト
。
ゆ
で
る
前
に
豆
１
０
０
ｇ

に
対
し
、
塩
小
さ
じ
⅓
の
割
合

で
塩
も
み
す
る
と
、
産
毛
が
取
れ

春
か
ら
夏
に
か
け
て
、
旬
を
迎

え
る
エ
ダ
マ
メ
。
冷
凍
品
で
あ
れ

ば
一
年
中
手
に
入
り
ま
す
が
、
ぜ

ひ
夏
に
は
、
生
の
エ
ダ
マ
メ
を
味

わ
い
た
い
も
の
で
す
。

エ
ダ
マ
メ
は
大
豆
の
若
い
実

で
、
青
い
状
態
で
枝
付
き
の
ま
ま

刈
り
取
る
こ
と
か
ら
「
枝
成
り
豆

＝
エ
ダ
マ
メ
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

タ
ン
パ
ク
質
の
他
、
大
豆
に
は

含
ま
れ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
Ｃ
が

豊
富
。
代
謝
に
関
わ
る
ビ
タ
ミ
ン

B1
、
便
秘
や
生
活
習
慣
病
の
予
防

に
役
立
つ
食
物
繊
維
、
血
圧
を
下

げ
る
働
き
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
カ

リ
ウ
ム
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
夏

バ
テ
し
や
す
い
時
期
に
は
、
積
極

ベターホームのお料理教室

エダマメ
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【全体運】のんびり気分で過ごせる期間。習い事や特技を満喫し自分の時間を充実させて。絵画鑑賞も良い気分
　　　　		転換に
【健康運】胃腸をいたわることで、体調が上向く兆し【幸運を呼ぶ食べ物】カワハギ

牡牛座［4.20 〜 5.20］

特 集特 集
白石地区担当者

角田地区担当者

丸森地区担当者

05 04

特集／平成26年度 金融渉外・共済渉外・融資渉外担当者の紹介
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金
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４
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及
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外

☎
２
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５
３
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福
岡
支
店
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課
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外

☎
２
６-

３
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４

角
田
支
店

金
融
課
　
金
融
渉
外

☎
６
３-

３
１
４
０

丸
森
支
店

金
融
課
　
金
融
渉
外

☎
７
２-

１
２
０
４

普
及
課
　
共
済
渉
外

☎
７
２-

３
０
６
２

☎
５
５-

１
２
２
６

融
資
渉
外

融
資
課

担
い
手
支
援
担
当

佐藤　奈緒美

佐久間　吉光 佐藤　真由美村山　のぞみ 馬場　めぐみ 榊原　安信 鈴木　千栄

鈴木　陽子 佐々木　伸渡邉　美樹 小野　由佳

齋藤　誠宍戸　かおり今野　あゆみ

佐藤　忠義

加藤　研二 河村　安浩 玉手　和幸 齋藤　千春

勅使河原　智

佐藤　亮介

宇佐美　裕之 門馬　みゆき 森　秀一

八巻　絵理香 齋藤　正三 目黒　芳子加藤　礼子 八巻　孝 八巻　俊行 菊地　照美

小池　哲也関場　弘樹 都築　正之 淺若　勇紀 近江　佑太小島　佑太

普
及
課
　
共
済
渉
外

☎
６
３-

３
１
３
３

南條　幸治

金
融
課
　
金
融
渉
外

☎
２
６-

３
１
１
４

跡部　きさ子

＊モナ・カサンドラ今 月 の あ な た の 運 勢 月6
【全体運】コミュニケーション能力が上向いています。初対面の相手ともスムーズに話が弾みそう。旅行も刺激
　　　　		がいっぱい
【健康運】小さなけがをしがち。行動は落ち着いて【幸運を呼ぶ食べ物】オクラ

牡羊座［3.21 〜 4.19］

金融渉外・共済渉外・融資渉外担当者の紹介
金融・共済のことなら 私達にお気軽にご相談下さい

ＪＡみやぎ仙南では、平成26年度の金融渉外・共済渉外・融資渉外において、更なる取り組み体制
の強化を行い、組合員の皆様のより身近な相談窓口として、ニーズに沿った商品のご提供に努めて参
ります。今回の特集では、各地区担当者の顔写真・氏名などを紹介させていただきます。

柴田地区担当者

村田地区担当者

川崎地区担当者

蔵王地区担当者

平成26年度
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特集／平成26年度 金融渉外・共済渉外・融資渉外担当者の紹介
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３
５
６
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王
支
店

金
融
課
　
金
融
渉
外

☎
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３-

２
１
１
１

普
及
課
　
共
済
渉
外

☎
３
３-

２
１
１
４

小林　幸江駒板　弥 高橋　美智子 佐藤　竜也 菊地　紀昭

星　正男 笠松　裕子

庄司　秀子横沢　美奈子 小野　純一

鈴木　ふく子渡辺　正光 我妻　直美 鈴木　敦子

鈴木　大 三嶋　冨美子丹野　貞美 丹野　美佐子

齋藤　ゆかり 佐藤　民江 佐藤　秀逸松崎　君枝 渡辺　かおる 加藤　薫 我妻　奈佳子

尾形　忠

金
融
課
　
金
融
渉
外

☎
５
６-

１
２
１
１

齋藤　光希

金
融
課
　
金
融
渉
外

☎
５
３-

１
５
６
０

大野　りさ

金
融
課
　
金
融
渉
外

☎
８
３-

２
２
２
１

眞壁　有香



【全体運】気分のむらが生じやすいのが難点。それさえ気を付け、いつも笑顔を心掛けていれば、運気は華やい
　　　　		でくるはず
【健康運】考え過ぎると体調に悪影響が。お気楽に【幸運を呼ぶ食べ物】エダマメ

蟹 座［6.22 〜 7.22］

みやぎ仙南農協青年部では４月27日、仙南シンケ
ンファクトリーで、素敵な出会いの場を提供する婚
活事業「のうかつ交流会」を開催しました。

この取り組みは、農業に興味・関心のある一般女
性を広く募集し、青年部員との交流を通じて農業や
青年部活動をアピールしながら、農業、そして人生
のパートナーを見つける目的で今年度より新たに実
施したものです。

当日は、男女18名が参加し、食事をしながら青年
部活動の紹介やミニゲームなどが行われ、会場は終
始和やかな雰囲気に包まれていました。

主催した青年部からは「まだまだ未婚の方も多い
ので、これをきっかけに今後も継続して取り組んで
いきたいと思います。」と意気込みを述べていました。

素敵な出会いの場を

ＪＡみやぎ仙南女性部は４月18日、柴田町のＪＡ
本店で、第17回通常総会を開催し、平成26年度活動
計画を含む３議案について審議し、原案通り全て可
決されました。

平成26年度は、新３カ年計画「ＪＡ女性 心ひと
つに 今をつむぎ 次代へつなごう！」の２年目を迎
え、家の光を活用した組織活性化やマイ箸・マイ
バック（エコバック）持参運動、エコキャップ回収
などくらしと環境を守る活動や、10年後のありた
い姿を実現するため、『挑戦する（Challenge）』『つ
ながる（Communicate）』『協同する（Cooperate）』
の３つの“Ｃ”を目標に取り組んでいきます。

また、記念講演として、ハラダ製茶㈱の土橋氏ら
による講演が行われ、参加者らは真剣に聞き入って
いました。

新しい仲間の輪拡大に向けて

当ＪＡが主催する春の園芸イベント「グリーン
フェア」が５月８日・９日の村田地区会場を皮切り
に管内７会場で開催されました。

同イベントは、組合員・地域住民との交流を通じ
て、「農業の重要性」と「農業のある地域づくり」
の大切さを広くＰＲする目的で、「くらしに花と緑
を」をテーマに掲げ、春にふさわしい明るく緑豊か
なイベントとなりました。

会場では、自家用野菜・果樹苗、花苗、鉢物、庭
木などの販売や、農業機械や生活用品、ＪＡ青年部・
女性部コーナーなどが設けられたほか、各会場ごと
に独自の催しなどもあり、いずれの会場も賑わいを
見せていました。

くらしに花と緑を

07 06

虹色ほっとライン

【全体運】アクティブになり何事にも果敢にトライできる月です。どんどん新しいことを始めて。ドライブもお
　　　　		勧め
【健康運】目立った問題はなく快調に過ごせそう【幸運を呼ぶ食べ物】赤シソ

双子座［5.21 〜 6.21］

「ＴＰＰから食とくらし・いのちを守るネット
ワーク宮城」は、ＴＰＰに関する情報公開や国民的
議論が十分にされないまま、日米首脳会議での「大
筋合意」を阻止するため、４月21日に仙台市で宮城
県民集会を開催しました。
当日は悪天候の中、農協・漁協・生協・医療団体
など27団体、約1,500名が集会に参加し、『国会決議
をほごにする「大筋合意」を阻止する』『震災復興
の加速化に向けて徹底した運動を展開する』との決
議を採択しました。
集会後には、市内中心部でのデモ行進を行い、「国
を壊すＴＰＰは認めないぞ！」と道行く人に訴えま
した。

訴えの声をひとつに

当ＪＡでは５月８日、柴田町立柴田小学校の児童
達と一緒に学習田で田植え作業体験を行いました。
当日は天候にも恵まれ、４年生から６年生までの
児童34名が活動に参加。地域の水稲農家の方々やＪ
Ａ職員が先生となり、広さ５㌃の水田に裸足で入り、
ひとめぼれの苗を手植えしました。
児童達は、初めは不慣れな様子でしたが、農家の
方に優しく教えてもらうとキレイに植えられるよう
になり、「疲れたけど楽しかった。」「頑張って植え
ました。」と笑顔を見せていました。
今後は、地域の方々と一緒に田んぼの手入れに取
り組み、苗の成長を見守っていきます。

田んぼに笑顔いっぱい

角田地区青年部藤尾支部では４月21日、角田市立
藤尾小学校の児童達と一緒に「みやこがねもち」の
種まき作業を行いました。
この取り組みは、児童達に『自分達が普段食べて
いる物がどのようにして出来るのか』を知ってもら
い、活動を通じて食への興味を深めてもらおうと毎
年実施しています。
当日は、青年部員10名の指導のもと、５年生の児
童22名が参加。育苗箱に土を敷き詰める作業からは
じめ、種まきや水まきなど説明を交えながら作業に
取り組みました。
児童達は、「美味しいおもちになるよう頑張って
育てたいです。」と意気込みを見せており、11月に
行われるもちつきを楽しみにしている様子でした。

大きく育てみやこがねもち
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虹色ほっとライン



【全体運】自分のアイデアや考えにこだわりやすいよう。人のアドバイスに耳を傾けた方が好結果に。開運には
　　　　		花を飾って
【健康運】ストレスから過食気味。節制が必要です【幸運を呼ぶ食べ物】ピーマン

乙女座［8.23 〜 9.22］

地
産
地
消
は
省
エ
ネ
に
も

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
エ
ナ
ジ
ー
コ
ン
シ
ャ
ス
代
表
●
山
川
文
子

暮
ら
し
に
生
か
す

　省
エ
ネ
読
本

くらしのお役立ち情報

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
女
性
部
角
田
地
区

北
郷
支
部
で
は
、
北
郷
小
学
校
の
児
童

達
と
一
緒
に
大
豆
栽
培
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

女
性
部
員
の
指
導
の
も
と
、
学
校
近

く
の
学
習
畑
で
６
月
に
種
ま
き
。
そ
の

後
は
、
成
長
を
観
察
し
な
が
ら
生
育
管

理
や
除
草
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

収
穫
は
９
月
と
11
月
の
２
回
に
分
け

て
行
わ
れ
、
９
月
に
は
枝
豆
を
収
穫

し
て
ず
ん
だ
団
子
作
り
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
児
童
達
は
、
ゆ
で
た
枝
豆
の
実
を

一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
取
り
出
し
、
す
り

つ
ぶ
し
て
一
生
懸
命
ず
ん
だ
を
作
り
、

出
来
上
が
っ
た
ず
ん
だ
団
子
を
食
べ
て

満
面
の
笑
み
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

11
月
に
は
い
よ
い
よ
大
豆
の
収
穫
。

た
く
さ
ん
収
穫
で
き
た
大
豆
を
使
っ
て

豆
腐
や
味
噌
な
ど
の
加
工
品
作
り
を
行

い
ま
し
た
。
女
性
部
員
に
教
え
て
も
ら

い
な
が
ら
作
業
に
取
り
組
み
、
豆
腐
作

り
で
は
大
豆
か
ら
豆
乳
や
お
か
ら
も
作

り
、で
き
た
て
の
味
を
楽
し
み
ま
し
た
。

実
際
に
農
作
物
を
作
っ
て
食
べ
る

「
食
育
活
動
」
を
通
じ
て
、
新
た
な
発

見
や
食
や
農
へ
の
興
味
関
心
を
深
め
る

大
事
な
活
動
と
し
て
、
今
後
も
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

青年部・女性部活動レポート

大豆栽培・加工体験

▲枝豆がたくさん収穫できました

女性部角田地区北郷支部

地
域
で
生
産
さ
れ
た
物
を
、
そ
の
地

域
で
消
費
す
る
「
地
産
地
消
」
は
、
新

鮮
で
お
い
し
い
物
を
い
た
だ
け
る
、
地

域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
、
地
域
の
食

文
化
を
継
承
で
き
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト

に
加
え
て
、
省
エ
ネ
で
も
あ
り
ま
す
。

生
産
地
と
消
費
地
が
近
い
ほ
ど
、
輸

送
の
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
少
な
く
て

済
む
か
ら
で
す
。
保
冷
が
必
要
な
物
で

あ
れ
ば
、
そ
の
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
も

少
な
く
て
済
み
ま
す
。

生
産
地
の
違
い
に
よ
る
輸
送
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
違
い
を
、
天
ぷ
ら
そ
ば
の

場
合
で
試
算
し
た
結
果（
※
）
が
あ
り
ま

す
。
そ
ば
粉
、
天
ぷ
ら
を
揚
げ
る
小
麦

粉
、
エ
ビ
、
シ
イ
タ
ケ
、
ナ
ス
な
ど
の

具
材
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
海
外
と
日

本
の
生
産
地
を
仮
定
し
、
そ
こ
か
ら
日

本
に
輸
送
し
た
場
合
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

比
較
し
て
い
ま
す
。
全
て
海
外
産
の
場

合
は
、
全
て
国
内
産
の
場
合
に
比
べ
て

３
・
６
倍
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
か
か
っ
て

い
る
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
調
査
で
、
国
内
の
生
産
地
は
、
消
費

地
（
こ
の
場
合
は
東
京
都
）
以
外
の
地

域
の
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
地
産
地

消
で
あ
れ
ば
こ
の
差
は
も
っ
と
大
き
く

な
り
ま
す
。

「
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
」
は
、
食
材

の
輸
送
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
測
る
尺
度
の
一

つ
で
、
食
材
の
重
量
と
運
ぶ
距
離
を
掛

け
算
し
た
値
で
す
。
例
え
ば
、
３
ト
ン

の
食
材
を
２
０
０
㎞
運
ぶ
と
、
そ
の

フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
は
６
０
０
ト
ン
㎞

と
な
り
ま
す
。
同
じ
重
量
で
あ
れ
ば
、

運
ぶ
距
離
が
長
い
ほ
ど
フ
ー
ド
マ
イ

レ
ー
ジ
も
大
き
な
値
に
な
り
ま
す
。

日
本
は
海
外
か
ら
輸
入
す
る
食
材
が

多
い
た
め
、
人
口
1
人
当
た
り
の
フ
ー

ド
マ
イ
レ
ー
ジ
は
約
７
０
０
０
ト
ン

㎞
。
こ
れ
は
ア
メ
リ
カ
の
約
７
倍
、
フ

ラ
ン
ス
の
約
４
倍
も
あ
り
ま
す
。

お
い
し
く
て
、
省
エ
ネ
に
な
る
「
地

産
地
消
」
を
も
っ
と
広
め
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。

※
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
。
生
産
地
、

輸
送
手
段
を
定
め
て
試
算
。

▲美味しい豆腐が出来上がり
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くらしのお役立ち情報・青年部・女性部活動レポート

【全体運】知的好奇心が旺盛になるので、興味を引かれる講演を聴いたり、本を読んだりするとグッド。好変化
　　　　		が訪れます
【健康運】体を動かせば、ますます元気モードに【幸運を呼ぶ食べ物】アンズ

獅子座［7.23 〜 8.22］

三沢さん宅の莉央ちゃんと航河くん姉弟。今年小学校に
入学した莉央ちゃんは、学校の友達と一緒に遊んだり、弟
の面倒見も良い優しいお姉ちゃんです。航河くんは、ブラ
ンコやボールで遊ぶのが好きで、いつも元気いっぱい！
最近楽しかったことは？と質問すると「家族みんなでバー
ベキューしたことです。」と元気に答えてくれました。
好きな食べ物は、「桃」や「からあげ」と話す二人。将来
の夢は、莉央ちゃんはケーキ屋さん。航河くんはサッカー
選手になりたいそうです。
そんな二人にご両親は、「人に優しい元気な子に育ってほ
しいですね。」と笑顔で話して下さいました。

お父さん：貴弘さん　お母さん：あゆみさん

蔵王町平沢	三
み

沢
さ わ

 莉
り お

央ちゃん（６歳）：㊨

航
こ う

河
が

  くん（３歳）：㊧

結婚13年目を迎える相原さんご夫婦は、自家製野菜
で作るキムチが自慢のキムチ屋さんを営んでいます。
奥様の故郷はというと、韓国はソウル。本場仕込みの
味が売りです。
一男さんは、奥さんの作る韓国料理が大好物で、「も

う他でなんて食べられないよ。」と語るほど。
和加子さんは、そう語る一男さんのことを「仕事熱

心ですごく真面目です。それが一番大事なことですよ
ね。」と笑顔で語ってくれました。
お二人とも仕事の話になると、楽しくて仕方ないと

いった様子で、「いつまでも二人で仲良く元気に、もっ
とお客さんに喜んでもらえる商品を作って行きたいで
すね。」と、これからについて話して下さいました。二
人三脚で精力的に楽しんで仕事に取り組む、とても魅
力的な相原さんご夫婦でした。

川崎町今宿	相
あ い は ら

原 一
か ず

男
お

さん（60歳）

　　　　　	　 和
わ か こ

加子さん（56歳）

岩間さん宅で飼われ始めて２年目となる亀太郎くん。
岩間さんが家の近くを歩いている亀太郎くんを偶然見つ
けたのが出会いでした。
水槽の中を行ったり来たりと素早い動きが得意で、寒

い季節にはゆっくりとした動きになりますが、暖かくな
ると１日に何十往復もします。
おなかがすくと、まるで「ごはんちょうだい！」と言っ

ている様にじーっと見つめてきます。「そういうところが
かわいいよね。」と話しながら、岩間さんがエサをあげる
ととても美味しそうに食べていました。

村田町小泉

岩
いわ

間
ま

	一
かずよし

義さん宅の

亀
き

太
た

郎
ろ う

くん♂
（推定10歳）
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ふれあい広場／Smile・仲良しご夫婦・ペット自慢



【全体運】物事を深刻に受け止めやすいかも。ちょっとした冗談を真に受けないように。リラックスするには足
　　　　		湯が効果的
【健康運】食生活が乱れそう。食事を抜くのはNG【幸運を呼ぶ食べ物】ミョウガ

蠍 座［10.24 〜 11.22］

お問合せ先：営農経済事業本部長付まで　TEL：0224-55-1870

担当者  小野 和彦

原発事故に伴う損害賠償請求
および賠償について

請求及び賠償状況につきましては下記表のとおりです。

【損害賠償請求並びに賠償額の明細】 （平成26年４月30日現在）　　
種　類 請求額（千円） 賠償額（千円） 賠償率（％）

牧草（一番草） 11,185 9,965 89.1
肉用牛 1,454,789 1,310,576 90.1
子牛 68,058 8,492 12.5
稲わら 5,742 4,665 81.2
廃用牛 402,306 185,800 46.2
廃用肥育牛 3,946 1,106 28.0
23年保管牧草 49,227 24,614 50.0
24年産牧草 318,510 153,409 48.2
草地除染 217,289 180,866 83.2
25年産牧草 31,167 0 0
原木椎茸 274,404 274,404 100.0
柿の除染 4,154 4,154 100.0
たけのこ 1,867 1,867 100.0
苗培土かかり増し 8,354 8,354 100.0
菌床椎茸 2,140 2,140 100.0

計 2,853,948 2,171,477 76.1

平成26年産米栽培履歴簿について
農産物栽培履歴簿の必要性として、主に以下の点が挙げられます。
・適切な生産管理と記帳による農産物の安全の確保
・記帳内容にもとづく情報開示による安心の提供
・記帳による生産者の安全・安心の証明

今年度につきましても、農産物栽培履歴簿への適切な記入並びに期限までの提出に
ご協力をお願い致します。

《こだわり米（環境保全米）、指定栽培米 記録簿の種類》
①（様式Ａ）前期栽培履歴簿 兼 農産物栽培協定書兼 GAP・農業環境規範確認シート
②（様式Ｂ）水稲栽培圃場確認簿 兼 圃場所在地図・資材明細添付票
③（様式Ｃ）後期栽培履歴簿 兼 GAP・農業環境規範確認シート

《上記以外（一般米等）記録簿の種類》
④（様式Ｄ）栽培履歴簿 兼 農産物栽培協定書

《提出期限》
様式Ａ、様式Ｂ
　柴田・村田・川崎・蔵王地区 ＝ 6月13日まで
　白石・角田・丸森地区　　　 ＝ 6月30日まで
様式Ｃ、様式Ｄ
　8月15日まで

トレーサビリティ担当者  石川 豊
お問合せ先：営農企画課　TEL：0224-55-1870

はじめまして！
ボクの名前は「伝ピツ」くん。
大切な生産履歴をしっかり伝える
ことがボクの役割です。
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営農情報／トレーサビリティ・原発事故に伴う損害賠償請求および賠償について

【全体運】前向きになれる時期です。やりたいことに挑戦すれば、手応えを感じられます。インターネットを始
　　　　		めるのも吉
【健康運】十分な休息が健康を維持するポイントに【幸運を呼ぶ食べ物】サクランボ

天秤座［9.23 〜 10.23］

担当者  加藤 博之 米穀
お問合せ先：米穀課　TEL：0224-55-1590

営農情報

☆水稲の放射性セシウム吸収抑制対策☆
★根腐れを防止するため、排水不良のほ場では溝切り等を行いましょう。
放射性セシウム濃度は表層近くが高くなる傾向にあります。
根張りが浅いほ場や根腐れにより稲株が容易に引き抜けるほ場では玄米から放射性セシウムが検出されやすいの
で、溝切りや強めの中干しにより根を深く張らせましょう。

〈水　稲〉…中干し～中干し後の水管理
有効茎数を確保したら早めに実施しましょう。田面に小さな亀裂が入り足跡のつく程度とし、終了後は２～３日間
走り水とし、除々に水深を戻し根傷みに注意しましょう。その後は、間断かん水に移行して下さい。
中干し後は基本的に間断かん水としますが、幼穂形成期（出穂前25日）以降の低温時には深水管理で保温に努めま
しょう。有効茎数を確保後、落水まで飽水管理（常に田面に土が見えていながら、土は飽和水分にある状態）により
根に酸素を供給し、稲体及び根の活力維持に努めましょう。
★けい酸加里の施用について…米の品質・食味向上を図る。20～40㎏／10ａ当り
出穂前45～35日（６月下旬～７月上旬）のけい酸加里の施用は、①根の活性向上、②受光態勢を良くし稲体を
丈夫にすることにより葉と茎を丈夫にし、倒伏軽減効果やいもち病等の予防、登熟歩合の向上につながります。

〈大麦・小麦〉…平年の成熟期は大麦で６月上･中旬、小麦で６月下旬頃です。
●成熟期の判定…外観の色は茎葉並びに穂首部が黄化した頃
　①出穂後の日数は大麦で「40～45日」、小麦で「45日～50日」が目安です。
　②子実の色は大麦は黄白色、小麦は褐色(各品種固有の色)となります。
　　※子実の硬さは指で押さえて乳汁が出ない程度（ロウぐらいの硬さ）

☆大豆の放射性セシウム吸収抑制対策☆
①土づくりと深耕…耕起の前に完熟堆肥（１トン／10ａを目安）を施用しましょう。また、石灰質肥料（苦土石灰等）
５袋程度／10ａの施用により土壌のＰＨを適度に高め、セシウムを吸収しにくくしましょう。土壌表層のセシウム
濃度の希釈するため、耕深20㎝を目標に。
②カリ肥料の増肥…土壌中のカリ濃度を高める為、塩化加里を1～1.5袋程度／10ａ施用しましょう。

担当者  庄司 周 園芸
お問合せ先：園芸課 蔵王地区駐在　TEL：0224-22-7558

【梅雨時期の野菜管理について】
梅雨時期は降雨による病原菌の付着や農作物の傷口から病気が発生しやすい条件になります。育てた農作物を

雨の病害から守るためにも、しっかり対策を行いましょう。
●作物の下葉や枯葉を取り除いたり、間引いたりして風通しをよくしましょう。
●うね上にマルチや敷きワラをして、泥の跳ね返りを防ぎましょう。
●傷口からの病原菌の侵入を防ぐために降雨前後は摘心・芽かき作業は控えましょう。
●うね間に雨水がたまらないように排水に努めましょう。
●作物が弱ったら液肥を散布する等、回復を促しましょう。

野菜をよく観察し、効果的な追肥・防除を行いましょう

梅雨時期に注意したい病害と防除（対策）
作物名 病名 主な農薬・対策
トマト 疫病 ダコニール1000・ジマンダイセン水和剤
キュウリ 褐斑病 カンタスドライフロアブル・アミスター20フロアブル・ベルクート水和剤
ナス 疫病・綿疫病 高畝にして排水をよくする等多湿を避け、敷き藁を行う
ピーマン 灰色かび病 ロブラール水和剤、アミスタ－20フロアブル、スミレックス水和剤
カボチャ うどんこ病 ダコニール1000、ストロビーフロアブル、トリフミン水和剤

まず葉裏にかけ、あとから
表面にさっとかける
まず葉裏にかけ、あとから
表面にさっとかける

下葉から順次上のほうへ下葉から順次上のほうへ

【効果的な農薬散布】【効果的な農薬散布】
強い雨による下葉への土の
はね上がりで付着する
強い雨による下葉への土の
はね上がりで付着する

【土壌中の病原菌に注意】【土壌中の病原菌に注意】

①①

②②

【なすの健康診断】【なすの健康診断】
花で分かる健康診断花で分かる健康診断

栄養がいきとどいているかどうかは、めしべを見て判断します。
おしべよりめしべが短くなると栄養不足なので早めに追肥を行
いましょう。

めしべが長い場合 めしべが短い場合

めしべ

おしべ

受粉しやすい受粉しやすい 受粉しにくい受粉しにくい

不良（短花柱花）不良（短花柱花）良好（長花柱花）良好（長花柱花）

花粉

まず葉裏にかけ、あとから
表面にさっとかける
まず葉裏にかけ、あとから
表面にさっとかける

下葉から順次上のほうへ下葉から順次上のほうへ

【効果的な農薬散布】【効果的な農薬散布】
強い雨による下葉への土の
はね上がりで付着する
強い雨による下葉への土の
はね上がりで付着する

【土壌中の病原菌に注意】【土壌中の病原菌に注意】

①①

②②

【なすの健康診断】【なすの健康診断】
花で分かる健康診断花で分かる健康診断

栄養がいきとどいているかどうかは、めしべを見て判断します。
おしべよりめしべが短くなると栄養不足なので早めに追肥を行
いましょう。

めしべが長い場合 めしべが短い場合

めしべ

おしべ

受粉しやすい受粉しやすい 受粉しにくい受粉しにくい

不良（短花柱花）不良（短花柱花）良好（長花柱花）良好（長花柱花）

花粉

飛散防止に努めましょう

散布量を
守る

風向きと
風速に注意！

圧力を
かけすぎない

11 10
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Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南 

総
務
課

広

　報

　係

　行

１. クイズの答え
２.  郵 便 番 号、 住 所、

氏名、年齢、電話
番号

３.  広報誌やＪＡへの
ご 意 見・ ご 要 望、
身近な話題などを
ご記入下さい。

【全体運】神経質になりやすく周囲ともめる原因に。おおらかさを前面に出して。気分を変えるには読書が一押		
　　　　		しです
【健康運】プレッシャーを感じる傾向大。深呼吸を【幸運を呼ぶ食べ物】ジャガイモ

山羊座［12.22 〜 1.19］

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

①ウィンブルドンで行われる大
会がよく知られるスポーツ

②油断も──もない
③胃のＸ線検査のために──を
飲んだ

④地球──で環境問題を考える
⑤アプリコットともいう果実
⑦次の駅には止まらず──しま
す

⑩帆に風を受けて進みます
⑫仏作って──入れず
⑬海路、空路ではなく地上を行
きます

⑭開くと花が咲きます
⑰牛乳を発酵させて作ります
⑲鳴門海峡には巨大なものが発
生します

⑳ちりんちりんと鳴ります

••••••••••••••••••••

　
庭
先
に
水
仙
の
花
が

咲
き
、
散
歩
し
て
い
る

人
達
の
目
を
楽
し
ま
せ

て
い
ま
す
。
近
く
の
公

園
に
は
桜
の
木
が
あ
り
、

お
花
見
も
出
来
ま
す
。

 

（
柴
田
町 

加
藤
さ
ん
）

　
今
年
の
梅
の
開
花
が

少
し
遅
れ
気
味
だ
っ
た

の
で
、
我
が
家
の
河
津

桜
と
一
緒
に
花
が
咲
き

ま
し
た
。
春
は
い
い
で

す
ね
。
梅
や
桜
を
見
上

げ
な
が
ら
水
仙
摘
み
を

し
て
楽
し
み
ま
す
。

 （
大
河
原
町 

尾
形
さ
ん
）

　
庭
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

が
も
う
す
ぐ
咲
き
ま
す
。

赤
、
黄
、
白
、
紫
、
二

色
咲
な
ど
楽
し
み
で
す
。

桜
も
満
開
に
な
り
、
春

は
幸
せ
な
気
分
に
な
り

ま
す
。
ハ
ウ
ス
に
は
ア

ス
タ
ー
ト
マ
ト
の
種
を

ま
き
ま
し
た
。

 

（
蔵
王
町 
佐
藤
さ
ん
）

　
３
月
に
降
っ
た
雪
の

被
害
も
少
な
く
、
も
う

す
ぐ
田
畑
が
忙
し
く

な
っ
て
い
く
よ
う
で
す
。

畑
の
野
菜
も
こ
の
暖
か

さ
で
た
ち
ま
ち
伸
び
、

毎
日
青
菜
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。

 

（
丸
森
町 

菅
野
さ
ん
）

••••••••••••••••••••

皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ

き
ま
し
た
身
近
な
話
題
や

風
景
写
真
、イ
ラ
ス
ト
な
ど

を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す

の
で
、た
く
さ
ん
の
ご
応
募

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

※
尚
、ご
応
募
い
た
だ
い
た

写
真
は
お
返
し
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

••••••••••••••••••••

お楽しみ★クイズお楽しみ★クイズ
抽選で10名様に

ごはんぢゃワングッズを
プレゼント！

クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル
出題●ニコリ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

②1993年にチェコと分離した国
⑥その日にあったことなどを書き留め
ます

⑧プレゼントに掛けて結びます
⑨彼の実力は未知──だ
⑩和・──・中とそろったバイキング
料理

⑪アジサイに似合いそうな生き物
⑮アーチェリーの選手が狙いを定める
もの

⑯食べ物が入ったり言葉が出たり
⑱日差しから頭を守るためにかぶります
⑳アンダー──の右腕投手
㉑家族だけ、内輪だけで他人はいません

※	上記のように官製はがきに必要事項
を明記の上、ご応募下さい。

応募方法

締切　６月25日（水）
　　　　　　当日消印有効

※当選者は広報誌８月号にて発表します。

４月号の答え・当選者

ご当選おめでとうございます！

A B C D E

9 8 9 1 6 2 2

※	ご応募に際して取得した個人情報は、
当選者の発表・賞品発送、「おたより
交流ひろば」でのご紹介のみ使用さ
せていただきます。

柴田町

大河原町

村田町

川崎町

蔵王町

尾形　麗子	さん

村上美佐子	さん

山家　裕美	さん

高橋　佑佳	さん

佐藤とも子	さん

応募総数44通

広報誌４月号で皆様からいただきましたお便り
を抜粋してご紹介させていただきます。

白石市

白石市

角田市

角田市

丸森町

大浦　　寛	さん

阿部ゆり子	さん

井上とくい	さん

遠藤　和夫	さん

佐藤きらら	さん

A B C D E

ハ ナ ミ ザ ケ
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お楽しみクイズ／おたより交流ひろば

【全体運】いろいろなことに意識が分散しがち。一つの作業に打ち込んで。集中力アップには、軽いウオーキン
　　　　		グが有効
【健康運】同じ姿勢のキープは厳禁。適度に動いて【幸運を呼ぶ食べ物】車エビ

射手座［11.23 〜 12.21］

お問合せ先：米穀課　TEL：0224-55-1590

担当者  安斎 幸一

平成23・24年産出荷契約米共同計算
結果について

平成23・24年産出荷契約米の共同計算の結果により、下表のとおり精算しましたのでお知らせいたします。

○銘柄別の生産者手取額
<平成23年産> （消費税込、円／60㎏）

ササニシキ
ＪＡ米・1等

紙×2

ひとめぼれ
ＪＡ米・1等

紙×2

まなむすめ
ＪＡ米・1等

紙×2

みやこがねもち
ＪＡ米・1等

紙×2

全
農
精
算
額

収
入

販売価格（税込平均額） ① 14,682 14,648 13,776 17,730
その他収入 ② 167 167 167 6

③
収入計　④＝①＋②＋③ 14,849 14,815 13,943 17,736

支
出

概算金控除 ⑤ 12,500 12,500 12,000 14,500 
販売経費 ⑥ 1,133 1,133 1,133 1,671
全農手数料 ⑦ 210 210 210 136
支出計　⑧＝⑤＋⑥＋⑦ 13,843 13,843 13,343 16,307

収入－支出　⑨＝④－⑧ 1,006 972 600 1,429
作付け誘導対策費　⑩ 346
翌年産への繰越　⑪ 94 94 94 43

全農精算額計　⑫＝⑨＋⑩－⑪ 912 878 852 1,386

Ｊ
Ａ
精
算
控
除
額

農協手数料

⑬

440 439 413 532

小計 440 439 413 532
精算額⑭＝⑫－⑬ 472 439 439 854

生産者手取額⑮＝⑤＋⑭ 12,972 12,939 12,439 15,354
最終精算日　平成24年12月25日㈫

<平成24年産> （消費税込、円／60㎏）
ササニシキ

ＪＡ米・1等
紙×2

ひとめぼれ
ＪＡ米・1等

紙×2

まなむすめ
ＪＡ米・1等

紙×2

みやこがねもち
ＪＡ米・1等

紙×2

全
農
精
算
額

収
入

販売価格（税込平均額） ① 16,467 16,254 15,473 17,292
全年産共計繰越金 ② 86 86 86 0
その他収入 ③ 48 48 48 3
収入計　④＝①＋②＋③ 16,601 16,388 15,607 17,295

支
出

概算金控除 ⑤ 14,000 14,000 13,500 14,000
販売経費 ⑥ 1,193 1,193 1,193 1,894
全農手数料 ⑦ 194 194 194 136
支出計　⑧＝⑤＋⑥＋⑦ 15,387 15,387 14,887 16,030

収入－支出　⑨＝④－⑧ 1,214 1,001 720 1,265
作付け誘導対策費　⑩ 257
翌年産への繰越　⑪ 98 98 98 45

全農精算額計　⑫＝⑨＋⑩－⑪ 1,116 903 879 1,220

Ｊ
Ａ
精
算
控
除
額

農協手数料

⑬

494 488 464 519

小計 494 488 464 519
精算額⑭＝⑫－⑬ 622 415 415 701

生産者手取額⑮＝⑤＋⑭ 14,622 14,415 13,915 14,701
最終精算日　平成25年12月25日㈬

　　　　　ア．販売価格における１等米との等級間格差は、2等▲630円、３等▲1,680円となります。（消費税込額）
　　　　　イ．販売価格におけるＪＡ米と一般米の格差は▲525円となります。（消費税込額）

【お詫びと訂正】
広報誌５月号「営農情報」（15P）で掲載致しました、「平成23・24年産民間流通麦共同計算結果について」の記事につきまして、

平成24年産1等大麦の掲載内容に脱字がございましたので、謹んでお詫び申し上げますとともに、訂正させていただきます。

【誤】 【正】

生産者手取（⑥+⑩） 1,227生産者手取（⑥+⑩）
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【全体運】感情コントロールが難しいみたい。すぐ言いたいことを口にせず、一呼吸置いて。つきを呼ぶには掃
　　　　		除が最適
【健康運】運動不足になりやすいので、ぜひ外出を【幸運を呼ぶ食べ物】カマス

魚 座［2.19 〜 3.20］

■出 発 日：2014年 8月23日㈯　■締 切 日：8月8日㈮

■ご旅行代金：大人お1人様　　　　  円
■募集人員：40名様（最少催行人員30名）
■食事条件：朝０回/昼１回/夕０回（昼食はお弁当になります）
■そ の 他：折りたたみイスや座布団があると便利です。また雨具・
　　　　　　懐中電灯は必ずご持参ください。
　　　　　　  駐車場から歩きますのでご了承ください。

14,800

ご 案 内

大曲の花火
HANABI2014

日帰りツアー2014

fireworks添乗員同行

各地 ＝ 〈東北自動車道〉 ＝ 大仙市（バス駐車場）

＝ 第87回全国花火競技大会 ＝バス駐車場

行　　　　程 食事

朝：×
昼：弁
夕：×

朝：×

日付

8/23
（土）

8/24
（日）

7：00 ～ 9：00

＝ 各地
5：00 ～ 7：00

14：00頃

※全行程バスにてご案内いたします。雨天中止の場合でも桟敷席の返金はございません。

 【観覧席はＣ席（土手斜面側）となります】

農協観光の大曲花火鑑賞ツアーは、農協観光の大曲花火鑑賞ツアーは、
①添乗員同行だから安心 !!
②昼食お弁当付き !!
③桟敷席はＣ席（土手斜面側）となります。
④早い時間に会場に到着し、珍しい“昼花火”も
　ご覧いただきます !!
⑤大曲花火のパンフレット付き !!
　（大会のプログラム等が掲載されています）

お問合せ・お申込み ＪＡ事業につきましては下記にお問合わせください。
ＪＡみやぎ仙南

営農経済部くらしの資材課
ＴＥＬ：0224 - 55 - 1661総合旅行業務取扱管理者：鈴木 光輝・佐藤正典

宮 城 支 店
FAX:022-264-9770TEL:022-264-8674〒980-0011 仙台市青葉区上杉1-2-16  JAビル宮城11F

お問合せ先：営農経済部 農業機械課　TEL：0224-26-2168

15 14

お知らせ

発 令 日 氏　　名 所　　属
平成26年４月30日付 相澤　友美 営農経済部 園芸課 角田地区駐在

退職辞令交付について（正・准職員）下記１名の職員が退職となりましたので、お知らせ致します。

【全体運】楽しいことに縁あり。レジャーや飲み会などに誘われたら気軽に参加して。話題のプレイスポットに
　　　　		も幸運が
【健康運】理想体形を目指す好機。楽しくできそう【幸運を呼ぶ食べ物】ビワ

水瓶座［1.20 〜 2.18］

応募用紙は最寄りのJA-SSで

㈱ジェイエイ仙南サービスからのお知らせ

JAみやぎ仙南販売限度額（30億円）に達した場合はキャンペーン期間内であっても販売を終了致します。

15 14

お知らせ
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／
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日
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／
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地
の
3

編
　
集
／
総
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総
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課
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0224）55−1111（

代
表
）　
℻（
0224）55−1115

印
　
刷
／
JAプ

リ
ント

６
月
号
／
vol.194

【作り方】
①ピーマンを千切りにし、もやしと軽くまぜて皿に盛る。
②シイタケを薄切り、長ねぎを斜め切りにし、皿に盛った①の
上にのせ、さらにその上に鮭の切り身をのせる。

③鮭の切り身におろしたしょうがを塗り、全体に、塩・こしょ
う、酒をふりかける。

④ラップをかけ、電子レンジ（500Ｗ）で４分加熱すれば出来
上がり。ポン酢をお好みの量でかけてどうぞ。

【ワンポイントアドバイス】
酒を入れるのがミソ！味に深みが出ます。短時間
で手軽に出来ますのでオススメです。

【材料】（１人前）

丸森町筆甫

庄
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み ゆ き

由紀	さん
鮭のレンジ蒸し

鮭の切り身…………… 一切れ
もやし………………… 150g
ピーマン（千切り） ……… １個
生シイタケ（薄切り）…… １個
長ねぎ（斜め切り） …… 1/2本
酒………………… 大さじ１杯

塩こしょう……………… 少々
しょうが………………… 少々
ポン酢…………………… 少々

柴田町富沢

青
せ い

野
の

	礼
れ い

子
こ

	さん
たけのこ穂先 ピリ辛炒め

【作り方】
①フライパンにサラダ油を引き、温まったらたけのこを入れて
炒める。

②たけのこに火が通ったら調味料Ａを入れて、弱火にしてつゆ
がなくなるまで炒める。

③②に調味料Ｂを入れて再度炒めれば出来上がり。

【ワンポイントアドバイス】
お酒のおつまみやおにぎりの具材にもオススメで
す！	季節の野菜で代用しても美味しく召し上がれ
ます。

【材料】
たけのこ穂先（ゆでたもの） …600g
サラダ油………… 小さじ２
砂糖……………… 小さじ１
みりん…………… 大さじ２
酒………………… 大さじ３
Ａコープだし…… 小さじ１
顆粒だし………… 小さじ２
めんつゆ………… 大さじ２
しょう油………… 小さじ１

ごま油…………… 小さじ２
ラー油………………… 少々
豆板醤………………… 少々
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