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農
に生
き
る

心
を
込
め
た
農
業
を

〈川崎町今宿〉菅
すがわら

原�一
いちろう

郎��さん

我
が
家
で
は
、
主
に
水
稲
（
品

種
：
ひ
と
め
ぼ
れ
）、
そ
ば
、
こ

ん
に
ゃ
く
芋
を
栽
培
し
て
お
り
、

特
に
春
先
か
ら
秋
に
か
け
て
忙
し

い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

水
稲
栽
培
で
は
、
稲
刈
り
作
業

は
委
託
し
て
お
り
ま
す
が
、播
種
、

育
苗
管
理
、
田
植
え
、
水
管
理
、

除
草
作
業
、
病
害
虫
防
除
な
ど
の

作
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
特
に

夏
場
の
除
草
作
業
は
、
病
害
虫
未

然
防
止
の
意
味
を
込
め
て
徹
底
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
ば
栽
培
で
は
、
主
に
春
そ
ば

作
り
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
５
月

に
播
種
、
そ
の
後
生
育
管
理
を
経

て
８
月
に
収
穫
を
迎
え
ま
す
。
川

崎
町
は
昼
と
夜
の
気
温
差
が
大
き

く
、
香
り
の
高
い
そ
ば
が
出
来
る

た
め
、「
そ
ば
の
本
場
」
と
し
て

知
ら
れ
て
お
り
、
徹
底
し
た
生
育

管
理
で
美
味
し
い
そ
ば
作
り
を
心

が
け
て
い
ま
す
。

こ
ん
に
ゃ
く
芋
栽
培
で
は
、
収

穫
ま
で
約
３
年
も
の
歳
月
を
要
す

る
た
め
、
特
に
土
作
り
に
重
点
を

置
い
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
土

壌
の
濃
度
を
確
認
し
な
が
ら
肥
料

や
石
灰
を
散
布
し
、
除
草
の
た
め

に
数
回
に
わ
た
っ
て
畑
を
耕
す
な

ど
、作
業
に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

種
芋
は
、
一
定
の
温
度
を
保
っ
た

温
室
で
生
育
し
、
圃
場
に
移
植
し

て
か
ら
も
葉
や
茎
の
病
害
虫
を
重

点
的
に
確
認
し
な
が
ら
除
草
作
業

に
励
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
川
崎
町
こ
ん
に
ゃ
く
生

産
振
興
協
議
会
に
所
属
し
、
同
じ

生
産
者
の
仲
間
達
と
情
報
交
換
や

親
睦
を
深
め
な
が
ら
地
場
産
の
こ

ん
に
ゃ
く
を
生
産
し
て
い
る
と
い

う
自
信
と
誇
り
を
持
っ
て
栽
培
を

行
っ
て
い
ま
す
。

農
業
を
始
め
て
50
年
程
が
経
ち

ま
し
た
が
、
今
後
も
安
全
・
安
心

し
て
消
費
者
に
喜
ば
れ
る
美
味
し

い
農
産
物
作
り
に
力
を
注
ぎ
、
心

を
込
め
て
育
て
た
地
場
産
食
材
を

Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

03

農に生きる

2014 VOL.192

CONTENTS
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正組合員数� 20,124人� 戸　�数� 15,163戸

准組合員数� 11,203人� 戸　�数� 8,884戸

合　　　計� 31,327人� 戸　�数� 24,047戸

職　員　数� 378人（准職員含む）

出　資　金� 43億� 817万円

貯　　　金� 1,149億�2,467万円

貸　出　金� 340億�5,480万円

販売品販売高� 73億�9,970万円

購買品供給高� 42億�8,941万円

長期共済保有高� 7,623億�8,491万円

平成26年２月末日現在

理事会・監事会だより
第13回理事会　平成26年2月21日㈮
議事
・平成25年度ＪＡ全国監査機構「期中監査
Ⅰ」改善指示書に対する回答について

・第五次中期経営計画の設定について
・理事会運営規則と部門別委員会運営規則の
改正について

・経営組織機構の一部変更について
・平成25年度債権償却について
・農水産業協同組合貯金保険法第117条第６
項の規定に基づく検査指摘事項に対する改
善状況の回答について

・固定資産の譲渡について
第12回監事会　平成26年2月21日㈮
議事
・平成25年度決算現金・購買品・預託家畜
監査の実施について

・農水産業協同組合貯金保険機構検査書の改
善状況に対する監事の意見書作成について

４

ウ
ド
は
ほ
と
ん
ど
捨
て
る
部
分

が
な
く
、
穂
先
、
茎
、
皮
と
全
て

使
え
ま
す
。
堅
い
茎
や
む
い
た
皮

は
、細
く
切
っ
て
あ
く
抜
き
を
し
、

き
ん
ぴ
ら
に
す
る
と
、
無
駄
な
く

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

選
ぶ
と
き
は
、
太
く
て
締
ま
っ

て
い
る
も
の
、
先
ま
で
ピ
ン
と
し

て
い
て
、
全
体
に
産
毛
が
し
っ
か

り
し
て
い
る
も
の
を
。
保
存
す
る

と
き
は
、
光
に
当
て
る
と
硬
く
な

る
の
で
、
新
聞
紙
に
包
ん
で
、
涼

し
い
所
に
置
き
ま
し
ょ
う
。
切
っ

た
も
の
は
切
り
口
を
ラ
ッ
プ
で
包

み
、
ポ
リ
袋
に
入
れ
、
野
菜
室
に

入
れ
ま
す
。

ま
す
。

生
の
ま
ま
、
ま
た
は
さ
っ
と
ゆ

で
て
、
あ
え
物
や
酢
の
物
、
サ
ラ

ダ
に
す
る
と
、
香
り
と
歯
触
り
が

楽
し
め
ま
す
。
そ
の
他
、天
ぷ
ら
、

煮
物
、
炒
め
物
、
汁
物
の
実
に
も

し
ま
す
。

料
理
す
る
と
き
は
、
皮
に
は
産

毛
が
あ
り
、
繊
維
が
堅
く
、
あ
く

が
強
い
の
で
、
皮
を
厚
く
む
く
の

が
ポ
イ
ン
ト
。
ま
た
、
空
気
に
触

れ
る
と
茶
色
く
な
る
の
で
、
水
に

さ
ら
し
ま
す
。
含
め
煮
や
あ
え
物

な
ど
、
白
く
仕
上
げ
る
料
理
の
場

合
は
、
皮
を
む
い
て
、
切
っ
た
ら

す
ぐ
に
酢
水
に
５
〜
６
分
漬
け
ま

し
ょ
う
。

ウ
ド
は
、
春
の
訪
れ
を
告
げ
る

野
菜
で
、
古
く
か
ら
山
菜
の
一
つ

と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

ほ
の
か
な
甘
味
と
苦
味
、
し
ゃ
き

し
ゃ
き
と
し
た
食
感
が
味
わ
え
ま

す
。江

戸
時
代
か
ら
栽
培
さ
れ
、
地

下
の
室
（
む
ろ
）
で
光
を
当
て
ず

に
白
く
育
て
る
「
軟
化
ウ
ド
」
と
、

日
光
に
当
て
て
軟
白
せ
ず
に
、
緑

色
に
育
て
た
露
地
物
の
「
山
ウ
ド

（
緑
化
ウ
ド
）」
が
あ
り
ま
す
。
主

に
出
回
っ
て
い
る
の
は
、「
軟
化

ウ
ド
」
で
す
。

ウ
ド
の
成
分
は
₉₄
％
が
水
分
で

す
が
、
血
圧
を
正
常
に
保
つ
働
き

の
あ
る
カ
リ
ウ
ム
が
含
ま
れ
て
い

ベターホームのお料理教室

ウド

食のはなし

しゃきしゃきとした食感が特徴です
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食のはなし
農に生きる
特集
●平成25年度あぐりキッズ食農フェスタ
虹色ほっとライン
ふれあい広場
くらしのお役立ち情報
青年部・女性部活動レポート
営農情報
あなたもチャレンジ！家庭菜園
お楽しみクイズ
おたより交流ひろば
お知らせ
おらいのおすすめ！
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【全体運】�冷静に考え、行動できます。持ち前の粘り強さを発揮して。趣味や特技に励むと、手応えを感じられ
そう

【健康運】のんびり過ごす時間が運気アップの鍵【幸運を呼ぶ食べ物】タラの芽
牡牛座［4.20 〜 5.20］

特別賞　農林中央金庫仙台支店長賞

角田市立東根小学校

特別賞　ＪＡ宮城中央会長賞

川崎町立前川小学校（５年生）

▲ お米をテーマに、江戸の食文化や各地の料理、カントリー
エレベーターなど、一人ひとりが独自の視点で調べた努力
が伝わります。見せるための構成や色使いを、全員で話し
合うなど、生徒達の奮闘が伝わってきます。

特別賞　みやぎ仙南農協青年部委員長賞

白石市立白川小学校

▲ 大豆の成長を、月毎に丁寧に追っています。デザインも
インパクトがあり、楽しい雰囲気が伝わってきます。加
工では、放射性物質への不安がまだ続いている現実にも
直面しています。早く、自分達で作った大豆を思いっき
り食べられる日がくるといいですね。

▲ 栽培から販売までをサークル（環）のデザインにして、
お米の１年間を追いました。青年部から教えてもらう中
で、「なぜ働く人が減っているのか」「農家の苦労」「売
れ残ったお米のゆくえ」など、リアルな疑問が表現でき
ています。

大河原町立大河原南小学校
特別賞　日本農業新聞東北支所長賞

▲ 「サツマイモ探検隊」のタイトル通り、調査の中か
ら10項目を厳選しただけあって、植え方や呼び名、
茶巾しぼりなどユニークな視点が興味深いです。

白石市立深谷小学校

▲ 地域に伝わる、神と人間を結ぶもちの話、野菜農家への
インタビューなど、「まごころ」のタイトル通り、食べ物
と人、自然の深い関係を多彩な視点で調べています。

特別賞　ＪＡみやぎ仙南女性部長賞

特別賞　家の光協会長賞

蔵王町立円田小学校（４年生）

▲ 学級９人のキャラクターとともに、栽培から歴史、お米の
お菓子など盛りだくさんな内容は、まさに「お米研究所」。
ＪＡ青年部、女性部と開いたおにぎりパーティーは楽しげ
な雰囲気が伝わります。
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＊モナ・カサンドラ今 月 の あ な た の 運 勢 月4
【全体運】�新しいことをスタートさせるチャンスです。自分の可能性を試してみて。飲み会などのプランを立て

るのも幸運
【健康運】疲れをため込みがちかも。適度に解消を【幸運を呼ぶ食べ物】タケノコ

牡羊座［3.21 〜 4.19］

豊
か
な
人
間
性
を
育
む
食
育
推
進
を
目
的

と
し
た
「
食
育
基
本
法
」
の
成
立
に
伴
い
、

健
全
な
食
生
活
を
実
現
す
る
た
め
に
、
特
に

子
ど
も
世
代
に
対
す
る
「
食
と
農
の
教
育
活

動
」
の
重
要
性
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
Ｊ
Ａ
青
年

部
、
女
性
部
と
連
携
し
、
仙
南
管
内
の
小

学
校
や
地
域
の
子
ど
も
達
を
対
象
に
農
業
・

農
業
体
験
活
動
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
お

り
、
農
業
体
験
活
動
を
通
し
て
働
く
こ
と
の

大
切
さ
、
学
ぶ
楽
し
さ
、
達
成
感
、
人
や
動

物
へ
の
思
い
や
り
、
仲
間
と
の
協
調
性
を
育

て
よ
う
と
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
で
８
回
目
を
迎
え
る
「
か
べ
新
聞

コ
ン
ク
ー
ル
」
に
は
、
₁₀
団
体
₁₅
作
品
の
応

募
が
あ
り
、
子
ど
も
達
が
青
年
部
・
女
性
部

と
一
緒
に
、
年
間
を
通
じ
て
取
り
組
ん
だ
活

動
の
様
子
が
よ
く
ま
と
め
ら
れ
て
い
る
力
作

が
勢
揃
い
し
、
７
作
品
が
入
賞
作
品
と
し
て

選
ば
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
度
も
入
賞
校
に
よ
る
「
か
べ

新
聞
発
表
会
」
を
実
施
し
、
体
験
の
思
い
出

や
調
べ
学
習
の
様
子
を
子
ど
も
達
か
ら
発
表

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
特
集
で
は
、
入
賞
作
品
の
掲
載
や

子
ど
も
達
の
発
表
の
様
子
な
ど
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

★ 審 査 報 告 ★

最 優 秀 賞 角 田 市 立 北 郷 小 学 校 優 秀 賞 川崎町立前川小学校（3・4年生)【3作品】
特 別 賞 白 石 市 立 白 川 小 学 校 優 秀 賞 蔵王町立円田小学校（２年生）
特 別 賞 白 石 市 立 深 谷 小 学 校 優 秀 賞 蔵王町立平沢小学校【２作品】
特 別 賞 川崎町立前川小学校（５年生） 優 秀 賞 角 田 市 立 西 根 小 学 校
特 別 賞 大 河 原 町 立 大 河 原 南 小 学 校 優 秀 賞 丸 森 町 筆 甫 保 育 所
特 別 賞 蔵王町立円田小学校（４年生）

応 募 総 数 10団体15作品
特 別 賞 角 田 市 立 東 根 小 学 校

食
と
農
の
つ
な
が
り
を
子
ど
も
達
へ

▲ 大豆をテーマに、納豆、みそ、とうふ、おから、ずんだだんごと、
多彩な加工を取り上げ、その過程での驚きが、生徒たちの絵と感想
文によって、記録としてよくまとまっていました。構図のバランス
が良く、素材が変身する過程を写真で追っており、ひと目で変身の
過程がよく分かる仕掛けになっています。ＪＡ青年部、女性部との
交流もいいですね。

▲表彰式の様子

▲�発表会の様子

かべ新聞コンクール表彰式・発表会を開催！

平成２５年度あぐりキッズ食農フェスタ

最優秀賞　みやぎ仙南農業協同組合長賞　角田市立北郷小学校
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【全体運】�頑固になりがち。周囲のアドバイスには素直に耳を傾けてみて。伝統芸能を鑑賞することで良い気晴
らしに

【健康運】頑張り過ぎないこと。十分な休息が大事【幸運を呼ぶ食べ物】ゼンマイ
蟹 座［6.22 〜 7.22］

当ＪＡは３月11日、ＪＡ本店で、パンフラワー（紙
粘土）で干支である馬のストラップ作りに取り組む
「第８回くらしのサポート応援講座」を開催しまし
た。
同講座は、組合員や地域住民を対象に「くらし」
をテーマに掲げ、健康講座やＡコープ商品紹介など、
日々の暮らしに役立つ情報提供の場として、全８講
座を開講し、今回閉講式を迎えました。
当日は、40名が参加し、講師に佐々木晴美氏と佐
藤由美子氏を招き、白と茶色の紙粘土を使って馬の
ストラップ作りに挑戦し、参加者らは「小さいので
なかなか作るのが難しいですが、素敵に仕上がって
嬉しいです。」と笑顔を見せていました。

第８回くらしのサポート応援講座

ＪＡみやぎ仙南女性部柴田地区カルチャー教室会
は３月６日、総合会館ララ・さくらで、年間を通じ
て各カルチャー教室で取り組んできた活動の集大成
として、第21回カルチャー教室成果発表会を開催し
ました。
当日は、同地区女性部や来賓など62名が参加し、
レクダンス、太極拳、大正琴の各教室から発表が行
われ、昨年よりもレベルアップした演技が披露され
ました。
また、同会場では、生け花、編み物、アレンジメ
ントフラワーなどの作品展示も実施され、個性的な
作品が一堂に会しました。
発表会の最後には、参加者全員で「イーグルス音
頭」を踊るなど、参加者の笑顔が会場に溢れました。

第21回カルチャー教室成果発表会

ＪＡみやぎ仙南女性部川崎地区は２月７日、川崎
町公民館で、同町の婦人会や商工会女性部など５団
体が加盟する「川崎町婦人団体連絡協議会」のリー
ダー研修会・会員研修会に参加し、レクダンスやフ
ラダンスを披露しました。
当日は、総勢88名が参加し、午前の部では、川崎
町縁の支倉常長の生涯を自作のフリップやパネルを
使って紹介があった他、牛乳パックを再利用して千
代紙を活用した小物作りなどに取り組みました。
午後の部では、ＪＡ女性部を含む９グループより
歌やダンス、舞踊などが披露され、親睦を深めなが
ら婦人団体同士の結束を深めていました。

女性部川崎地区が華麗な演技を披露
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虹色ほっとライン

【全体運】�知的好奇心が旺盛になる時期。興味を引かれる分野についてとことん調べて。共通の目標を持つ人と
の交流も吉

【健康運】良好。フットワーク軽く動き回れます【幸運を呼ぶ食べ物】夏ミカン
双子座［5.21 〜 6.21］

当ＪＡ管内で２月９日、15日未明にかけて降り続い
た豪雪により、各地で雪の重みにより鶏舎や畜舎、ビ
ニールハウスなどが倒壊する被害が発生しました。
３月7日現在で、被害棟数629件、被害総額は2億1千
万円を超え、今後の生産が難しい状況にある農場も数
件出ています。
当ＪＡでは、記録的な豪雪を受けて「豪雪災害対策
本部」を設置し、各市町に協力をいただきながら災害
対策資金の創設や被災調査を兼ねた国の事業紹介、資
材の供給・確保などに全力を傾注し、被害を受けた
方々の支援に取り組んでいます。
災害対策（資金や事業など）に関するご相談は各地
区事業本部までお問合せ下さい。今回の被害に遭われ
た皆様に対し、心よりお見舞い申し上げるとともに、
一日も早い復旧をお祈り申し上げます。

豪雪による被害が仙南管内でも深刻化

当ＪＡでは３月11日から24日にかけて、管内７地
区の各会場で、平成26年産米の稲作講習会を開催し
ました。
講習会では、大河原農業改良普及センターやＪＡ
職員が講師となり、今年の水稲育苗のポイントや放
射性物質吸収抑制対策などについて説明がありまし
た。
育苗では、強風や低温の被害を避けるために育苗
ハウスや種もみの準備を早くし過ぎないことや、放
射性物質吸収抑制対策として、今年も各市町から配
布されるカリ肥料を残さず基肥散布時期に散布する
よう注意喚起され、生産者はまもなく始まる稲作の
準備に向けて熱心に聞き入っていました。

稲作講習会

みやぎ仙南農協和牛改良組合協議会と仙南地域畜産
振興協議会は２月10日、総合会館ララ・さくらで、子
牛育成のレベルアップを図ろうと平成25年度畜産講演
会を開催しました。
当日は、同会員や畜産関係団体など85名が出席し、
基調講演の他、畜産農家と巡回指導者の意見交換や県
畜産課より「第11回全国和牛能力共進会宮城県大会」
について情報提供があるなど、意義のある講演会とな
りました。
仙南地域の肉用牛生産は、地域農業の中で重要な位
置を占めており、平成29年に開催される第11回全共宮
城県大会を控え、「和牛改良組合」などを中心に、関
係者が一丸となって今後も生産基盤の向上に努めてい
きます。

平成25年度畜産講演会
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【全体運】�ささいなことでクヨクヨしやすいみたい。一人の時間を満喫してリフレッシュを。神社参拝も開運の
きっかけに

【健康運】暴飲暴食に注意。食欲のコントロールを【幸運を呼ぶ食べ物】イチゴ
乙女座［8.23 〜 9.22］

も
の
の
一
生
で
使
わ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
エ
ナ
ジ
ー
コ
ン
シ
ャ
ス
代
表
●
山
川
文
子

「
暮
ら
し
の
中
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
と
い
う

と
、
家
庭
で
使
う
電
気
や
ガ
ス
な
ど
の
こ
と

だ
け
を
考
え
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
私
た
ち

が
日
常
使
っ
て
い
る
製
品
を
作
る
と
き
も
、

そ
れ
が
不
要
に
な
っ
て
捨
て
る
と
き
に
も
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
今
回
は

そ
ん
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

例
と
し
て
自
動
車
を
取
り
上
げ
て
み
ま

す
。
鉄
の
原
料
で
あ
る
鉄
鉱
石
な
ど
の
採

掘
に
使
わ
れ
る
重
機
を
動
か
す
た
め
に
は
、

デ
ィ
ー
ゼ
ル
オ
イ
ル
な
ど
が
必
要
で
す
。
採

掘
さ
れ
た
原
料
は
船
で
製
鉄
所
に
運
ば
れ
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
、
溶
解
、
圧
延
な
ど
の

各
工
程
を
経
て
鉄
の
板
が
作
ら
れ
ま
す
。
組

み
立
て
に
も
同
様
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ

ま
す
。
こ
う
し
て
完
成
し
た
自
動
車
が
販
売

店
に
運
ば
れ
ま
す
。

廃
棄
さ
れ
た
自
動
車
は
ど
う
な
る
で
し
ょ

う
か
？
　
エ
ン
ジ
ン
な
ど
の
使
え
る
部
品
は

再
利
用
さ
れ
、
金
属
類
は
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ

ま
す
が
、
処
理
業
者
に
運
搬
す
る
に
も
、
リ

サ
イ
ク
ル
す
る
に
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ

て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
自
動
車
に
限
ら
ず
、
私
た
ち

の
身
の
回
り
に
あ
る
製
品
の
ほ
と
ん
ど
は
、

手
に
す
る
ま
で
、
そ
し
て
捨
て
て
か
ら
も
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
の
製
品
は
、
私
た
ち
が
豊
か
に
な

る
に
つ
れ
世
の
中
に
あ
ふ
れ
、
欲
し
け
れ
ば

手
軽
に
手
に
入
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
便

利
に
な
り
、
暮
ら
し
が
豊
か
に
な
っ
た
一
方

で
、
こ
の
よ
う
な
大
量
生
産
、
大
量
消
費
、

大
量
廃
棄
の
世
の
中
は
「
も
っ
た
い
な
い
」

と
感
じ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

身
の
回
り
の
製
品
に
つ
い
て
、「
原
料
を

採
る
」「
作
る
」「
運
ぶ
」「
使
う
」「
捨
て

る
・
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
」
と
い
う
製
品
の
一

生
（
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
）
に
思
い
を
巡
ら
せ
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
資
源
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う

な
買
い
物
、
使
い
方
を
し
た
い
も
の
で
す
。

暮
ら
し
に
生
か
す

　省
エ
ネ
読
本

くらしのお役立ち情報

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
女
性
部

蔵
王
地
区
で
は
、
地
区
内
の

円
田
小
学
校
と
平
沢
小
学
校

の
子
ど
も
達
と
一
緒
に
プ
ラ

ン
タ
ー
を
使
っ
た
ミ
ニ
ト
マ

ト
栽
培
や
、
収
穫
し
た
ミ
ニ

ト
マ
ト
を
使
っ
た
自
家
製
の

ケ
チ
ャ
ッ
プ
作
り
な
ど
楽
し

み
な
が
ら
取
り
組
め
る
食
育

活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

５
月
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
栽
培

で
は
、
子
ど
も
達
と
一
緒
に

土
作
り
か
ら
開
始
し
、
土
に

焼
き
ぬ
か
と
肥
料
を
混
ぜ
合

わ
せ
て
良
質
な
土
を
作
り
、

プ
ラ
ン
タ
ー
に
土
と
ミ
ニ
ト

マ
ト
の
苗
を
定
植
す
る
作
業

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
子
ど
も
達
が

生
育
管
理
を
行
い
、
８
月
下

旬
に
は
収
穫
し
た
ミ
ニ
ト
マ

ト
を
使
っ
て
ケ
チ
ャ
ッ
プ
作

り
を
行
い
ま
し
た
。

女
性
部
員
の
指
導
の
も
と
、

子
ど
も
達
が
包
丁
を
使
っ
て

調
理
に
取
り
組
み
、
家
庭
で

料
理
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

る
子
も
多
い
よ
う
で
、
見
事

な
手
際
に
驚
く
場
面
も
あ
り

ま
し
た
。

完
成
し
た
ケ
チ
ャ
ッ
プ
は

ポ
テ
ト
に
つ
け
て
賞
味
し
、

自
家
製
の
新
鮮
な
味
に
笑
顔

が
溢
れ
ま
し
た
。

青年部・女性部活動レポート

ミニトマト栽培・ケチャップ作り体験

▲ケチャップ作り ▲ミニトマト栽培

女性部蔵王地区
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くらしのお役立ち情報

【全体運】�積極性がつきを呼ぶ期間です。やりたかったことにチャレンジを。お花見などのアウトドアレジャー
もお勧め

【健康運】スポーツを楽しむと、調子が上向くはず【幸運を呼ぶ食べ物】ソラマメ
獅子座［7.23 〜 8.22］

大沼さん宅の知紘ちゃん、慶多くん、美晴ちゃんはとても仲
良しな３兄弟。小学４年生になる知紘ちゃんは、読書が好きで、
ピアノやスイミングなどの習い事も頑張っており、弟や妹達の
面倒見も良い優しいお姉ちゃんです。
４月から小学校に入学した慶多くんは、お姉ちゃんと一緒に
スイミングに通っており、頑張って泳ぎの練習に励んでいる他、
なわとびが好きで特に二重跳びが得意です。
美晴ちゃんは、お姉ちゃんやお兄ちゃんと一緒に遊ぶのが好
きで、ボール遊びやお絵描きが得意。いつも元気いっぱいです!!
そんな３人にご家族の皆さんは、「みんな仲良く元気で素直な
子ども達に育ってほしいですね。」と話して下さいました。
お父さん：文彦さん　お母さん：朱鏡さん

今年で結婚46年目を迎える髙橋さんご夫婦。年
間を通じて水稲や野菜栽培（つるむらさき等）に
励み、ご夫婦で協力し合いながら現役で農業に取
り組まれています。
ご趣味について伺うと、實さんは、釣りが趣味
で特に海釣りが好き。ひろさんは、ガーデニング
や旅行が好きで、「仕事や趣味を通じて体を動かす
ことで、健康維持にも心がけています。」と話すお
二人。
そんなお二人に夫婦円満の秘訣について伺うと

「たまにはケンカもしますが、お互いに干渉し過ぎ
ないことが一番ですね。」「これからは二人で温泉
巡りなどにも出かけたいと思います。」と笑顔で話
して下さいました。

柴田町船岡�髙
た か は し

橋  實
みのる

　さん（75歳）
　　　　　　   ひろ さん（70歳）

生後１ヶ月から一條さん宅で飼われているイチ
くんは、車に乗ってお出かけするのが大好き。お
買い物に行く時には、喜んで車に乗ってくれます。
朝夕２回、決まったお散歩に行くのを楽しみに
しているイチくん。普段はドックフードを食べて
いますが、実は牛乳が大好物です！
外では人見知りになるそうですが、お家の中が
一番安心できるようで、「イチは我が家の宝物で
すね。」と一條さんは話して下さいました。

丸森町舘矢間

一
いちじょう

條�敏
としみつ

光さん宅の

イチくん♂
（14歳）

村田町薄木�大
お お

沼
ぬ ま

 知
ち

紘
ひ ろ

　　　　　�　　 ���慶
け い

多
た

　　　　　�　　 ���美
み

晴
は る

ちゃん（９歳）：㊥

くん    （６歳）：㊨

ちゃん（４歳）：㊧
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ふれあい広場／Smile・仲良しご夫婦・ペット自慢



【全体運】�神経質になりやすい月。細部を気にし過ぎず、おおらかに構えて。部屋にブルー系の花を飾ると、開
運の呼び水に

【健康運】不規則になりがち。生活スタイル改善を【幸運を呼ぶ食べ物】ノビル
蠍 座［10.24 〜 11.22］

原発事故に伴う損害賠償請求
および賠償について

担当者  荒井 定
お問合せ先：営農経済事業本部長付まで　TEL：0224︲55︲1870お問合せ先：営農経済事業本部長付まで　TEL：0224︲55︲1870

先月号はお休みしましたが、その後の請求と賠償についてお知らせいたします。今回は、「肉
用牛」「25年牧草」ほかについて1月に29次請求2,190万円余りを、2月に30次請求1,480万
円余りを行いました。また1月と2月に「24年牧草」の請求漏れ分の請求を若干行いました。賠
償については、12月はたて続けに支払われましたが、本年1月に「廃用肥育牛※」21次～24
次の本払いが若干と2月末に「廃用牛」11～14次請求の本払いが2,500万円余りありました。
しかし「廃用牛」につきましては死亡牛や出荷遅延日数365日超のものについてはまだ最終合
意がなされておらず保留となっております。また下記表に「廃用肥育牛」を加えておりますが、
今まで「廃用牛」に含めて集計しておりましたが、「肉用牛」からの移行があったりして不都合
な部分が生じてきましたので今回から分離して表記しております。（請求額も本払い時に損害額
が確定した関係で訂正しております。）尚、私（荒井）からの発信は今回が最終となり、今後は
後任の担当からの発信になります。
請求及び賠償状況につきましては下記表のとおりです。

【損害賠償請求並びに賠償額の明細】 （平成26年２月28日現在)　　

種　類 請求額（千円） 賠償額（千円） 賠償率（％）

牧草（一番草） 11,185 9,965 89.1

肉用牛 1,449,766 1,306,482 90.1

子牛 68,058 6,127 9.0

稲わら 5,742 2,871 50.0

廃用牛 374,634 168,743 45.0

廃用肥育牛※ 3,946 1,106 28.0

23年保管牧草 49,227 24,614 50.0

24年産牧草 318,510 153,330 48.1

草地除染 217,289 173,834 80.0

25年産牧草 19,219 0 0

原木椎茸 308,076 274,404 89.1

柿の除染 4,154 4,154 100.0

たけのこ 1,867 1,867 100.0

苗培土かかり増し 8,354 8,354 100.0

菌床椎茸 2,140 0 0

計 2,842,167 2,135,850 75.1
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営農情報／原発事故に伴う損害賠償請求および賠償について

【全体運】�気まぐれになり、気分がコロコロ変わりそう。あれもこれも……と手を出さず、一つのことに集中す
ると◎

【健康運】良質な睡眠が回復のポイント。工夫して【幸運を呼ぶ食べ物】フキ
天秤座［9.23 〜 10.23］

担当者  加藤 博之 米穀
お問合せ先：米穀課　TEL：0224︲55︲₁590

営農情報

水稲の放射性セシウム吸収抑制対策

平成25年産米の放射性物質検査において、玄米の放射性物質濃度がすべて基準値以下（不
検出）となりました。しかしながら原発事故から３年経過しているものの、今後も放射性セ
シウムを吸わせない米づくりが重要となります。
つきましては、平成26年産も玄米の放射性物質濃度が不検出となる為に、昨年同様すべて

の水稲作付者が、市町から無償配布して頂く塩化加里を「残すことなく基肥散布時期に散布
する」ことが重要です。以下の内容にて取組みをお願い致します。

１．カリの増加を目指した土づくり。
堆肥、土壌改良資材の施用、稲わらのほ場還元は、土づくりの基本技術であります。カリの補給源と
もなることから、吸収抑制対策として有効です。
●カリ含有量が低くなりやすい圃場
　①長年、堆肥・稲わらを入れないほ場（自然乾燥で稲わらを入れないほ場）
　②長い間、カリ肥料を入れないほ場　　　　③砂質土壌など保肥力の弱いほ場

前作に水稲作付けをしない圃場、休耕して保全管理となっていた圃場で水稲の作付けを再開する場
合は、土壌のカリ濃度を関係機関に測定してもらい、実際のカリ施用量を決定して下さい。

２．耕深15cm～を目標に深耕する。
● 作土層が少ないと表層に放射性セシウムと根の張る部分が集中するため、放射性セシウムが吸いや

すくなります。
　①放射性セシウムは土壌表面０～５cmの深さの濃度が濃くなっている。
　②放射性セシウム濃度を拡散・希釈するために深耕する。

３．土壌中のカリと基肥を合わせてカリ成分25kg／10ａとなるように施用する。
・稲の放射性セシウムの吸収は生育前半に多いため、カリ肥料は速効性の塩化カリを基肥として施用

する。（復元田はＰＫ化成等でカリ成分の施用を確実に実施。）
・代かきは浅水で行い、濁り水（カリ成分を含む）をほ場外に流さないように。

〈塩化加里は基肥散布時期に、全量（残さず）散布しましょう‼〉

４．健全な根を育てる
・中干し、飽水管理の実施。

◆移植時期に合わせた適期播種
　　　　  ※以下の表を参考に作業日程を組みましょう。

作　　　業 作　　　業　　　日　　　程
塩 水 選 3/29 3/31 4/  3 4/  5 4/  7 4/10
水 づ け 開 始 3/30 4/  1 4/  4 4/  6 4/  8 4/11
播 種 日 4/14 4/16 4/19 4/21 4/23 4/26
移 植 時 期 5/  9 5/11 5/14 5/16 5/18 5/21

・育苗日数25日間（稚苗）の場合�　　　　　
【出芽の際の注意点】

・加温出芽の場合：温度設定（30℃以下で、24時間～48時間程度が目安）に十分注意する。
・無加温出芽の場合：保温対策（保温資材で被覆）の実施。

【育苗ハウス内の温度管理】
①低温時の保温対策　　　　②高温障害対策

晴れた日は急激にハウス内の温度が上昇します。
苗焼けに注意し、早めの喚起に心がけましょう。

⎧
⎨
⎩

⎫
⎬
⎭
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県
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町
西
船
迫

一
丁
目
10-

3

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南 

総
務
課

広

　報

　係

　行

１. クイズの答え
２.  郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話
番号

３.  広報誌やＪＡへの
ご意見・ご要望、
身近な話題などを
ご記入下さい。

【全体運】�イライラしやすく、周囲ともめる傾向大。悪いと思ったら、意地を張らず、自分から謝って。入浴で
気分転換を

【健康運】自分の時間を持ち、ストレスを解消して【幸運を呼ぶ食べ物】ホタルイカ
山羊座［12.22 〜 1.19］

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

①�モグラは上手に掘ります
②�北島康介選手が得意とする
種目

③�家具の高さ、──、奥行き
を測った

④今は平成、一つ前は昭和
⑥浪曲の伴奏に使われる楽器
⑧百獣の──、ライオン
⑨�持ち歩いたり身に付けたり
しているもののこと

⑩急須に付く汚れの一つ
⑪クルミがよく似合う小動物
⑭�日の出前の空に輝く──の
明星

⑯丁寧ではありません

••••••••••••••••••••
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ぶ
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。
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丸
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縮
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家
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収
穫
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２
度
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大
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し
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今
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時
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我
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家
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、
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入
る
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の
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備
に
な
り
ま
す
。
今
年
も

頑
張
る
ぞ
!!

 

（
丸
森
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佐
藤
さ
ん
）

••••••••••••••••••••
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す
。

••••••••••••••••••••

お楽しみ★クイズお楽しみ★クイズ
抽選で10名様に

ごはんぢゃワングッズを
プレゼント！

クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル
出題●ニコリ

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

①�ピータンはこの鳥の卵を使って作り
ます

③芦ノ湖や大涌谷で知られる観光地
⑤和歌山や三重と隣接する県
⑥ゴルフ場の緑のじゅうたんの正体
⑦店子（たなこ）にとっては親も同然？
⑨授業中は慎んで、お静かに
⑩砂糖・塩・しょうゆ・みそなど
⑫メェメェと鳴く動物
⑬怖い目に遭ったときに凍り付きます
⑭大福餅の中身
⑮ももとすねの間
⑰洋装の花嫁が参列者に投げます
⑱ズボンのこと　カーゴ──

※�上記のように官製はがきに必要事項
を明記の上、ご応募下さい。

応募方法

締切　４月23日（水）
　　　　　　当日消印有効

広報誌６月号にて発表します。

２月号の答え・当選者

「2、3、5、9、12」

ご当選おめでとうございます！

A B C D E

9 8 9 1 6 2 2

※�ご応募に際して取得した個人情報は、
当選者の発表・賞品発送、「おたより
交流ひろば」でのご紹介のみ使用さ
せていただきます。

A B C D E
リ ツ シ ユ ン 柴 田 町

大河原町
村 田 町
川 崎 町
蔵 王 町
白 石 市
七ヶ宿町
角 田 市
角 田 市
丸 森 町

星　　春子�さん
髙橋　涼子�さん
引地　幸一�さん
佐山　　哲�さん
武田よし子�さん
鈴木　茂子�さん
佐藤辰太郎�さん
秋山　　仁�さん
我妻　福子�さん
谷津　　楓�さん
応募総数108通

「白鳥の銀座通り、蔵王町宮」

（白石市 今井さん）

「クロッカス」

（角田市 齋藤さん）

広報誌２月号で皆様からいただきましたお便り
を抜粋してご紹介させていただきます。
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お楽しみクイズ／おたより交流ひろば

【全体運】�楽しいことが目白押し。気の合う友人とワイワイはしゃいでみて。人気リゾートへの旅行も驚きが
いっぱいです

【健康運】上々。マッサージでの血行改善が効果的【幸運を呼ぶ食べ物】メバル
射手座［11.23 〜 12.21］

ズッキーニ、上手に育て　おいしく食べる10カ条
板木技術士事務所●板木利隆

ズッキーニはカボチャの仲間のペポ種の一つで、節間が短縮されて伸びないので、つるなしカ
ボチャとも呼ばれています。サマースカッシュという別名もあります。
50年ほど前に導入された当初は、食習慣になじまず利用が伸びませんでしたが、近年、洋風料
理に向いていることが知られるようになり、消費が伸び始め、図のように果色・果形の異なる新
品種も種々出回るようになり、人気が急上昇しました。
ズッキーニの性質をよく知り、上手に育て、うまく利用するポイントの10カ条は次の通りです。

（1）濃緑の長形、キュウリを一回り大きくしたものが代表的な品種ですが、同形の黄色、丸形の
緑、黄色など多彩になりました。早めに種子を手配し、苗を育てましょう。

（2）苗作りは3号ポリ鉢に2粒まき、本葉が開いたころ1本立ちにし、本葉3～4枚のころ畑に植
え出します。

（3）茎は短縮され、葉が大きく株元付近が込み合った状態に育つので、多湿を嫌います。畑は排
水の良い場所を選び、畝は高めに作り、ポリマルチをして育てましょう。

（4）葉が大きく、葉柄は中空で、風に振り回されたり、つるが反転すると折損し、傷口から病原
菌が入りやすいので、図のように短い支柱を株元に交差させて立て、葉柄をひもで結び付け固
定します。

（5）育ちが盛んになってきたら、株元付近の葉を1～2枚、果実を2個ほど摘除し、込み合いを防
ぎます。

（6）雌花は短縮した茎の各節に付き、開花後
の肥大は早いので、長形種は長さ20cmほど
に、卵形種は直径6～7cmぐらいになったら
早めに収穫します。開花後4～5日で収穫で
きますのでお見逃しなく。

（7）開花時、ハウス栽培では早い時期に雄花
を探して人工受粉することが必要ですが、露
地栽培では訪花昆虫が活動するので、放置し
ておいてもよく実止まりします。

（8）多湿状態の天候が続くときは、果実に花
びらを付けておくと、しおれた後で果実が腐
りやすくなるので、花びらは早めに取り除き
ます。

（9）代表的な食べ方は、トマトやナスなどと
一緒に煮込むラタトゥイユ、油で一度炒めて
から煮込むとカロテンの吸収も良くなりま
す。

（10）簡単なのは輪切りにしてバターで炒め
てチーズの付け合わせに。ゆでて塩とレモン
汁を振ってサラダに。縦に薄く切って帯状に
し、ゆでて軟らかくして、サーモンやトマト
など彩りが良い材料をまきオードブルに。花
の中にチーズや肉を詰めて揚げたり蒸したり
し、イタリア料理風にと用途は大変広がりま
す。

あなたもチャレンジ！

家庭菜園
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【全体運】�プライベートを充実させたい期間。習い事や好きなことに力を注いで。発想力アップにはクラシック
音楽が有効

【健康運】体調管理を心掛けて。早寝も健康の秘
ひ

訣
けつ

【幸運を呼ぶ食べ物】トリガイ
魚 座［2.19 〜 3.20］

JA本店 ＝ 村田IC ＝ 〈東北自動車道〉 ＝ 一関IC

＝ 徳仙丈山（50万本のつつじをハイキング見学）

＝ 三陸町（キラキラ丼の昼食） ＝ 南三陸町防災庁舎跡（車窓）

＝ 南三陸町復興市（さんさん商街） ＝ 桃生津山IC

＝ 〈三陸自動車道〉 ＝ 若林JCT ＝ 〈南部・東北自動車道〉

＝ 村田IC ＝ 各地

行　　　　程日付 食事

5/30
（金）

朝：×

昼：○

夕：×

7：30

10：00～11：00

12：10～13：10

13：30～14：00

交通機関のご案内：＝（バス）　 ※集合場所につきましては後日、改めて集合・解散地をお知らせ致します。

お問い合わせ・お申込 ＪＡ事業につきましては
下記にお問合わせください。

ＪＡみやぎ仙南
営農経済部くらしの資材課

ＴＥＬ：0224-55-1661

コース表

復興支援!! 「気仙沼徳仙丈山つつじハイキング」の旅復興支援!! 「気仙沼徳仙丈山つつじハイキング」の旅

FAX:022-264-9770
総合旅行業務取扱管理者：横井 敏郎・鈴木 光輝

TEL:022-264-8674

宮 城 支 店
〒980-0011 仙台市青葉区上杉1-2-16  JAビル宮城11F

17：00

■旅行日程：2014年 ５月30日㈮
　　　　　　「日帰り」

■ご旅行代金：大人お1人様　　　　  円
■募集人員：80名様（最少催行人員35名）

■食事条件：朝なし／昼１回／夕なし

6,300

ご案内

徳仙丈山つつじ（イメージ）

ＪＡみやぎ仙南　ふれあい企画
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お知らせ

発 令 日 氏　　名 所　　属
平成26年２月28日付 佐藤　真由美（准職員） 枝野支所
平成26年３月  5日付 志田　美恵子（正職員） 総 務 部

◀◀  退職辞令交付について（正・准職員）  ▶▶
下記２名の職員が退職となりましたので、お知らせ致します。

農業に係る全ての資金に対応しております。

　●農機具ローン（ジャックス保証型）　●スーパーアグリサポート資金
　●アグリサポート資金　●アグリマイティ資金　●農業近代化資金

ＪＡはあなたの農業をサポートします。ＪＡはあなたの農業をサポートします。

農業関連資金のご案内

詳しくはお近くの支店窓口へお問い合わせください。

【全体運】�コミュニケーション運が上昇し、人との付き合いが楽しくなる気配。出会いにも恵まれそう。ドライ
ブにもつき

【健康運】活動期。スポーツの上達が早いでしょう【幸運を呼ぶ食べ物】もずく
水瓶座［1.20 〜 2.18］

平成26年４月１日（火）より船岡支所、小原支所、越河支所の業務を停止いたします。

　◎支所業務停止に伴う対応部署
　　◆船岡支所…………………柴田地区事業本部　☎0224-56-1212
　　　　　　　　　　　　　　　　※尚、ATMについては移転致しません。

　　◆地域開発センター………ＪＡみやぎ仙南本店へ移転　（住所：柴田町西船迫一丁目10-3）
　　　　　　　　　　　　　　☎0224-55-1545
　　◆小原支所・越河支所……白石地区事業本部　☎0224-25-3531

組合員の皆様には永年にわたってご利用いただき、改めて感謝を申し上げるとともに、今後とも農協
事業へのご理解とご協力の程よろしくお願い致します。

支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ支所業務停止のお知らせ

これまで第三土曜日に各地区の支店（大河原・福岡・七ヶ宿支店を除く）で開催しており
ました土曜日相談業務を、特化した相談業務に変更して対応してまいります。

つきましては、平成26年４月より毎月の第三土曜日における支店窓口相談は終了いたし
ます。

今後は、土曜日に限らず日曜日も利用するなど、各種相談やセミナーに特化した開催項目に
てご案内を行いますので、是非、相談会やセミナーの参加利用を頂きますようお願いします。

※開催日時、開催場所、開催内容はその都度ＪＡホームページや広報誌（れいんぼー）でお知らせいたします。
※他にもご利用頂いている方への感謝イベント（収穫祭等）の開催も検討いたします。
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【作り方】
①はんぺん・板海苔を６等分に切り、はんぺんに塩、
コショウをしてチーズをのせて海苔で巻く。

②フライパンに薄くごま油を引き、軽く焦げ目がつ
くまで焼けば出来があり。

【ワンポイントアドバイス】
サラダを添えれば見た目も鮮やかで、おつまみに
も最適ですのでぜひお試し下さい。

はんぺん･･････････････････１枚
板海苔････････････････････１枚
角切りチーズ（８ｇ）･･･････６枚
ごま油････････････････････少々
塩････････････････････････少々
コショウ･･････････････････少々

【材料】

白石市小原

佐
さ

藤
と う

�静
し ず

子
こ

�さん
はんぺんのチーズ海

の り

苔巻き

【作り方】
①卵を卵黄と卵白に分け、ボウルにこしあんと卵黄を入れ、泡
立て器でよく混ぜる。

②別の大きめのボウルに卵白と砂糖を入れて角が立つくらいま
で泡立ててメレンゲを作り、メレンゲの1/3量を①に加えて
軽く混ぜる。

③②にふるいにかけた薄力粉と上新粉を混ぜ合わせ、残りのメ
レンゲを加えて泡が消えないように注意しながらゴムベラで
ざっくりと混ぜる。

④③を型に流し入れ、表面をヘラで平らにならし、生地の上に
甘納豆を散らして十分に蒸気の上がった蒸し器に入れて15
～20分程蒸せば出来上がり。

【ワンポイントアドバイス】
簡単に出来るので、お子さんのおやつにもオスス
メな一品です。

こしあん……………… 80ｇ
卵………………………… 2個
薄力粉………………大さじ１

上新粉………………大さじ３
砂糖…………………大さじ２
甘納豆………………… 80ｇ

【材料】

角田市坂津田

玉
た ま

手
て

�信
の ぶ

子
こ

�さん
蒸しケーキ


