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わたしたちの JA
令和３年２月末現在

第13回理事会　令和３年２月22日㈪
【議事】
● 令和３年度職制規程（組織機構図）の一部変更について
● 旅費規程の一部変更について
● 固定資産の取得について
● 大河原町農業振興促進協議会委員の推薦について
● 令和元年産特別栽培米加算金の精算について
● 令和元年産大豆の精算について

第13回監事会　令和３年２月22日㈪
【議事】
● 令和２年度　決算棚卸監事監査の実施について

理事会・監事会だより

正組合員数 16,831人 戸 数 12,981戸
准組合員数 12,059人 戸 数 8,933戸
合　　　計 28,890人 戸 数 21,914戸
職　員　数 269人
出　資　金 38億 8,238万円
貯　　　金 1,250億 1,648万円
貸　出　金 375億 3,324万円
販売品販売高 77億 8,939万円
購買品供給高 37億 5,576万円
長期共済保有高 5,611億 9,374万円
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農
業
に
対
す
る
思
い

農
家
に
生
ま
れ
た
拓
磨
さ
ん
は
、
大
き
く
な
っ

た
ら
農
業
を
や
り
た
い
と
い
う
思
い
を
小
学
生
の

頃
か
ら
ず
っ
と
持
っ
て
い
て
、
中
学
生
の
時
に
見

学
に
行
っ
た
農
業
・
園
芸
総
合
研
究
所
で
イ
チ
ゴ

の
栽
培
を
見
て
「
こ
れ
を
自
分
で
作
り
た
い
」
と

い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
た
と
話
し
ま
す
。
進
学
し

た
高
校
は
農
業
系
の
学
校
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
イ
チ
ゴ
の
栽
培
に
対
す
る
想
い
は
消
え
ず
、

３
年
生
の
時
に
自
ら
蔵
王
の
イ
チ
ゴ
農
家
へ
出
向

き
栽
培
方
法
を
学
び
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後
の
一

昨
年
10
月
に
新
規
就
農
者
と
し
て
本
格
的
に
農
業

の
道
を
歩
み
始
め
、
昨
年
７
月
に
は
単
棟
の
鉄
骨

ハ
ウ
ス
が
完
成
し
、
13
㌃
の
面
積
に
８
７
０
０
本

の
苗
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。「
ハ
ウ
ス
に
か
な
り

投
資
し
た
の
で
、
少
し
で
も
節
約
し
よ
う
と
苗
を

植
え
る
高
設
ベ
ン
チ
は
高
校
時
代
に
習
得
し
た
溶

接
の
技
術
と
、
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
部
で
鍛

え
た
パ
ワ
ー
を
生
か
し
自
分
で
作
っ
た
」
と
話
し

ま
す
。

お
客
さ
ん
の
嬉
し
い
反
応

「
12
月
に
新
し
い
ハ
ウ
ス
で
初
め
て
の
収
穫
と

な
り
不
安
も
あ
っ
た
が
、
イ
チ
ゴ
を
買
っ
て
く
れ

た
お
客
さ
ん
が
何
度
も
足
を
運
ん
で
く
れ
た
り
、

美
味
し
か
っ
た
よ
！
頑
張
っ
て
ね
！
な
ど
の
言
葉

を
掛
け
て
い
た
だ
い
た
時
は
と
て
も
嬉
し
く
、
イ

チ
ゴ
づ
く
り
を
仕
事
に
で
き
た
こ
と
に
改
め
て
喜

び
を
感
じ
る
。
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
し
て
い
る

の
で
辛
い
こ
と
は
な
い
。
毎
日
が
楽
し
く
て
仕
方

な
い
」
と
話
し
ま
す
。
加
工
用
と
し
て
も
、
近
く

の
カ
フ
ェ
に
卸
し
『
い
ち
ご
ラ
テ
』
と
し
て
提
供

さ
れ
て
い
ま
す
。
仕
事
を
す
る
上
で
こ
だ
わ
っ
て

い
る
の
は
『
味
』。
甘
く
て
大
き
な
イ
チ
ゴ
を
作

り
た
い
と
の
想
い
か
ら
、
土
の
量
を
多
く
し
て
栄

養
を
た
っ
ぷ
り
与
え
る
こ
と
で
糖
度
を
上
げ
る
努

力
を
し
て
い
ま
す
。

規
模
拡
大
を
目
指
し

今
後
に
つ
い
て
は
、「
現
在
栽
培
し
て
い
る
品

種
『
も
う
い
っ
こ
』
に
加
え
、
来
年
は
『
天
使
の

い
ち
ご
（
白
い
イ
チ
ゴ
）』
の
栽
培
を
始
め
る
た

め
の
準
備
を
し
て
い
ま
す
。
加
工
品
の
種
類
も
増

や
し
、
ゆ
く
ゆ
く
は
現
在
の
ハ
ウ
ス
の
隣
に
も
う

一
棟
ハ
ウ
ス
を
建
て
規
模
拡
大
を
目
指
し
て
い
き

た
い
」
と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

川崎町川内

藤
ふじ

枝
えだ

 拓
たく

磨
ま

さん（20歳）

生
き
る

農
に
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【全体運】�追い風が吹き、予定をスムーズに進められます。考え過ぎず動きやすい方を選択す
るのが正解。金運も良好

【健康運】血行を促進する軽いメニューがお薦め【幸運の食べ物】タラの芽
牡羊座

［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢４月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�上昇運です。ゆっくりとですが、一つ一つ前進していきます。連絡を小まめに入れ
ると良い気を呼び込めます

【健康運】胃腸を大切に｡ 消化吸収の良いメニューにツキ【幸運の食べ物】アスパラガス
牡牛座

［4.20〜5.20］
05 04特集特集



台風被害を乗り越えて
村田地区の農家、髙橋亮さんの圃場で、冬キャベツ「夢
ごろも」の出荷が順調に進み、２月中旬をピークに約10
㌧の収穫となりました。30㌃に約1.5万株を定植。前年度
は、令和元年東日本台風の被害で圃場が水没し、収穫する
ことができませんでした。今年産の生育は順調で、１月の
低温でじっくりと育ったキャベツは、玉太りが良く甘味
の強い仕上がりとなりました。キャベツはサイズ別に箱詰
めし、県内のスーパーなどへ出荷されました。髙橋さんは
「昨年出荷できなかった悔しさを晴らすことができた。品
質や玉太りも上々で、自信をもって出荷できるキャベツに
仕上がった」と品質に自信を見せます。冬キャベツは、タ
マネギ圃場の後作として、現在、髙橋さんを含む２名のタ
マネギ生産者が取り組んでいます。キャベツの収穫後に、
晩秋まきタマネギの定植作業が３月中旬にスタートしまし
た。

金ケ瀬に農業倉庫完成
３月３日、JAみやぎ仙南は大河原町で農業倉庫
の竣工落成式を開きました。関係者ら約50人が出
席し完成を祝いました。舟山健一組合長は「食に対
する安全・安心への関心が高まる中、生産者と消費
者双方の要望に応えられる施設。この新倉庫から自
信をもって仙南産の米を皆様に提供できる」と式辞
を述べました。
当倉庫は、一昨年の台風19号で水害被害に遭っ
た北郷倉庫対策として、中小企業等グループ補助
事業を活用し、「みやぎ生協」「パールライス宮城」
「当JA」の３社共同申請により建設されました。鉄
骨造２階建の低温倉庫で、延床面積1869.33㎡、
紙袋の場合39,900俵の収容能力があります。

学校給食にイチゴを提供
JA全農みやぎが、コロナ禍で苦境にさらされている農
家を支援する目的で、管内の小中学校の学校給食に地元産
のイチゴを提供しました。児童らは「甘くておいしい」と
大きな口を開けてうれしそうに頬張っていました。蔵王町
学校給食共同調理場の栄養教諭は「給食に地場産のものを
取り入れていきたい。今後農協と連携をとって進めていけ
れば」と話しました。
JA全農みやぎでは国産農林水産物等販売促進緊急対策
事業のうち「野菜・果実販売促進緊急対策事業」を活用し
た取り組みを県内JAへ呼び掛けており今回の取り組みで
は、５拠点に約13,180果（粒）のイチゴが提供されまし
た。

式辞を述べる舟山組合長

地域の情報お届けします

無添加で安心！！みそづくり
JAみやぎ仙南女性部白石地区フレミズあゆみの会は、
２月下旬から３月初旬にかけて、角田市にある加工所にて
恒例のみそづくりを行いました。コロナ禍により例年より
少ない人数での作業となりましたが、総出来上がり量は昨
年と変わらず約1.2トンとなりました。会員は「豆と麹が
とてもいい香りで、みそが出来上がるのが楽しみ。スー
パーで買う既製品よりも、やっぱり手づくりのみそが美味
しい」と話しました。あゆみの会のみそは添加物を一切加
えず、麹も自分たちで仕込んだものを使用しています。阿
部久美子会長は「自分たちの手で作り上げるみそは格別に
おいしい。添加物の入っていない安心安全のみそづくりは
今後も続けていきたい」と話しました。

頑張れ柴田高校球児！！
３月２日、JA全農みやぎの大友良彦県本部長、JAみやぎ仙

南の舟山健一組合長、大沼耕一柴田地区代表理事、佐藤真由美
柴田地区理事が柴田高校を訪問し、第93回選抜高等学校野球
大会に出場する宮城県柴田高等学校野球部を激励、初出場のお
祝いとして目録により農産物を贈呈しました。JA全農みやぎ
から米と豚肉のほか各種野菜詰め合わせを、JAみやぎ仙南か
ら米と肥育牛部会の牛肉をそれぞれ贈呈しました。目録を受け
取った土生善弘校長は「地域の皆様から多大なる応援をいただ
いている。初出場・初優勝を目指していきたい」と決意を述べ
ました。舟山組合長は「コロナ禍で明るい話題が少ない中、柴
田高校が甲子園に出場することで地域が大いに盛り上がってい
る。優勝目指して頑張ってほしい」と激励しました。

原料を混ぜ合わせる会員

提供されたイチゴを食べる児童

贈呈式に出席した関係者 収穫された「夢ごろも」

贈呈式に出席した舟山組合長㊧と菅井常務理事

研修用機材を寄贈
２月24日、地域農業の振興と地域活性化事業
の一環として、JA共済連地域活性化活動促進助
成金を利用し、一般社団法人蔵王酪農センターに
プロジェクターなどの研修用機器および、サーモ
グラフィーなどの新型コロナウイルス感染拡大防
止対策用品一式を寄贈しました。JA本店で贈呈
式が開かれ、舟山健一組合長は「畜産物、乳製品
の消費拡大につながり、地域が元気になるよう役
立ててほしい」と話し、酪農センターの菅井啓二
常務理事は「酪農・畜産と牛乳乳製品の普及と啓
発活動に役職員一丸となって取り組んでいく」と
述べました。今後、酪農家の講習会や酪農セン
ターでの体験教室、県外での出前授業などに活用
されます。

【全体運】�活躍が期待できます。やりたいことや興味のあることを周りに伝えて。協力してく
れる人が現れるはず

【健康運】オーバーワークに注意。休息を取って【幸運の食べ物】ミツバ
双子座

［5.21〜6.21］

【全体運】�気分の優れないときに無理は禁物。ぎりぎりまで待った方がうまくいくことも。後
半、耳寄りな話が入ってきそう

【健康運】メンタルケアが大切。ハーブティーが味方に【幸運の食べ物】レタス
蟹　座

［6.22〜7.22］
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ふれあい  ひろば
F U R E A I H I R OBA

お父さん◎聡さん
お母さん◎未来さん

村田町広畑

山
やんべ

家 千
ちとせ

歳ちゃん　㊨
� （７歳）

　 八
や

千
ち

代
よ

ちゃん　㊧
� （５歳）

　　 大
やまと

和くん　　㊥
� （３歳）

私の元気のみなもとは「ひらめきを形にすること」と
話す水上さん。23年ほど前、農家をしながら仕事をして
いる時に、友人からこんなのがあるよと勧められたのが
押し花でした。押し花教室に月１回、２年ほど通い、ま
すます魅力に取りつかれ「押し花インストラクター」の
資格を取得するまでになりました。平成14年に交通事故
に遭い、一旦は制作から離れましたが、元気を取り戻す
ために再び制作活動を始め、今では押し花だけに留まら
ず、絵を書いたり、古い洋服をリメイクしてバッグにし

家族の健康
健康生活研究所所長●堤　喜久雄

指の曲げ伸ばしは日常生活の中でいく度となく行う動作。何げな
くではなく、しっかり指に意識を向けることで筋肉や神経へ働き掛
ける刺激も変わります。
単純な体操ですので、できれば声に出して数えながら行ってくだ
さい。
何かと慌ただしい４月、おろそかになりがちな自分自身へのケア。
短時間でよいので体と声に意識を向ける時間を持つように心掛けま
しょう。曲げたとき、伸ばしたときに痛みはないか、指は冷たいか
温かいか、声のトーンはどうか、呼吸が浅くなっていないか、など。
この体操を通して心身の調子をチェック！

〈今月のテーマ〉

手軽に健康　手指体操
指の曲げ伸ばしで心身の調子をチェック

柴田町上名生

水
みず

上
かみ

 芳
よし

子
こ

さん
（79歳）

【材料】
白菜･･･････････････ 10枚
ひき肉････････････ 300ｇ
塩胡椒･･････････････ 少々

【作り方】
①�白菜を一枚ずつ洗う
②�ひき肉に塩こしょうをお好みで入れ、まとまりが出るまでこねる
③�白菜を敷きその上にひき肉を薄く塗っていく（のせる）
④�③を白菜が無くなるまで続ける（最後は白菜で終わらせる）
⑤�横に３〜４等分に切り、鍋に隙間ができないように詰める（ずれないように）
⑥�水と酒とコンソメを入れ沸騰するまで煮込む
⑦�沸騰したらケチャップを入れ弱火で20〜30分ほど煮込んで完成

女性部 丸森地区
白菜とひき肉のミルフィーユ

おらい　
おすすめ

の

厚みが均等になるようにするとキレイ
ワンポイントアドバイス

千歳ちゃんの好きな教科は図工と音楽。４歳からピ
アノ教室に通い、日々練習に励んでいます。あやとり
が得意で、学校では友達といつも一緒に楽しんでいま
す。大きくなったらゲームを作るプログラマーとおじ
いちゃんの店の隣にケーキ屋さんを開くという２つの
夢を持っています。鉄棒と走ることが得意な八千代
ちゃんは、幼稚園の運動会で男の子一緒の徒競走でも
１等賞になるくらい足が速く、ふやし鬼でも最後の
１人になるまで逃げきれる自慢の俊足。大きくなった
ら美容師さんになりたいそうです。お母さんの作るレ
モンステーキが大好きな大和くん。大きくなったらブ
ルーインパルスのパイロットになるために、今のうち
から勉強を頑張り、３歳でひらがな、カタカナが読め
るようになりました。今は字を書く練習をしているそ
うです。「食事の時は３人ともお皿を並べたり、ご飯を
運んだり、進んでお手伝いをしてくれるのでとても助
かります」と話すお母さん。
元気いっぱい笑顔をくれる子供たちにご両親は「い
つまでも３人仲良く、支え合いながら成長してほしい
ですね」と話してくれました。

意識してしっかり曲げて伸ばす

1�両手のひらをしっかり広
げます。

2�親指から順に１本ずつ曲
げていきます。伸ばしている
指は、意識してしっかり伸ば
します。

3�５本の指を曲げたら、その
状態で１度軽く力を入れま
す。

4�小指から１本ずつ伸ばし
ていきます。1から4の動き
を５回繰り返します。２回目
からは声に出して、「イチ、ニ、
サン……」または「親指、人さ
し指、中指……」と数えながら
行います。

元気の
みなもと
元気の
みなもと

SMILE

コンソメ･･･････････ 10ｇ
ケチャップ･300〜400グラム
水････････････････ 600cc
酒･･････････ 大さじ１〜２

ポイント　自分のペースで構わないので、体操を味わうよ
うな気持ちで行います。

たり、ちぎり絵やアクセサリーとなんでも作る水上さん。
１日１個は作り、始めると時間を忘れるくらい熱中して
しまうと話します。以前はせんだいメディアテーク、船
岡や角田の駅での展示会に出展したり、過去には自宅で
個展を開き、200人ほど集まったこともあるそうです。
今後については「手先を動かしていると老化防止にもな
る。元気なうちはまだまだ続けていきたい。また個展を
開ければ嬉しいですね」と笑顔で話してくれました。

【全体運】�注目を浴びる月。見られているのを意識して積極的にアピールを。好結果が得られ
ます。買い過ぎには気を付けて

【健康運】筋トレなど本格メニューで体力アップを【幸運の食べ物】ソラマメ
獅子座

［7.23〜8.22］

【全体運】�イライラする要素が減り、行動範囲が広がっていきます。「楽しみ」な予定を入れて、
生活にめりはりをつけて

【健康運】夜更かしは控えて。早起きしての散策は◎【幸運の食べ物】ルッコラ
乙女座

［8.23〜9.22］
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米穀［お問合せ先］米穀課（0224）55-1590

営 農 情 報米穀［お問合せ先］米穀課（0224）55-1590

営 農 情 報

〜ナエファイン【フロアブル・粉剤】の使い方〜
 こだわり米・ふるさと安心米･ （指定栽培米等の生産者もご使用頂けます）
３年産より、こだわり米・ふるさと安心米の『苗立枯病防除剤』が従来品より変更になってお

りますので、改めて、周知させて頂きます。
･特　　徴
　◎･１成分で３種（ピシウム菌、フザリウム菌、リゾープス菌）のイネ苗立枯病菌に防除効果を
発揮します。

　◎根の生育や移植後の活着を促進し、良質な苗作りに貢献します。
　◎多様な育苗環境でも、安定した防除効果を発揮します。
 【適用病害と使用方法】
《粉　剤》

作物名 適用病害名/使用目的 使用量 使用時期 使用回数 使用方法

稲
（箱育苗）

苗立枯病（ピシウム菌）
育苗箱
１箱当り
６〜８ｇ

は種前 １回
育苗箱土壌に
均一に
混和する

苗立枯病（フザリウム菌）
苗立枯病（リゾープス菌）
ムレ苗防止
根の生育促進、移植後の活着促進

《フロアブル》

作物名 適用病害名/使用目的 希釈倍数 使用液量
（育苗箱１箱当り） 使用時期 本剤の

使用回数 使用方法

稲
（箱育苗）

苗立枯病
（ピシウム菌）

1,000〜
2,000倍 0.5ℓ は種時から

緑化期

２回 土壌灌注

2,000倍 0.5〜1ℓ

は種時苗立枯病
（フザリウム菌）
苗立枯病
（リゾープス菌）

1,000倍 0.5ℓ

2,000倍 1ℓ

ムレ苗防止
根の生育促進
移植後の活着促進

1,000〜
2,000倍 0.5ℓ は種時から

緑化期

2,000倍 0.5〜1ℓ は種時

･ ※育苗箱（30＊60＊3）

『1,000倍希釈　500ml/箱』
は種時及び出芽直後の使用をおすすめ致します。

製品１本で処理できる枚数が、従来品とは異なります。（希釈倍数）
薬量 希釈倍率 水量 苗箱処理枚数
100ml 1,000倍 100ℓ 200枚
250ml 1,000倍 250ℓ 500枚

注）１）上記の農薬は令和３年３月８日現在の情報です。
　　２）薬剤の使用にあたっては最新の農薬登録情報を確認してご使用ください。

プール育苗の留意点
　◎播種～緑化期までは、従来の育苗方法と同じ管理。
　◎緑化終了後の１回目のかん水時にプールへ入水。（１回目のかん水は、床土の高さまで）
　◎２回目以降のかん水は、箱下に水がなくなる部分が現れたら、苗の草丈の半分程度まで。
　◎ プール育苗は草丈が伸びやすいので、水を入れ始めたら、原則として昼夜ともにハウス側面を開

放する。（霜や低温注意報が出された場合を除く）
　◎田植えの前日頃にプールの水を排水しておくと、苗箱の運搬作業が楽になる。

出芽

育苗器使用 　加温する場合 加温しない場合（ハウスに平並べ）

育苗器の温度は、28～30℃
　　　（48時間が目安）

   30℃を超えると苗立枯細菌病菌等が発生し
やすくなるので注意。

芽が１㎝程度出たらハウスに並べる。

播種後、育苗箱をハウスに並べ、保温資材を掛
ける。隙間がないように周囲を押さえる。

ラブシートまたはミラーシート

ハウス内の温度が30℃を超える場合は換気をする。

緑化

適度な遮光性と通気性のある資材（ラブシート
等）を２～３日かける。

第２葉が出始めたころに、保温資材を外す。
その後、低温時以外は外したまま。

◆ハウス内の目標温度◆　 昼間  20～25℃　 夜間  10～15℃
◎１回目のかん水は緑化後が望ましい。
　播種時にナエファインフロアブルを使用しなかった場合、１回目のかん水時に使用。
　（1000倍液　500ml／箱）こだわり米は１回のみの使用！
◎５℃以下の低温が予想される場合は保温を徹底する。

硬化
◆ハウス内の目標温度◆　 昼間  15～20℃　 夜間  10℃程度

◎かん水は、午前中の早い時間にゆっくりたっぷりと行なう。
◎田植えの５～７日前頃から、ハウスを開放し、外気に慣らす。（低温時除く）

圃場の準備
＊圃場の均平化と、畦畔補修などの漏水対策に努めましょう。

育苗のポイント

【全体運】�忙しくなりそう。行動的なほどツキに恵まれるので、頼まれ事はできるだけ引き受
けて。プレゼント運あり

【健康運】楽しみながらできる運動が◎。いろいろ試して【幸運の食べ物】フキ
天秤座

［9.23〜10.23］

【全体運】�慎重さが必要です。楽観視していると足元をすくわれる恐れが。いつもの作業も丁
寧に。確認もしっかりと

【健康運】持病の悪化に気を付けて。日頃からケアを【幸運の食べ物】新タマネギ
蠍　座

［10.24〜11.22］
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家庭菜園K a t e i  　  S a i e n

あなたもチャレンジ !

トマトのふるさとは日照量が多く、昼夜の気温差の大きい
南米アンデス地方。生育適温は昼間25〜30度、夜間10〜
20度です。トマトは低温に弱いので、遅霜の恐れがなくなっ
てから植え付けます。
［品種］大玉トマトでは「ホーム桃太郎」（タキイ種苗）、「麗
夏」（サカタのタネ）などがお薦めです。中玉では「フルティ
カ」（タキイ種苗）、ミニでは「TY千果」（タキイ種苗）、「アイ
コ」（サカタのタネ）などが良いでしょう。
［畑の準備］予定の畑１平方m当たり苦土石灰100gをまいて
土とよく混ぜておきます。次に、120cm幅のベッドの中央に
幅30cm、深さ20cm程度の溝を掘り、ここに植え付けの１
週間前に基肥として１m当たり化成肥料（NPK各成分10%）
200g程度と堆肥２〜３kgを施しておきます。ベッドには黒
のポリフィルムでマルチをします（図１）。
［植え付け］植え付けの間隔は２条植えでは条間70〜80cm、
株間50〜60cmとします。植え付け適期は、１段花房の１〜
２花が咲くときで、この花が通路側に向くように植えます（図
２）。開花前の「若苗」を植えると、生育が旺盛になり「木ぼけ」
と呼ばれる過繁茂になりがちです。
［支柱立て］２m以上の支柱を２条植えでは合掌式に組み立て
ます（図３）。
［芽かきと摘果・摘心］脇芽は小さいうちに指で摘み取ります。
１果房に果実が４〜５個となるよう小さな実、変形した実を除
きます。収穫果房数は４〜５段として最上段の果房上の２葉
を残し、摘み取ります。
［追肥］１回目は１番果がピンポン玉の頃にベッドの肩の辺り
に浅い溝を切り、ここに化成肥料を片側１m当たり30g程度
まき、土寄せします。ポリマルチをした場合はマルチの両側
に肥料を散布し、土を掛けておきます。その後半月に１回を目
安に２〜３回追肥します。
［病害虫防除］梅雨時の大敵は疫病で、Zボルドーなどで予防
します。また、アブラムシには植え付け時の植え穴にオルト
ラン粒剤などの土壌施用剤を混ぜ込んでおくと予防効果があ
り、発生したらサンクリスタル乳剤などで防除します。
［収穫］開花から収穫までの日数は、気温で異なりますが、夏
季で大玉は40日前後、ミニで30日前後です。

園芸研究家●成松次郎

トマト
　完熟でおいしさアップ

22円/ℓ引き円/ℓ引き

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」
※ガソリン・軽油のみ対象です。
※現金・クレジットカード決済の方が対象です。
※法人カードの方は対象になりません。
※R3.4.1～R3.4.30の期間中何度でもご利用できます。
※セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてください。
※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。
※JASS-PORT仙南管内全店舗でご利用できます。

有効期限：令和３年４月30日まで
切り取ってお持ちください

やすらぎホールあぶくま休館のお知らせ
改修工事に伴い、３月29日より当面の間休館させていただきます。

ご迷惑をお掛けいたしますが、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。

【全体運】�あれこれ課題が出てくるときですが、正面から取り組めばクリアできます。考えを
整理整頓して。部屋の片付けも◎

【健康運】注意力が散漫に。切り傷に気を付けて【幸運の食べ物】ノビル
射手座

［11.23〜12.21］

【全体運】�かみ合っていなかった状態が解消へ。話し合いは焦らずゆっくりと進めて吉。身近
な人が味方になってくれます

【健康運】体を柔軟にする運動を多めに取り入れて【幸運の食べ物】タケノコ
山羊座

［12.22〜1.19］
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おたよりおたより
交流交流
ひろばひろば

広報誌２月号で皆様からいた
だきましたお便りを抜粋して
ご紹介させていただきます。

皆様からお寄せいただきました身近
な話題や風景写真、イラストなどを
ご紹介していきますので、たくさん
のご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

投稿募集投稿募集

「高倉川春景」（角田市 齋藤さん）
角田市西部を流れる、高倉川沿いの
桜並木。混雑は少ないので、ゆっく
り花見が楽しめます。

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にAコープ商品をプレゼント！

応募方法応募締切

４月末日まで（当日消印有効）

柴田町　関　　秀子さん
大河原町　加茂　明子さん
村田町　岡﨑　すぎさん
川崎町　佐藤　勝枝さん
蔵王町　佐藤　政明さん

蔵王町　佐藤千賀子さん
七ヶ宿町　小川　悦子さん
角田市　高橋　武男さん
角田市　遠藤　和夫さん
丸森町　佐伯　良子さん

ご当選おめでとうございます！〈応募総数160通〉

２月号の答え「ユキマツリ」

左記のように官製はがきに必要事項を明記の上、ご応募ください。
ご応募に際して取得した個人情報は、当選者の発表・賞品発送、「おたより交流
ひろば」でのご紹介のみ使用させていただきます。
※当選者の発表は６月号にて発表します。

ぼくたちの絵柄が入ったエコバック
ができたよ！数量限定で、９月号当
選者からプレゼントしてるよ。（色は
まかせてね）みんなからのたくさん
の応募待ってま〜す！

①東京の桜の名所。西郷隆盛像があります
②ランチュウやコメットはこの一種
③ドライバーで締めたり外したり
④威力があって速い球のこと
⑥ムジュンのムが表す物
⑧矢をつがえます
⑩スマホの検索──を削除した
⑬うずら豆は、──豆の品種の一つです
⑮靴を数えるときに使う言葉
⑰1000kgは1──です
⑲漢字で書くと木瓜。美しい花が咲く植
物です

A B C D E二重マスの文字を
Ａ〜Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ②お稲荷さんのお使いです
⑤小さな子どもに読み聞かせることも
⑦─を聞いて──を知る
⑨ひいて木を切ります
⑪赤、白、八丁といえば
⑫授業が始まる前に鳴ります
⑭4月1日のエイプリルフールには
ついてもいいとか

⑯金太郎は長じて坂田──となりま
した

⑱にっこりするとへこみます
⑳精製してガソリンを作ります
㉑日光市の景勝地の一つ、──の滝

クロスワードパズルタテのカギ ヨコのカギ 

蔵王町　佐藤さん

○編 「れいんぼーを見て作ってみた
よ！」などのお便りがたくさんあっ
て、毎月励みになっています ✨✨

川崎町　佐藤さん

○編 毎月届くたくさんのお便りを楽し
みに来月も頑張っていきます(*^^*)

丸森町　伊藤さん

○編 愛犬の可愛いイラストありがとう
ございます♪

角田市　三浦さん

○編 いつもご利用いただきありがとう
ございます！皆様も値引券を持って、
ぜひご利用ください！

村田町　伊藤さん

○編 コロナ禍でも感染対策万全で活動を
しています！多くの方々が参加できる
イベントも早く開催したいですね(>_<)

白石市　齋藤さん

○編 これからもれいんぼーを通じてJA
みやぎ仙南のさまざまな活動を知っ
ていただきたいと思います♪

白石市　遠藤さん

○編 小さなことでも「SDGs」につな
がるものはたくさんあります！

柴田町　尾形さん

○編 暖かい日が増えて過ごしやすく
なってきましたね！今年はお花見に
行けるかな…✿

丸森町　横山さん

○編 お近くの支店までお持ちください！
ご協力お願いします！

七ヶ宿町　吉村さん

○編 新年度も職員一丸となって皆様に
楽しんでいただけるような広報誌を
作っていきたいと思います(*^▽^*)

柴田町　阿部さん

○編 初お便りありがとうございます！
来月もご応募お待ちしております☆

角田市　渡部さん

○編 みんなでやれば大きな力になります！
ご協力お願いします！

デジタル書道「寿」（角田市 一炊の夢さん）
春爛漫の4月は更に寿月でもあるよう
に願いを込めてタブレットで作成し
ました。

【全体運】�運勢は良好。友人との交流が多くのものをもたらしてくれそう。少し先の計画のた
めの下調べも吉と出ます

【健康運】激しい運動や難しいメニューにも挑戦を【幸運の食べ物】ワラビ
水瓶座

［1.20〜2.18］

【全体運】�ちぐはぐだった状況が解消していきます。積極的なコミュニケーションで心の距離
も接近。買い物は後半が吉

【健康運】食事のバランスに気を使って。早寝にツキ【幸運の食べ物】トマト
魚　座

［2.19〜3.20］
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各あぐりハウス及びグリーンセンター各あぐりハウス及びグリーンセンター

4 月の休業日・営業時間のお知らせ4月の休業日・営業時間のお知らせ

４月　営業時間
各あぐりハウス　午前8:30～午後5:00 グリーンセンター　午前8:30～午後6:00

あぐり柴田・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

休業日

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

あぐり村田・川崎
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

休業日休業日
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