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動
物
好
き
か
ら
家
業
に

畜
産
農
家
に
生
ま
れ
た
博
文
さ
ん
。
も
と
も

と
動
物
が
大
好
き
で
、
中
学
生
の
時
に
父
か
ら

仔
牛
を
１
頭
預
け
ら
れ
育
て
た
の
が
家
業
を
継

ぐ
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
話
し
ま
す
。
農
業
短

大
在
学
中
に
北
海
道
へ
１
ヶ
月
ほ
ど
研
修
に
行

き
、
改
め
て
酪
農
の
厳
し
さ
や
楽
し
さ
を
学
び

ま
し
た
。
卒
業
後
す
ぐ
に
就
農
。
父
と
一
緒
に

規
模
を
拡
大
し
て
い
き
、
８
頭
だ
っ
た
牛
を
乳

牛
、
仔
牛
、
和
牛
合
わ
せ
て
40
頭
を
飼
育
す
る

ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
牛
舎
も
家
族
で
作
り
、

平
成
８
年
に
は
牛
の
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
よ

う
フ
リ
ー
ス
ト
ー
ル
牛
舎
に
し
ま
し
た
。
つ
な

が
ず
に
飼
育
す
る
た
め
、
柵
に
牛
が
ぶ
つ
か
っ

て
ケ
ガ
し
な
い
よ
う
十
分
に
注
意
を
払
っ
て
い

ま
す
。
30
代
で
父
を
亡
く
し
、
大
変
苦
労
し
た

部
分
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
妻
と
息
子
の
３

人
で
経
営
し
て
い
ま
す
。

恩
返
し
の
気
持
ち
で

令
和
元
年
東
日
本
台
風
で
土
砂
崩
れ
な
ど
が

発
生
し
農
地
に
被
害
が
及
び
牧
草
栽
培
に
も
影

響
が
で
ま
し
た
。
過
去
に
も
東
日
本
大
震
災
で

電
気
が
止
ま
っ
た
時
な
ど
、
何
か
あ
る
た
び
に

地
元
の
先
輩
や
仲
間
に
助
け
ら
れ
た
こ
と
は
忘

れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
自
分
一
人
の
力
だ
け
で
は
農

家
を
続
け
ら
れ
な
い
と
改
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。
そ
の
恩
返
し
の
気
持
ち
と
丸
森
町
の

畜
産
発
展
の
た
め
、
現
在
週
１
、
２
回
地
元
の

牧
場
の
手
伝
い
に
通
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
は

若
い
職
員
も
働
い
て
お
り
、悩
み
を
聞
い
た
り
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
な
ど
地
域
の
後
継
者
の
育

成
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。「
牛
が
高
値
で

取
引
さ
れ
る
事
も
嬉
し
い
で
す
が
、
自
分
の
息

子
を
含
め
、
若
手
が
育
っ
て
い
く
事
に
生
き
が

い
を
感
じ
て
い
る
」
と
話
す
博
文
さ
ん
。

継
続
と
挑
戦

仕
事
を
す
る
上
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

「
常
に
牛
の
健
康
管
理
に
気
を
付
け
、
一
頭
一

頭
の
体
調
変
化
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
。
今
後
に
つ
い
て
は
、
規
模
拡
大
よ
り
品
質

向
上
を
目
指
し
た
い
」
と
話
し
ま
す
。
仲
間
同

士
の
繋
が
り
が
強
い
地
区
な
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
助
け
合
い
の
精
神
を
忘
れ
ず
後
世
に
引
き
継

い
で
行
き
た
い
。
牛
乳
の
ブ
ラ
ン
ド
化
も
視
野

に
、
和
牛
に
つ
い
て
も
飼
育
の
奥
深
さ
を
更
に

感
じ
始
め
て
き
た
の
で
、
高
品
質
の
牛
を
育
て

ら
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

丸森町椚林

大
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第10回理事会　令和２年11月20日㈮
【議事】
●加工販売業務規程の設定について
●特定個人情報取扱規程の一部変更について
●令和２年産大豆概算金の決定について
●固定資産の処分について
●大口貸出金（累積）の貸出について
●利益相反取引契約の締結について
●年末賞与の支給について

第10回監事会　令和２年11月20日㈮
【議事】
●�令和２年度　上半期監事監査　監査意見（素案）の取り
まとめについて

理事会・監事会だより

正組合員数�16,915人�戸�数� 13,029戸
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販売品販売高� 55億�6,979万円
購買品供給高� 26億� 703万円
長期共済保有高� 5,658億�4,762万円

CONTENTS

Vol.273

0203 農に生きる 農に生きる



新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
素
晴
ら

し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

ま
た
、
日
頃
よ
り
農
家
組
合
の
運
営
に
つ
き
ま

し
て
は
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
、
一
昨
年
の
令
和
元
年
東
日
本

台
風
被
害
の
復
旧
も
ま
ま
な
ら
な
い
う
ち
に
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
全
世
界
で
蔓
延
す
る
な
ど

大
き
な
災
害
が
続
き
、
特
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
は
仙
南
地
区
に
お
い
て
も
感
染
者
が
増
え
て
お

り
、
そ
の
終
息
は
一
向
に
見
え
な
い
状
況
で
す
。

こ
の
よ
う
な
中
で
、
令
和
２
年
産
米
に
お
き
ま

し
て
は
、
作
況
指
数
は
や
や
良
、
カ
メ
ム
シ
被
害

粒
が
多
か
っ
た
も
の
の
、
上
位
等
級
比
率
85
％
以

上
と
評
価
出
来
る
内
容
で
し
た
が
、
米
の
需
要
減

少
の
た
め
、
令
和
元
年
産
米
の
在
庫
が
残
り
、
米

価
を
下
げ
ざ
る
を
得
な
い
事
態
に
至
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

今
年
も
、
台
風
被
害
の
復
興
に
加
え
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
を
し
っ
か
り
と
行

い
な
が
ら
、
Ｊ
Ａ
組
織
の
力
を
集
結
し
、
地
域
農

業
の
振
興
と
農
業
所
得
増
大
に
向
け
た
取
り
組
み

を
進
め
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
致
し
ま
す
。

み
や
ぎ
仙
南
農
業
協
同
組
合

農
家
組
合
運
営
協
議
会

会
長　

渡
邉
　
　
啓

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族
お

揃
い
で
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
皆
様
も
御
存
じ
の
よ
う
に
、
一
昨
年
、

昨
年
と
家
の
光
全
国
大
会
の
「
記
事
活
用
体
験
発

表
の
部
」
に
、
県
予
選
を
勝
ち
上
が
り
二
年
連
続

で
み
や
ぎ
仙
南
が
代
表
と
し
て
参
加
し
て
参
り
ま

し
た
。
ま
た
昨
年
の
同
大
会
「
普
及
・
文
化
活
動

の
部
」
に
は
本
店
事
務
局
も
選
ば
れ
女
性
部
活
動

を
全
国
に
発
表
し
て
参
り
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
前

例
の
な
い
快
挙
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
女

性
部
活
動
が
活
発
に
な
っ
て
い
る
中
で
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
い
、
女
性
部
の
醍

醐
味
で
あ
る
「
仲
間
と
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
の
活
動
」
の
自
粛
が
続
き
、
体
の
力
が
抜
け

て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
今
し
ば
ら
く
は
状
況
を

見
な
が
ら
で
は
あ
り
ま
す
が
、
地
域
の
仲
間
と
、

今
自
分
た
ち
に
出
来
る
事
を
模
索
し
な
が
ら
過
ご

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
日
で
も
早

く
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
、
元
の
生
活
に
戻
っ
て
皆
様

の
お
顔
を
見
な
が
ら
楽
し
い
お
話
が
出
来
る
日
が

く
る
こ
と
を
願
っ
て
、新
年
の
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
女
性
部

部
長　

的
場
　
久
子

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。日

頃
は
、
青
年
部
活
動
に
お
い
て
ご
理
解
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が

拡
大
し
、
世
界
は
大
混
乱
に
陥
っ
て
い
ま
す
。
自

分
は
大
丈
夫
と
過
信
せ
ず
、
常
に
マ
ス
ク
着
用
、

手
洗
い
な
ど
の
感
染
対
策
を
行
い
皆
で
こ
の
状
況

を
乗
り
越
え
た
い
も
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、私
た
ち
青
年
部
で
は
、

出
来
る
範
囲
で
地
元
小
学
校
や
保
育
所
等
の
食
育

活
動
や
農
業
の
Ｐ
Ｒ
を
目
的
と
し
た
手
作
り
看
板

コ
ン
ク
ー
ル
に
取
り
組
み
ま
し
た
が
、
残
念
な
が

ら
一
昨
年
に
続
き
Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や
青
年

部
主
催
の
婚
活
イ
ベ
ン
ト
「
の
う
か
つ
交
流
会
」

な
ど
の
行
事
を
中
止
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

今
年
は
、
こ
れ
ら
の
活
動
を
青
年
部
な
ら
び
に

地
域
の
活
性
化
に
繋
が
る
新
た
な
取
り
組
み
に
つ

い
て
模
索
し
、
復
興
半
ば
の
台
風
被
災
地
の
力
に

な
る
よ
う
に
実
行
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご

多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
致

し
ま
す
。

み
や
ぎ
仙
南
農
協
青
年
部

委
員
長　

村
上
　
利
行

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
旧
年
中
は
Ｊ
Ａ
み

や
ぎ
仙
南
の
事
業
に
つ
き
ま
し

て
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
発
生
で
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
大
流
行
と
な
り
ま
し

た
。
感
染
拡
大
に
よ
る
緊
急
事
態

宣
言
が
発
令
さ
れ
た
４
、
５
月
の

深
い
景
気
の
落
ち
込
み
が
あ
り
、

６
月
以
降
は
持
ち
直
し
の
動
き
が

あ
っ
た
も
の
の
、
再
び
感
染
者
が

増
加
傾
向
に
あ
り
依
然
と
し
て
厳

し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
農

業
・
農
村
、
そ
し
て
Ｊ
Ａ
を
取
り

巻
く
環
境
も
同
様
で
あ
り
、
特
に

外
食
産
業
や
観
光
業
に
お
け
る
農

畜
産
物
の
需
要
低
迷
の
打
撃
は

我
々
に
と
っ
て
も
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ

う
し
た
危
機
は
食
料
の
安
定
供
給

と
い
う
側
面
か
ら
、
国
が
国
内
農

業
の
生
産
基
盤
の
位
置
づ
け
を
見

直
す
契
機
と
な
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
３
月
に
閣
議
決
定
さ
れ
た

新
た
な
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基

本
計
画
」
で
は
、
基
本
方
針
と
し

て
、
産
業
政
策
と
地
域
政
策
を
両

輪
に
食
料
自
給
率
向
上
と
食
料
安

全
保
障
の
確
立
を
図
る
こ
と
が
示

さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
現
在
審
議
さ
れ
て
い
る

「
第
３
期
み
や
ぎ
食
と
農
の
県
民

条
例
基
本
計
画
」
に
お
い
て
も
、

農
村
の
総
合
的
な
振
興
の
観
点
か

ら
農
業
者
の
大
多
数
を
占
め
る
中

小
家
族
経
営
を
改
め
て
評
価
し
、

地
域
政
策
と
し
て
の
支
援
に
つ
い

て
も
重
点
化
す
る
方
向
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、「
中
山
間
地
域
等
も

含
め
国
内
生
産
基
盤
の
強
化
を
図

る
」
と
し
て
、
当
該
地
域
も
強
化

の
対
象
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
情
勢
を
背
景
に
当

農
協
で
は
、
令
和
２
年
度
を
第
七

次
中
期
経
営
計
画
の
初
年
度
と
し

て
、「
創
造
的
自
己
改
革
」
へ
の
さ

ら
な
る
挑
戦
を
推
し
進
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
①
「
農
業

者
の
所
得
増
大
」「
農
業
生
産
の

拡
大
」、
②
豊
か
な
地
域
社
会
の
創

造
、
③
地
域
を
支
え
る
Ｊ
Ａ
経
営

基
盤
の
確
立
、
の
３
点
を
基
本
目

標
と
し
、
経
営
の
健
全
性
・
信
頼

性
の
確
保
、
競
争
力
の
向
上
に
取

り
組
み
、
地
域
に
密
着
し
た
Ｊ
Ａ

と
し
て
の
役
割
を
発
揮
し
て
ま
い

り
ま
す
。

農
協
の
柱
は
、
人
々
が
集
い
議

論
対
話
を
交
し
組
織
的
に
行
動
す

る
事
が
原
点
で
あ
り
協
同
組
合
に

相
通
ず
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

令
和
３
年
は
、
干
支
で
あ
る
丑

（
う
し
）
の
よ
う
に
先
を
急
が
ず
一

歩
一
歩
着
実
に
物
事
を
進
め
、
実

り
あ
る
年
に
し
た
い
も
の
で
す
。

今
年
も
組
合
員
・
利
用
者
、
地

域
住
民
の
拠
り
所
と
し
て
、
組
合

員
は
も
と
よ
り
、
地
域
の
皆
様

と
一
緒
に
「
夢
と
希
望
の
溢
れ
る

地
域
づ
く
り
」
に
役
職
員
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で

あ
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
、
な

お
一
層
の
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
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新年のご挨拶
みやぎ仙南農業協同組合
代表理事組合長

舟　山　健　一

【全体運】�相手を受け入れる気持ちが運を開く鍵。来客は笑顔でお出迎えを。新しいことをし
たいなら仲間探しから始めて

【健康運】暴飲暴食は控えバランス良く食べましょう【幸運の食べ物】ナバナ
牡羊座

［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢１月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�発展的ですが、考えがやや飛躍し過ぎる傾向が。周りの意見にも耳を傾けて。家族
でできることにツキあり

【健康運】筋トレなど本格的なトレーニングがお勧め【幸運の食べ物】ハーブ
牡牛座

［4.20〜5.20］
0405 特集 特集



生産部会及び組織代表者との懇談会
11月５日、丸森地区事業本部を会場に、今後の事業取
り組みについて同地区の生産部会長および組織代表者で懇
談会を開きました。当地区は、甚大な被害を受けた令和元
年度の台風災害からの復興に向けた取り組みを進める中、
昨今の新型コロナウイルスの感染拡大の影響を受け「地区
が一丸となってＪＡの組織力を生かした情報発信や情報共
有の重要性の再確認が必要である」という意見を受け今回
の懇談会の開催に至りました。
こだわり米生産協議会の菅野範夫会長が座長で懇談会を
進め、今後リモート会議の検討や営農指導の更なる強化、
行政との連携、災害地の基盤整備状況などを確認しました。

少年野球チームへ野球用品寄贈
11月11日、柴田地区事業本部槻木支店で仙南管内の少
年野球チームへ野球用品の贈呈を行いました。毎年開催し
ているＪＡみやぎ仙南組合長旗争奪ＪＡ共済少年野球大会
が、新型コロナウイルスの影響により中止。前年度大会出
場の21チームに、タープテントとボール１ダースを寄贈
しました。
当日は、舟山健一組合長より「来年度開催できた際には、
今年度の分まで元気にプレーする子供たちの姿を見れる事
を楽しみにしている」と期待を込めて、しばたＥＴフェザ
ンツの佐久間寛団長へ野球用品を贈呈しました。佐久間団
長は「素敵なプレゼントをいただき子供たちも喜ぶと思
う。今後も少年野球活動の普及に力を入れていきたい」と
話しました。

サツマイモづくしイベント！
11月15日、柴田地域活性化委員会はＡコープ槻木店２
階で、地域の親子を対象とした食育イベントを行いました。
春に支店の前にミニ農園を作り、11種類の夏野菜の他に、
サツマイモの苗も植えたことがきっかけで「ここで育てた
サツマイモを使って地域のみなさんに食農体験をしてもら
えないか」という職員のアイディアから今回の「芋づくし
体験教室」の開催となりました。
新型コロナウイルス感染拡大の影響で、当日は６組の親
子を限定に、サツマイモのつるを利用したクリスマスリー
ス作りのほか、お菓子作り、ミニ農園で育ったサツマイモ
の収穫という３本立てにて開催。参加者からは「子供たち
と参加できてとても楽しかった。ＪＡを身近に感じること
が出来た」と笑顔を見せました。

懇談会に臨む部会長及び役職員

コープフードバンクへ⽞⽶510kg寄贈
12月14日、仙南シンケンファクトリーで、コープフードバ

ンクに、みやぎ生協の産直「めぐみ野」米の生産者である⾓田
市の北江尻ふるさと安⼼米生産組合より、今年収穫したお米の
贈呈式が行われました。このお米は、昨年度の台風19号で被
災された⽅を含め、コープフードバンクが生活に困っている⼈
たちに対し行っている支援事業に賛同する形で、昨年に続き今
回の寄贈となりました。当日は、北江尻ふるさと安⼼米生産組
合の加茂昭一組合長から、みやぎ生活協同組合の大越健治専務
理事へふるさと安⼼米の⽞米30㎏17袋を贈呈しました。加茂
組合長は「丹精込めて育てたお米を、必要とする⼈たちのもと
へ届けて頂きたい」と話しました。

スタミナ満点！フレミズ印の特製たれ
11月15日、白石地区フレミズあゆみの会は、白石市の大鷹

沢公民館で焼肉のたれ作りを行いました。当日は会員９名が参
加。昨年同様、会員宅で栽培されたリンゴ、タマネギ、ニンニ
クをたっぷり使い、約80ℓの特製たれを作りました。３班に
分かれ、刻んだリンゴやたまねぎをミキサーにかけ丁寧に煮込
み、会員お手製のシールが張られたペットボトルへ詰めました。
たれ作りに参加した会員は「コロナの影響で参加が少⼈数では
あったが、段取り良くおいしいたれを作ることができて良かっ
た」と話しました。同会は12月にもキムチ作りを行うなど、
コロナ禍でも安全に活動できることを考え、交流を継続してい
きます。

コロナ禍でのおうち時間を楽もう
11月27日、ＪＡ本店会議室を会場に女性大学卒業生対象
講座の第５回目「しめ縄リースづくり」を開きました。当日
は23名が参加。今年度の女性大学のテーマはコロナ禍での
「おうち時間」。自宅でも手軽に楽しめるよう、しめ縄用の
紙紐をはじめ使用する材料もすべて100円ショップで準備
しました。参加者からは「100円ショップの紙紐で本格的
なしめ縄が作れるとは思っていなかったし、思いがけずＪ
Ａでしめ縄の綯い⽅を習えて良かった。家でも色々アレン
ジして子供と一緒に作ってみたい」との声が上がりました。
また、最後の講義を終えた参加者にアンケート調査を実
施。女性大学に参加する前と後でのＪＡに対するイメージ
の変化に「農家しか利用しない敷居の高い所だと思ってい
たが、地域との深いつながりを感じ、ＪＡがとても身近
なものに感じてきている」と
女性大学の取り組みがＪＡの
ファンづく
りのきっか
けになって
いることが
うかがえま
した。

贈呈式に出席した関係者

野球用品を渡す舟山組合長㊨

焼肉のたれを作る会員

協力してしめ縄をなう参加者

工夫をしてリースを作る親子

【全体運】�上昇運です。迷ったり何か変だなと感じたりした場合は結論を急がないように。
じっくり進めた方が好結果に

【健康運】考え過ぎはよくありません。入浴で気分転換【幸運の食べ物】ミズナ
双子座

［5.21〜6.21］

【全体運】�周囲がにぎやかに。たくさんのお誘いが舞い込む予感です。交通整理は必要ですが、
できるだけお付き合いを

【健康運】人と一緒に運動すると励みに。楽しく継続【幸運の食べ物】寒ブリ
蟹　座

［6.22〜7.22］
0607 虹色ほっとライン 虹色ほっとライン



角田市島田
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お父さん◎文哉さん
お母さん◎夕子さん

元気のみなもとは「ものづくり」と話す安藤さん。
昔、大工の仕事をしていたこともあり、ちりとりや
イスなどいろいろなものを作っています。中でも竹
ぼうきを作るのが得意で、作ったほうきやちりとり
を地元の神社や温泉施設に寄贈したり、友人にあげ
たりしています。以前ほうきはホームセンターで購
入していましたが、ある時、自分で作れないかと買っ
てきたほうきをばらして自己流で作り方を習得しま
した。「今では、材料が揃ってしまえば１本作るのに
30分もあれば十分」と話す安藤さん。材料の竹は、
近所の友人からすきなだけ使っていいと言われてい
て、チェーンソーを持って竹林に入りますが、材料
を揃えるまでの作業が大変と話します。ほうきをあ
げた友人からはとても喜ばれ、またお願いしたいと
言われるととても嬉しく、その言葉こそが元気のみ
なもとになると話します。「形よく、使いやすいよう
に考えながら作っているのでボケ防止にもなる。元
気なうちはまだまだ作っていきたい」と笑顔で話し
てくれました。

幼稚園のお友達と鬼滅の刃ごっこをして遊ぶこ
とが好きで、胡蝶しのぶに憧れている結奏ちゃん。
先日、幼稚園のお誕生日会でお祝いしてもらった
ことがとても嬉しかったと話してくれました。家
では、お茶碗の準備や後片付けのお手伝いの他に
も、帆香ちゃんのお世話もする立派なお姉ちゃん。
お母さんの作るハム入りチャーハンが大好物です。
今はひらがなの練習を頑張っていて、大きくなっ
たら「美容師になりたい」と教えてくれました。
見たこと、聞いたこと何でも真似しちゃう好奇
心旺盛な帆香ちゃん。おままごとが好きで、お姉
ちゃんとけんかをすることもありますが、すぐに仲
直りして仲良く遊んでいるそうです。
元気いっぱいの二人にご両親は「姉妹仲良く、

思いやりがある子に育ってほしい」と話してくれま
した。

白石市越河

安
あん

藤
どう

　昭
しょうぞう

三さん（92歳）

SMILESMILE

元気のみなもと元気のみなもと

健康生活研究所所長●堤　喜久雄

いよいよ寒さも本番です。この時期は体が縮こまりやすく、血行
も滞りがち。肩凝りをはじめ、関節痛や首痛など〇〇痛がこの時期
に多く現れるのは、寒さで筋肉が収縮して硬くなることが大きな原
因の一つです。
今回は、腕の曲げ伸ばしなどの大きな動きを取り入れて血行を促

進し、肩凝り解消にも役立つ体操をご紹介します。
２秒間で伸ばし、２秒間で曲げる、をゆっくりしたペースで繰り
返し、30秒ほど行います。痛みが出る場合は無理して行わず、でき
る速さ、できる範囲で行いましょう。
座ったままで行える簡単な体操なので、デスクワークや勉強の合

間に行うと良いでしょう。

〈今月のテーマ〉

手軽に健康　手指体操
大きな動きのグーパーで血行促進

【材料】
たまご（L）
　���������� ４個（M）なら５個
はんぺん
　���� ２枚（約100ｇ〜120ｇ）
砂糖���������������� 大さじ２
みりん�������������� 大さじ１
だし醬油������������ 小さじ１

【作り方】
１　材料を全部ミキサーにかけ２分位撹拌します。
２　�卵焼器に流し（卵焼器の大きさにより調整して下さい。）蓋をして弱火
で表面が固くなるまで10〜15分焼きます。（蓋がない時は、アルミ
箔で大丈夫）

３　�表面が固まってきたら裏返して焼き楊枝をさして何も付いてこなけ
れば焼き上がり。

４　熱いうちに巻きすで巻きます。
５　巻いたら、輪ゴムで止めてそのまま冷まします。
６　巻きすから出して、好きな厚さに切れば出来上がり。

女性部蔵王地区

簡単！伊達巻

甘い伊達巻が好きな方は、砂糖を
多めに入れてください。

ワンポイントアドバイス

動きに合わせてグーパー

1�両肩の位置で両手を握り
ます。肘を少々後ろに引いて
背筋も伸ばします。

2�両腕を前に伸ばし、指先ま
で元気よく開きます。

3�両肩の位置に戻して両手
を握ります。

3�腕を上へ伸ばして指先を
開きます。1〜4の動きを繰
り返します。

ポイント
動かすときには反動はつけず、「イチ、ニ、イチ、ニ」と声に出
しながら行うとリフレッシュにもなりお勧めです。

応用
1のときに両手を開き、2では伸ばした両手を握るという
ように、グーとパーを逆にやってみましょう。

【全体運】�ハプニング運となっています。一筋縄ではいきにくいので第2案、第3案の用意を。
議論は熱くなり過ぎないで

【健康運】ストレッチで体の柔軟性をキープ【幸運の食べ物】カキ（牡蠣）
獅子座

［7.23〜8.22］

【全体運】�運勢は大きく盛り上がり、あなたが間に入ればトラブルも解決へ。頼まれ事で忙し
くなるのは吉兆。旅行にツキ

【健康運】音楽に合わせリズミカルに体を動かして【幸運の食べ物】ミカン
乙女座

［8.23〜9.22］
0809 ふれあいひろばふれあいひろば



  

大河原税務署  

柴田郡大河原町大谷字末広 12-１ 

0224-52-2202 

令和３年２月１日（月）から３月 15日（月） 

※土曜日・日曜日・祝日等を除きます。 

午前９時から午後５時 

申告書作成会場の混雑緩和のため、会場への入場 

には「入場整理券」が必要です。 

なお、入場整理券の配付状況に応じて後日の来場 

をお願いすることもあります。 

大河原税務署

○開設時間 

○申告書作成会場 

○開設期間 

○留意事項 

ＪＡみやぎ仙南では、新型コロナウィルス感染拡大を要因とする、農畜産物販売価格の低
下により影響を受けた組合員に対する営農継続の支援を実施します。

対策の内容
（1）対象者

新型コロナウィルス感染拡大よる農畜産物価格低下の影響を受けた、当組合販売、加工
販売事業を利用した組合員。

（2）対象期間
令和２年４月１日〜令和２年12月31日の期間内に当組合に出荷された農畜産物

（3）対象品目
平成30年、令和元年度の２ヵ年の平均単価を基準単価とし、対象期間の販売、買取価

格が10％以上下落している品目、または、価格補填制度の基金財源不足等により、補填
金が支払われなかった品目

（4）対策内容
①委託販売：徴収した販売手数料の30％相当額の助成
②買取販売：買取価格を基準に設定

助成時期
１月末支払とし、販売精算入金口座に助成額を振り込みいたします。

　※申請等の手続は不要です。

ＪＡみやぎ仙南　新型コロナウィルス感染症拡大ＪＡみやぎ仙南　新型コロナウィルス感染症拡大
に伴う営農継続支援対策のお知らせに伴う営農継続支援対策のお知らせ

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」

※ガソリン・軽油のみ対象です。
※現金・クレジットカード決済の方が対象です。
※法人カードの方は対象になりません。
※R3.1.1〜R3.1.31の期間中何度でもご利用できます。
※�セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてく
ださい。
※�フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。
※JASS-PORT全店舗でご利用できます。

切り取ってお持ちください

有効期限：令和３年１月31日まで

22円/ℓ引き円/ℓ引き

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】

新型コロナウイルス感染拡大防止対策として
下記のとおり実施されますのでお知らせいたします。

大河原税務署で確定申告する皆様へ

【全体運】�困難な状況を打開して大躍進の予感です。あなたの本気が周囲の協力につながりま
す。説明は丁寧に、連絡は密に

【健康運】おせちや郷土料理など伝統食にツキあり【幸運の食べ物】ヒラメ
天秤座

［9.23〜10.23］

【全体運】�順調に見えていたことがひっくり返る危険が。大丈夫と思っても最後まで気を抜か
ないように。約束は時間厳守で

【健康運】ラジオ体操など全身を動かす運動が◎【幸運の食べ物】ホウレンソウ
蠍　座

［10.24〜11.22］
1011 お知らせ お知らせ



お問合せ先
米穀課

（0224）
55-1590

令和３年産『こだわり米・ふるさと安心米栽培基準』の変更（箱処理剤）について
（お知らせ）

標記の件につきまして、９月に「３年産春資材注文書」にて、３年産のこだわり米・ふるさと安心米の
栽培基準をお示し致しましたが、10月上旬に箱処理剤製造原体メーカーより、2019年３月に中国江蘇省
で起きた化学工場爆発事故・新型コロナウイルスの影響により次年度の農薬製造が困難となったことから
当ＪＡを含む全国のＪＡ・販売店等へ次年度のオリゼメート関連剤の販売を見送るとの通達がありました。
つきましては、当ＪＡとしまして水稲部会で協議を行い、代替品として下記の商品をこだわり米・ふる
さと安心米の資材（箱処理剤）として採用致しましたのでお知らせ致します。

記
１．箱処理剤　　３年産からブイゲットパディート粒剤
　　　　　　　　２年産までDr．オリゼフェルテラ粒剤
２．栽培基準　　変更点の【農薬】のみ記載。肥料等は従来通り。

【農　薬】

ニンジンの発芽適温は15〜25度で発芽には10
度以上、生育適温は18〜21度です。緑植物春化
型といい、ある程度の大きさになり、低温に遭遇
すると花芽が形成され、その後の長日と高温でと
う立ちが始まる野菜です。
［品種］春まき用にはとう立ちがしにくい品種を選
びましょう。どんな土壌にも適し、作りやすい「向
陽二号」（タキイ種苗）、草勢が強く、芯まで鮮紅
色になる「ちはま五寸」（横浜植木）などがありま
す。なお、暖地向きの「黒田五寸」はとう立ちの
早い品種です。
［畑の準備］種まき２週間前に１平方m当たり苦
土石灰100gをまき、30cm程度の深さに耕しま
す。１週間前に、化成肥料（NPK各成分で10%）
100〜150gと完熟堆肥２〜３kgを施し、土とよ
く混ぜておきます。
条間15cm、株間15cmなどの穴開きマルチ資材
の規格に合わせた70〜80cmのベッド幅を作り
ます。マルチは早めに張って地温を上げておきま
しょう。
［種まき］温暖地では１〜２月から種まきができま
すが、家庭菜園では３月まきが安心です。穴開き
マルチでは、１穴に５〜６粒まきます（図１）。
［トンネルの設置］換気作業を省力化するには穴開
きのトンネル資材（農ポリ）を選ぶと良いのです
が（図２）、普通の農ポリでは生育に従って裾を上
げて換気をします。さらに、トンネル内の茎葉が
茂り、いっぱいになればトンネルを外します。
［間引き］１回目は本葉２〜３枚のときに２〜３本、
２回目は５〜６枚のときに一本立ちにします（図
３）。
［土寄せ］間引きと同時に土寄せを行い、さらに収
穫期近くには、根の肩の部分にさらに土寄せして、
根が緑に着色するのを防ぎます（図４）。
［収穫］根の径が４〜５cmに肥大した株から順次
抜き取ります。太り過ぎて裂根しないうちに収穫
をします（図５）。裂根は急激に肥大する生育後半、
畑が乾燥または過湿となる水分条件で起きやすい
ものです。

園芸研究家●成松次郎

ニンジンのトンネル栽培 とう立ちさせない温度管理を

対象 銘柄 使用量（10ａ） 成分回数 使用回数
種籾消毒 タフブロック 200倍液浸水 0 複数回可

立枯防除
ナエファインフロアブル 10ml

（500ｃｃ/1,000倍） 1 1
ナエファイン粉剤 6〜8ｇ/箱

発根促進 ケルパック66 4ml
（200cc/1,000倍） 0 必要に応じて

除草剤

初
期

ピラクロン1㌔粒剤
いずれか１回

１㎏
1 1ピラクロンフロアブル 500ｍｌ

ピラクロンジャンボ 30ｇ×10個
初
中
期
一
発

アットウＺ１㌔粒剤

いずれか1回

１㎏

3 1アットウＺフロアブル 500ｍｌ

アットウＺジャンボ 40ｇ×10個
病害虫 ブイゲットパディート粒剤 50ｇ/箱 2 1

カメムシ防除
キラップ粉剤DL

いずれか１回
３〜４㎏

1 1キラップフロアブル 100ｃｃ
キラップ粒剤 ３㎏

総成分回数 8 −

こだわり米・ふるさと安心米の資材変更に伴い（指定栽培米、一般米では従来通り使用できます）、従来品
の【Dr．オリゼフェルテラ粒剤】の在庫が残っている場合、次の注意点をご確認頂き、返品対応をさせて頂
きます。
①未開封であること。②農薬の有効期限が切れていないこと。③農薬容器に汚損がないこと。
返品の際は、グリーンセンター又は、最寄りのあぐりハウスへ持ち込みして頂きますようお願い致します。
尚、返品期限は令和３年１月29日（金）とさせて頂きます。

※上記の内容は、Dr．オリゼフェルテラ購入予定者に対し個別にも郵送しております。

【全体運】�お正月休みや旅行はゆったりプランで｡ 英気を養えば気持ちに余裕が生まれます。
趣味の集まりに顔を出して

【健康運】体調不良を感じたら早めに病院を受診して【幸運の食べ物】アカガイ
射手座

［11.23〜12.21］

【全体運】�非常に勢いのある運気。活躍の場を広げていく好機です。金運も好調で資金面の問
題もクリア。相談は年配の方に

【健康運】楽しみながらできるスポーツで体力アップ【幸運の食べ物】イチゴ
山羊座

［12.22〜1.19］
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皆様からお寄せいただきました身近な話題や風
景写真、イラストなどをご紹介していきますの
で、たくさんのご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返しできませ
んのでご了承ください。

「晩秋」（角田市 齋藤さん）
阿武隈川の穏やかな流れと、岸辺の
ススキに、深まる秋を感じます。

投稿募集投稿募集

広
報
誌
11
月
号
で
皆
様
か
ら

い
た
だ
き
ま
し
た
お
便
り
を

抜
粋
し
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にAコープ商品をプレゼント！

応募方法応募締切

１ 月末日まで（当日消印有効）

柴田町　髙橋　重治さん
村田町　向坂恵美子さん
川崎町　佐藤　富男さん
蔵王町　佐藤　悦子さん
白石市　遠藤　美紀さん

⾓田市　齋藤　末子さん
⾓田市　南城　淑子さん
⾓田市　目黒　妙子さん
丸森町　伊藤富美子さん
丸森町　佐藤　睦子さん

ご当選おめでとうございます！〈応募総数83通〉

１１月号の答え「ワイングラス」

左記のように官製はがきに必要事項を明記の上、ご応募ください。
ご応募に際して取得した個⼈情報は、当選者の発表・賞品発送、「おたより交流
ひろば」でのご紹介のみ使用させていただきます。
※当選者の発表は３月号にて発表します。

ぼくたちの絵柄が入ったエコバック
ができたよ！数量限定で、９月号当
選者からプレゼントしてるよ。（色は
まかせてね）みんなからのたくさん
の応募待ってま〜す！

①一富士二タカ三ナスビは、何に見る
と縁起の良いもの？

②キャンバスの大きさを表すときに使
う言葉

③港を表す地図記号はこの形
④強烈な悪臭がする液をお尻から噴射
して身を守る動物

⑤1/100はセンチ、1/1000は
⑦なぜか猫が入りたがる物
⑨大豆や緑豆の種子を暗い所で発芽さ
せた物

⑪物事をするのにちょうど良い頃合い
⑬おせち料理に入れる煮豆
⑮鶴は千年、——は万年
⑯ご飯のこと。カレー——
⑰ぬいぐるみに詰めます
⑲ピーヒョロロと鳴く大きな鳥

A B C D二重マスの文字を
Ａ〜Ｄの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ①羽根突きに使う道具
④すずりですります
⑥止まらず次に進むこと
⑦重さを知りたいときに使います
⑧テレビやエアコンに向けてボタン
を押します

⑩ご飯のこと。焼き——
⑫いんいちがいち、いんにがに……
⑭——付きのタイで成人を祝った
⑰車が動きださないようにタイヤに
かませます

⑱同種の事例は枚挙に——がない
⑳凍った場合は氷瀑（ばく）と呼ばれ
ます

㉑ひもの——が固くてほどけないよ

クロスワードパズルタテのカギ ヨコのカギ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ＪＪＡＡみみややぎぎ仙仙南南のの FFaacceebbooookk でで、、

毎毎月月エエココキキャャッッププ回回収収速速報報ををおお知知

ららせせししてていいまますす！！ぜぜひひごご覧覧くくだだささ
いい♪♪  

  ＪＪＡＡみみややぎぎ仙仙南南のの FFaacceebbooookk でで、、

毎毎月月エエココキキャャッッププ回回収収速速報報ををおお知知

ららせせししてていいまますす！！ぜぜひひごご覧覧くくだだささ
いい♪♪  

丸森町　大槻さん

○編皆さまからのお便りがあってこその
れいんぼーです！今後もお便りお待ち
しています♪

⾓田市　森さん

○編私たちも皆さんの手書きのお便りを
読んで元気をもらっています！

⾓田市　佐藤さん

○編これからも届くのが待ち遠しくなるよ
うな広報誌にしていきたいと思います！

⾓田市　小島さん

○編材料も少なくビニール袋でおいしく
作れちゃうのでおすすめです♪

白石市　永山さん

○編感染対策に肌荒れ対策に…大変で
すよね。でも冬はマスクで顔が暖かい
（́ -` *）

白石市　八嶌さん

○編クロスワードパズル当選おめでとう
ございます！そして傘寿おめでとうご
ざいます ✨✨良い1年になりますように！

川崎町　米澤さん

○編晴れた日の白い山すごくキレイです
よね！どんどん寒くなってきているので
寒さ対策をしっかりして冬を乗り切りま
しょう！

川崎町　鈴木さん

○編そろそろおうち時間もやることが少
なくなってきた頃、私もおうちででき
るストレス発散方法見つけたいです ✨✨

村田町　佐藤さん

○編普段なかなか頭を使ってじっくり考
えることがないので私も挑戦していま
す（^^;）

柴田町　半沢さん

○編寒い冬を通り越して早く暖かい春が
来てほしいですね（́ ;ω;` ）

大河原町　菊地さん

○編いつも行ってたお店がなくなってし
まうと寂しいですよね、、
私もアニメを見てない側なので流行り
に乗れず（^^;）

「冬に彩りを」
（丸森町舘矢間 佐藤さん）
今年の夏ごろから育て始め、80個ほどの
葉ボタンを植木鉢や道脇に植えています。
直径40㎝ぐらいの大きさに育ちました。

【全体運】�下旬から運勢が上昇。無理を通したいなら時間をかけて説得を。ゴリ押ししない態
度が幸運を引き寄せます

【健康運】手や足のつぼを押して血行を促進【幸運の食べ物】イセエビ
水瓶座

［1.20〜2.18］

【全体運】�良好運。交友関係が広がりを見せています。楽しい情報をキャッチできるのでお出
掛けを。金運は回復の兆し

【健康運】友人とのおしゃべりでストレスを解消【幸運の食べ物】ハクサイ
魚　座

［2.19〜3.20］
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１月　営業時間

各あぐりハウス
グリーンセンター
仙南流通センター

午前8：30～午後5：00

各あぐりハウス・グリーンセンター・仙南流通センター各あぐりハウス・グリーンセンター・仙南流通センター
１ 月の休業日・営業時間のお知らせ１月の休業日・営業時間のお知らせ

◎仙南流通センターからのお知らせ◎
毎週土曜日は当用分の配達を休ませていただきますが、ご注文は承ります。
＊フリーダイヤル（0120-431-445）による金曜日・土曜日のご注文は、翌週月曜日の配達とさせていただきます。

あぐり柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24／31 25 26 27 28 29 30

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24／31 25 26 27 28 29 30

休業日 休業日

休業日
当用配達休業
（予約品のみ配達）
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