
12
2020.December

Vol.272

JAみやぎ仙南広報誌 JAと７地区を結ぶ　虹のかけ橋

http://www.ja-miyagisennan.jp/

特集 新習慣で冷え性対策



父
の
姿
を
見
て

農
家
に
生
ま
れ
、
子
供
の
こ
ろ
か
ら
機
械
い
じ

り
が
好
き
だ
っ
た
等
さ
ん
は
、
農
作
業
の
手
伝
い

で
父
と
一
緒
に
田
ん
ぼ
や
畑
に
行
き
農
機
具
に
触

れ
る
機
会
が
多
か
っ
た
と
話
し
ま
す
。
中
学
校
卒

業
後
す
ぐ
に
父
の
も
と
で
農
業
を
学
び
、
徐
々
に

田
植
え
や
稲
刈
り
の
作
業
を
任
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
今
で
は
家
族
で
田
ん
ぼ
18
㌶
、
麦
２
㌶
の
管

理
を
し
て
い
ま
す
。「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
父
の
姿

を
見
て
育
っ
て
き
た
の
で
、
農
業
を
す
る
こ
と
に

全
く
抵
抗
は
な
か
っ
た
」
と
話
す
等
さ
ん
。

成
長
を
見
る
楽
し
み

４
月
か
ら
稲
刈
り
が
終
わ
る
時
期
ま
で
が
特
に

忙
し
く
「
百
姓
は
百
の
仕
事
が
あ
る
と
言
わ
れ
る

程
、
何
か
し
ら
の
作
業
が
あ
り
暇
と
感
じ
た
こ
と

は
な
い
。
作
物
を
育
て
る
の
は
子
供
を
育
て
て
い

る
の
と
同
じ
で
、
成
長
を
見
て
い
る
よ
う
な
感
覚

で
辛
い
と
思
っ
た
こ
と
が
な
い
」
と
話
し
ま
す
。

春
の
種
ま
き
か
ら
始
ま
り
、
無
事
に
秋
の
収
穫

を
迎
え
ら
れ
た
米
を
見
た
と
き
に
や
り
が
い
を
感

じ
、
特
に
自
分
の
子
供
た
ち
が
新
米
を
食
べ
て「
お

い
し
い
」
と
言
っ
て
く
れ
た
時
は
、
自
分
で
作
っ

た
米
で
す
く
す
く
育
っ
て
い
く
子
供
の
姿
を
見
ら

れ
る
こ
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
き
て
本
当
に
よ
か
っ

た
と
感
じ
る
そ
う
で
す
。

仕
事
を
す
る
う
え
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
、

作
業
の
効
率
を
考
え
な
が
ら
も
ス
ム
ー
ズ
か
つ

丁
寧
に
作
業
を
す
る
こ
と
。
土
づ
く
り
か
ら
研
究

し
、
食
味
を
良
く
す
る
た
め
に
肥
料
を
与
え
る
時

期
を
そ
の
年
の
天
候
に
合
わ
せ
て
毎
年
変
え
て
い

ま
す
。

父
を
超
え
ら
れ
る
人
に

今
後
に
つ
い
て
は
「
父
が
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

に
挑
戦
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
今
の
農
業
の
基
礎

が
で
き
あ
が
っ
て
き
て
い
る
。
そ
の
意
思
を
引
き

継
い
で
い
く
の
は
も
ち
ろ
ん
、
今
は
家
族
経
営
で

行
っ
て
い
る
が
、
後
継
者
の
育
成
も
重
要
だ
と
考

え
て
お
り
、
若
い
人
た
ち
が
農
業
を
や
っ
て
み
た

く
な
る
よ
う
な
基
盤
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
。

父
を
超
え
る
農
業
経
営
が
で
き
る
よ
う
に
こ
れ
か

ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」
と
力
強
く
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
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わたしたちの JA
令和２年10月末現在

第９回理事会　令和２年10月23日㈮
【議事】
●大口貸出金の貸出について

第９回監事会　令和２年10月23日㈮
【議事】
●特になし

理事会・監事会だより

正組合員数	16,929人	戸	数	 13,032戸
准組合員数	12,007人	戸	数	 8,915戸
合　　　計	28,936人	戸	数	 21,947戸
職　員　数	 273人
出　資　金	 38億	8,237万円
貯　　　金	 1,246億	3,788万円
貸　出　金	 372億	8,999万円
販売品販売高	 42億	7,826万円
購買品供給高	 22億	4,918万円
長期共済保有高	 5,666億	8,043万円
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【全体運】�パワフルに動ける月です。目標をはっきりさせると充実度がアップ。手持ちの品の
リメークやリサイクルにもツキ

【健康運】筋トレなど、ちょっとハードな運動が◎【幸運の食べ物】塩数の子
牡羊座

［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢12月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�昔話に花が咲くのは吉兆です。歴史の本を読むのもお勧め。新年への準備は早めに
スタート。買い物は品質重視で

【健康運】疲れは明日に残さないよう、小まめにケアを【幸運の食べ物】ミカン
牡牛座

［4.20〜5.20］
0405 特集特集



あぶくま農学校稲刈り体験
10月３日、角田地区青年部枝野支部は（公社）
角田市農業振興公社が主催する「あぶくま農学校」
で稲刈りの指導を行ないました。あぶくま農学校の
黒須貫校長（角田市長）のあいさつ後、青年部員が
鎌の使い方などを教え、角田市立枝野小学校の学習
田約37㌃のうち４㌃を同小学校の３年生から６年
生の児童合わせて56名が手刈りし、刈った稲をコ
ンバインに運び脱穀しました。
例年であれば、交流のある目黒区立下目黒小学校

の児童も参加予定でしたが、新型コロナウイルス感
染防止のため参加を見送った同校へ稲刈りの様子を
DVDに編集して送付することにしました。刈り取り
が終った学習田でビデオメッセージの撮影が行なわ
れ、子供たちは「来年は一緒に田植え、稲刈りがで
きることを楽しみにしている」などのメッセージを
残しました。その後体育館へ移動し、各学年の代表
児童に修了証書が授与されました。
収穫した米は両小学校の関係者に販売され、売り
上げの一部が農業体験交流実行委員会の運営費に充
てられます。

蔵王地区苺部会現地検討会を開催
10月13日、蔵王地区いちご部会は蔵王町内の圃場で現
地検討会を行いました。
当日は部会員の他に大河原農業改良普及センター先進技
術第二班の今野誠技術主幹を加え、部会員の圃場を巡回。
定植した苗の生育及び管理方法を共有し合い、生育は順調
であることを確認しました。蔵王地区のいちご（品種：も
ういっこ）は土耕・高設栽培が中心で、炭酸ガス施用機を
設置することにより、二酸化炭素を調整して光合成を促進
させる他、マルチによる採光改善で生産量向上の成果を上
げています。
今後の台風や寒波の影響による生育が心配されますが、
佐藤敏郎部会長は「手塩にかけて育てた蔵王産のいちごを
たくさんの人に食べてもらいたい」と話しました。

秋の味覚収穫に笑顔
10月15日、丸森町内のたんぽぽこども園４歳児30名が
サツマイモの収穫をしました。例年であれば、食育活動と
して丸森地区女性部がこども達と一緒に５月にふれあい農
園に「ベニアズマ」300本の植付けを行っていましたが、
コロナウイルス感染予防と安全に考慮し、今年度は女性部
員で栽培管理をしていました。「収穫だけでも体験してほ
しい」との思いが叶い、感染予防対策を万全に園の先生方
と協力しこども達と収穫を行うことができ、みんなで掘っ
た大きな芋に驚きの声を上げ「いっぱい採れた」「焼き芋
にして食べる」と笑顔を見せてくれました。また、収穫し
たサツマイモはこども園で給食などに利用してもらいます。

鎌で稲を刈り取る児童

来年は一緒に米と野菜づくりを
10月20日、川崎地区青年部は川崎町立川崎中学校に、
野菜用収穫コンテナ10個を寄贈しました。同青年部は、
平成28年から同中学校連携を図り、５月の田植えから稲
刈り、10月に地元農協祭で地域住民に対面販売を行うと
いう食農教育活動の他にも、女性部と合同でさつまいもの
栽培指導も行っています。
今年度は、新型コロナウィルス感染拡大の影響ですべて
の食育活動が自粛となったことを受け、次年度以降の食育
活動再開へ向けコンテナの寄贈を行いました。平間百合子
青年部長は「食農教育を通して地域の繋がりを伝えていき
たい。来年を楽しみにしている」と述べ、加藤敏充校長は
「本校の歴史ある食農教育活動に、農協の青年部女性部の
みなさんは欠かすことのできない先生であり、日頃のご協
力に感謝している。このような地域の繋がりを子供たちに
も伝えていきたい」と話しました。

いざという時の防災知識を
10月25日、白石地区女性部は白石支店２階会議室を会場に

家の光の記事を活用し、防災グッズ作りや防災食の調理などを
行う「防災教室」を開きました。
当JAでは、女性大学とJAこども大学の講義でも「防災教室」

を実施するなど、昨年の台風被害から１年を迎え、記憶を風化
させないようにと、幅広い世代に防災に対する更なる意識向上
を呼び掛けています。
当日は12名が参加し、オリエンテーションでは、身近な防

災知識をクイズ形式で学びました。防災教室では『家の光』の
記事から、ポリ袋で炊くご飯とオムレツ・切干大根のサラダ作
り・新聞スリッパ・おわん作り・ツナ缶ランプづくりを行いま
した。ポリ袋で炊き上がったごはんとオムレツを試食しながら
「本当に普通のご飯が炊けている。ポリ袋でこんなにふわふわ
なオムレツができるなんて」と驚きの声が上がりました。

新聞エコバッグづくり＆多肉植物寄せ植え
10月16日、本店２階の会議室を会場に、女性大学カレッ
ジ輝楽里５期生の第３回目講義「新聞エコバッグづくりと
多肉植物の寄せ植え」を行いました。
当日は14名が参加。身近なSDGsの取り組みとして、新
聞紙のエコバッグづくりを実施。レジ袋の有料化に伴い、
身近にあるもので日常に役立つものを自分で作るという作
業に、「気に入った包装紙などを使ったらおしゃれなバッ
グになりそう。なんでもお金で買えばいいと思っている子
供たちにも“自分で作って使うという”エコへの取り組み
を教えたい」との声が上がりました。
その後、開講式の陶芸教室で作った植木鉢に、多肉植物
を寄せ植えしました。焼き上げる前よりひとまわりほど縮
んだ作品に驚きながらも、「自分で作った植木鉢に多肉植

物を植えるなんて贅沢な体験ができた」と嬉し
そうな笑顔を見せていました。
次回は12月16日に、100円グッズを使った
お正月用のしめ縄づくりを行う予定です。

コンテナを渡す平間部長㊨

圃場巡回の様子

ポリ袋炊飯に取り組む参加者

収穫したサツマイモを手にする園児

寄せ植えを楽しむ参加者

【全体運】�交友関係が活発化。予定がたくさん入って、うれしい悲鳴が聞こえてきそう。買い
物はリストを作って計画的に

【健康運】楽しみながらできるスポーツがお勧め【幸運の食べ物】カボチャ
双子座

［5.21〜6.21］

【全体運】�あれもこれもやらなければと気持ちがはやりがち。「やらない」選択肢も大切です。
掃除はプロの技を参考に

【健康運】睡眠時間をしっかり確保。規則正しい生活を【幸運の食べ物】八ツ頭
蟹　座

［6.22〜7.22］
0607 虹色ほっとライン 虹色ほっとライン



白石市

佐藤　杏
あん
南
な
ちゃん（１歳４ヶ月）

お父さん◎博章さん
お母さん◎晶子さん

健康生活研究所所長●堤　喜久雄

【材料】（８個分）

干し柿�������������（大）８個

さつま芋������������（500ｇ）

砂糖��������������������適量

みりん�����������（大さじ）3

【作り方】

①・さつま芋をレンジで柔らかくする。

②�・①をマッシャー等でつぶし砂糖みりんを加えて8等分にし俵型に整
える。

③・干し柿は一辺に切り込みを入れて広げる。

④・③に②を乗せて包む

女性部川崎地区

干し柿で包んださつま芋スイーツ

師走の忙しい時期にお勧めなのが、この指先合わせです。指先体
操の中でも最も小さな動きをする体操で、気持ちにも負担をかけま
せん。ごく簡単な動きですが、指先合わせをするだけで自然に意識
が指先に向けられます。それだけでも十分に脳に刺激を与えること
になるのです。
１秒程度のリズムで繰り返し、30秒ほど行いましょう。合わせる
指先の順番や速さ、合わせる回数を変えるなどいろいろなパターン
で行えば、さらに効果アップ！気持ちに余裕のあるときはトライして
みましょう。
指先でキツネを作る指遊びにも似ています。ご家族で一緒に遊び

ながらやるのも一興です。

〈今月のテーマ〉

手軽に健康　手指体操
指先合わせは脳の老化防止の第一歩

元気のみなもとは「歌を歌うこと」と話す佐藤さ
ん。昔から歌が好きで、子育てが一段落した25年ほ
ど前から趣味としてマイクを手に取りました。現在
は、多くの歌手を輩出している地元の蔵王カラオケ
連合会で毎週１回練習しており、見学に行きすぐに
入会を決めたほど会員同士の仲が良く、加入してか
ら16年経過した今では副会長を務めるまでになりま
した。佐藤さんは「まさか自分が人前で歌うように
なるとは思っていなかった」と当時を振り返ります。
他にも、月１回レクダンスの練習もしていて、農

協祭や福祉施設などを訪問し歌やダンスなどを披露
しています。「毎回楽しみにしてくれている方がたく
さんいますが、今年は新型コロナウイルスの影響で
練習の成果を発揮できる場がなくてとても残念。コ
ロナが収束したらまた訪問したい」と話す佐藤さん。
今後については「元気なうちはまだまだ歌ってい

きたい。90歳まで続けることが目標です」と笑顔で
話してくれました。

家族みんなと遊ぶのが大好きで、本を見たりお
散歩したりと毎日楽しく過ごしている杏南ちゃん。
最近歩けるようになり、家の中を探検し、いろ

いろな扉を開けて宝探しをしています。外で遊ぶ
ときは、お気に入りのピンクの靴を履いて出かけ
ます。芝生の公園に遊びに行ったときは、歩ける
ようになったことが楽しくて仕方ない！という顔で
元気に歩き回っていたという杏南ちゃん。食欲も
旺盛で、バナナやぶどう、梨など、特にくだもの
が大好き！くだものだけでなく、ご飯や野菜、魚な
ども大好きで、大きなお口を開けてとてもおいし
そうに食べるそうです。
いつもニコニコ笑顔で家族の癒しとなっている
杏南ちゃんにご両親は「元気で素直な子に育って
ほしい」と話してくれました。

蔵王町塩沢

佐
さ

藤
とう

　美
み

佐
さ

子
こ

さん（80歳）

SMILESMILE

元気のみなもと元気のみなもと

干し柿は堅めの方がオススメです!!
砂糖、みりんはお好みで!!

ワンポイントアドバイス

親指と他の指を順に合わせる

1�左右の親指と人さし指の
指先を合わせます。

2�親指と中指の指先を合わ
せます。

3�順番に、親指と薬指の指先
を合わせ、親指と小指も合わ
せていきます。1〜3を何度
か繰り返します。

【全体運】�好調運。思い切りの良さが運を開きます。チャレンジしてみましょう。買い物は後
半にツキ。下調べをしっかり

【健康運】話題の健康法を試してみて。テレビを参考に【幸運の食べ物】野沢菜
獅子座

［7.23〜8.22］

【全体運】�年越しに向けての準備を最優先。きれいになっていく窓やキッチンが運を呼び寄せ
ます。週末はごちそうメニューに

【健康運】隙間時間にできる簡単ストレッチが◎【幸運の食べ物】冬キャベツ
乙女座

［8.23〜9.22］
0809 ふれあいひろばふれあいひろば



12月　営業時間

あぐりハウス柴田�
村田・川崎・蔵王�
白石・丸森
グリーンセンター

午前８：30～
　　　　午後５：00

あぐりハウス及びグリーンセンター・仙南流通センターあぐりハウス及びグリーンセンター・仙南流通センター
12月（及び年末年始）の休業日・営業時間のお知らせ12月（及び年末年始）の休業日・営業時間のお知らせ

あぐりハウス柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 2021年

1/1 1/2
2021年

1/3 1/4 1/5 1/6 1/7 1/8 1/9
休業日

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 2021年

1/1 1/2
2021年

1/3 1/4 1/5 1/6 1/7 1/8 1/9
休業日

仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 2021年

1/1 1/2
2021年

1/3 1/4 1/5 1/6 1/7 1/8 1/9
休業日

〈仙南流通センターからのお知らせ〉
※毎週土曜日は、当用分の配達を休ませていただきます。フリーダイヤルによる金曜日・土曜日のご注文は翌週月曜日の配達になります。
12月30日（水）のご注文につきましては、１月４日（月）の配達とさせていただきます。フリーダイヤル（0120−431−445）

例年実施しておりました「JA共済健康検診」について今年度も実施の方向で検討してお
りましたが、新型コロナウィルス感染症の終息の見通しが立たないことや、新たな生活様
式への対応が求められる状況にある中で、参加者の皆様が安心して受診できる環境整備が
できないことから、今年度の開催を中止することと致しました。
何卒、事情ご賢察のうえご理解賜りますようお願いいたします。

令和２年度JA共済健康検診の中止について（お知らせ）令和２年度JA共済健康検診の中止について（お知らせ）共済部より

日　　　時：令和２年12月12日（土）午前10時〜午後３時
　　　　　　　※仙台牛はなくなり次第終了
場　　　所：道の駅かくだ
内　　　容：角田産仙台牛の販売、購入者にあぶくま納豆の配布、抽選会など
問い合わせ：ＪＡみやぎ仙南　畜産課　電話５５－１８１０

第２回角田産仙台牛祭開催第２回角田産仙台牛祭開催

当用配達休業
（予約品のみ配達）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JJAA みみややぎぎ仙仙南南  

 

ＱＲ 

スマホで読み込んで 
今すぐチェック✔✔  

タップ！ 

タップ！ 

 
米斗くん・米夢ちゃんの部屋も 

のぞいてみてね！ 

 

ＱＲ 

JA みやぎ仙南HP 

【全体運】�気になったらちょっとしたことでも調べて。いつもより踏み込むと面白い発見があ
るはず。お試しセットもお薦め

【健康運】温かいお湯にゆっくりつかってリラックス【幸運の食べ物】小松菜
天秤座

［9.23〜10.23］

【全体運】�予定を詰め込み過ぎる傾向が。休憩タイムの確保も忘れずに。旬のおいしい野菜を
食べて運気をパワーアップ！

【健康運】肩凝り解消のストレッチで元気をキープ【幸運の食べ物】カリフラワー
蠍　座

［10.24〜11.22］
1011 お知らせ お知らせ



応募方法：�応募用紙に必要事項をご記入の上、灯油50ℓ以上のお買い上げ伝票を添
付したものをご郵送・手渡し・ご持参のいずれかをお選び、ご応募下さい。

　　　　　詳しくは、各SS店舗スタッフまたはJA配送員へお尋ねください。

対象：JASS-PORT全6店舗・燃料配送センター

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」
※ガソリン・軽油のみ対象です。
※現金・クレジットカード決済の方が対象です。
※法人カードの方は対象になりません。
※R2.12.1〜R2.12.31の期間中何度でもご利用できます。
※	セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませてくだ
さい。

※フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。
※JASS-PORT全店舗でご利用できます。

切り取ってお持ちください

有効期限：令和２年12月31日まで

22円/ℓ引き円/ℓ引き

給油の際にこのバーコードを給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！ご利用いただくと、なんと！

【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】

【全体運】�好調。スピーディーな展開はあなたの味方です。流れに任せて行動範囲を広げま
しょう。髪のお手入れは入念に

【健康運】マッサージや入浴で新陳代謝をアップ【幸運の食べ物】壬生菜
射手座

［11.23〜12.21］

【全体運】�上昇運です。うまくいかないことは少し時間を置いてから再トライすると吉。カラ
オケや音楽を楽しむ時間をつくって

【健康運】体を柔らかくするストレッチがお勧め【幸運の食べ物】ホタテ
山羊座

［12.22〜1.19］
1213 お知らせお知らせ



皆様からお寄せいただきました身近な話題や風
景写真、イラストなどをご紹介していきますの
で、たくさんのご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返しできませ
んのでご了承ください。

「白鷺の舞」（角田市 齋藤さん）
沢山の鷺や鴨が、手代木沼に
飛来していました。

投稿募集投稿募集
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パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にAコープ商品をプレゼント！

応募方法応募締切

12月末日まで（当日消印有効）

①クリスマスツリーのてっぺんに飾り
ます

②冬に着る厚手の上着
③魚偏に喜と書く魚
④受験生はこの前に座っていることが
多そう

⑤——がカサカサ。リップクリームを
塗らなくちゃ

⑦夏がサマーなら冬は
⑨１億は９——の数字です
⑪松任谷由実のヒット曲『——がサン
タクロース』

⑬凝りやすい体の部位
⑮ダイコンを——にしておでんに入れた
⑰カタカタと布を縫う機械
⑲外（がい）の反対語
㉑冬至の日に浴槽に浮かべます

A B C D E二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ

大河原町� 佐藤　善仁さん
村田町� 鈴木　涼子さん
川崎町� 大宮　久典さん
蔵王町� 平間トシ子さん
白石市� 大野みち子さん

角田市� 手塚えい子さん
角田市� 佐藤たみ子さん
角田市� 鈴木喜美代さん
角田市� 星　　陳幸さん
丸森町� 塩森　洋子さん

ご当選おめでとうございます！〈応募総数86通〉

①はたきやモップで取り除きます
③——ボクシングはムエタイを参考
にして作られました

⑥アルファベットの３番目
⑦素材の色が生きるように、——しょ
うゆを使ってお煮しめを作った
⑧時刻を知りたいときに見ます
⑩伊勢、車、牡丹（ボタン）から連想さ
れる魚介類といえば

⑫三十一文字（みそひともじ）とも呼
ばれます

⑭大きな石のこと
⑯茶室に敷かれている物
⑱初心者を表す片仮名言葉
⑳——に交われば赤くなる
㉒神社を示す地図記号はこの形
㉓カメラや双眼鏡にはめられています

クロスワードパズルタテのカギ ヨコのカギ 

10月号の答え「ヒメリンゴ」

左記のように官製はがきに必要事項を明記の上、ご応募ください。
ご応募に際して取得した個人情報は、当選者の発表・賞品発送、「おたより交流
ひろば」でのご紹介のみ使用させていただきます。
※当選者の発表は２月号にて発表します。

ぼくたちの絵柄が入ったエコバック
ができたよ！数量限定で、９月号当
選者からプレゼントしてるよ。（色は
まかせてね）みんなからのたくさん
の応募待ってま～す！

丸森町　大槻さん

○編月日が経っても忘れず振り返り、
学んでいくことが大切ですね。これ
からも協力し合い元の生活を取り戻
していきましょう！

角田市　鈴木さん

○編おうちじかんを楽しんでいただけ
るような広報誌にしていきたいと思
います！

七ヶ宿町　佐々木さん

○編毎月楽しみにして頂きありがとう
ございます！皆さんからのお便りを
読んでいると町の様子、ご意見など
参考になります！

村田町　米川さん

○編来年もおいしい梨に期待ですね✿

柴田町　平間さん

○編私も祖母がつくるはらこ飯を食べ
て秋を感じました✿来年の秋がもう
待ち遠しいです（^-^;

村田町　太田さん

○編自分でやってみて初めてその大変
さがわかることはたくさんあります
よね…おいしい野菜が出来ることを
願っています ✨✨

蔵王町　平間さん

○編朝と夜は特に寒くて布団からも出
たくないのに早い時間からジョギン
グ！素晴らしいです ✨✨

白石市　髙橋さん

○編農家の皆さんの
おかげでおいしい
お米が食べられる
ことに感謝です✿

白石市　永山さん

○編これからもおいしいお米が食べられる
ようにしていくことが大切ですね！

村田町　小室さん

○編クロスワードパズルは本当に頭を
使っているな〜と感じられますよね
（^^;）ぜひ来月もおうち時間を利用し
てパズルに挑戦してみてください！

村田町　半沢さん

○編雨が続いたりと大変な中、
稲刈りお疲れさまでした！大
切にしてきた分おいしいお米
になったのですね（*^^）

川崎町　小原さん

○編 一番過ごしやすい季節な
のにもうすぐ冬に…やっぱり
冬と言ったら鍋ですね！皆さ
んのおすすめ鍋は何ですか？

丸森町　伊藤さん

○編お米は日本人にとって欠
かせないものですよね！

柴田町　尾形さん

○編大事に育てていくうちに愛着が湧
いてきますよね✿他の野菜にも挑戦
してみてください！

大河原町　荒さん

○編紅葉、新米、肌寒さ、秋ももうすぐ終
わりですね…来月も楽しみ！と思えるよ
うな広報誌をつくっていきます（*^^）

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ＪＪＡＡみみややぎぎ仙仙南南のの FFaacceebbooookk でで、、

毎毎月月エエココキキャャッッププ回回収収速速報報ををおお知知

ららせせししてていいまますす！！ぜぜひひごご覧覧くくだだささ
いい♪♪  

  ＪＪＡＡみみややぎぎ仙仙南南のの FFaacceebbooookk でで、、

毎毎月月エエココキキャャッッププ回回収収速速報報ををおお知知

ららせせししてていいまますす！！ぜぜひひごご覧覧くくだだささ
いい♪♪  

【全体運】�友人と遊びに出掛けましょう。たわいない会話が心を軽くします。スキルアップの
ための勉強にツキあり

【健康運】筋力アップはスポーツを楽しみながらが◎【幸運の食べ物】ユズ
水瓶座

［1.20〜2.18］

【全体運】�おわびは丁寧に。ミスは誰にでもあるもの。訂正の仕方が今後の展開の鍵を握って
います。年賀状の準備は早めに

【健康運】股関節までしっかり伸ばす柔軟体操がお勧め【幸運の食べ物】イチゴ
魚　座

［2.19〜3.20］
1415 読者のページ 読者のページ



年末年始の営業・休業日等について

３．（株）ジェイエイ仙南サービス各事業所
12/28㈪12/29㈫12/30㈬12/31㈭ 1/1㈮ 1/2㈯ 1/3㈰ 1/4㈪ 1/5㈫ 1/6㈬

本　社（企画管理課） ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○ ○ ○
葬祭課（ＹＨしばた・かわさき・
あぶくま・しろいし蔵王） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

白石介護支援センター（※1） ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○ ○ ○
ＪＡオートパル角田（※2） 休 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○
燃料配送センター ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○
※１　白石介護支援センターの営業について

訪問介護サービス（ホームヘルパー）は休まず対応をいたします。
※２　ＪＡオートパル角田の営業について

新年の営業は１月５日㈫開始です。

１．ＪＡみやぎ仙南（各事業所・各部門）
12/28㈪ 12/29㈫ 12/30㈬ 12/31㈭ 1/1㈮ 1/2㈯ 1/3㈰ 1/4㈪ 1/5㈫ 1/6㈬

一 般 業 務 ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○ ○ ○
金融窓口業務（本・支店） ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○ ○ ○
共 済 課　 事 故 相 談 ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○ ○ ○

シンケンファクトリー ○ ○ 休 休 休
(予約のみ)

休
(予約のみ)

休
(予約のみ)

休
(予約のみ)

休
(予約のみ)

休
(予約のみ)

各 地 区 あ ぐ り ハ ウ ス 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ○
グ リ ー ン セ ン タ ー ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○
農 機 セ ン タ ー ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休
ＪＡ仙南流通センター ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○ ○ ○
※各支店の金融・共済窓口業務については、年内は12月30日㈬まで営業致します。１月４日㈪から通常窓口業務となります。
※交通事故の受付については、休業日でもフリーダイヤルにて24時間対応します。（交通事故フリーダイヤル：0120－258－931）
※各地区あぐりハウスは、12月26日㈯から１月５日㈫まで休業となります。
※グリーンセンターは、12月29日㈫から１月３日㈰まで休業となります。
※農機センターは、12月30日㈬から１月11日㈪まで休業となります。
※ＪＡ仙南流通センターにつきましては、休業期間中のご注文を留守番電話にて受付しております。
※	シンケンファクトリーにつきましては、年内通常営業は12月29日㈫までとなります。尚、１月１日㈮から１月６日㈬は団体予約のみとなります。
７日㈭より通常営業となります。

年末年始の本組合・子会社等の営業日及び休業日は下記のとおりとなりますので、あらかじめお知らせ申し上げます。

２．ＡＴＭの営業�※年末年始は休まず稼働します。
《ＡＴＭ稼働時間》
①12月31日㈭〜１月３日㈰	9：00〜17：00となります。
②上記、①以外の日は通常どおり	8：45〜21：00の稼働です。

４．関連会社
12/28㈪12/29㈫12/30㈬12/31㈭ 1/1㈮ 1/2㈯ 1/3㈰ 1/4㈪ 1/5㈫ 1/6㈬

JASS-PORT
各給油所（※3） ○ ○ ○ ○

○
（�柴田・白石・
角田のみ）

○
（�柴田・白石・
角田のみ）

○ ○ ○ ○

ＪＡクミアイプロパン
仙南販売所（※4） ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○

センナン住宅設備センター ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 ○
Aコープ　槻木
A&COOP角田店（※5） ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○

㈱金魂　ララさくら ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※３　各給油所の営業について

◇	セルフ給油所（柴田、白石、角田）は休まず営業いたします。営業時間は、6：00〜22：00となります。
◇	フル給油所（村田、平沢、丸森）の営業時間について、12月31日㈭村田店	7：30〜17：00、平沢店、丸森店	8：00〜17：00、
　１月１日㈮、１月２日㈯は全店舗休業、１月３日㈰は、村田店	8：30〜17：00、平沢店、丸森店は休業。
　１月４日㈪から通常営業いたします。

※４　ＪＡクミアイプロパン仙南販売所の営業について
12月29日㈫〜１月３日㈰までは、JA－LPガス集中監視センターによる緊急時電話対応とさせていただきます。

※５　Ａコープ槻木店、A&COOP角田店の営業について
◇Ａコープ槻木店について
　	12月27日㈰、12月29日㈫、12月30日㈬の営業時間は、9：00〜20：00まで。
　12月31日㈭、１月２日㈯の営業時間は、9：00〜18：00まで。１月３日㈰の営業時間は、10：00〜18：00まで。
　12月28日㈪、１月４日㈪は通常営業（9：30〜20：00）いたします。
◇A&COOP角田店について
　	12月31日㈭、１月２日㈯、１月３日㈰の営業時間は、9：00〜20：00まで。
　12月27日㈰から12月30日㈬、１月４日㈪は通常営業（9：00〜21：00）いたします。
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