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特 集 知っておきたい感染症対策
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く
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だ
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と
へ
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憧
れ

知
子
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校
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ン
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ッ
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空
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門
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英
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話
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り
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意
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京
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活
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て
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頃
は
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い
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分
も
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つ
く
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だ
す
〟
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事
を
し

た
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と
の
想
い
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あ
り
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も
あ
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た
と
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子
供
に
合
わ
せ
た
自
分
の
目
線
で

２
０
０
８
年
に
就
農
し
ま
し
た
が
、
始
め
た

こ
ろ
近
く
の
農
家
の
先
輩
か
ら
「
女
の
く
せ
に
何

が
で
き
る
」
と
い
う
一
言
が
シ
ョ
ッ
ク
で
、
悔
し

く
て
、
何
と
も
言
え
な
い
気
持
ち
に
な
っ
た
と
話

す
知
子
さ
ん
。
で
も
今
に
な
っ
て
考
え
る
と
そ
れ

は
自
分
の
こ
と
を
心
配
し
て
言
っ
て
く
れ
た
言
葉

だ
っ
た
と
気
付
い
た
そ
う
で
す
。
ず
っ
と
親
の
手

伝
い
く
ら
い
の
気
持
ち
で
農
業
を
や
っ
て
い
ま
し

た
が
、
結
婚
し
て
子
供
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ま
れ
て
か
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自

分
た
ち
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目
線
で
考
え
た
農
業
を
や
っ
て
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た
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と
思
う
よ
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に
な
り
ま
し
た
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子
供
が
産
ま
れ
る

前
ま
で
は
夕
方
に
野
菜
の
収
穫
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
子
供
の
時
間
に
合
わ
せ
朝
採
り
野
菜
で
勝
負

し
た
い
知
子
さ
ん
と
、
夕
方
収
穫
じ
ゃ
な
い
と
色

味
が
悪
い
と
言
う
親
と
の
間
で
喧
嘩
に
な
っ
た
こ

と
も
。
で
も
今
で
は
、
朝
取
り
野
菜
は
「
お
い
し

い
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
多
く
な
り
、
直
売
所
へ

向
か
う
と
車
を
見
か
け
追
い
か
け
て
き
て
く
れ
る

お
客
さ
ん
も
い
る
そ
う
で
す
。
仕
事
を
す
る
上
で

心
掛
け
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い
る
の
は
「
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え
る
こ
と
を
惜
し
ま
な

い
」
こ
と
。
売
り
場
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ポ
ッ
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を
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る
に
し
て
も

レ
シ
ピ
を
つ
け
た
り
一
言
添
え
た
り
す
る
こ
と
で

買
っ
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
も
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き
ま
し
た
。

今
の
自
分
に
で
き
る
こ
と

他
に
も
〝
お
母
さ
ん
〟
を
や
り
な
が
ら
で
き
る

こ
と
っ
て
何
だ
ろ
う
と
考
え
た
と
き
に
、
子
供
た

ち
を
遊
ば
せ
な
が
ら
で
き
る
農
業
体
験
の
受
け
入

れ
を
始
め
、
開
催
の
た
び
に
多
く
の
人
に
参
加
し

て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
農
業
を
通
し

て
子
供
や
大
人
に
驚
き
や
発
見
を
伝
え
ら
れ
た
時

の
、
相
手
の
顔
や
反
応
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。
参
加
し
て
く
れ
る
お
母
さ
ん
は
知
識
が
豊

富
で
、
そ
こ
か
ら
ア
イ
デ
ア
を
も
ら
っ
た
り
、
想

像
力
豊
か
な
子
供
に
勉
強
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
る
と
話
し
ま
す
。
大
事
な
野
菜
を
イ
ノ

シ
シ
か
ら
守
る
た
め
に
猟
銃
の
免
許
ま
で
取
得
し

て
し
ま
う
ほ
ど
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
知
子
さ
ん
。

今
後
に
つ
い
て
は
、
農
業
を
通
し
て
子
供
た
ち

に
様
々
な
こ
と
を
伝
え
て
い
く
仕
事
を
し
た
い
。

仙
南
は
子
供
を
育
て
る
に
は
最
高
の
土
地
な
の

で
、
畑
に
保
育
園
の
よ
う
な
〝
子
供
の
居
場
所
〟

を
作
る
こ
と
が
夢
で
す
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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わたしたちの JA
令和２年９月末現在

第８回理事会　令和２年９月４日㈮
【議事】
●令和元年産出荷契約米の追加払いについて
●令和２年産米概算金及び買取米価格の決定について
●大口貸出金（累積）の貸出について
●一般財団法人蔵王酪農センター理事への推薦について

第８回監事会　令和２年９月４日㈮
【議事】
●令和２年度上半期監事監査の実施について

理事会・監事会だより

正組合員数	16,941人	戸 数	 13,041戸
准組合員数	11,997人	戸 数	 8,907戸
合　　　計	28,938人	戸 数	 21,948戸
職　員　数	 273人
出　資　金	 38億	8,237万円
貯　　　金	 1,215億	4,040万円
貸　出　金	 372億	8,050万円
販売品販売高	 33億	9,090万円
購買品供給高	 19億	5,846万円
長期共済保有高	 5,692億	7,847万円
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【全体運】�気になることは少し様子を見て。結論を急がないのが幸せの秘訣（ひけつ）。金運は
下旬から上昇。お誘いの予感も

【健康運】朝は血圧のチェックから。散歩がお勧め【幸運の食べ物】ユズ
牡羊座

［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢11月  ＊モナ・カサンドラ

【全体運】�身辺がにぎやかに。頼まれ事が手に余りそうなら一緒にやってくれる人を探しま
しょう。ペアの物がハッピー

【健康運】気持ちいいくらいの強さで足のつぼ押しを【幸運の食べ物】カボチャ
牡牛座

［4.20〜5.20］
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角田産の食材のみを使用した
「かくだのカレー」販売開始
JAみやぎ仙南肥育牛部会の（株）森谷畜産は、角
田産の食材のみで作る「かくだのカレー」の販売を
始めました。
自社で育てた黒毛和牛を使った加工品を作りたい
と考え「せっかく作るなら角田の食材だけを使った
商品にしたい」と地元の生産者に声を掛け、今回の
商品開発に至りました。森谷茂社長は「少しずつ改
良を加え、また食べたいと思ってもらえるような商
品にしたい。角田の逸品としてお土産で買ってもら
いたい」と話します。
箱には提供してもらった食材と生産者名を紹介し
た資料が入っており、１箱800円（税込）で角田市
の「産直広場あぐりっと」「道の駅かくだ」で購入
できます。今後、たくさんの人に食べて頂けるよう
販路拡大を目指していきます。

蔵王産梨今年も香港へ
９月14日、蔵王産の梨「豊水」を香港へ輸出しました。
香港への輸出は昨年に引き続き３年目。海外への輸出は４
年目となります。今年は黒星病などの発生で「幸水」の輸
出分の確保ができず、今回の「豊水」そして10月中旬に
は「新高」と計2.5トンを輸出する予定です。
今年は新型コロナウイルスの影響もあり香港でのトップ
セールスや現地フェアは実施できませんが、これまでの２
年間で現地に宮城県の蔵王梨が浸透してきており、心待ち
にしている消費者も多いとのことです。
蔵王地区梨部会の齋藤秀俊部会長は「蔵王産の梨を国外
にもPRしていく。名声を高めていきたい」と話します。
出荷した梨は神奈川県横浜市から船便で香港へ渡る。現
地では中秋節の贈答用として需要があるため、時期に合わ
せて現地のスーパーに並べられます。
吉野文雄代表理事専務は「今年の梨は７月の長雨で生育が
心配されていたが、８月から天候が回復し糖度の高い梨となっ
た。安心安全な梨をご賞味いただけると思う」と話しました。
今後も継続的な取り組みにより、香港でのブランド確立
を目指していきます。

ひとめ品質上々／全量一等米
９月15日、角田農業倉庫で今年産米の初検査が行なわ
れ、ひとめぼれ74.25㌧（17件）が検査の結果、全量一
等米と判定されました。
今年は、７月の日照不足や８月以降の猛暑などの影響が
心配されましたが、未熟粒は少なく平年を上回る玄米品質
となりました。
舟山健一代表理事組合長は「生産者が大事に育てた米な
ので、協力員の皆さんには、集荷から出荷までの作業を無
事に行うようお願いしたい。JAとしては全量出荷してい
ただく運動を展開
していく」とあい
さつしました。
米穀課の大槻栄
俊課長は「近年は
厳しい気象条件で
の稲作になってき
ているが、土作り
などによる生産者
の努力の成果が出
ていると思う。今
後は圃場ごとに籾
の熟色などを良く
観察して適期刈り
取りに努め品質を
維持してほしい」
と話しました。検
査は９月下旬を
ピークに11月まで
続きます。

森谷社長と販売している「かくだのカレー」

丸森町へマスクケース寄贈
９月17日、丸森地区女性部は、丸森町の保科郷雄町長
を訪問し、部員が手作りした布製の「マスクケース」500
枚を寄贈しました。各地区の生活座談会でマスクケース作
りをした際、「外出先で、マスクを忘れて困っている人を
見た」との話が話題となり、未だ終息しない新型コロナウ
イルス感染拡大防止として、日常生活で必需品となったマ
スクの携帯用ケースを地域住民の方々に活用していただく
ことを目的に作成しました。玉手きよえ部長は「これから
もJA女性部活動を通じて地域住民の方々に貢献していき
たい」と話し、マスクケースを受け取った保科町長は「生
地もおしゃれで、幅広い年齢層に喜ばれると思う。関係部
署を通じて、より多くの地域住民の方々に届けたい」と感
謝の言葉を述べました。

新米ひとめぼれ発売開始
９月27日、みやぎ産直米生産者協議会は、みやぎ生協
幸町店で宮城県産新米ひとめぼれの発売イベントを開催し
ました。当日は、みやぎ生協のめぐみ野米を生産する３産
地（角田市・丸森町・大崎市田尻）の組織代表者３名も参
加し、新米ひとめぼれ発売に合わせ買い物客に県産米の消
費拡大を呼び掛けました。
前年より200円安い10キロ3680円（税抜）で販売。新
米発売セレモニーでは、今年度の同協議会会長を務める
JAみやぎ仙南角田市ふるさと安心米生産協議会の咲間久
男会長が生産者を代表して「７月の長雨の影響が心配され
たが８月は天候に恵まれ、例年通り美味しい米を食べてい
ただける」とあいさつしました。セレモニー後、例年であ
れば新米ひとめぼれのおにぎりを配布していたが、今年は
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ウェットティッ
シュなどを配布しながら新米をPRしました。

女性大学で家庭菜園とピクルスづくり
９月26日、JA白石支店を会場に、女性大学カレッ
ジ輝楽里５期生の第２回目講義「家庭菜園講習会＆ほ
められ酢の簡単ピクルスづくり体験」を行ないました
当日は同会場内に無料託児も設け、親子30名が
参加しました。講習会は白石産直出荷者会の小野信
弥会長を講師に、子ども達と一緒にプランターに土
を入れ、サラダミックスの種蒔きを実施。大人は土
づくりなどの家庭菜園入門講座、子ども達は別室で
種を蒔いたプランターに立てる、野菜のネームカー
ド作りなどをしました。受講生は「子どもが学校か
ら持ち帰ってきたトマトを枯らしてしまい、自分に
は家庭菜園は無理と諦めていたが、またチャレンジ
したい」と話しました。
また、エーコープの「ほめられ酢」を使った簡単
ピクルスづくりを実施。みやぎ生協に出荷している
生産者から提供された「めぐみ野」野菜を使うと
いうことで、JA担当者から産直野菜の魅力を紹介。
親子は、色とりどりの新鮮野菜を楽しそうに瓶詰め
していました。
次回は10月16日に、開講式の陶芸教室で作った
植木鉢に多肉植物の寄せ植えを行う予定です。

右から　佐藤支部長、玉手部長、保科町長、阿部本部長

蔵王産梨「豊水」を託す吉野専務㊨

新米をPRする咲間会長㊨

格付けする検査員

種まきをする子ども

【全体運】�部屋の中を整理整頓すると頭の中もすっきり。迷ったら掃除をするのがお勧めです。
野菜たっぷりの食事で開運

【健康運】サウナや岩盤浴でじんわり汗をかいて【幸運の食べ物】ホウレンソウ
双子座

［5.21〜6.21］

【全体運】�明るい兆しが見えています。遊びに行く計画を練りましょう。人生を楽しむ気持ち
が幸せの呼び水に。映画観賞吉

【健康運】テーピングで症状が改善。予防にも効果あり【幸運の食べ物】リンゴ
蟹　座

［6.22〜7.22］
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お問合せ先
米穀課

（0224）
55-1590

家庭菜園で取れた野菜を上手に保存しましょう。
土地の気候に合った方法で貯蔵すれば、野菜を長
く利用することができます。温度や湿度に気を付
けて、野菜ごとに一手間かけた保存をしましょう。
［屋内での保存］
温度変化の少ない納屋や冷暗所で、乾燥を防ぐこ
とがポイントです。キャベツ、ハクサイは水分の
蒸発を防ぐため新聞紙に包み、段ボール箱に入れ
ておきます。ダイコン、ニンジンは穴開きポリ袋
に、長ネギは土付きのままポリ袋などに入れて立
て掛けておきます。
芋類は陰干しして乾かしてから、発泡スチロール
のとろ箱に入れておきます。
冷蔵庫で保存する場合は、ホウレンソウなどの葉
物はポリ袋に入れ、立て掛けておくのが原則です。
保存温度は、葉物など低温で育った野菜は０〜５
度で保存するのが良いでしょう（図１）。
［畑や庭での保存］
キャベツ、ハクサイは、株をぴったり並べ、わら
や落ち葉で覆い、その上にむしろを掛けておきま
す。雪の多い地方では、ビニールなどで屋根掛け
します（図２）。
サトイモは、温暖地では畑から掘り上げなくても、
土を厚く掛けておけば、十分に冬越しができます。
［土中貯蔵］
ダイコン、ニンジンは土を付けたまま葉を切り落
とし、深さ20〜30cmの穴に斜めに寝かせておき、
土を掛けます（図３）。サトイモ、サツマイモは、
排水の良い所に深さ60cm程度の穴を掘ります。
サトイモでは芋を崩さないように逆さにいけます。
サツマイモは成り首を付けたまま埋め、30cmく
らいに盛り土して、上にビニールシートで雨よけ
します（図４）。ショウガの貯蔵温度は13〜15度
と他の野菜より高いので土中深くにいけます。

園芸研究家●成松次郎

野菜の保存・貯蔵　温度・湿度に配慮して

（単位：円／60㎏　税込）

区分 内容
経費目標額

適　　　　　　　用主食うるち米 酒造用米 もち米 政府備蓄米
支出 流通・保管等に係る経費 1,273 1,111 1,620 1,522

概算金金利 80 88 108 47 概算金資金借入れから償還までの金利
保管料・入出庫料 645 823 871 655 倉庫保管料および入出庫にかかる経費
運賃 436 87 512 0 運送経費
残留農薬検査・ＤＮＡ鑑定等検査費用 13 13 30 0 残留農薬検査、ＤＮＡ鑑定、カドミウム含有検査等費用
集約保管等経費 99 100 99 820 集約保管にかかる運送経費
その他　流通・保管等に係る経費 0 0 0 0

生産・集荷・販売等に係る経費 273 273 273 0
生産・作付け誘導対策費 149 149 149 0 生産集荷にかかる経費
広告宣伝経費 120 120 120 0 広告宣伝、販促キャンペーン等にかかる経費
生産指導・集荷向上資材作成経費 4 4 4 0 宮城米の安定生産・品質向上に関する研修会、資料・資材等作成経費

宮城米販売推進会議費 2 2 2 0 宮城米販売推進のため開催する宮城米イベント開催経費
県産米推進協議会等経費 4 4 4 0 宮城米マーケティング推進機構負担金
需給調整経費 85 59 26 0 米穀周年供給・需要拡大支援事業にかかる拠出金
監査委員会等経費 1 1 1 1 共計調査、監査に要する経費
その他経費 23 2 2 0

共助積立金 23 2 2 0「宮城米取扱米穀に係る共助助成要領」に基づく助成金支出
その他 0 0 0 0

合計 1,661 1,452 1,928 1,523 ※小数点以下まで合計するため１円の増減があります。
※取扱手数料は、JA手数料（販売代金の3〜4％／60㎏）、全農手数料（主食うるち米：176円／60㎏、酒造用米：176円／60㎏、もち米：176円／60㎏　政府備蓄米：99円／60㎏）となります。

令和２年産出荷契約米・政府備蓄米共同計算にかかる経費目標額について（ご案内）
みやぎ仙南農業協同組合

組合員の皆様へ
令和２年産出荷契約米・政府備蓄米共同計算の経費について、下表のとおり目標額を設定しましたのでお知ら
せいたします。
なお、需給環境の急激な変化等により経費目標額を超えた場合は、その理由をご説明いたします。
JAグループは、県産米の消費拡大と評価向上、共同計算コストの削減に、より一層取組んでまいりますのでご
協力をお願いします。

（単位：円　税込）

区分 内容 経費目標額 適　　　　　　　用小麦（60㎏） 大麦（50㎏）
支出 流通・保管等に係る経費 588 459

概算金金利 8 12 概算金資金借入れから償還までの金利
保管料 482 357 民間流通麦倉庫保管料
出庫料等 64 66 出庫にかかる経費
残留農薬等検査費用 34 11 残留農薬検査等にかかる検査費用
その他（流通・保管等に係る経費） 0 13 実需者からの空フレコン回収にかかる運送経費

その他経費 192 127
流通円滑化対策拠出金 105 88 規格外麦への円滑化特別対策交付金の原資として支出
条件付契約麦負担金 81 32 県間流通麦の生産者負担金
品質向上対策費 6 7 品質評価の分析等に係る費用

監査委員会費用 1 1 共計調査、監査に要する経費
合計 781 587 ※小数点以下まで合計するため１円の増減があります。

※取扱手数料は、JA手数料（小麦：340円／60㎏、大麦：340円／50㎏）、全農手数料（小麦：86円／60㎏、大麦：72円／50㎏）となります。

令和２年産民間流通麦共同計算にかかる経費目標額について（ご案内）
みやぎ仙南農業協同組合

組合員の皆様へ
令和２年産民間流通麦共同計算の経費について、下表のとおり目標額を設定しましたのでお知らせいたします。
なお、需給環境の急激な変化等により経費目標額を超えた場合は、その理由をご説明いたします。
JAグループは、県産麦の消費拡大と評価向上、共同計算コストの削減に、より一層取組んでまいりますのでご
協力をお願いします。

【全体運】�強く出過ぎると問題発生の暗示が。一歩下がって寄り添う姿勢を見せて。驚くほど
スムーズに進展して、びっくり

【健康運】専門家の助言を得てトレーニングを開始【幸運の食べ物】ジネンジョ
獅子座

［7.23〜8.22］

【全体運】�ラッキーな情報が飛び込んできそう。友人と共有すればよりハッピーに。おけいこ
事や検定試験の勉強にツキ

【健康運】一緒に体を動かす仲間をつくると長続き【幸運の食べ物】スプラウト
乙女座

［8.23〜9.22］
0809 営農情報 家庭菜園



蔵王町曲竹

朝倉　禅
ぜん

くん（12歳）

　　　岳
がく

くん（５歳）

お父さん◎佑太さん
お母さん◎敦美さん

健康生活研究所所長●堤　喜久雄

①Ⓐをビニール袋に入れ手で均等になるまで混ぜ、そ
こにⒷを投入し手でこねる。状態が変わらなくなる
までこねたら、ビニール袋から取り出し、手でこね
てひとまとまりになればOK

②生地を丸めて、薄く油を塗った保存容器に入れ冷蔵
庫で一晩（８時間〜24時間）置く

※急ぐ時は暖かい所で20℃、２時間程度置
※毎日丸め直せば冷蔵庫で５日間保存可能〈一次発酵〉
③生地を出し、８等分にして丸める

村田地区スマイル講座より

脳を活性化させて日々を元気に過ごしましょう。今回紹介
するのは、１本ずつ指先を動かす体操です。

特定の指を１本ずつリズミカルに曲げ伸ばしすることで集
中力が鍛えられます。指を曲げる運動だけでなく、伸ばす運
動も同時に行っていることがポイントです。つまり、指を伸
ばす力も鍛えられるのです。

動かしている指以外の指は動かさないよう、ゆっくりでも
よいので正確に動かすことを心掛けましょう。最初は１秒間
に１回曲げ伸ばす程度の速さで繰り返し、指ごとに30秒ほ
ど続けます。慣れてきたらスピードアップに挑戦してみま
しょう。

〈今月のテーマ〉

手軽に健康　手指体操
指のすれ違い体操で脳を活性化

元気のみなもとは「ボランティア」と話す村上さん。
月に３回みちのく湖畔公園へ出向き、ふるさと村の

案内人やみちのく民話がたり、民族資料館の管理な
ど行なっています。元々民話が好きで勉強をしていま
したが、川崎町の資料館を公園に移築した時に案内人
を頼まれたのがきっかけだったと話します。お客さん
の反応は、初めて見るものや聞くことが多く感激して
帰っていく方が多いそうです。また、老人ホームや小
学校を訪れて民話を聞かせていましたが、現在は新型
コロナウイルスの影響で訪問できなく残念と話す村
上さん。伊勢原サロンという名で毎月第４水曜日に近
所の仲間を呼んで会話や脳トレを楽しむほかにも、数
多くのボランティアを掛け持ちしています。
「健康なうちは人の役に立ちたいと考えている。人

とのふれあいを大切にし、85歳を目標に１年でも長
く続けたい」と話してくれました。

野球一筋の禅くん。小学２年生から始めて現在
５年目、週４回土日も休みなく練習に励んでい
ます。ポジションは守備の要と言われるキャッ
チャーで、遠投では90メートルを投げる強肩で
す。大好物のステーキを食べ肉体作りにも余念が
ありません。取材時は大会期間中で「優勝目指し
て頑張っている」と話してくれました。家でもお
父さんと野球の話で毎晩盛り上がっているそうで
す。将来の夢は「プロ野球選手になること」と力
強く語ってくれました。

自転車に乗るのが大好きな岳くん。天気の良い
日は家の敷地内をグルグル走り回ります。

最近楽しかったことは幼稚園の運動会。「か
けっことリレーで１等賞になったよ！」ともらっ
たメダルを見せてくれました。１等賞になったに
もかかわらず、もっと早く走れるようになりたい
と話す頑張り屋さんの岳くん。大きくなったら、
テレビで見た「ブルーインパルスのパイロットに
なりたい」と教えてくれました。

とても仲良しな兄弟にご両親は「健康で思いや
りがあり、周りから頼りにされるやさしい大人に
なってほしいですね」と笑顔で話してくれました。

川崎町前川　村
むら

上
かみ

　良
なが

子
こ

さん（82歳）

SMILESMILE

元気のみなもと元気のみなもと
生地にくるみを練り込んだり、あんこや
チョコを包んでもおいしくいただけます。

ワンポイントアドバイス

1左右の手のひらと指を合わ
せ、人さし指だけをしっかり
と曲げます。他の指は動かな
いように合わせたままです。

指を１本ずつ屈伸させる

2人さし指を元の位置に戻し
て全ての指先同士を合わせま
す。

3人さし指を組み替えてしっ
かりと曲げます。1〜3の動
きを繰り返します。

4同様に他の指同士でも行い
ます。薬指や小指でも行って
みましょう。

手作り簡単パン
（手も汚れない！生地はビニール袋で）

④丸めた生地を直接またはオーブンシートを敷いた
フライパンに並べ蓋をして強火で20秒経ったら火
を止め15分置く〈二次発酵〉

※15分にこだわらず生地が1.5倍になるまで待つ
⑤再び火をつけ弱火で７分後、裏返して蓋をしてさ

らに７分焼いて出来上がり
※フライパンは直径30cmであれば一気に焼くこと

が可能　それより小さい場合は２回に分ける
　防災用として活用できますよ!!

【材料】
　　強力粉･･･････････ 200ｇ
Ⓐ　塩･･････････････････ 3ｇ
　　砂糖･･･････････････10ｇ
　　牛乳･･･････････････90ｇ
Ⓑ　水･････････････････50ｇ
　　ドライイースト･･････ 2ｇ

⎧
⎪
⎨
⎪
⎩

⎧
⎪
⎨
⎪
⎩

【全体運】�楽しめる機会の多い良好運。ただ、ちょっぴり口が軽くなりやすいのが玉にきず。
お酒はほどほど。帰宅は早めに

【健康運】腹も身の内。適量が健康の秘訣【幸運の食べ物】サトイモ
天秤座

［9.23〜10.23］

【全体運】�計画を実行する好機到来。あなたの求めに応じて力を貸してくれる人も集まります。
道具や服の新調がお勧め

【健康運】食べ過ぎたと思ったら体を動かして【幸運の食べ物】ネギ
蠍　座

［10.24〜11.22］
1011 ふれあいひろば ふれあいひろば



11月　営業時間

各あぐりハウス・グリーンセンター 午前８：30～午後５：00

あぐりハウス及びグリーンセンターあぐりハウス及びグリーンセンター

11月の休業日・営業時間のお知らせ11月の休業日・営業時間のお知らせ
あぐりハウス柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

休業日

グリーンセンター

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

休業日

◀◀  人事異動のお知らせ  ▶▶

氏　　名 新 旧

大沼和則
白石地区事業本部 地区事業本部長

� （白石支店 支店長）
債権管理担当 金融円滑化管理担当者兼務

業務監査室 室長

石井義之 業務監査室 室長 業務監査室

鈴木千栄 総務部付
白石地区事業本部 地区事業本部長

� （白石支店 支店長）
債権管理担当 金融円滑化管理担当者兼務

村山大輔
総務部人事教育課 課長補佐
自己改革担当 兼務

自己改革担当

八巻俊行 生産販売部 米穀課
丸森地区事業本部 組合員担当
あぐりハウス丸森 兼務

斎藤　寿 生産販売部 加工販売課 GPセンター
生産販売部 加工販売課
シンケンファクトリー

（令和２年10月１日付）

家族の健康
― 入浴で体を癒やす ―

健康科学アドバイザー●福田千晶

徐々に気温が下がり、農作業でも朝夕は寒さを感じることもあるでしょう。
そんな寒さを癒やしてくれるのが入浴です。シャワー浴だけではなく、やは
り湯につかって温まることがお勧めです。湯に入ると、まず温まる、つまり温
浴効果があります。そして、血行が良くなります。体の隅々まで、酸素や栄養
分を届けてくれるのは、血管の中を流れる血液です。各部位で生じた老廃物を
回収してくれるのも血液です。
血管を流れる血液は体内の大事なライフラインです。血行が良くなると、血
液によって全身に豊富な酸素や栄養が届けられ、老廃物はスムーズに運び去られます。体調管理に温泉を活用する
のも良い方法です。各地の温泉ごとにさまざまな効能があります。自宅のお風呂でも、炭酸入りの入浴剤を入れれ
ば、血管が適度に刺激されて血行が良くなります。
湯につかることで、水圧のマッサージ効果もあります。水の圧力によって、腕や足にも軽い圧力がかかり、血行
を助けてくれたり、むくみを解消してくれたりします。農作業などで同じ姿勢を続けていたために、疲れた筋肉も
水圧で癒やされます。入浴後に足が軽くなっていることが実感できるでしょう。
水は浮力もあるので、陸上で立ったり座ったりしているときに体を支えている筋肉も、水や湯の中では小さな力
で体を支えられます。つまり、入浴中は筋肉もホッとできる時間となり、癒やし効果が倍増されます。
夜は寝る90分くらい前に体温を上げておくと寝付きやすくなります。体が温まりそれが冷えていくと眠りやすい
ので、睡眠の悩みのある人も、夜のゆったり入浴はお勧めです。この時期は40度程度のぬるめの湯につかってリラッ
クス、夜はぐっすり眠りたいですね。入浴後は水分補給を忘れずに。

【全体運】�あちこち引っ張り出されて忙しくなりそう。ただ、人の輪の中にはラッキーなご縁
が。音楽鑑賞はいい気分転換に

【健康運】ハードな運動もいいですが、一押しはダンス【幸運の食べ物】ズワイガニ
射手座

［11.23〜12.21］

【全体運】�やりたかったことへと道が開けます。やる気をアピールしてください。リーダー役
を頼まれたら引き受けて◎

【健康運】無理をしないのが一番。枕選びが重要【幸運の食べ物】柿
山羊座

［12.22〜1.19］
1213 お知らせ お知らせ



パズルを解いて、さあ応募！
抽選で10名様にAコープ商品をプレゼント！

応募方法応募締切

11月末日まで（当日消印有効）

①サツマイモで作る洋風の焼き菓子
②東がトン、北がペイなら南は
③布団や枕などのこと
④『万葉集』にはたくさん収められ
ています

⑤漢字で書くと「背黄青鸚哥」。ペッ
トとしてよく飼われている小鳥です
⑦板を用いることが多い練り製品
⑩箒（ほうき）と一緒に働きます
⑭おうし座のプレアデス星団の和名。
『枕草子』にも出てきます
⑯いかつい——構えをした刑事
⑱天下の回り物です

A B C D E F二重マスの文字を
Ａ～Ｆの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ

柴田町　中森　清子さん
大河原町　吉田　展世さん
村田町　米川　静子さん
村田町　近江　富江さん
川崎町　榊田きみよさん

蔵王町　山家　光子さん
白石市　八嶌　せいさん
角田市　佐藤たか子さん
角田市　浅川三千代さん
丸森町　山本　義次さん

ご当選おめでとうございます！〈応募総数94通〉

①さらさらと落ち続ける時計もあります
③新婚家庭には満ちあふれていそ
う。——太りしちゃう人もいるかな
⑥朱肉がセットされたケースに入れ
ることも

⑧「Rの付かない月（５〜８月）に
食べるな」と言われる貝

⑨京都の町家は——が狭いうなぎの
寝床

⑪グラウンドをならす道具です
⑫文系とよく対比されます
⑬この商品は——パフォーマンスが
いいね

⑮鍛えて日本刀などを作ります
⑰髪を刈り込むときに使います
⑲旅行のこと。——シューズ
⑳こたつで丸くなりたいニャ

クロスワードパズルタテのカギ ヨコのカギ 

９月号の答え「メイゲツ」

広
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柴田町　永沢さん

○編初ご応募＆素敵なイラストと
まんまるな満月付きのお便りあ
りがとうございます！ぜひ来月
もクロスワードパズルに挑戦し
てみてください！

丸森町　市川さん

○編ススキや団子があってこその
名月 来年はお供え物を準備し
て月を眺めたいです！

角田市　佐藤さん

○編夏野菜のイラスト付きお便り
ありがとうございます！コロナ
が治まることを願いながら来月
もぜひ挑戦してみてください！

川崎町　小原さん

○編寒いのは苦手だけど、寒い時
に食べるおでんは最高ですね

川崎町　小山さん

○編 農家レストランが開店した
ら、ぜひ行ってみてください！

白石市　氏家さん

○編旅行に行きたくてもやはり不
安でなかなか行けないですよね
…早く行きたいときに行けるよ
うになってほしいです！

丸森町　佐藤さん

○編実際に解いてみるとなかなか
難しくて頭を使います…答えが
わかったときは達成感がありま
すよね(>_<)♪

村田町　村上さん

○編どこにも行けてないのに自分
の部屋は散らかるばかり(^-^;心
の整理のためにも断捨離は必要
ですね！

柴田町　山家さん

○編 習慣になるほど毎月
挑戦して頂いてたんです
ね！来月もご応募お待ち
しています！

丸森町　八島さん

○編イラスト付きお便りありがと
うございます！お月見の様子が
伝わってきます

川崎町　丹野さん

○編外を歩くとき意識しながら歩
くと色んな花が咲いていて、気
候だけでなくそういったところ
からも季節の変化を感じられま
すね(*^^*)

蔵王町　佐藤さん

○編料理は自分の知らないことば
かりでとても参考になります！

角田市　石原さん

○編おすすめ料理のお便りありが
とうございます！トマトジャム
は食べたことがないので作って
食べてみたいです！

大河原町　菊地さん

○編このようなお便りとても嬉し
く思います✿
いつも皆さまからのたくさんの
お便りにお返事を考えるのが楽
しみです(^^♪
おらいのおすすめもチェックし
て頂きありがとうございます！

村田町　島田さん

○編毎日１時間の散歩とてもいい
ですね！季節も感じられて、運
動にもなるので毎日１時間歩い
てみようかな…✿

角田市　佐藤さん

○編 お便りありがとうございま
す！これからも皆さんが楽しん
でいただけるような誌面にして
いきたいと思います！

角田市　永山さん

○編終息を願うばかりですが、オ
リジナルマスクで少しでも気分
を上げていきたいですね！

角田市　木田さん

○編 お便りありがとうございま
す！皆さんからのお便りを読ん
で今月も頑張ります！

皆様からお寄せいただきました身近な話題や風
景写真、イラストなどをご紹介していきますの
で、たくさんのご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返しできませ
んのでご了承ください。

「畦に咲く彼岸花」（角田市 齋藤さん）
角田市北部の田園地帯、田圃の畦に咲く
彼岸花です、付近は、稲刈の真最中です。

投 稿 募 集投 稿 募 集

左記のように官製はがきに必要事項を明記の上、ご応募下さい。
ご応募に際して取得した個人情報は、当選者の発表・賞品発送、「おたより交流
ひろば」でのご紹介のみ使用させていただきます。
※当選者は広報誌１月号にて発表します。

ぼくたちの絵柄が入ったエコバック
ができたよ！数量限定で、今回掲載
されている９月号当選者からプレゼ
ントするね。（色はまかせて）みんな
からのたくさんの応募待ってるよ！

【全体運】�頑固な態度が人間関係をこじらせる原因に。話をよく聞けば和解のきっかけがつか
めます。発想の転換が大事

【健康運】リズミカルな運動にツキ。ラジオ体操も◎【幸運の食べ物】ニシン
水瓶座

［1.20〜2.18］

【全体運】�視野の広がりが新たな展開をもたらします。思い付きは試してみる価値あり。海外
からの情報を小まめにチェック

【健康運】彩りの良い食事が健康長寿を導きます【幸運の食べ物】エビイモ
魚　座

［2.19〜3.20］
1415 読者のページ 読者のページ



【灯油・軽油配達に関するご注文・お問い合わせ先】

（株）ジェイエイ仙南サービス（株）ジェイエイ仙南サービス
燃料配送センター燃料配送センター

フリーダイヤルフリーダイヤル
0120-918-4340120-918-434

「組合員限定値引券」「組合員限定値引券」
※ガソリン・軽油のみ対象です。
※現金・クレジットカード決済の方が対象です。
※法人カードの方は対象になりません。
※�R2.11.1〜R2.11.30の期間中何度でもご利用できます。
※�セルフSSをご利用の方は先にバーコードを読ませ
てください。

※�フルSSをご利用の方は先にスタッフにご提示ください。
※上記JASS-PORT全店舗でご利用できます。

給油の際にこのバーコードを
ご利用いただくと、なんと！

切り取ってお持ちください

2円/ℓ引き
【詳しくはSS店頭にてお問い合わせくださいますようお願いいたします。】

有効期限：令和２年11月30日まで
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