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野菜ソムリエ上級プロ
ＫＡＲＵの

ベジタブルライフ

カリフラワー

イラスト　小林裕美子

～ブーケのような花野菜～

東
北
の
あ
た
た
か
さ
に
触
れ
て
―

満
さ
ん
は
東
京
都
の
出
身
で
、

大
学
卒
業
後
に
薬
品
メ
ー
カ
に
就

職
し
、
30
歳
の
時
に
転
勤
で
仙
台

に
来
て
７
年
半
営
業
職
を
し
て
い

ま
し
た
。
仙
台
で
は
多
く
の
人
に

親
切
に
し
て
も
ら
い
、
東
北
は
い

い
所
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

母
の
介
護
の
為
に
転
職
を
す
る
事

と
な
り
、
東
京
へ
戻
り
ま
し
た
。

東
京
に
戻
り
３
年
ほ
ど
経
っ
た

頃
、
あ
の
東
日
本
大
震
災
が
発
生

し
ま
し
た
。
何
か
東
北
の
役
に
立

て
る
こ
と
は
な
い
か
と
、
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
利
用
し
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
し
た
。「
ま

た
宮
城
に
住
み
た
い
と
い
う
想
い

が
ず
っ
と
あ
っ
た
」
と
い
う
満
さ

ん
は
、
過
疎
化
し
た
地
域
に
都
会

か
ら
の
移
住
者
を
呼
び
込
む
こ
と

も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
な
る
と
考
え

様
々
な
情
報
収
集
を
行
い
、
お
世

話
に
な
っ
た
東
北
の
地
の
復
興
に

農
業
で
貢
献
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
い
う
結
論
に
辿
り
着
き
ま
し

た
。研

修
会
な
ど
に
参
加
し
農
業
に

関
す
る
情
報
を
集
め
、
イ
チ
ゴ
は

高
度
な
栽
培
技
術
を
必
要
と
す
る

も
の
の
収
益
性
が
高
く
、
露
地
栽

培
よ
り
施
設
栽
培
の
ほ
う
が
天
候

に
左
右
さ
れ
に
く
く
年
間
を
通
し

て
作
業
が
で
き
る
と
知
り
、
現
在

は
、
農
業
の
勉
強
を
し
て
い
る
と

き
に
知
り
合
っ
た
方
と
二
人
で
、

ハ
ウ
ス
６
棟
に
紅
ほ
っ
ぺ
、
よ
つ

ぼ
し
、
か
お
り
野
の
三
品
種
の
イ

チ
ゴ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

計
画
的
な
農
業
生
産
を
―

「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
に
数
字

の
世
界
で
生
き
て
き
た
の
で
、
利

益
や
事
業
計
画
な
ど
数
字
に
基
づ

い
て
運
営
し
て
い
き
た
い
」
と
話

す
満
さ
ん
。
計
画
的
な
収
益
を
上

げ
る
こ
と
が
安
定
し
た
、
圃
場
の

整
備
に
つ
な
が
り
、
よ
り
品
質
が

向
上
す
る
栽
培
環
境
を
目
指
し
、

微
力
な
が
ら
も
お
い
し
い
イ
チ
ゴ

で
東
北
を
笑
顔
に
し
た
い
と
話
し

ま
す
。

納
得
の
い
く
農
家
経
営
―

「
農
業
を
始
め
た
以
上
は
、
70

歳
く
ら
い
ま
で
は
し
っ
か
り
働
き

た
い
。
そ
の
先
の
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ

を
楽
し
み
た
い
と
考
え
た
時
に
、

農
業
者
と
し
て
の
あ
と
20
年
で
や

り
き
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な
農
業

展
開
を
思
い
描
い
て
い
る
」
と
話

す
満
さ
ん
。
直
近
の
目
標
と
し
て

は
、
３
割
ほ
ど
の
収
益
ア
ッ
プ
を

目
標
に
掲
げ
て
い
る
そ
う
で
す
。

大河原町新寺

髙
た か

野
の
 満
みつる

さん（50）
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第８回理事会　令和元年10月23日㈬
【議事】
●信用事業方法書の一部変更について
●第22回ＪＡみやぎ仙南フェスティバルの中止について
●令和元年度債権の償却について

第８回監事会　令和元年10月23日㈬
【議事】
●特になし

令和元年10月末現在

理事会・監事会だより
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正組合員数  17,573人 戸 数 13,445戸
准組合員数  11,934人 戸 数 8,935戸
合　　　計  29,507人 戸 数 22,380戸
職　員　数 284人
出　資　金 39億 5,613万円
貯　　　金 1,178億 2,050万円
貸　出　金 371億 5,952万円
販売品販売高 54億 8,725万円
購買品供給高 21億 4,979万円
長期共済保有高 5,891億 8,344万円
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角
　田

1ライスセンター付近
2ライスセンター
3北郷倉庫
4被害を受けたいちごハウス

■1

■2

■3

■4

村田
1沼辺

村
　田

蔵
　王

■1

■2 ■3

蔵王
1曲竹
2山の入の土砂崩れ
3東根

■1

05 特集

【全体運】守りの姿勢が強くなる気配。あえてチャレンジ精神をモットーに過ごすとグッド。
開運には神社の境内の散策を

【健康運】ちょっとしたけがに注意。行動は慎重に【幸運を呼ぶ食べ物】キャベツ
牡牛座
［4.20〜5.20］

柴
　田

1�女性部・職員による
支援物資の準備
2支援物資
3災害ボランティア
4�関係機関からの支援
物資

1白石川
2東船迫ミニストップ付近
3東船迫地下道

■1

■3

この度の台風19号で被害に遭われた組合員の皆さまに心よりお見舞い申し上げます。一日も早い復旧と皆
さまの健康を心よりお祈り申し上げます。
当ＪＡでは、災害対策本部を立ち上げ、管内の被害状況の確認を行ないました。10月16日から23日にかけ

て５回にわたり被害が甚大であった丸森地区へおにぎりや梨などの他、タオルや飲料水など支援物資の提供を
行ないました。11月初旬には、職員有志による災害ボランティアにも参加いたしました。
今後、被害を受けた皆さまに支援策などの情報提供を行なってまいります。

ＪＡみやぎ仙南管内 台風19号災害の記録

災
害
支
援

■2

■1

■3

■4

■2

■4 ■3

■2

04特集

【全体運】行動力が高まる時期。やりたいことに挑戦すれば、予想以上にすんなり成果が出せ
るはず。遠出の旅行も刺激大

【健康運】運動不足は大敵。何かスポーツを始めて【幸運を呼ぶ食べ物】毛ガニ
牡羊座
［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢12月  ＊モナ・カサンドラ



ＪＡみやぎ仙南児童生徒作品 組合長賞
この度、第22回ＪＡみやぎ仙南フェスティバルにおいて児童生徒作品展の開催を予定しておりましたが、
台風19号の影響によりフェスティバル同様開催中止を決定致しました。優秀な作品を数多く出展いただいた
ことから、今回審査会を行い、合計46点の作品を組合長賞に決定致しました。

柴田町立船迫小学校

２年　金
き ん

野
の

　そらさん
大河原町立金ヶ瀬小学校

４年　佐
さ

藤
と う

　史
ふ み

規
の り

さん

柴田町立船迫小学校

６年　柳
やなぎ

澤
さ わ

　優
ゆ う

羽
わ

さん

柴田町立槻木中学校

１年　齋
さ い

藤
と う

　百
も も

果
か

さん

村田町立村田小学校

１年　志
し

賀
が

　あおばさん
村田町立村田小学校

４年　村
む ら

上
か み

　愛
あ い

さん

村田町立村田第二小学校

６年　佐
さ

藤
と う

　あいりさん

村田町立村田第一中学校

１年　村
む ら

上
か み

　陽
ひ

菜
な

さん

川崎町立川崎小学校

６年　大
お お

浪
な み

　翔
しょう

哉
や

さん

川崎町立川崎中学校

１年　佐
さ

々
さ

木
き

　優
ゆ う

吏
り

さん

蔵王町立平沢小学校

１年　水
み ず

澤
さ わ

　希
き

咲
さ き

さん

蔵王町立宮小学校

４年　我
あ が

妻
つ ま

　楓
ふ う

月
が

さん

蔵王町立永野小学校

６年　山
や ん

家
べ

　一
い ち

花
か

さん

白石市立第一小学校

２年　渡
わ た

邊
な べ

　いろはさん
白石市立大鷹沢小学校

３年　大
お お

町
ま ち

　隆
りゅう

晟
せ い

さん

図
画

部
門

07 お知らせ

【全体運】何かと迷いが生まれやすい傾向に。１人で悩まず、信頼できる人に相談を。リラッ
クスするにはアロマが最適

【健康運】快適に過ごせそう。運動で気分を変えて【幸運を呼ぶ食べ物】ミカン
蟹座
［6.22〜7.22］

■5

丸
　森

■1■1

■2

■3

■5 ■4

1羽出庭地区
2丸森支店
3あぐりハウス丸森
4丸森町五福谷
5町民体育館付近の新川

令和元年10月11日	 台風19号対策本部立ち上げ
	 13日	 台風19号災害対策本部に切り替え　第１回災害対策本部会議開催・各地区の被害状況確認
	 15日	 臨時理事会
	 16日	 中央会、全農、共済連に対し支援要請
	 17日	 全農常務による被害状況視察（支援要請）
	 21日	 ＪＡやまがたより移動金融店舗車借用
	 	 農林水産省副大臣による丸森町被害状況視察（支援要請）
	 23日	 災害見舞金、ＪＡフェスティバル中止について協議
	 24日	 	常勤役員、全農経営管理委員会会長、全農専務、宮城県本部長、宮城県中央会会長による被害

状況視察（支援要請）大河原地方振興事務所に対し支援要請

【農畜産物被害状況】

面積 金額

水稲 322ha 1億9,873万円

大豆 287ha 1億1,657万円

園芸 30ha 1億4,306万円

畜産 家畜33頭死亡 畜舎16棟に被害

※農畜産物の被害状況については、　調査中のものは含まれておりません

【ＪＡ共済対応状況】� 11月12日現在
被害受付件数 損害調査終了件数 共済金支払状況

2,608件 2,066件 39億6,100万円

06特集

【全体運】考え方が両極端になりやすいかも。中庸を心掛けて。普段は見ないジャンルの芸能
に触れることで、新発見あり

【健康運】健康グッズに凝り過ぎる暗示。ほどほどに【幸運を呼ぶ食べ物】タラ
双子座
［5.21〜6.21］



白石市立白石第二小学校

４年　片
か た

田
だ

　結
ゆ う

大
た

さん

白石市立越河小学校

６年　後
ご

藤
と う

　桃
も も

花
か

さん

白石市立白石中学校

３年　五
い

十
が

嵐
ら し

　いのりさん
角田市立角田小学校

４年　佐
さ

藤
と う

　君
き み

香
か

さん

角田市立角田小学校

５年　中
な か

野
の

　心
み

優
ゆ

さん

角田市立角田中学校

２年　早
は や

川
か わ

　　想
ここな

さん

丸森町立丸森小学校

４年　船
ふ な

山
や ま

　愛
あ

依
い

さん

丸森町立筆甫小学校

５年　太
お お

田
た

　蕗
ふ き

さん

丸森町立丸森中学校

３年　瀧
た き

田
た

　響
ひびき

さん

川崎町立川崎小学校

４年　菅
す が

原
わ ら

　侑
ゆ

奈
な

さん

川崎町立川崎小学校

６年　榊
さかき

田
だ

　葵
あ お

生
い

さん

川崎町立川崎中学校

３年　大
お お

宮
み や

　星
せ

奈
な

さん

蔵王町立宮小学校

３年　佐
さ

藤
と う

　陽
は る

真
ま

さん

蔵王町立宮小学校

６年　佐
さ

藤
と う

　優
ゆ う

真
ま

さん

蔵王町立宮中学校

３年　手
て

塚
づ か

　晴
は る

斗
と

さん

川崎町立川崎中学校

２年　大
お お

宮
み や

　里
り

桜
お

さん

ＪＡみやぎ仙南児童生徒作品 組合長賞

09 お知らせ

【全体運】ストレスを感じやすいとき。友人と食事したり、季節のイベントを楽しんだりする
時間を意識してつくるように

【健康運】軽く体を動かして。リフレッシュにも◎【幸運を呼ぶ食べ物】ダイコン
乙女座
［8.23〜9.22］

白石市立福岡小学校

５年　跡
あ と

部
べ

　涼
りょう

さん

白石市立白石中学校

３年　半
は ん

澤
ざ わ

　梨
り

佳
か

さん

角田市立横倉小学校

３年　佐
さ

藤
と う

　未
み

夢
ゆ

さん

角田市立角田小学校

６年　吉
よ し

田
だ

　有
ゆ う

希
き

さん

丸森町立舘矢間小学校

４年　冨
と み

田
た

　安
あ ん

時
じ

さん

丸森町立舘矢間小学校

５年　齋
さ い

藤
と う

　実
み

那
い な

さん

村田町立村田小学校

６年　荒
あ ら

井
い

　のどかさん
村田町立村田第一中学校

１年　村
む ら

上
か み

　陽
ひ

菜
な

さん

大河原町立大河原小学校

６年　吉
よ し

田
だ

　らんさん
大河原町立金ヶ瀬中学校

３年　松
ま つ

崎
ざ き

　冴
こ

雪
ゆ き

さん

角田市立北郷小学校

２年　齋
さ い

藤
と う

　　庵
いおり

さん

丸森町立丸森小学校

１年　天
あ ま

野
の

　瑛
え い

介
す け

さん

村田町立村田小学校

３年　柴
し ば

崎
さ き

　俐
り

亜
あ

那
な

さん

ＪＡみやぎ仙南児童生徒作品 組合長賞

書
道

部
門

柴田町立船岡小学校

４年　作
さ く

間
ま

　心
こ

春
は る

さん

川崎町立川崎小学校

３年　丹
た ん

野
の

　椛
も

杏
あ

さん

08お知らせ

【全体運】スムーズに夢がかなう環境に恵まれやすい期間。飛び込めば、新たな道が開けそう。
発想力UPには頭脳ゲームを

【健康運】過信禁物。疲労を感じたら十分な休養を【幸運を呼ぶ食べ物】小松菜
獅子座
［7.23〜8.22］



（出席者によるテープカット）

10
月
28
日
、
白
石
市
で
新
白
石
支
店
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
き
ま
し
た
。
当
日
は
利
用

者
、
関
係
者
ら
約
80
人
が
完
成
を
祝
い
、
深
谷
和

太
鼓
笠
松
組
の
太
鼓
演
奏
や
、
白
石
地
区
女
性
部

の
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
が
披
露
さ
れ
会
場
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。
午
前
９
時
に
開
店
し
、
オ
ー
プ
ン
を

心
待
ち
に
し
て
い
た
利
用
者
が
長
蛇
の
列
を
作
り

ま
し
た
。
来
場
者
に
は
、
白
石
温
麺
や
地
場
産
の

リ
ン
ゴ
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、
敷
地
内
で
は
野
菜

の
直
売
や
豚
汁
、
新
米
の
お
に
ぎ
り
の
振
舞
い
が

行
わ
れ
、
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

浅
野
清
組
合
長
は
「
地
域
の
皆
様
に
信
頼
さ

れ
、
組
合
員
が
拠
り
所
と
す
る
支
店
に
発
展
さ
せ

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

白
石
支
店
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

10
月
28
日
か
ら
七
ヶ
宿
支

店
に
お
い
て
地
域
貢
献
と
自

己
改
革
、
事
業
効
率
化
を
目

的
に
、
訪
問
活
動
を
主
体
と

し
た
変
形
営
業
時
間
の
事
業

展
開
を
始
め
ま
し
た
。

七
ヶ
宿
支
店
で
は
窓
口
営

業
形
態
を
午
後
1
時
ま
で
行

い
、
午
後
２
時
以
降
に
組
合

員
を
は
じ
め
地
域
住
民
へ
の

訪
問
活
動
を
実
施
。
訪
問
で

は
、
年
金
宅
配
や
営
農
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
、
資
材
の

注
文
な
ど
部
門
を
超
え
た
農

協
に
対
す
る
要
望
に
応
え
る

総
合
事
業
の
窓
口
的
な
役
割

七
ヶ
宿
支
店
変
形
営
業
開
始

り
を
担
い
ま
す
。

同
支
店
の
橋
本
順
一
支
店

長
は
「
些
細
な
事
で
も
い
い

の
で
可
能
な
限
り
地
域
の
皆

さ
ん
の
要
望
に
応
え
て
い
き

た
い
。
問
題
解
決
に
一
番
身

近
な
農
協
と
し
て
、
今
後
も

活
動
し
て
い
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。
今
後
は
地
域
貢

献
活
動
と
題
し
、「
地
域
見

守
り
隊
」
と
し
て
の
訪
問
も

行
う
予
定
で
、
農
協
の
存
在

意
義
の
拡
大
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

（利用者宅を訪問する職員）

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
は
10
月

21
日
台
風
19
号
で
大
き
な
被

害
が
あ
っ
た
丸
森
地
区
で
金

融
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る

よ
う
、
Ｊ
Ａ
や
ま
が
た
に
派

遣
要
請
し
、
派
遣
さ
れ
た
移

動
金
融
店
舗
車
の
引
渡
し
式

を
行
な
い
ま
し
た
。
同
地
区

の
支
店
は
浸
水
被
害
を
受
け

臨
時
店
舗
を
開
設
。
土
砂
崩

れ
や
車
の
水
没
な
ど
で
遠
く

ま
で
外
出
で
き
な
い
組
合
員

が
多
い
こ
と
か
ら
派
遣
を
要

請
し
、
10
月
23
日
か
ら
稼
働

移
動
金
融
店
舗
車
、
丸
森
地
区
巡
回

を
始
め
、
曜
日
ご
と
に
９
ヶ

所
を
巡
回
し
ま
し
た
。
浅
野

清
組
合
長
は
「
Ｊ
Ａ
や
ま
が

た
の
ご
厚
意
に
大
変
感
謝
し

て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｊ
Ａ
や
ま
が
た
よ
り

飲
料
水
１
０
０
０
本
を
支
援

物
資
と
し
て
い
た
だ
き
、
巡

回
の
際
に
地
域
住
民
へ
提
供

し
ま
し
た
。

※
11
月
25
日
よ
り
営
業
再
開

し
て
お
り
ま
す
。

（移動金融店舗車）

11 虹色ほっとライン

【全体運】新規開拓より、「継続は力なり」を目指して。丁寧に取り組めば問題も解決できます。
グルメ情報にツキ

【健康運】疲れやすい時期。しっかり休息を取って【幸運を呼ぶ食べ物】ヒラメ
蠍　 座
［10.24〜11.22］

○左南條部長○右佐藤部長

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
は
10
月
31
日
、
台
風
19
号
に

よ
る
浸
水
で
大
き
な
被
害
を
受
け
た
い
ち
ご
農
家

へ
、
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
亘
理
よ
り
い
ち
ご
の
苗
５
０
０
０

本
の
無
償
提
供
を
受
け
ま
し
た
。

青
年
部
活
動
を
通
じ
た
繋
が
り
か
ら
、
今
回
の

提
供
の
話
と
な
り
、
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
亘
理
青
年
部
の

南
條
篤
司
部
長
は
「
東
日
本
大
震
災
の
津
波
被
害

に
遭
っ
た
と
き
に
支
援
を
し
て
い
た
だ
き
と
て
も

助
か
っ
た
の
で
恩
返
し
を
し
た
か
っ
た
。
同
じ

い
ち
ご
農
家
と
し
て
一
日
も
早
く
再
建
し
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し
み
や
ぎ
仙
南

農
協
角
田
地
区
青
年
部
の
佐
藤
雅
和
部
長
は
「
い

ち
ご
苗
提
供
の
話
を
い
た
だ
い
た
事
で
、
次
に
進

む
気
持
ち
に
な
っ
た
生
産
者
も
多
い
」
と
感
謝
し

ま
し
た
。

こ
の
他
に
も
、10
月
29
日
か
ら
31
日
に
か
け
て
、

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
亘
理
の
青
年
部
を
中
心
に
、
女
性
部

や
職
員
、
延
べ
70
名
よ
り
、
被
害
の
大
き
か
っ
た

角
田
丸
森
地
区
の
ハ
ウ
ス
解
体
作
業
な
ど
の
人
的

支
援
を
頂
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
亘
理
よ
り
い
ち
ご
苗
無
償
提
供

（全農からの車両引き渡し）

台
風
19
号
の
浸
水
被
害
な

ど
に
よ
り
使
用
不
可
と
な
っ

た
生
産
農
家
の
代
替
車
両
と

し
て
、
全
農
よ
り
軽
ト
ラ
ッ

ク
15
輌
が
貸
与
さ
れ
ま
し

た
。
貸
与
期
間
は
10
月
25
日

か
ら
翌
年
１
月
24
日
ま
で
の

３
カ
月
間
で
、
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ

仙
南
管
内
で
要
請
の
あ
っ
た

生
産
農
家
へ
の
貸
し
出
し
さ

れ
て
い
ま
す
。
浅
野
組
合
長

は
「
災
害
後
の
各
方
面
か
ら

の
多
大
な
る
ご
支
援
に
感

謝
。
こ
の
度
貸
与
さ
れ
た
車

軽
ト
ラ
ッ
ク
の
貸
与

両
が
地
域
や
生
産
農
家
の
復

興
に
役
立
て
ら
れ
る
こ
と
に

期
待
す
る
。
Ｊ
Ａ
と
し
て
１

日
も
早
い
復
興
に
向
け
て
全

力
を
あ
げ
て
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

（被災地への物資提供）

台
風
19
号
の
被
害
を
受
け

て
、
10
月
19
日
宮
城
県
女
性

組
織
協
議
会
よ
り
Ｊ
Ａ
み
や

ぎ
仙
南
女
性
部
へ
、
米
60
㎏

と
タ
オ
ル
が
支
援
物
資
と
し

て
提
供
さ
れ
、
女
性
部
と
Ｊ

Ａ
職
員
、
Ｊ
Ａ
宮
城
中
央
会

職
員
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
総
勢

10
名
で
２
日
間
に
わ
た
り
お

に
ぎ
り
１
４
０
０
個
を
手
作

り
し
、
被
害
の
大
き
か
っ
た

丸
森
町
へ
提
供
し
ま
し
た
。

い
た
だ
い
た
タ
オ
ル
は
、
被

災
し
た
管
内
施
設
の
清
掃
お

宮
城
県
女
性
組
織
協
議
会
よ
り
支
援
物
資

よ
び
被
災
地
へ
の
支
援
物
資

と
し
て
活
用
。
当
Ｊ
Ａ
女
性

部
の
的
場
久
子
部
長
は
「
各

方
面
か
ら
の
暖
か
い
ご
支
援

に
感
謝
。
引
き
続
き
女
性
部

と
し
て
Ｊ
Ａ
と
し
て
、
１
日

も
早
い
復
興
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

10虹色ほっとライン

【全体運】人脈のネットワークを拡大できそう。特に趣味を通じて良い出会いがある予感。新
装開店のショップもお勧め

【健康運】食べ過ぎやすい月。栄養バランスも重要【幸運を呼ぶ食べ物】レモン
天 秤 座
［9.23〜10.23］



◀◀  人事異動のお知らせ  ▶▶

氏　　名 新 旧
坂野　美香 金融部 リスク管理担当 事務の堅確性向上担当課長 兼務 金融部 金融課 課長 ローン営業センター所長 兼務
佐藤　真由美 金融部 金融課 課長 金融部 本店営業課 課長
我妻　敬一郎 金融部 融資課 課長 ローン営業センター所長 兼務 白石地区事業本部 七ヶ宿支店 支店長
桜井　松江 金融部 本店営業課 課長 白石地区事業本部 白石支店 共済課 課長
伊藤　七珠 柴田地区事業本部 大河原支店 金融 蔵王地区事業本部 蔵王支店 金融課
山川　玲亜 蔵王地区事業本部 蔵王支店 金融課 白石地区事業本部 白石支店 金融課
鈴木　千栄 白石地区事業本部 白石支店 副支店長 白石地区事業本部 福岡支店 支店長
大槻　真希 白石地区事業本部 白石支店 金融課 白石地区事業本部 福岡支店 共済
佐々木　茜 白石地区事業本部 白石支店 金融課 白石地区事業本部 福岡支店 金融
大槻　悦子 白石地区事業本部 白石支店 金融課 白石地区事業本部 福岡支店 金融
馬場　めぐみ 白石地区事業本部 白石支店 共済課 課長 白石地区事業本部 福岡支店 共済 課長補佐
今野　安浩 白石地区事業本部 白石支店 共済課 共済渉外 白石地区事業本部 福岡支店 共済渉外
八島　敏明 白石地区事業本部 白石支店 共済課 共済渉外 白石地区事業本部 福岡支店 共済渉外
平間　香代 白石地区事業本部 白石支店 共済課 共済渉外 白石地区事業本部 福岡支店 共済渉外
橋本　順一 白石地区事業本部 七ヶ宿支店 支店長　総合渉外 兼務 白石地区事業本部 福岡支店 金融 課長補佐
渡部　ひとみ 白石地区事業本部 七ヶ宿支店 総合渉外 兼務 白石地区事業本部 七ヶ宿支店

（令和元年10月28日付）

12月(及び年末年始)の休業日・営業時間のお知らせ12月(及び年末年始)の休業日・営業時間のお知らせ12月(及び年末年始)の休業日・営業時間のお知らせ12月(及び年末年始)の休業日・営業時間のお知らせ
あぐりハウス及びグリーンセンター・ＪＡ仙南流通センターあぐりハウス及びグリーンセンター・ＪＡ仙南流通センター

12月　営業時間
あぐり柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森・グリーンセンター 午前８：30～午後５：00

休業日

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

2020年

1/1 1/2 1/3 1/4

休業日

JA仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

2020年

1/1 1/2 1/3 1/4

あぐりハウス柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

2020年

1/1 1/2 1/3 1/4

休業日

【農家組合運営協議会からのお知らせ】
農家組合運営協議会の伏見隆会長が一身上の都合により、11月11日付で辞任されました。後任の会長に
角田地区の渡 啓氏、副会長に村田地区の平岡良一氏が就任致しました。

≪新年来店プレゼント≫
ＪＡみやぎ仙南各支店は、令和2年1月6日（月）より営業いたします。 ご来店お待ちしております。

支店名 景品 支店名 景品

本店営業
みかん、柚子湯のお振る舞い

お茶菓子（先着50名様）
蔵王支店 お楽しみ袋（先着100名様）

槻木支店 手作りポチ袋（先着50名様） 白石支店
甘酒のお振る舞い

納豆（抽選で20名様）

大河原支店 みかんと粗品（先着50名様） 七ヶ宿支店
お楽しみ抽選会
（あたり：20本）

村田支店 焼きたて鯛焼き（先着100名様） 角田支店
牟宇姫饅頭と手作り「お福分け鶴」

（先着100名様）

川崎支店
来店お礼【福（お楽しみ）袋】

（先着50名様）
丸森支店

お菓子の詰め合わせ
（先着50名様）

13 お知らせ

【全体運】周囲の助けを得て着実に物事が進歩していきます。丁寧に自分の考えを説明するこ
と。休日は温泉がお勧め

【健康運】健康ツールにツキ。逸品に巡り合えそう【幸運を呼ぶ食べ物】白滝
山 羊 座
［12.22〜1.19］

元気のみなもと

白石市福岡�国
こく

分
ぶん

�由
ゆ

美
み

�さん

❶里いもは、レンジでやわらくなるまで加熱し、つ
ぶす。

❷玉ねぎと白菜をみじん切りし、豆腐、卵、鶏
ひき

肉、塩、こしょう、片栗粉を加えて混ぜ合わせ
る。

❸5cm程度の大きさに丸めて皿に並べ、ラ
ップ

をしてレンジで7分加熱する。
❹大根をおろし、ポン酢、片栗粉を加えひ

と煮

立ちさせトロミをつける。
❺プチトマト、かいわれ大根を添えて器に

盛り

つけたら完成。

里いも……………………… ２コ
豆腐……………………… 1/2丁
卵…………………………… １コ
鶏ひき肉……………………100g
玉ねぎ…………………… 1/2コ
大根…………………………100g
塩、こしょう少々、片栗粉	…大さじ1
ポン酢……………………大さじ1
プチトマト、かいわれ大根（飾り用）

「里いも入りつくねのおろしあん」

作り方

材料

里いもが入ることでのどごしよく食べや
すいです。

減塩のため、大根おろしをポン酢とまぜ
てみました。

ワンポイントアドバイス

「元気のみなもとは、山を登ること」と話す菊地さん。
家族でキャンプで山を登る際、自分の体力低下に気

づきこれではダメだと思い始めたのがきっかけだそう
です。
これまでに登った山は53座。北は北海道の羅臼岳な

ど５座、南は九州の霧島連山など５座、海外はスイス
のマッターホルンなど、これまでにたくさんの山を登っ
てきました。苦労しながら登ったときの頂上から見る
景色が一番の楽しみという菊地さん。また、昔からカ
メラで写真を撮ることが趣味だったそうで、展示会な
どで賞をもらっているほどプロ並みの腕前。登山をし
ながらカメラで山の景色を撮ることも楽しみの一つだ
そうです。
そんな菊地さんのこれからの目標は、次は北アルプ

ス・南アルプスに登りたいと笑顔で話してくれました。

菊
きく

地
ち

�信
しん

一
いち

さん（71歳）

角田市

12ふれあいひろば

【全体運】いつも以上に積極性アップ！　停滞していたことに取り組めば、好結果を手にでき
そう。くじや懸賞にツキあり

【健康運】生活リズムを正すことで体調に好影響が【幸運を呼ぶ食べ物】レンコン
射 手 座
［11.23〜12.21］



①手にはめる防寒具
②良い香りがする──キャンドル
③リンゴの芯の周りに入っていることも
⑤つらさをぐっと耐え忍ぶこと
⑥穴を開ける工具
⑧結婚指輪をはめるところ
⑫餅をつく人が手に持ちます
⑬冬空から降る白い物
⑭ロシアの首都です
⑮怖い話を聞くと凍りそう
⑯住み込みではありません
⑰無地の物には付いていません
⑲トナカイもこの仲間

①毛糸や棒針などを使って楽しみます
④年賀状を書くために買ってこなくちゃ
⑦積み上げて塀を作ることも
⑨ポンポンと突いて遊びます
⑩ツキノワ、ホッキョクといえば
⑪肌のこと。ドライ──
⑬食用にするユリの鱗茎（りんけい）
⑮OPECは──輸出国機構の略称です
⑯もろみなどを搾った後に残る物
⑰水道、電気と並ぶライフライン
⑱グルメとも呼ばれる──家
⑳AMを聞こうかな、FMにしようかな
㉑言葉のキャッチボールです

A B C D E

二重マスの文字を
A〜Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

広報誌10月号で皆様からいただきましたお便りを
抜粋してご紹介させていただきます。

「大銀杏」（角田市	齋藤さん）
樹齢600年以上と言われる、丸森町の大イチョウです。

ヨコのカギ タテのカギ

皆様からお寄せいただきました身近な

話題や風景写真、イラストなどをご紹介

していきますので、たくさんのご応募を

お待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返しで

きませんのでご了承ください。

投稿募集

ク
イ
ズ
に
答
えて
プレゼントを

ゲ
ッ
ト
!!ク

イ
ズ
に
答
えて
プレゼントを

ゲ
ッ
ト
!!

抽選で
10名様に
Ａコープ商品を
プレゼント！

※上記のように官製はがきに必要事項を
明記の上、ご応募下さい。

１. クイズの答え
２.  郵 便 番 号、 住 所、

氏名、年齢、電話
番号

３.  広報誌やＪＡへの
ご 意 見・ ご 要 望、
身近な話題などを
ご記入下さい。
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応募締切

応募方法

12月末日まで（当日消印有効）
※ご応募に際して取得した個人情報は、賞

品の発送、「おたより交流ひろば」でのご
紹介にのみ使用させていただきます。

10月号の答え

A B C D

ジ ヤ ガ イ モ
E

応募総数80通

クロスワードパズル
出題●ニコリ

ご当選おめでとうございます!
柴田町 平間　園子 さん
大河原町 佐藤　　勤 さん
村田町 佐藤　　洋 さん
川崎町 鈴木やす子 さん
蔵王町 山家つね子 さん

白石市 小熊けい子 さん
角田市 星　　美雪 さん
角田市 加藤　小雪 さん
丸森町 瀧野　正浩 さん
丸森町 木村　豊子 さん

この間の大規模な災害。「まさか、こんなことになるとは」
と口々にする人たち・・・想定外を想定することが、ひいて
は自分や大切な家族を守ることにつながると感じています。
� （村田町　佐藤さん）

おらいのおすすめの料理は大変に役に立っています。知
らない料理が多くレシピを見ながら挑戦し、うまく出来ると
うれしいものです。又家族においしいと言われたら最高で
す。� （川崎町　岡田さん）

いつも楽しみに読んでいます。今月のふれあいひろばの
元気のみなもとに知り合いの方が写っていて、いつまでも元
気で山登りしている姿に元気をもらいました！
� （蔵王町　橋本さん）

ふれあいひろばの記事は楽しく読ませていただきました。
同じ興味を持っている人の話を知るとうれしく思います。
これからも楽しみにしています。� （蔵王町　氏家さん）

秋の刀の魚と書いて「サンマ」と読みます。そのサンマの
水揚げ量は年々減少傾向にあり、今年は最悪の状況であるそ
うです。それでも、何とか口にすることができ、秋の代表的
な味覚を味わいました。� （白石市　今井さん）

家の光大会最優秀賞に選ばれた佐藤さんの活動はとても
素敵な事だとうれしく思いました。県大会に向けてがん
ばってほしいとエールを送りたいです。�（角田市　星さん）

ＪＡ共済少年野球大会は暑い中大変でした。自分も前に
チームの監督をしていた頃を思い出しました。野球人口は
減少していますが、子供達のために今後も継続して大会が開
かれる様サポートして下さい。宜しくお願い致します。
� （丸森町　瀧野さん）

れいんぼーの表紙ありがとうございました。町の人達か
ら「見たよ〜」と言われ嬉しかったです。小さい頃よく叔母
がいちじくの甘露煮を作ってくれていて、食べたいなと思
い、直売所でいちじくを購入。甘露煮を作ってみましたが形
がくずれてしまい、うまく出来ませんでした。今度こそは上
手に作りたいです。� （七ヶ宿町　松川さん）

おらいのおすすめ「カボチャの洋風炒め」を読んで、和風
の作り方しかしてなかったのでこういう作り方もあるのだ
とつくづく感心しました。作って食べてみようと思います。
� （角田市　木村さん）

15 読者のページ

【全体運】思いつきで動くとトラブルを呼びやすいよう。約束のドタキャンなど、避けましょ
う。和風の空間は心和みそう

【健康運】スポーツの腕を鍛える好機。励んでみて【幸運を呼ぶ食べ物】カキ
魚座
［2.19〜3.20］

お客さま各位

平素はＪＡバンクをご利用いただき、誠にありがとうございます。

さて、このたびＪＡバンクでは、定期性貯金（定期貯金、定期積金など）のお取引をい
ただいているお客さまに発送しております下記のご案内状につきまして、誠に勝手ながら、
2019年10月31日作成分をもちまして、発送を終了させていただきます。

ご案内状でお知らせしている満期日などにつきましては、お手元の通帳、証書などでご
確認いただきますよう、お願い申しあげます。

なお、ＪＡネットバンクをご契約のお客さまを対象に、ご案内状と同様の内容をＥメー
ルで受け取ることができるサービスを2019年11月頃開始予定ですので、この機会に、ＪＡ
ネットバンクのご利用をご検討いただきますようお願い申しあげます。

今後もお客さまにご満足いただける商品・サービスの提供に努めてまいりますので、変
わらぬご愛顧を賜りますよう、心よりお願い申しあげます。

【発送を終了するご案内状】
　■…定期性貯金期日のご案内
対象商品 定期貯金、積立式定期貯金、譲渡性貯金
内容 満期日、中間利払日などのご契約内容
作成時期 原則として満期日、中間利払日の２か月前の月末
※…発送を継続する先
　　　●…法人・団体のお客さま
　　　●…課税区分がマル優の口座をお持ちのお客さま

　■…定期積金期日のご案内
対象商品 定期積金
内容 満期日などのご契約内容
作成時期 原則として満期日の２か月前の月末
※…発送を継続する先
　　　●…法人・団体のお客さま

「定期性貯金期日のご案内」「定期積金期日のご案内」
発送終了のお知らせ（2019年10月31日作成分をもって発送を終了します）

14お知らせ

【全体運】環境改善に力を入れることで、うれしい変化が期待できます。大胆なイメチェンに
トライするのも幸運の呼び水に

【健康運】プレッシャーを感じがち。ストレッチ吉【幸運を呼ぶ食べ物】そば
水瓶座
［1.20〜2.18］



年末年始の営業・休業日等について

２．ＡＴＭの営業

※各支店の金融・共済窓口業務については、年内は12月30日㈪まで営業致します。
※12月31日㈫〜1月5日㈰、ATM稼働時間は9:00〜17:00となります。
※1月6日㈪から通常窓口業務となります。

日付
部署名 12/27㈮ 12/28㈯ 12/29㈰ 12/30㈪ 12/31㈫ 1/1㈬ 1/2㈭ 1/3㈮ 1/4㈯ 1/5㈰ 1/6㈪

本　社
（企画管理課、石油ガス課） ○ 休 休 ○ 休 休 休 休 休 休 ○

葬祭課
（ＹＨしばた・かわさき・
あぶくま・しろいし蔵王）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

介護支援センター（※1）
（ジェイエイ介護支援センター・
白石介護支援センター）

○ 休 休 ○ 休 休 休 休 休 休 ○

ＪＡオートパル角田（※2） ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 ○ ○ 休
各給油所（※3） ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○
燃料配送センター ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 休 ○ 休 ○
LPGセンター（※4） ○ 休 休 ○ ○ 休 休 休 休 休 ○
センナン住宅設備センター ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休
Aコープ　槻木・大河原店
A&COOP角田店（※5） ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○

㈱金魂　ララさくら ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

３．ジェイエイ仙南サービス各事業所及び関連会社

※１　介護支援センターの営業について
訪問介護サービス（ホームヘルパー）は、休まず対応をいたします。

※２　ＪＡオートパル角田の営業について
新年の営業は、１月４日㈯開始です。

※３　各給油所の営業について
◇ セルフ給油所（柴田、白石、角田）の営業時間について、12月31日㈫は柴田・角田：7：30〜17：00まで、白石：7：00〜17：00まで、

１月２日㈭〜３日㈮は8：00〜18：00まで、１月４日㈯から通常営業いたします。
◇ フルサービス給油所（村田、平沢、丸森）の営業時間について、12月31日㈫村田給油所は、7：30〜17：00までとなります。

１月２日㈭は村田・平沢・丸森給油所は休業、１月４日㈯から通常営業いたします。
※４　LPGセンターの営業について

休業日（１月１日㈬〜１月５日㈰）は、緊急時対応とさせていただきます。
※５　Ａコープの営業について

◇ Ａコープ槻木・大河原店の営業時間について、12月29日㈰〜30日㈪は9：00〜20：00まで、12月31日㈫は9：00〜18：00まで、
１月２日㈭は9：00〜18：00まで、１月３日㈮は10：00〜18：00まで、１月４日㈯から通常営業いたします。

◇ A&COOP角田店の営業時間について、12月29日㈰〜30日㈪は9：00〜21：00まで、12月31日㈫は9：00〜20：00まで、１月２日㈭〜
３日㈮は9：00〜20：00まで、１月４日㈭から通常営業いたします。

場所 12/27㈮12/28㈯12/29㈰12/30㈪12/31㈫ 1/1㈬ 1/2㈭ 1/3㈮ 1/4㈯ 1/5㈰
一 般 業 務 ○ 休 休 ○ 休 休 休 休 休 休
金融窓口業務（本・支店） ○ 休 休 ○ 休 休 休 休 休 休
事 故 相 談 課 ○ 休 休 ○ 休 休 休 休 休 休

シンケンファクトリー ○ 休 休 休 休 休
(予約のみ)

休
(予約のみ)

休
(予約のみ)

休 休

各 地 区 あ ぐ り ハ ウ ス ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休
グ リ ー ン セ ン タ ー ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○
農 機 セ ン タ ー ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休
ＪＡ仙南流通センター ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ 休

１．ＪＡみやぎ仙南（各事業所・各部門）

※交通事故の受付については、休業日でもフリーダイヤルにて24時間対応します。（交通事故フリーダイヤル：0120－258－931）
※各地区あぐりハウスは、12月28日㈯から１月５日㈰まで休業となります。
※グリーンセンターは、12月29日㈰から１月３日㈮まで休業となります。
※農機センターは、12月28日㈯から１月8日㈬まで休業となります。
※ＪＡ仙南流通センターにつきましては、休業期間中のご注文を留守番電話にて受付しております。
※シンケンファクトリーにつきましては、年内通常営業は12月27日㈮までとなります。尚、１月１日㈬から１月３日㈮は団体予約のみとなります。

日付

年末年始の本組合・子会社等の営業日及び休業日は下記のとおりとなりますので、あらかじめお知らせ申し上げます。（※広報誌「れいんぼー12月
号」でもお知らせ致します。）

ATMは、12月28日㈯〜１月５日㈰まで休まず稼働します。
《ATM稼働時間》
12月28日㈯から１月５日㈰　９：00〜17：00の稼働となります。
但し、12月30日㈪は８：45〜21：00までの稼働となります。
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