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故
郷
を
想
い
―

和
洋
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
、
24

年
間
学
校
事
務
の
仕
事
に
就
い
て

い
ま
し
た
が
、
大
き
な
学
校
に
異

動
す
る
ほ
ど
机
に
向
か
う
作
業
が

多
く
な
り
、
子
供
と
関
わ
る
こ
と

と
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き

な
和
洋
さ
ん
は
、
達
成
感
や
充
実

感
を
得
ら
れ
る
仕
事
が
し
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん

な
時
、
あ
ま
り
帰
っ
て
い
な
か
っ

た
実
家
に
帰
省
し
た
時
に
、
途
方

も
な
く
荒
れ
放
題
に
な
っ
て
い
た

家
と
山
を
見
て
何
と
か
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
思
っ
た
の
が
、
就

農
の
き
っ
か
け
だ
っ
た
と
話
す
和

洋
さ
ん
。

農
家
一
年
生
―

今
年
の
４
月
か
ら
故
郷
に
戻
り

就
農
し
、
タ
ケ
ノ
コ
と
柿
を
中

心
に
、『
食
べ
る
人
の
事
を
考
え

た
も
の
づ
く
り
』
も
モ
ッ
ト
ー

に
、
農
薬
を
あ
ま
り
使
わ
な
い
農

産
物
の
栽
培
を
心
掛
け
て
い
る
そ

う
で
す
。
今
年
初
め
て
挑
戦
し
た

柿
の
栽
培
で
し
た
が
、
近
隣
の
柿

農
家
で
も
原
因
不
明
の
落
果
が
多

発
し
、
春
か
ら
の
剪
定
や
夏
場
の

消
毒
作
業
な
ど
、
近
所
の
先
輩
方

の
ご
指
導
を
頂
き
な
が
ら
試
行
錯

誤
を
繰
り
返
し
、
丹
精
込
め
て
育

て
て
き
た
だ
け
に
、
今
年
の
出
荷

が
難
し
い
状
況
に
自
然
の
厳
し
さ

や
農
業
の
難
し
さ
を
痛
感
し
て
い

る
と
話
し
ま
す
。
葉
物
野
菜
に
も

挑
戦
し
た
も
の
の
う
ま
く
い
か
ず

落
ち
込
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
奮
起
し
自
宅
の
裏
山
の
竹
藪

を
切
り
開
い
て
作
っ
た
畑
で
栽
培

し
た
エ
ゴ
マ
が
成
功
し
た
時
は
、

と
て
も
嬉
し
く
農
家
と
し
て
の
自

信
に
も
な
っ
た
と
話
し
ま
す
。
ま

た
、
地
域
の
方
々
か
ら
頂
く
親
切

な
ご
指
導
や
ア
ド
バ
イ
ス
、
ま
た

た
く
さ
ん
の
自
然
の
恵
み
（
野

菜
）
を
得
意
の
料
理
で
味
わ
え
る

こ
と
が
と
て
も
あ
り
が
た
く
、
故

郷
の
耕
野
が
と
て
も
好
き
だ
と
話

す
和
洋
さ
ん
。
今
後
は
新
た
な
農

産
物
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

耕
野
の
景
観
を
取
り
戻
す
―

今
後
は
、
耕
野
全
体
の
荒
れ
た

山
の
整
備
を
進
め
故
郷
の
景
観
を

守
る
活
動
に
繋
げ
て
い
け
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
竹
林
の

整
備
を
行
う
こ
と
で
タ
ケ
ノ
コ
の

収
量
も
増
や
し
て
い
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。
と
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

※
こ
の
取
材
は
、
台
風
19
号
被
災

前
に
行
な
っ
た
も
の
で
す

丸森町耕野

佐
さ
藤
と う

 和
か ず

洋
ひ ろ

さん（42）
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第７回理事会　令和元年９月５日㈭
【議事】
●令和１年産米概算金及び買取米価格の決定について
●平成30年産出荷契約米の二次精算ついて
●職制規程（経営組織機構図、業務分掌・職務権限表）の一部変更について
●資産査定事務要領の一部変更について
●農産物検査業務規程の一部変更について
●固定資産の改修について
●固定資産の取得（計画外）について

第７回監事会　令和元年９月５日㈭
【議事】
●令和元年度上半期監事監査の実施について

令和元年９月末現在

理事会・監事会だより
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10
月
３
日
か
ら
５
日
に
か
け
て
長
野
県
松
本
市
で

開
か
れ
た
、
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ビ
ア
カ
ッ
プ
２

０
１
９
で
、
仙
南
シ
ン
ケ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
の
黒

ビ
ー
ル
（
ス
タ
ウ
ト
）
が
ビ
ー
ル
酒
類
別
（
ブ
リ

テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
エ
ー
ル
部
門
）
で
最
も
評
価
が
高
い

カ
テ
ゴ
リ
ー
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
受
賞
し
ま
し
た
。
黒

ビ
ー
ル
に
お
け
る
金
賞
受
賞
歴
は
あ
っ
た
も
の
の
、

カ
テ
ゴ
リ
ー
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
は
初
で
、
宮
城
県
内
の

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
に
お
い
て
も
初
の
受
賞
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
大
会
は
、
国
際
的
な
ビ
ー
ル
品
評
会
と

し
て
約
30
年
の
歴
史
が
あ
り
、
ア
ジ
ア
最
古
の
品
評

会
で
、
審
査
員
90
名
（
う
ち
外
国
人
59
名
）
に
よ
り

出
品
さ
れ
た
ビ
ー
ル
を
評
価
。
基
準
を
満
た
し
た

ビ
ー
ル
に
金
、
銀
、
銅
の
色
付
け
が
さ
れ
、
各
ジ
ャ

ン
ル
で
最
も
優
れ
た
も
の
１
つ
が
カ
テ
ゴ
リ
ー
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
に
選
ば
れ
ま
す
。
今
回
、
23
カ
国
１
０
０

０
種
類
（
う
ち
外
国
産
ビ
ー
ル
５
７
９
種
類
）
の
エ

ン
ト
リ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。
外
国
審
査
員
の
増
加
、

出
品
者
の
増
加
で
年
々
受
賞
す
る
の
が
難
し
く
な
っ

て
き
て
い
る
中
で
、
カ
テ
ゴ
リ
ー
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の

受
賞
は
快
挙
と
言
え
ま
す
。

製
造
担
当
者
は
「
受
賞
に
関
し
ま
し
て
は
素
直
に

嬉
し
い
の
一
言
で
す
。
審
査
会
に
出
品
す
る
ビ
ー
ル

だ
か
ら
と
言
っ
て
特
別
な
こ
と
は
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
仕
込
み
・
発
酵
・
熟
成
・
樽
詰
め
、
各
作
業
を

し
っ
か
り
と
行
っ
た
結
果
が
今
回
の
受
賞
に
つ
な

が
っ
た
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

今
回
受
賞
し
た
黒
ビ
ー
ル
（
ス
タ
ウ
ト
）
は
、
濃

厚
な
自
社
ブ
レ
ン
ド
製
法
に
よ
り
醸
し
出
さ
れ
る

味
、
香
り
、
コ
ク
を
極
め
た
自
信
作
で
、
ホ
ッ
プ
の

苦
味
は
ほ
ぼ
感
じ
ら
れ
ず
、
味
わ
い
は
軽
い
カ
ラ
メ

ル
感
と
ロ
ー
ス
ト
し
た
麦
芽
が
も
た
ら
す
乾
い
た
焦

げ
臭
と
コ
ー
ヒ
ー
香
が
支
配
的
な
味
わ
い
。
ア
ル

コ
ー
ル
度
数
７
％
で
販
売
価
格
３
３
０
ミ
リ
リ
ッ
ト

ル
、
５
０
０
円
（
税
別
）
で
購
入
で
き
ま
す
。

■
仙
南
シ
ン
ケ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

　
角
田
市
角
田
字
流
１
９
７
─
４

　
☎
０
２
２
４
─
６
１
─
１
１
５
０

黒ビールを製造した吉田丈祥さん○左 と岡恭平さん○右

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

ビ
ア
カ
ッ
プ
２
０
１
９

カ
テ
ゴ
リ
ー

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
受
賞
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05 特集

【全体運】優柔不断になりやすい月です。信頼できる人に助言を求め、参考にすると◎。リラッ
クスするには音楽鑑賞を

【健康運】まずまず。漢方やハーブに注目してみて【幸運を呼ぶ食べ物】ギンナン
牡牛座
［4.20〜5.20］

04特集

【全体運】物事を邪推しやすくなる暗示。意識してプラスの発想に転換を。神社や仏閣に足を
運ぶと心が落ち着きそう

【健康運】無理しがち。体をいたわることで開運に【幸運を呼ぶ食べ物】カブ
牡羊座
［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢11月  ＊モナ・カサンドラ



（元気にプレーする参加者）

９
月
６
日
、
角
田
市
に
あ
る
角
田
市
あ
ぶ
く
ま

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で
「
第
10
回
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南

組
合
長
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
」
を
開
き
ま
し

た
。
組
合
員
や
地
域
住
民
と
の
交
流
、
健
康
増
進

を
目
的
に
開
催
し
て
い
る
も
の
で
、
当
日
は
天
候

に
も
恵
ま
れ
、Ｊ
Ａ
で
年
金
を
受
け
と
っ
て
い
る
、

ま
た
は
受
け
取
る
予
定
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
愛
好
者

41
人
が
心
地
よ
い
秋
空
の
下
36
ホ
ー
ル
を
プ
レ
ー

し
ま
し
た
。
個
人
の
部
の
男
性
は
石
川
六
郎
さ
ん

（
角
田
市
）、
女
性
は
本
田
道
子
さ
ん
（
角
田
市
）

が
優
勝
し
ま
し
た
。

41
人
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
る

９
月
５
日
に
第
３
回
目
の

講
座
「
ヨ
ガ
教
室
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
ヨ
ガ
教
室
に

は
、
石
巻
よ
り
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
坂
本
佳
那
氏
を

講
師
に
招
き
、「
は
な
ま
る

Ｙ
ｏ
ｇ
ａ
〜
自
分
を
見
つ

め
、
認
め
、
誉
め
る
力
〜
」

と
題
し
て
、
自
己
の
気
づ
き

を
テ
ー
マ
に
子
育
て
世
代

の
母
親
の
心
と
体
を
柔
ら
か

く
ほ
ぐ
し
て
い
く
内
容
で
構

成
。
坂
本
先
生
の
軽
快
で
優

し
い
語
り
口
に
、
参
加
者
は

終
始
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
笑
顔

を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

10
月
５
日
に
は
、
第
４
回

目
の
講
座
「
お
は
ぎ
作
り
」

を
開
催
し
親
子
35
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
角
田
産
の
新

米
「
ひ
と
め
ぼ
れ
」
と
「
枝

豆
」
を
使
用
し
、
一
つ
一
つ

の
素
材
か
ら
「
お
は
ぎ
」
が

で
き
る
ま
で
の
過
程
を
子
供

た
ち
の
目
で
確
か
め
て
欲
し

い
と
、
ラ
ッ
プ
で
包
ん
だ
ご

飯
を
自
分
達
で
の
素
手
で
つ

女
性
大
学
カ
レ
ッ
ジ
「
輝
楽
里
」
楽
し
く
活
動
中

ぶ
し
た
り
、
ゴ
マ
と
枝
豆
は

各
自
小
さ
な
す
り
鉢
と
す
り

こ
ぎ
棒
を
手
に
、
す
り
つ
ぶ

し
て
い
く
過
程
で
変
化
す
る

香
り
や
食
感
を
楽
し
み
な
が

ら
好
み
の
味
に
仕
上
げ
ま
し

た
。
試
食
の
際
に
は
、
７
月

に
行
っ
た
開
講
式
の
「
陶
芸

教
室
」
で
作
っ
た
お
皿
に
お

は
ぎ
を
盛
り
つ
け
、
最
後
に

南
天
の
葉
を
添
え
て
参
加
者

全
員
の
健
康
と
幸
福
を
祈
り

ま
し
た
。

次
回
は
12
月
20
日
ア
イ

リ
ッ
シ
ュ
ハ
ー
プ
の
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

（ゴマをする子ども）

（おはぎをかわいらしくトッピング） （ヨガを楽しむ受講生）

07 虹色ほっとライン

【全体運】レジャー運が活性化します。気の合う友人と出掛けると、素晴らしい発見が多いは
ず。新チャレンジも大賛成！

【健康運】暴飲暴食は禁物。栄養バランスを大切に【幸運を呼ぶ食べ物】シイタケ
蟹座
［6.22〜7.22］

（入賞した「さくらひさ号」）

９
月
13
日
か
ら
14
日
に
か
け
美
里
町
の
み
や
ぎ

総
合
家
畜
市
場
に
お
い
て
、
県
内
和
牛
の
優
劣
を

競
う
「
宮
城
県
総
合
家
畜
共
進
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
共
進
会
は
、
家
畜
の
改
良
意
欲
の

高
揚
並
び
に
飼
養
技
術
の
向
上
、
消
費
者
と
の
交

流
に
よ
る
畜
産
物
の
消
費
拡
大
を
目
指
し
毎
年
開

催
さ
れ
て
お
り
、
当
日
は
県
内
各
地
の
選
考
会
を

勝
ち
ぬ
い
た
75
頭
の
自
慢
の
黒
毛
和
牛
が
出
品
さ

れ
、牛
体
の
高
さ
や
張
り
、毛
並
の
色
つ
や
、深
み
、

そ
し
て
立
ち
姿
な
ど
が
厳
格
に
審
査
さ
れ
ま
し
た
。

審
査
の
結
果
、
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
か
ら
の
出
品

牛
「
ひ
ろ
み
４
号
」（
生
産
者
：
大
浦
隆
司
さ
ん
）

が
若
雌
の
１
の
部
で
、「
さ
く
ら
ひ
さ
号
」、「
こ

と
号
」（
生
産
者
：
佐
藤
喜
重
郎
さ
ん
）
が
高
等

登
録
群
の
部
で
そ
れ
ぞ
れ
入
賞
し
ま
し
た
。
お
２

人
は
３
年
後
に
鹿
児
島
県
で
開
催
さ
れ
る
全
国
大

会
出
場
に
向
け
て
、
更
な
る
意
気
込
み
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

宮
城
の
和
牛
の

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
行
方
は
！

（香港へと運ばれる蔵王の梨）

９
月
16
日
、
蔵
王
町
産
の

梨
「
豊
水
」
を
香
港
へ
輸
出

し
ま
し
た
。
香
港
へ
の
輸
出

は
昨
年
に
引
き
続
き
２
年
目

で
、
海
外
へ
の
輸
出
は
３
年

目
と
な
り
ま
す
。
９
月
初

め
に
「
幸
水
」
が
輸
出
さ

れ
、
９
月
中
旬
か
ら
メ
イ
ン

と
な
る
「
豊
水
」
10
月
中
旬

に
は
「
新
高
」
と
品
種
を
変

え
な
が
ら
昨
年
の
倍
に
あ
た

る
４
・
６
ト
ン
の
輸
出
を
行

い
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙

南
蔵
王
地
区
梨
部
会
の
齋
藤

蔵
王
産
梨
今
年
も
香
港
へ秀

俊
部
会
長
は
「
蔵
王
産
の

梨
を
国
外
に
も
Ｐ
Ｒ
し
て
い

く
。
蔵
王
梨
の
名
声
を
高
め

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し

た
。出

荷
し
た
梨
は
、
現
地
で

は
中
秋
節
の
贈
答
用
と
し
て

需
要
が
あ
り
、
時
期
に
合
わ

せ
て
現
地
の
ス
ー
パ
ー
に
並

び
ま
す
。

（新米のおにぎりをほお張る園児）

９
月
25
日
、
管
内
で
採
れ

た
新
米
を
味
わ
っ
て
も
ら
お

う
と
「
２
０
１
９
年
産
新
米

試
食
会
」
を
柴
田
町
で
開
き
、

市
町
や
農
業
関
係
者
、
丸
森

ひ
ま
わ
り
こ
ど
も
園
な
ど
約

70
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ

の
日
試
食
し
た
の
は
、
丸
森

町
産
「
ひ
と
め
ぼ
れ
」、
角

田
市
産
「
サ
サ
ニ
シ
キ
」「
だ

て
正
夢
」
の
３
種
類
。
参
加

者
は
食
感
や
味
の
違
い
を
確

か
め
な
が
ら
新
米
を
楽
し
み

ま
し
た
。
ご
は
ん
は
、
赤
・

青
・
黄
の
シ
ー
ル
で
色
分
け

し
て
配
膳
し
、
試
食
後
に
品

種
を
当
て
る
ク
イ
ズ
を
実

今
年
産
新
米
味
わ
う

施
。
解
答
を
発
表
す
る
と
会

場
は
歓
声
や
笑
い
声
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
米

斗（
ま
い
と
）く
ん
、
米
夢（
ま

い
む
）ち
ゃ
ん
も
登
場
し
、

場
を
盛
上
げ
、
試
食
を
終
え

た
園
児
は
「
も
ち
も
ち
し
て

お
い
し
い
」「
黄
色
の
お
米

が
お
い
し
か
っ
た
」
と
感
想

を
話
し
て
い
ま
し
た
。

今
年
産
の
米
は
、
７
月
上

中
旬
の
低
温
や
そ
の
後
の
猛

暑
で
芯
白
米
や
未
熟
米
の
発

生
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
平
年
並
み
の
品
質
と

な
っ
て
い
ま
す
。

06虹色ほっとライン

【全体運】心理的に不安定になりやすいよう。笑顔を心掛ければ、自然に気持ちも上向きに。
野菜中心の料理がお勧め

【健康運】体を動かすほど、健康に近づける時期【幸運を呼ぶ食べ物】ニンジン
双子座
［5.21〜6.21］



家族の健康
― 風邪を予防するための心掛け ―

健康科学アドバイザー●福田千晶

「寒いから風邪に気を付けて」と言われます。しかし、本当は寒いだけ
で風邪をひくことはありません。寒い部屋にずっと１人でいたり、１人
で屋外作業をしていたりしても風邪をひくことはないのです。
なぜなら、風邪は感染症。つまり、風邪をひいた人が、せきやくしゃみ
で風邪のウイルスや細菌を放出し、それをどこかで触るなど、そのウイル
スや細菌を体内に入れることで、次の人が風邪をひいてしまうのです。
ですから風邪の予防で大切なことは、風邪をひいている人からウイル
スや細菌をもらわないこと。そのためには、なるべく人混みに出ない、
電車やバスを利用したり、多くの人が行き交う駅を通った後は、せっけ
んを使い流水で丁寧に手を洗いましょう。うがいもした方が良いでしょう。
マスクは風邪予防の効果は期待できないといわれていますが、喉が保湿できる上、ウイルスが付着した手
で口や鼻を触らないため、風邪にかかりにくくなります。風邪をひいた人がマスクをすることは、ウイルス
をまき散らさないため他の人に感染させないエチケットとして大切です。また、家族で風邪をひいた人がい
たら、トイレのタオルや洗面所のコップなどの共用はやめましょう。
口の中には風邪やインフルエンザのウイルスの感染を助けてしまう「プロテアーゼ」という酵素がありま
す。就寝中に増加するプロテアーゼは、起床時に丁寧に歯磨きやうがいをして、洗い流しておくことも風邪
の予防につながります。
日頃から睡眠不足や過労を避け、栄養バランスの取れた食事を心掛け、体を冷やさないことも大切です。
寒さを我慢していると、外から入るウイルスや細菌と戦う力が弱まり、風邪をひきやすくなります。ですか
ら「寒いから風邪をひく」のではなく「寒いと風邪をひきやすい体になる」が正しいのです。

ベ
ラ
ン
ダ
で
で
き
る

「漬け菜」とは一般には漬物に使用する菜っ葉ですが、農学では非結球のアブラナ属の葉菜のことをい
います。野沢菜やチンゲンサイなどがあり、結球するハクサイやキャベツは含みません。
江戸幕府第８代将軍徳川吉宗が命名したといわれる小松菜は、関東地方で栽培されてきたツケナの一つ

です。1970年代に世界初の小松菜の交配種「みすぎ」が育成されると、新しい産地が次々にでき、全国
の野菜売り場に並ぶようになりました。
交配種は雑種強勢と両親のいいところ取りによって、生育が旺盛で収量が上がり、病気に強く味も良く

なります。現在のツケナの大半は交配種です。日本の野菜の育種は世界のトップクラスです。
交配種はそろいが良いので、規格通りに出荷する生産者にとっても、同じ価格で販売する流通業者にとっ

ても、大きなメリットがあります。一斉に収穫はしない家庭菜園では、収穫期に幅がある「固定種」の方
が良いかもしれません。
小松菜は暑さや寒さに強く、ほぼ周年栽培ができます。深さ10ｃｍ以上のプランターに市販の培養土

を入れ、５ｃｍ間隔に筋まきします。小松菜は種が細かく多くまきがちですが、発芽が良いので厚まきす
ると間引きに手がかかります。薄く覆土をして軽く鎮圧します。発芽まで乾燥させないようにします。
発芽後、順次間引きして、本葉４〜５枚のときに株間を約５ｃｍにします。水やりは朝方にし、夕方に

土の表面が乾く程度にします。追肥は１週間に１度、1000倍の液肥を施します。本葉４〜５枚になった
物から収穫し、本葉７〜８枚までに終えるようにします。
水菜、広島菜、芭蕉菜など、小松菜以外のツケナも栽培方法は似ています。子どもの頃のお雑煮やみそ

汁に入っていた菜っ葉を思い出して、種まきするのも良いでしょう。

藤巻久志（ふじまきひさし）　種苗管理士、土壌医。種苗会社に勤務したキャリアを生かし、土作りに関
して幅広くアドバイスを行う。

小松菜（アブラナ科アブラナ属）
土壌医●藤巻久志

09 ふれあいひろば

【全体運】良縁に恵まれるので、人脈拡大を意識し、積極的に集まりの場に参加して。趣味が
プロの腕前に到達しそう

【健康運】スキンケアに集中を。良質な睡眠が大事【幸運を呼ぶ食べ物】カリン
乙女座
［8.23〜9.22］

水野 倖
こ

杏
あ

ちゃん（６歳）中央

　 亜
あ

斗
と

夢
む

くん	 （３歳）左

　　 倭
やま

斗
と

くん	 （２歳）右

角田市君萱

「元気のみなもとは、花を育てること」と元気に話す佐久
間さん。元々花を育てることが好きだったそうで、家の庭に
たくさんの花が咲いています。主に蘭に力を入れているとい
う佐久間さんは、５年前にテレビで見た蘭の美しさに興味を
持ったことをきっかけに、村田町の蘭教室に通い始めました。
現在はカトレアやオンシジューム・デンドロビュームなどた
くさんの種類を育てているそうです。また、村田町で年に２
回春と秋に展示会を行っており町長賞など毎年たくさん賞を
もらっています。
蘭の他にも６年ほど前からやっている銭太鼓や玉す

だれ・料理など、１つに絞れないほどたくさんの趣味
を持つ佐久間さん。「これからも趣味を続けていきた
い。人との繋がりを大切にし、たくさんの人を笑顔に
したい」と話してくれました。

佐
さ

久
く

間
ま

 みきさん（73歳）

白石市大平

好きな食べ物はいちご！と話す倖杏ちゃん。家の中
ではお家ごっこやおままごとをして遊ぶのが大好き。
家では料理などのお手伝いをしている倖杏ちゃん。将
来の夢はアイスクリーム屋さんになることと笑顔で話
してくれました。
チーズやウインナーが大好き！と元気に話す亜斗夢

くん。好きな遊びは自転車に乗ることやボール遊びで
す。また毎日アンパンマンのアニメを見るほど大好き
だそうで、特にアンパンマンとカレーパンマンが好き
と教えてくれました。家では、車のお手入れをお手伝
いするお利口さん。大きくなったらアンパンマンにな
りたい！と話してくれました。
キウイフルーツが大好きな二人の従弟の倭斗くんは、

みんなで散歩に出掛けるのがとても大好き。
とても仲が良い子供達にご家族は「明るく元気な思

いやりのある子に育ってほしい」と話してくれました。

SMILE

元気のみなもと

08ふれあいひろば

【全体運】やや停滞気味。問題発生時には、周囲の意見に耳を傾けるとグッド。厄払いにリビ
ングや寝室の掃除も有効です

【健康運】軽い運動にツキ。散歩や体操を楽しんで【幸運を呼ぶ食べ物】シシャモ
獅子座
［7.23〜8.22］



タマネギの生育は、15〜20度の冷涼な気候が適し、10度以
下では生育が停止しますが、春になり気温が上がり、日が長く
なって肥大します。
［品種］早生品種は収穫期が早い半面、貯蔵性に劣り、反対に中
晩生品種は収穫期が遅いが貯蔵性に優れます。長い間収穫を楽
しむには早生と中生を作ることをお勧めします。早生には「ソ
ニック」（タキイ種苗）、「浜育」（カネコ種苗）など、中生には
「アトン」「Ｏ・Ｋ黄」（いずれもタキイ種苗）などが良いでしょ
う。なお、サラダ用の赤系品種には「湘南レッド」（サカタのタ
ネ）などがあります。
［畑の準備］植え付けの２週間前に、１平方ｍ当たり苦土石灰
100ｇを散布してよく耕しておきます。１週間前に化成肥料
（Ｎ-Ｐ-Ｋ=15-15-15％）100ｇ、過リン酸石灰（過石）50ｇ、
堆肥２kgを全面にまき、深さは20cmくらいに耕します。ベッ
ド植え（４条植え）にする場合は幅90〜100ｃｍの栽培床を作
ります（図１）。すじ植え（１条植え）では、畝幅60cmとし、
幅20cmの溝を掘り、畝１ｍ当たり化成肥料50ｇ、過石30ｇ、
堆肥１kgを入れて、土とよく混ぜておきます（図２）。
［植え付け］11月に入ると園芸店で苗の販売が始まります。草
丈20〜25cm、太さ５mm程度の苗を購入し、霜の降りる前ま
でに植え付けると良いでしょう。ベッド植えでは、黒ポリマル
チを張れば雑草が抑えられ、地温を上げて生育が良くなります
（マルチ栽培）。穴開きマルチを使う場合は穴の規格に応じて、
条間15〜20cm、株間15cmに植えます（図３）。１条植えでは、
株間10cm程度にします（図４）。
［追肥］１月上中旬と２月中旬〜３月中旬に、１平方ｍ当たり化
成肥料20ｇを株元にまき、土寄せします。マルチ栽培では、株
元（マルチ穴）に化成肥料を施します。
［病害虫の防除］葉が白くカスリ状となるネギアザミウマ被害に
は、オルトラン水和剤などで防除します。さび病やべと病には、
ジマンダイセン水和剤などで予防します。
［収穫］畑全体の７〜８割の茎葉が倒れたら引き抜きます。２〜
３日、日に当てて干してから、数球ずつ束ねて風通しの良い所
につるし、貯蔵します。

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

園芸研究家●成松次郎

タマネギ　元肥にリン酸肥料を十分に あ
な
た
も
チ
ャレ
ン
ジ！

営 農 情 報

11 あなたもチャレンジ！家庭菜園

【全体運】新しいことをスタートさせるのに最適。未体験ジャンルでも成功率は高め。にぎや
かな場所に行くと運気がアップ

【健康運】不規則な生活になりやすいよう。自制を【幸運を呼ぶ食べ物】柿
蠍　 座
［10.24〜11.22］

営 農 情 報 担当者

山本 正人お問合せ先
●米穀課／TEL.0224-55-1590

（単位：円／60㎏　税込）

区分 内容
経費目標額

適　　　　　　　用主食うるち米 酒造用米 もち米 政府備蓄米
支出 流通・保管等に係る経費 1,175 699 1,582 1,004

概算金金利 80 78 108 44 概算金資金借入れから償還までの金利
保管料・入出庫料 544 505 895 590 倉庫保管料および入出庫にかかる経費
運賃 442 44 442 0 運送経費
残留農薬検査・ＤＮＡ鑑定等検査費用 14 13 34 0 残留農薬検査、ＤＮＡ鑑定、カドミウム含有検査等費用
集約保管等経費 95 58 103 371 集約保管にかかる運送経費
その他　流通・保管等に係る経費 0 0 0 0

生産・集荷・販売等に係る経費 273 273 273 0
生産・作付け誘導対策費 149 149 149 0 生産集荷にかかる経費
広告宣伝経費 120 120 120 0 広告宣伝、販促キャンペーン等にかかる経費
生産指導・集荷向上資材作成経費 4 4 4 0 宮城米の安定生産・品質向上に関する研修会、資料・資材等作成経費

宮城米販売推進会議費 2 2 2 0 宮城米販売推進のため開催する宮城米イベント開催経費
県産米推進協議会等経費 5 5 5 0 宮城米マーケティング推進機構負担金
需給調整経費 90 0 156 0 米穀周年供給・需要拡大支援事業にかかる拠出金
監査委員会等経費 1 1 1 1 共計調査、監査に要する経費
その他経費 22 2 2 0

共助積立金 22 2 2 0「宮城米取扱米穀に係る共助助成要領」に基づく助成金支出
その他 0 0 0 0

合計 1,567 981 2,020 1,005 ※小数点以下まで合計するため１円の増減があります。
※取扱手数料は、ＪＡ手数料（販売代金の3〜4％／60kg）、全農手数料（主食うるち米：176円／60㎏、酒造用米：176円／60kg、もち米：176円／60㎏　政府備蓄米：99円／60kg）となります。

令和元年産出荷契約米・政府備蓄米共同計算にかかる経費目標額について（ご案内）
みやぎ仙南農業協同組合

組合員の皆様へ
令和元年産出荷契約米・政府備蓄米共同計算の経費について、下表のとおり目標額を設定しましたのでお知ら

せいたします。
なお、需給環境の急激な変化等により経費目標額を超えた場合は、その理由をご説明いたします。
ＪＡグループは、県産米の消費拡大と評価向上、共同計算コストの削減に、より一層取組んでまいりますので

ご協力をお願いします。

（単位：円　税込）

区分 内容 経費目標額 適　　　　　　　用小麦（60㎏） 大麦（50㎏）
支出 流通・保管等に係る経費 601 464

概算金金利 8 12 概算金資金借入れから償還までの金利
保管料 503 382 民間流通麦倉庫保管料
出庫料等 56 47 出庫にかかる経費
残留農薬等検査費用 34 10 残留農薬検査等にかかる検査費用
その他（流通・保管等に係る経費） 0 13 実需者からの空フレコン回収にかかる運送経費

その他経費 192 125
流通円滑化対策拠出金 105 88 規格外麦への円滑化特別対策交付金の原資として支出
条件付契約麦負担金 81 31 県間流通麦の生産者負担金
品質向上対策費 6 6 品質評価の分析等に係る費用

監査委員会費用 1 1 共計調査、監査に要する経費
合計 794 590 ※小数点以下まで合計するため１円の増減があります。

※取扱手数料は、ＪＡ手数料（小麦：340円／60㎏、大麦：340円／50㎏）、全農手数料（小麦：86円／60㎏、大麦：72円／50㎏）となります。

令和元年産民間流通麦共同計算にかかる経費目標額について（ご案内）
みやぎ仙南農業協同組合

組合員の皆様へ
令和元年産民間流通麦共同計算の経費について、下表のとおり目標額を設定しましたのでお知らせいたします。
なお、需給環境の急激な変化等により経費目標額を超えた場合は、その理由をご説明いたします。
ＪＡグループは、県産麦の消費拡大と評価向上、共同計算コストの削減に、より一層取組んでまいりますので

ご協力をお願いします。

10営農情報

【全体運】いきなり高評価を目指さず、「急がば回れ」で取り組んだ方が成果につながります。
リフレッシュは露天風呂へ

【健康運】体力過信にご用心。準備運動は念入りに【幸運を呼ぶ食べ物】ハクサイ
天 秤 座
［9.23〜10.23］



13 お知らせ

【全体運】身近な人の良い面を吸収できる時期。体験談をつづった本を読むのも大いに参考に。
習い事の集まりは刺激抜群

【健康運】小まめなストレス解消が体調に好影響大【幸運を呼ぶ食べ物】ホウレンソウ
山 羊 座
［12.22〜1.19］

11月の休業日・営業時間のお知らせ11月の休業日・営業時間のお知らせ11月の休業日・営業時間のお知らせ11月の休業日・営業時間のお知らせ
あぐりハウス及びグリーンセンターあぐりハウス及びグリーンセンター

あぐりハウス柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

休業日

11月　営業時間

あぐり柴田・村田
川崎・蔵王・白石
丸森
グリーンセンター

午前８：30～
　　午後５：00

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

休業日

審査結果
部　門 賞　名 氏　名

プランター グランプリ 武田　啓子さん（白石市）
プランター 準グランプリ 的場　久子さん（村田町）
地植え グランプリ 会田　照さん（蔵王町）
地植え 準グランプリ 佐藤　つぎさん（蔵王町）
団体 グランプリ 白石市南保育園ぱんだ組（白石市）
団体 準グランプリ 白石市南保育園きりん組（白石市）
料理 グランプリ 村上　弘子さん（蔵王町）
料理 準グランプリ 追木　重子さん（川崎町）

プランター部門　武田さん 地植え部門　会田さん 料理部門　村上さん 団体部門　ぱんだ組

今年第２回目を実施した「グリーンカーテンコンテスト」
が以下の通り決定しましたのでお知らせ致します。５月に
管内７地区で行なわれたグリーンフェア会場でゴーヤ苗を
配布した230組の中から、60組の方にご応募をいただきま
した。また今年から部門を増やし、プランター部門、地植
え部門、団体部門、料理部門の４部門に。ご応募いただい
た皆様ありがとうございました！

【日程】

○プランター・地植え・団体部門

　＜一次審査＞令和元年８月19日（月）

　　　　　　　ＪＡみやぎ仙南本店

　＜二次審査＞令和元年８月21日（水）

　　　　　　　現地

○料理部門

　＜一・二次審査＞令和元年９月３日（火）

　　　　　　　ＪＡみやぎ仙南本店

○表彰

　令和元年10月23日（水）

　　　　　　　ＪＡみやぎ仙南本店

グリーンカーテンコンテスト審査結果のお知らせ

臨 時 休 業 日　令和元年11月９日 土

～JA仙南流通センター臨時休業日のお知らせ～

12お知らせ

【全体運】周りとの調和をモットーに過ごしたい月。また、物質面より精神的なものに重きを
置くことで、うれしい変化が

【健康運】スポーツジムなどで体を鍛えるとラッキー【幸運を呼ぶ食べ物】のり
射 手 座
［11.23〜12.21］



①ボジョレー・ヌーボーを輸出する国
②沖縄の海にいるマンタもこの仲間
③アルファとガンマの間です
④一つのコンセントに多くの機器をつなぐ
──配線

⑤マニキュアを塗る物
⑦とても良いとされるおみくじの運勢
⑩不要な部分を省いて描きます
⑫灰皿にたまる物
⑭結婚式を行うこと
⑯カエデの別名です
⑰化粧水や乳液でスキン──をした
⑲絵を描く職業の一つ

①ピーヒャララと吹きます
③ご指導ご──のほどよろしくお願いします
⑥車を運転するのはドライバー、バイクの場合は
⑧日本人の主食です
⑨ピサの斜塔がある国
⑪穂が美しい野草
⑬大きく立派な家のこと
⑮彼は上司にも──置かれる存在だ
⑰生兵法は大──のもと
⑱果物のこと。和食のコースでデザートこう呼ぶ
ことも

⑳映画や小説の大まかな内容のこと
㉑富有、次郎などの品種があります

二重マスの文字を
A〜Dの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

広報誌９月号で皆様からいただきましたお便りを
抜粋してご紹介させていただきます。

ヨコのカギ タテのカギ

皆様からお寄せいただきました身近な
話題や風景写真、イラストなどをご紹介
していきますので、たくさんのご応募を
お待ちしております。

尚、ご応募いただいた写真はお返しで
きませんのでご了承ください。

投稿募集

「丸森かかしまつり」（角田市 斎藤さん）
丸森町、石羽古碑街道で「かかしまつり」が開催。約200体のか
かしが、街道に立ち並んでいます。
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抽選で
10名様に
Ａコープ商品を
プレゼント！

※上記のように官製はがきに必要事項を
明記の上、ご応募下さい。

１. クイズの答え
２.  郵 便 番 号、 住 所、

氏名、年齢、電話
番号

３.  広報誌やＪＡへの
ご 意 見・ ご 要 望、
身近な話題などを
ご記入下さい。
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応募締切

応募方法

11月末日まで（当日消印有効）

※ご応募に際して取得した個人情報は、賞
品の発送、「おたより交流ひろば」でのご
紹介にのみ使用させていただきます。

９月号の答え

A B C D

サ フ ア イ ア
E

応募総数94通

クロスワードパズル
出題●ニコリ

ご当選おめでとうございます!
柴田町 鈴木　節子 さん
大河原町 佐藤　豊子 さん
村田町 芦立　正子 さん
川崎町 大宮　由紀 さん
蔵王町 日下ひとみ さん

白石市 大野　恒男 さん
角田市 目黒　知子 さん
角田市 加藤　栄一 さん
丸森町 林　美智子 さん
丸森町 菊池かつ子 さん

A B C D
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（
丸
森
町 

大
枝
さ
ん
）

広報誌のれいんぼーを楽しみに愛読しております。
認知症予防にとクイズ等に挑戦しております。先日丸
森に行き久し振りに山円の中の１本足のかかしを観て
遠い昔を思い出しました。角田の田んぼアート（羽生
選手）や農に生きる岩間さん感心しました。
� （村田町　木村さん）

山形の日本一の芋煮会のニュースを見て家の里芋を
掘ってみました。やっぱり堀りたては格別。ねっとり
感がたまりません。� （川崎町　鈴木さん）

今年ジャガイモ収穫したあとにブロッコリーを植え
ました。まもなく食べ頃です。初めてなのでとても楽
しみです。� （七ヶ宿町　小関さん）

毎月楽しみに読んでいます。農に生きるを読んで、
とても感動しました！大学を卒業してサラリーマンに
なったものの祖父母への恩返しで跡を継ぐ意志に！！
� （蔵王町　橋本さん）

今年も田植えが終わったと思っていたらもう夏が過
ぎ収穫の時期を迎えています。とても暑い日が続いた
のでどうでしょうかね。それもこちらは水や風などで
被害がないので良かったですが、もし私たちの所にな
ればと悲しい１年の農家の結晶がうばわれるなんて可
哀そうです。それでなくても復興支援をしなくてはな
らないのにと思います。� （白石市　村上さん）

いつも楽しみに観てます。表紙の元気な笑顔とって
も癒されます。うらやましいです。毎月号の農に生き
る立派な志、頼もしい限りです。私は病気に負けぬよ
うに頑張っています。� （角田市　池田さん）

秋になり稲刈りの季節となりました。今年も豊作に
なるよう祈っています。美味しいお米が食べれるよう
願っています。今年２月ひこ孫が生まれ何事もなく元
気に育っています。� （丸森町　斉藤さん）

15 読者のページ

【全体運】何ごとにも意欲的に臨めるはず。ひらめいたら、即動くのがベスト。ネットを通じ
て良い出会いがある可能性も

【健康運】代謝促進を図って。マッサージが一番【幸運を呼ぶ食べ物】小豆
魚座
［2.19〜3.20］

①ピーヒャララと吹きます
③ご指導ご──のほどよろしくお願いします
⑥車を運転するのはドライバー、バイクの場合は
⑧日本人の主食です
⑨ピサの斜塔がある国
⑪穂が美しい野草
⑬大きく立派な家のこと
⑮彼は上司にも──置かれる存在だ
⑰生兵法は大──のもと
⑱果物のこと。和食のコースでデザートこう呼ぶ
ことも

⑳映画や小説の大まかな内容のこと
㉑富有、次郎などの品種があります

◀◀  人事異動のお知らせ  ▶▶

氏　　名 新 旧

岡﨑　慎一郎 営農経済部 部長 蔵王地区事業本部 蔵王支店 共済課 課長

佐藤　聡 総務部 総務課 経営企画 課長補佐 審査担当 兼務 総務部 総務課 経営企画 課長補佐

鈴木　章子 金融部 融資課 課長補佐 金融部 審査課 課長補佐

都築　正之 金融部 融資課 金融部 審査課

高橋　昭彦 金融部 融資課 担い手支援 農業融資専任 金融部 金融課 担い手支援 農業融資専任

半澤　貴浩 金融部 融資課 ローン営業センター 融資渉外 金融部 金融課 ローン営業センター 融資渉外

遠藤　大 金融部 融資課 ローン営業センター 融資渉外 金融部 金融課 ローン営業センター 融資渉外

佐藤　隆 蔵王地区事業本部 蔵王支店 共済課 課長 営農経済部 部長

小笠原　裕二 白石地区事業本部 組合員担当 あぐりハウス白石兼務 金融部 審査課 課長 リスク管理担当 兼務

（令和元年10月１日付）

◀◀  退職のお知らせ  ▶▶
（令和元年９月30日付）

氏　　名 所　　属

大宮　琴美 丸森地区事業本部　丸森支店　共済課　共済渉外

14お知らせ

【全体運】自己流にこだわり、物事を停滞させがち。謙虚に他の方法を探して。発想力アップ
には、お香をたくのが効果的

【健康運】汗を流すと体調回復へ。運動を楽しんで【幸運を呼ぶ食べ物】フグ
水瓶座
［1.20〜2.18］



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■主な提携ＡＴＭのご利用手数料一覧 消費税込）
（ご利用手数料） 年 月 日現在
（無料ＡＴＭ台数） 年 月 日現在

金融機関等 バンク セブン銀行 イーネット ローソン
マリンバンク 三菱 銀行

無料 台数 約 約 約 約 約 約

お取引内容 入出金 入出金 入出金 入出金 出金 出金

ご
利
用
手
数
料

平日
： ～ ： 円 円 円 円 円 円

土曜日
： ～ ： 円 円 円 円 円 円

平日・土曜日の
その他の時間帯

および日曜日・祝日 円 円 円 円 円 円

 ●上記は、 バンクのキャッシュカードご利用の場合です。なお、土曜日が祝日と重なる場合は、日曜・祝日その他時間帯でのご利用手数料となります。
●残高照会は時間帯にかかわらず無料でご利用いただけます。
●稼働時間は により異なります。また、 稼働時間であっても バンクのキャッシュカードによるお取引ができない場合がございます。 月 日・３日のご利用手数料は
祝日と同じです。 月 日のご利用手数料はお取引 にご確認ください。詳しくはお近くのＪＡまたはご利用ＡＴＭの提示等でご確認ください。

※イーネットＡＴＭはファミリーマート等、ローソンＡＴＭはローソンに設置されていますが、一部の店舗においてはＡＴＭが設置されていない場合、他のＡＴＭ運営会社および
金融機関のＡＴＭが設置されている場合等があります。「イーネットＡＴＭマーク」「ローソンＡＴＭマーク」をご確認のうえ、ご利用ください。
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