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存
続
さ
せ
た
い
想
い
―

翔
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
、
大
学

に
進
学
し
経
営
学
を
学
ん
で
い
ま

し
た
。
卒
業
後
一
旦
は
企
業
に
就

職
し
営
業
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
４
年
ほ
ど
経
っ
た
頃
、
長

年
畜
産
を
経
営
し
て
き
た
祖
父
母

か
ら
「
高
齢
に
な
っ
て
き
た
し
そ

ろ
そ
ろ
畜
産
を
や
め
よ
う
と
思
っ

て
い
る
」
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し

た
。
今
ま
で
農
業
を
や
る
と
は
考

え
た
こ
と
も
な
く
、
営
業
の
仕
事

も
好
き
で
し
た
が
、
祖
父
母
の
家

業
を
こ
の
ま
ま
終
ら
せ
た
く
な

い
、
自
分
が
や
ら
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
い
う
使
命
感
が
芽
生
え
た

そ
う
で
す
。
学
生
時
代
に
好
き
な

野
球
を
思
う
存
分
や
ら
せ
て
も
ら

い
、
そ
の
応
援
を
し
て
も
ら
っ
た

祖
父
母
に
恩
返
し
を
し
た
い
と
い

う
気
持
ち
も
あ
っ
た
と
話
す
翔
さ

ん
。

高
評
価
の
牛
を
―

本
格
的
に
畜
産
を
始
め
て
２

年
、
現
在
は
親
牛
55
頭
、
子
牛
23

頭
を
飼
っ
て
い
ま
す
。
心
掛
け
て

い
る
の
は
、
一
頭
一
頭
の
ち
ょ
っ

と
し
た
変
化
に
気
づ
け
る
よ
う
気

を
配
り
、個
体
管
理
を
行
う
こ
と
。

体
調
の
変
化
に
気
づ
け
な
い
と
牛

の
命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ
る
た

め
、
残
っ
て
い
る
餌
の
量
や
、
牛

の
表
情
や
動
き
を
気
に
す
る
な

ど
、
時
間
さ
え
あ
れ
ば
牛
を
見
て

い
ま
す
。

「
生
き
物
が
相
手
な
の
で
休
み

も
な
く
体
力
勝
負
の
毎
日
で
す

が
、
毎
月
１
回
、
無
事
に
市
場
へ

出
荷
す
る
事
が
で
き
、
高
値
で
取

引
さ
れ
た
と
き
は
自
分
の
育
て
方

が
認
め
ら
れ
た
と
感
じ
る
瞬
間
で

す
ね
」
と
話
す
翔
さ
ん
。

栄
養
の
あ
る
草
を
作
り
た
い
と

い
う
想
い
か
ら
、
餌
用
の
牧
草
を

自
家
栽
培
し
て
お
り
、
牛
に
良
い

肥
料
や
堆
肥
を
研
究
し
な
が
ら
土

作
り
に
も
気
を
使
っ
て
い
ま
す
。

６
月
中
旬
か
ら
８
月
下
旬
に
か
け

て
３
回
行
な
う
牧
草
を
刈
る
作
業

は
、
21
㌶
の
面
積
を
３
台
の
機
械

を
使
い
１
日
が
か
り
で
行
い
ま

す
。
毎
回
、
こ
の
牧
草
で
牛
達
が

元
気
に
育
っ
て
く
れ
た
ら
と
い
う

思
い
で
作
業
を
行
な
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。

若
手
の
見
本
に
―

今
後
に
つ
い
て
は
、
規
模
拡
大

と
会
社
化
も
視
野
に
、
い
か
に
作

業
の
効
率
化
を
図
り
な
が
ら
牛
の

飼
育
数
を
増
や
し
て
い
け
る
か
を

模
索
中
で
す
。
若
い
人
の
耳
に
入

る
よ
う
な
農
業
に
興
味
を
も
っ
て

も
ら
え
る
情
報
発
信
し
て
い
き
、

農
業
や
農
家
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
を
図
り
、
次
世
代
の
就
農

の
き
っ
か
け
づ
く
り
や
、
働
く
場

所
の
提
供
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
と
考

え
て
い
ま
す
。「
ま
ず
は
自
分
自

身
が
納
得
い
く
牛
飼
い
に
な
る
こ

と
を
目
標
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り

ま
す
」
と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

白石市福岡

岩
い わ

間
ま
 翔
しょう

さん（28）

03 農に生きる

家の光文化賞ＪＡトップフォーラム2019開催

り
組
む
か
〜
』
を
テ
ー
マ
に
、『
地
域
活

性
化
の
取
り
組
み 

〜
「
お
ら
ほ
の
Ｊ
Ａ
」

を
目
指
し
て
〜
』
と
題
し
て
、
浅
野
清

組
合
長
に
よ
る
実
践
報
告
が
行
な
わ
れ

ま
し
た
。

２
日
目
は
、
福
井
県
立
大
学
教
授
の

北
川
太
一
氏
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と

な
り
、
浅
野
組
合
長
を
含
む
４
人
の
パ

ネ
リ
ス
ト
で
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行

な
わ
れ
、
初
日
の
実
践
報
告
に
対
し
て

の
質
問
や
討
論
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
、
北
川
氏
よ
り
「
み
や
ぎ
仙

南
で
は
地
区
事
業
本
部
制
を
敷
き
、
現

場
重
点
主
義
へ
転
換
し
、
現
場
の
最
前

線
に
い
る
フ
ロ
ン
ト
職
員
を
大
事
に
し

な
が
ら
、
オ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ダ
ー
と
し
て

の
組
合
員
担
当
職
員
を
位
置
付
け
る
と

い
う
点
で
は
、重
要
な
内
容
で
あ
っ
た
」

と
高
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

８
月
１
日
・
２
日
、
神
奈
川
県
の
新

横
浜
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
で
開
か
れ
た

「
家
の
光
文
化
賞
Ｊ
Ａ
ト
ッ
プ
フ
ォ
ー

ラ
ム
２
０
１
９
」
に
２
０
１
８
年
度
家

の
光
文
化
賞
受
賞
Ｊ
Ａ
代
表
と
し
て
、

浅
野
組
合
長
が
出
席
し
ま
し
た
。

全
国
の
Ｊ
Ａ
か
ら
組
合
長
は
じ
め
役

職
員
、
関
係
者
な
ど
約
４
１
０
名
が
参

加
し
、
１
日
目
は
、『
創
造
的
自
己
改
革

の
実
践
を
着
実
に
進
め
る
た
め
に 

〜
ア

ク
テ
ィ
ブ
・
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
の
確
立

に
向
け
て
い
か
に
教
育
文
化
活
動
に
取

わたしたちの JA

第５回理事会　令和元年７月23日㈫
【議事】
●平成30年度決算監事監査意見に対する回答について
●ディスクロージャー誌（法第54条の３の規程に基づ

く説明書類）の作成について
●当組合におけるマネロン・テロ資金供与対策の現状

と金融庁ガイドラインとの差異（ギャップ）分析結
果の承認について

●大口貸出金の貸出について
●第８回総代選挙に係る選挙管理者・選挙立会人等の

指名について

第５回監事会　令和元年７月23日㈫
【議事】
●ＪＡバンク基本方針に基づく「経営状況に関する事

項の報告」について
●ＪＡバンク基本方針に基づく「体制整備モニタリン

グ報告」について
●平成30年度仮決算農機棚卸監査の実施について

令和元年７月末現在

理事会・監事会だより
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【全体運】旅行や飲み会に出掛けると自分の新たな可能性に気付けるかも。努力の成果が出や
すく、頑張ってみる価値あり

【健康運】元気に過ごせそう。夏を満喫できるはず【幸運を呼ぶ食べ物】カツオ
牡牛座
［4.20〜5.20］

05 特集

【全体運】すべき作業を黙々とこなすだけで、変化に乏しい日々になりがち。興味を引かれる
ジャンルに意識を向けてみて

【健康運】小まめに疲れの解消を。菌活もお勧め【幸運を呼ぶ食べ物】スルメイカ
牡羊座
［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢９月  ＊モナ・カサンドラ

04特集



女
性
大
学
卒
業
生
向
け
講
座
開
催

【全体運】交友関係が一気に広がる気配。趣味や習い事の集まりには意欲的に参加して。人気
店で逸品に遭遇することも

【健康運】まずまずの安定期。ウオーキングにツキ【幸運を呼ぶ食べ物】栗
蟹座
［6.22〜7.22］

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
は
７
月
30
日
、
女
性
大
学

「
カ
レ
ッ
ジ
輝
楽
里
（
き
ら
り
）」
の
卒
業
生
を
対

象
に
簡
単
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
教
室
を
開
き
ま
し
た
。

今
年
度
は
卒
業
生
に
も
引
き
続
き
Ｊ
Ａ
に
足

を
運
ん
で
も
ら
う
き
っ
か
け
作
り
と
し
て
卒
業

生
対
象
講
座
を
開
講
。

当
日
は
、
24
名
の
卒
業
生
が
参
加
し
、
Ｊ
Ａ
の

く
ら
し
相
談
課
職
員
が
講
師
と
な
り
、
１
０
０
円

グ
ッ
ズ
で
で
き
る
簡
単
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
教
室
と
、

作
品
の
乾
燥
を
待
つ
間
に
、『
家
の
光
』
６
月
号

の
記
事
を
参
考
に
、
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
し
た
ブ
リ
キ

缶
に
飾
る
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
を
行
な
い
、
参

加
者
か
ら
は
、「
夏
休
み
中
の
子
供
も
一
緒
に
楽

し
め
て
良
か
っ
た
」
と
の
声
も
上
が
り
ま
し
た
。

今
年
度
の
卒
業
生
対
象
講
座
は
年
３
回
を
予

定
。
次
回
は
12
月
に

ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
ハ
ー

プ
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
、
２
月
に
飾
り
海

苔
巻
き
講
座
を
予
定

し
て
い
る
。
12
月

の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
と
題
し
て
、
今
年

度
受
講
生
と
卒
業
生

の
ほ
か
、
Ｊ
Ａ
の
女

性
大
学
に
興
味
関
心

を
持
っ
て
も
ら
う

き
っ
か
け
に
と
友
人

を
誘
っ
て
の
参
加
を

呼
び
掛
け
て
い
ま

す
。

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
村
田
地

区
女
性
部
は
７
月
16
日
、
第

２
回
目
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
教
室
を
開
き
ま
し

た
。当

日
は
21
名
が
参
加
し
、

夏
ら
し
い
ひ
ま
わ
り
を
使

い
、
バ
ラ
や
カ
ス
ミ
草
な
ど

６
種
類
の
花
を
生
け
ま
し

た
。
昨
年
よ
り
開
催
し
て
い

る
フ
ラ
ワ
ー
教
室
は
人
気
が

あ
り
会
場
は
満
員
。

「
持
ち
帰
っ
た
花
は
玄
関

や
茶
の
間
に
飾
る
な
ど
、
生

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
開
催

活
の
一
部
に
な
っ
て
い
る
。

毎
回
と
て
も
楽
し
み
に
し
て

い
る
。」
と
話
し
ま
す
。

今
後
の
予
定
は
、
９
月
・

10
月
・
12
月
の
第
３
火
曜
日

に
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
教
室
を
実
施
。
10
月
に
つ

い
て
は
Ｊ
Ａ
祭
り
展
示
用
に

作
品
を
生
け
る
予
定
で
す
。

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
蔵
王
地

区
事
業
本
部
蔵
王
支
店
は
７

月
25
日
・
26
日
の
２
日
間

「
蔵
王
支
店
感
謝
祭
２
０
１

９
」
を
開
き
ま
し
た
。

延
べ
約
１
８
０
人
が
来

場
。
会
場
に
は
、
か
き
氷

や
、う
ま
い
棒
Ｕ
Ｆ
Ｏ
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
設

け
ら
れ
、
今
回
新
た
に
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
も

新
設
。
職
員
が
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
の
見
本
を
見
せ
子
供

た
ち
と
一
緒
に
作
成
す
る
な

蔵
王
支
店
感
謝
祭

ど
親
子
連
れ
は
各
コ
ー
ナ
ー

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

中
で
も
、
来
場
し
た
子
ど

も
の
顔
写
真
を
撮
影
し
て
職

員
が
手
作
り
し
た
「
世
界
に

ひ
と
つ
だ
け
の
う
ち
わ
」
は

特
に
好
評
で
子
ど
も
た
ち

は
、
大
喜
び
で
う
ち
わ
を
持

ち
帰
っ
て
い
ま
し
た
。

（うちわに喜ぶ子供たち）
（フラワーアレンジメント作り）

（デコパージュ教室の様子）

07 虹色ほっとライン

（スイカ割りの様子）

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
村
田
地

区
事
業
本
部
は
、
７
月
13
日

に
ミ
ニ
七
夕
飾
り
作
り
と
ス

イ
カ
割
り
大
会
を
開
き
ま
し

た
。今

年
で
３
年
目
を
迎
え
村

田
地
区
在
中
の
幼
稚
園
児
を

対
象
に
募
集
を
行
い
、
８
家

族
23
名
の
参
加
者
が
見
本
を

見
な
が
ら
吹
き
流
し
や
ス
イ

カ
な
ど
の
七
夕
飾
り
を
折
り

紙
で
楽
し
く
作
り
ま
し
た
。

お
や
つ
の
村
田
特
産
の
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
未
来
は
大
好
評
。

子
ど
も
だ
け
で
な
く
お
父

ミ
ニ
七
夕
ま
つ
り
開
催

さ
ん
に
も
ス
イ
カ
割
り
に
挑

戦
し
て
も
ら
う
な
ど
会
場
内

は
大
歓
声
に
包
ま
れ
ま
し

た
。帰

り
に
村
田
特
産
の
プ
チ

プ
ヨ
や
お
菓
子
・
手
作
り
う

ち
わ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
保
護

者
は
「
夏
休
み
の
い
い
思
い

出
が
で
き
た
、
ま
た
参
加
し

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

今
後
は
９
月
に
秋
の
交
通

安
全
、
11
月
秋
そ
ば
祭
を
実

施
す
る
予
定
で
す
。

（苔玉作りの様子）

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
村
田
地

区
女
性
部
は
仲
間
作
り
や
地

域
活
性
化
を
目
的
に
７
月
25

日
・
26
日
の
２
日
間
町
内
２

会
場
で
生
活
座
談
会
を
開
き

ま
し
た
。

内
容
は
Ｊ
Ａ
金
融
・
共
済

か
ら
の
お
知
ら
せ
や
女
性
部

行
事
の
報
告
・
家
の
光
記
事

活
用
と
し
て
２
０
１
７
年
４

月
号
掲
載
の
「
机
上
の
庭
園

コ
ケ
リ
ウ
ム
」
作
り
を
行
い

ま
し
た
。

生
活
座
談
会
開
催

２
日
間
の
参
加
者
は
延
べ

54
名
。
コ
ケ
は
各
家
庭
か
ら

持
参
し
て
も
ら
い
、
コ
ケ
リ

ウ
ム
と
苔
玉
づ
く
り
を
楽
し

み
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
「
自
宅
に
苔
が
あ
れ
ば
手

軽
に
で
き
る
し
と
て
も
可
愛

い
」
と
の
声
が
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。

来
年
は
３
会
場
で
開
催
し

よ
り
多
く
の
部
員
が
集
ま
れ

る
楽
し
い
企
画
を
考
え
て
い

く
予
定
で
す
。

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
は
７
月
24
日
、
仙
台
市
の

み
や
ぎ
生
協
国
見
ヶ
丘
店
を
会
場
に
２
０
１
９

年
梅
干
し
本
漬
け
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
み
や
ぎ
生
協
国
見
ヶ
丘
店
の
消
費

者
26
名
が
参
加
し
、
蔵
王
地
区
旬
菜
部
会
の
会

員
３
名
が
講
師
と
な
っ
て
、
７
月
上
旬
に
下
漬

け
し
た
60
㎏
の
蔵
王
産
の
梅
の
本
漬
け
講
習
を

行
い
ま
し
た
。
準
備
し
た
35
㎏
の
赤
し
そ
も
蔵

王
産
。
葉
の
摘
み
取
り
か
ら
塩
漬
け
、
手
も
み

な
ど
本
漬
け
の
一
連
の
工
程
を
丁
寧
に
指
導
し

ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
毎
年
参
加
し
て
い
る
が
、

同
じ
工
程
で
も
毎
年
し
そ
の
色
合
い
が
違
っ
て

い
る
の
が
面
白
い
。

今
年
は
鮮
や
か
な
色

が
出
た
の
で
完
成
が

楽
し
み
」
と
の
声
が

上
が
り
ま
し
た
。

旬
菜
部
会
の
我

妻
よ
し
み
部
会
長

は
「
毎
年
行
っ
て
い

る
と
、
参
加
者
も
各

家
庭
好
み
の
味
に
し

よ
う
と
、
土
用
干
し

や
塩
加
減
な
ど
の
工

夫
が
見
ら
れ
て
面
白

い
。
自
分
で
口
に
す

る
も
の
を
一
か
ら
作

る
こ
と
の
楽
し
さ
を

広
め
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

梅
干
し
本
漬
け
講
習
会

【全体運】一時の感情で行動すると失敗しやすい月。冷静さを大切に。キッチンやお風呂など、
水回りの掃除で運気が回復

【健康運】暑くても体の冷やし過ぎはNG。ほどほどに【幸運を呼ぶ食べ物】スダチ
双子座
［5.21〜6.21］

（葉の摘み取り作業の様子）

06虹色ほっとライン



家族の健康

ＪＡみやぎ仙南女性部 村田地区

❶すべての野菜を細かく切ってボー
ルに入れる
❷①にⒶを混ぜ合わせる。
❸②に味噌を混ぜ合わせる
❹しそに③をくるみ130℃〜150℃
の油で揚げる
❺皿に盛り付けて出来上がり

椎茸･ごぼう･人参
ミョウガ･なす･ささぎ
味噌……………………………1㎏
砂糖……………… 500g〜700g
小麦粉…………… 500g〜600g
七味唐辛子………………… 適量
味の素……………………… 適量
しそ……………… 必要な分だけ

「夏野菜しそ巻き」

作り方

材料

・小麦粉と米粉を合わせるとカリッとな
ります。

　分量は半分ずつ。
・油で揚げる時、最初強火で中火に切り

替える

　（強火だと焦げてしまうため）

ワンポイントアドバイス

― 夏バテから秋バテへ ―

健康科学アドバイザー●福田千晶

猛暑で夏バテした人も多いでしょうか？これから秋風が吹いても倦怠
（けんたい）感が続いていたり、初秋のころに体調が悪くなる、いわゆる
「秋バテ」になる人もいますから油断大敵です。
夏の疲れからなかなか回復できない上、仕事内容や生産する作物など
によっては、むしろ秋の方が忙しくなります。まだまだ暑い日もあって
夜は寝苦しく、時には台風もあり気温や気圧が大きく変動しやすいので、
体はその変化に合わせるのも大変です。
秋になると、日によって朝夕はかなり気温が下がり体が冷えるため、血行が悪くなり肩凝りや腰痛が起きや

すくなります。胃腸の調子も不良になりがちです。また、夏は運動不足や甘い物の食べ過ぎ、冷たいビールの
飲み過ぎなどで太ってしまう人の方が多いのが現状です。夏に3kg太った人は、秋は3kgの荷物を体に加えて
生活するので、バテやすくもなります。そんないろいろな条件が重なり合って、秋バテになると考えられます。
特に、お年寄りは夏の疲れからの回復が遅く、食欲も低下しやすく、さらに気温や気圧の変化に順応しに
くいので、この季節は要注意なのです。疲労がたまらないように休憩や睡眠をしっかり確保することも大切
です。シャワー浴だけではなく湯につかる入浴で、血行を促進することもお勧めです。
低気圧のときに頭痛やだるさなど体調が悪くなる人は、市販の酔い止め薬を内服すると、気圧変動や揺れ
を感知する内耳の興奮を抑えて楽になる場合もあります。お年寄りはこの季節に体調を崩しやすいのです。
気温の変化に合わせて衣服で調節し、体を冷やす冷たい飲食物の取り過ぎに気を付けて、元気に過ごしてい
ただきたいです。

Ⓐ
⎧
⎜
⎜
⎨
⎜
⎜
⎩

【全体運】ビッグチャンスが舞い込む予感。気になることがあれば、迷わず飛び込んでみて。
未体験のことをするのも大吉

【健康運】不摂生は体調を崩すもと。特に安眠が大事【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ
乙女座
［8.23〜9.22］

⎧
⎨
⎩

合わせて1kg
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村
むら

上
かみ

 湊
みな

人
と

くん	 （４歳）

　　 魁
かい

星
せい

くん	 （１歳）

蔵王町平沢

お父さん◎直人さん
お母さん◎綾さん

「元気のみなもとはツーリング」と笑顔で話す渡辺さん。農
協に勤めていた時期があり、オートバイで郵送の仕事をしてい
たのがきっかけでバイクに興味を持ったそうです。「元々はバ
イクには全く興味はなかった」と笑顔で当時を振り返ります。
昭和61年にはツーリング好きな仲間が集まって

「AMR」という名前でグループを結成。今では、60代
から80代の15名が参加しています。年に８回ほど関
東まで泊まりがけでツーリングに出掛けることもあり、
毎月第１土曜日には、観光地やバイクのことなど情報
交換をする交流会なども行っています。また、自動車
学校でバイクの講習会を開いたり、交通安全のパレー
ド・寄付などの地域貢献活動も行っています。
「若い時は全員が景色よりもどれくらい走ったか距離
を競っていた。これからは周りの景色を楽しみながら、
事故なくツーリングを続けていきたいですね」と元気
に話してくれました。

渡
わた

辺
なべ

 昭
あきら

さん（84歳）

川崎町前川

「好きな食べ物はいちご！」と元気いっぱいに話すや
んちゃな湊人くん。お家では車のおもちゃで遊ぶのが
大好き。お気に入りの新幹線のおもちゃで毎日遊んで
います。今がんばっていることは、運動会に向けての
かけっこ。お家では、洗たく物をたたんだり、お手伝
いもしてくれるお兄さんです。そんな湊人くんは将来
「パトカーになりたい」と話してくれました。
先月１歳になったばかりで、人見知りをしない魁星

くん。まだ歩くことは出来ませんが、ハイハイがとて
も上手で、歩き出す日を家族で心待ちにしています。
また、食欲旺盛で、お米が大好き。お家でボールを転
がして遊ぶ姿を見てご両親は、将来はプロ野球選手に
なってほしいと期待しています。
いつも賑やかな兄弟にご両親は「健康で元気に明る

く育ってほしい」と笑顔で話してくれました。

SMILE

元気のみなもと

【全体運】自分のペースでじっくり物事に取り組めそう。中途半端なまま放置していることは、
この機会に片付けましょう

【健康運】夏の疲れが出そう。日焼け防止も忘れないで【幸運を呼ぶ食べ物】サトイモ
獅子座
［7.23〜8.22］

08ふれあいひろば



営 農 情 報
お問合せ先

●米穀課／TEL.0224-55-1590

担当者
安斎 幸一

【全体運】ちょっとした変化が幸運の呼び水に。生活スタイルを変えたり、新しい趣味を持っ
てみて。科学的ジャンルも◎

【健康運】スポーツジムで楽しく体力アップが可能【幸運を呼ぶ食べ物】インゲン
蠍　 座
［10.24〜11.22］

◎水　稲
【登熟後期の水管理】

○高温登熟による品質低下を防止するには「昼間深水・夜間落水管理」が有効ですが、用水の確保が難
しい場合は「走水等により土壌を常に湿潤状態に保つ水管理」を行うことで白未熟粒や胴割粒の発生
が軽減されます。

○落水時期は、出穂後30日前後が目安です。

【出穂期及び穂揃い期】
○５月田植え以降の好天により、初期生育は進み有効茎数は確保されました。６月に低温、７月に日照

不足の時期がありましたが、出穂期は平年並みとなりました。

【適期刈取り】
収穫時期は今後の気象条件にもよりますが、平年より早まることが想定されます。

圃場をよく観察し、適期刈り取りによる品質向上に努めましょう。
○収穫適期は全籾の90％程度が黄色になり、穂軸が先端から３分の１程度黄変した時が、刈取り適期

になります。

【乾燥・調製の留意点】
①収穫後の籾は、速やかに送風乾燥を行い、高水分籾は別に乾燥しましょう。
②乾燥機の送風温度が高いと、食味の低下・ 胴割れ・光沢不良になるので、循環式乾燥機では穀温

40℃以下で乾燥し、常温まで保冷してから籾摺りを行いましょう。
③ライスグレーダーの網目は「1.9mm」を使用し、玄米水分は「14.5〜15.0％」に仕上げましょう。

〈コンバイン、乾燥調製施設、作業倉庫の点検・清掃も早めに実施しましょう〉

区分 出穂始期
（５％）

出穂期
（50％）

穂揃期
（95％）

本年 ７月30日 ８月２日 ８月９日

前年 ７月28日 ７月31日 ８月９日

平年 ７月31日 ８月３日 ８月10日

平年差 １日早い １日早い １日早い

品　種 時　期 刈取りの目安（出穂後の積算温度）

ひとめぼれ・まなむすめ・やまのしずく 出穂期後40〜45日 約1,000度

コシヒカリ・ササニシキ・つや姫
・みやこがねもち 出穂期後45〜50日 約1,100度

米・秋そば・大豆は放射性物質検査による安全性が確認されるまでは「出荷自粛」となります。
【出荷自粛中、以下の行為はしないで下さい。】
◎出荷・販売（直売所を含みます） ◎イベント等での試食・配布など ◎親戚や知人等への贈答・譲渡
◆放射性物質検査は、市・町単位にサンプルを取って実施します。結果は回覧等でお知らせします。

11 営農情報

営 農 情 報

【全体運】やりたいことを強引に推し進めやすい期間。成功の鍵は情報収集と周囲の協力。人
の意見には謙虚に耳を傾けて

【健康運】自然治癒力を高めることで、体調好転へ【幸運を呼ぶ食べ物】ブドウ
天 秤 座
［9.23〜10.23］

ダイコンのピリッとした辛味はイソチオシアネートで食欲を

増進します。消化酵素のジアスターゼは胸焼け、胃もたれを解

消してくれます。葉にはビタミンC、葉酸、カルシウムと食物

繊維が豊富。家庭菜園では新鮮な葉も利用しましょう。

［品種］青首ダイコンが全盛で、「耐病総太り」（タキイ種苗）、

「冬自慢」（サカタのタネ）は若取りから利用でき、太くなって

もス入りしにくい品種です。煮物用には「大蔵大根」（サカタの

タネ他）などもお薦めです。また、地方固有の品種を作るのも

家庭菜園ならではの楽しみです。

［栽培時期］生育適温が20度前後なので、一般地での種まきの

適期は９月、収穫期は11〜12月となります。

［畑の準備］畑を深く耕して、土を細かく砕き、１平方m当たり苦土石灰100gを土とよく混ぜ、その後、

化成肥料（N−P−K=10−10−10％）100gを施用します。根の下に障害物があると枝根や曲根のも

とになるので堆肥は与えません。畝幅は70〜80cmで、畝は排水が良く耕土の深い畑では平らにしま

すが、耕土の浅い畑は高畝を作ります（図１）。

［種まき］株間25〜30cm、まき床にくぼみを付け、１カ所５〜６粒まきます（図２）。

［間引き］１回目は本葉１〜２枚のときに子葉が不整形な株、葉が重なる株を抜いて土寄せします。２

回目は本葉４〜５枚の頃しっかりした株を１本残します（株定め）（図３）。

［追肥・土寄せ］１回目は株定めの後に土寄せし、２回

目は本葉10枚ぐらいのときにそれぞれ１平方m当たり

化成肥料50gを畝の片側に施して土寄せします（図４）。

［病害虫の防除］小さいときの害虫の被害は甚大な

ので、初期防除に重点を置きます。アブラムシ、コ

ナガなどには虫よけネットを被覆したり、土壌施用

農薬「GFオルトラン粒剤」を種まき前に使用して

予防します。

［収穫］青首ダイコンは首の太さが8cm、重さ1kg

程度が適期です。若取りして、若い葉も利用しま

しょう（図５）。

園芸研究家●成松次郎

ダイコン　畑は小石を除き、よく耕す あ
な
た
も
チ
ャレ
ン
ジ！

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。
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しまむら会 場

幸楽苑

イオン船岡店 船迫郵便局

船迫
生涯学習
センタ－

JAみやぎ
仙南本店

やすらぎホールしばた

搬　　入／８月 22日（木）13：00～ 17：00
( 搬入受付 )　８月 23日（金）　9：00～ 12：00
方　　法／直接会場にお持ちください
◎ガラス・アクリル等のケース・陶器製のもの・剥製等
　はお引き受けできませんので御了承ください。

株式会社ジェイエイ仙南サービス 柴田町西船迫一丁目 11-64
TEL   0224 -58 -1158

とき：令和元年 8 月 23 日（金）
　　　　 ご供養式／午後１時より（柴田町 大光寺様）

会場：やすらぎホールしばた

やすらぎホールしばた

★参加者全員にプレゼントがございます

たくさんの思い出があるお人形、ぬいぐるみ…そばにいてくれてありがとう…

たくさんの思い出がある大切なお人形やぬいぐるみは、そのままではなかなか
処分できないものです。JA葬祭では僧侶によりご供養をしていただきます。

※遺品整理相談承り

たくさんの思い出がある大切なお人形やぬいぐるみは、そのままではなかなかたくさんの思い出がある大切なお人形やぬいぐるみは、そのままではなかなか

お人形 ・ ぬいぐるみ供養祭

【全体運】行動範囲がグンと広がる気配。以前から興味を持っていたことを追求してみて。海
外に関する事柄にチャンスが

【健康運】体が軽く感じそう。スポーツを満喫して【幸運を呼ぶ食べ物】マツタケ
山 羊 座
［12.22〜1.19］

ATMなどのサービスを一時休止させていただきます。！
2019年 9/21（土） 10/19（土） 11/2（土）
県外ＪＡ
他金融機関等 終日休止 終日休止 終日休止

県内ＪＡ 利用可能 利用可能　休
2 1：00〜

止 利用可能

13 お知らせ

９月の休業日・営業時間のお知らせ９月の休業日・営業時間のお知らせ９月の休業日・営業時間のお知らせ９月の休業日・営業時間のお知らせ
各あぐりハウス及びグリーンセンター各あぐりハウス及びグリーンセンター

あぐりハウス　柴田・白石・丸森

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

あぐりハウス　村田・川崎

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

あぐりハウス　蔵王

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

グリーンセンター

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

９月　営業時間
各あぐりハウス　午前８：30～17：00 グリーンセンター　午前８：30～18：00

★土・日・祝日については、各農機センターにて米袋を販売致します。
（※角田農機センターは除く/グリーンセンターをご利用下さい）

時下益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。さて、店舗棚卸
の為、下記により臨時休業させていただきます。大変ご不便をおかけいたしますが、宜しくお願い申し上げます。

臨 時 休 業 日　令和元年９月30日月

～あぐりハウス・グリーンセンター臨時休業日のお知らせ～

休業日棚卸休業日 休業日棚卸休業日 休業日棚卸休業日 休業日棚卸休業日

統一テーマ募集
当ＪＡが開催する秋の大イベント「農協祭」の統一テーマを募集します！

採用されたテーマは、ポスターやチラシ等、各種媒体でご使用させていただきます。また、

入賞作品には豪華賞品をご用意しておりますので、ぜひご応募下さい！

●応 募 資 格　全組合員・仙南地域住民

●応 募 期 日　令和元年９月15日（日）　※当日消印有効

●応 募 内 容　農協祭のイメージを分かりやすく表現した短い文章

　　　　　　　（15文字以内）

●応 募 点 数　１人３点まで（平成29年度：地域の和　笑顔絆で未来につなぐ）

●応 募 方 法　官製はがき、電子メールに「テーマ」「住所」「氏名」「電話番号」「年齢」を

　　　　　　　記入の上、下記までご郵送下さい。

●応　募　先　〒989－1622　柴田郡柴田町西船迫一丁目10－３

　　　　　　　ＪＡみやぎ仙南　くらし相談課まで

　　　　　　　mail：ja675@ja-ms.or.jp

●入 賞 賞 品　最優秀賞　農協全国商品券20,000円分（１点）

　　　　　　　優 秀 賞　農協全国商品券　5,000円分（３点）

●テーマ発表　統一テーマについては広報誌10月号に掲載させていただきます。

※応募作品は内容により一部加筆・修正を加える場合もございます。

※皆様から頂きました個人情報は、採用の発表、商品発送のほか、ＪＡの広報活動にて使用致

　します。

第2 2回ＪＡみやぎ仙南フェスティバル

【お詫びと訂正】
広報誌８月号で掲載致しました「宮城県総合畜産共進会開催のお知らせ」の試食・販売会の日

付につきまして「９月15日のみ」と掲載致しましたが、正しくは「９月14日のみ」の
誤りでした。訂正し、深くお詫び申し上げます。

【全体運】不本意な出来事が多くなるかも。でも、イライラせず、できることに集中するのが
得策。自然の中で気分転換を

【健康運】無理は禁物です。十分な休養を心掛けて【幸運を呼ぶ食べ物】葉トウガラシ
射 手 座
［11.23〜12.21］
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①９月１日は──の日。非常持ち出し袋
や避難経路を確認しましょう

②高知の名物料理、カツオの──
③皮膚の表面にある細かな模様。──の
細かい肌

④食器を拭く布です
⑤いがに守られた実がなります
⑦晴れた十五夜にはとても明るい
⑨矢を射る道具
⑪陽の反対語
⑫国や地方自治体に納めます
⑬首都はモスクワ。大きな国です
⑮肉料理に添えたり、刻んでスープに浮
かべたりする香草

⑯傘にも凧（たこ）にもあります
⑰バラの茎にある突起

①テレビのリモコンにはたくさん付いてい
ます

③なだらかな──が続く丘陵地
⑥合唱部が練習するもの
⑦耳かきと共に行方不明になりやすいそう
です

⑧今からこれじゃ、──が心配だなあ
⑩仲人から紹介を受けて、伴侶候補と会い
ます

⑭宴会でグラスをみんなで掲げて……
⑯相撲の勝敗を記録した──表
⑱ゴホゴホゴホ
⑲価格が高くなること
⑳煮物などに使う、アルコールを含む調味
料

A B C D E

二重マスの文字を
A〜Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

広報誌７月号で皆様からいただきましたお便りを
抜粋してご紹介させていただきます。

「田んぼアート」（角田市 齋藤さん）
角田市西根地区の水田で、「羽生選手」を模した、田んぼアー
トが見られます。

ヨコのカギ タテのカギ

皆様からお寄せいただきました身近な

話題や風景写真、イラストなどをご紹介

していきますので、たくさんのご応募を

お待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返しで

きませんのでご了承ください。

投稿募集

ク
イ
ズ
に
答
えて
プレゼントを

ゲ
ッ
ト
!!ク

イ
ズ
に
答
えて
プレゼントを

ゲ
ッ
ト
!!

抽選で
10名様に
Ａコープ商品を
プレゼント！

※上記のように官製はがきに必要事項を
明記の上、ご応募下さい。

１. クイズの答え
２.  郵 便 番 号、 住 所、

氏名、年齢、電話
番号

３.  広報誌やＪＡへの
ご 意 見・ ご 要 望、
身近な話題などを
ご記入下さい。
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応募締切

応募方法

９月末日まで（当日消印有効）

※ご応募に際して取得した個人情報は、賞
品の発送、「おたより交流ひろば」でのご
紹介にのみ使用させていただきます。

７月号の答え
応募総数114通

クロスワードパズル
出題●ニコリ

ご当選おめでとうございます!
柴田町 尾形　麗子 さん
大河原町 菊地よしみ さん
村田町 島田　政男 さん
川崎町 近江よし子 さん
蔵王町 平間　栄子 さん

白石市 佐藤　亮寿 さん
白石市 梶川　朝子 さん
七ヶ宿町 折田　克己 さん
角田市 齋藤まゆみ さん
丸森町 高田とみえ さん

【全体運】物事を両極端に捉え、失敗する暗示。もう少し気楽に構えること。運命的な出会い
に恵まれる可能性があります

【健康運】飲み過ぎは厳禁。食事の栄養にも配慮を【幸運を呼ぶ食べ物】イクラ
魚座
［2.19〜3.20］

A B C D

ブ ル ー べ リ
E

ー
F

７月号表紙の兄妹３人、とてもかわいいで
すね。元気で大きくなりますように祈ってま
す。� （川崎町　岡崎さん）

十数年ぶりに「笹巻き」を作りました。よ
く母親が作ってくれた事がよみがえり、懐か
しく思い出されました。早速実家にもおすそ
分けをし、喜んでもらえましたよ。
� （白石市　阿部さん）

角田市の田んぼアートは私も楽しみにして
います。３年前に福島県鏡石の田んぼアート
を見に行き、それから興味が湧きました。他
の県でもすごいですね。今年は「羽生選手」
なので、より興味もありぜひ見に行こうと思
います。� （大河原町　菊地さん）

毎日パッとしない梅雨空ですが、家庭菜園
のキュウリやトマトは頑張って育っていま
す。ミニトマトは可愛く色づいてきました。
“れいんぼー”の情報がとても参考になりま
す。これからも新しい情報を楽しみにしてお
ります。� （蔵王町　我妻さん）

「農に生きる」これからの時代には貴重な
存在の方達です。日本の食の下支え、そうい
う方々を大切にしなければなりませんね。信
頼を貫いて、成功を願いつつ楽しみに読ませ
て頂いています。� （柴田町　渡辺さん）

じゃがいもの収穫にはまだ早いのですが、
近くでいのししが出現し、３件荒らされた話
を聞かされ、我家でも掘り始めました。
� （蔵王町　五十嵐さん）

阿武隈急行の新車試運転の写真が載ってい
て嬉しく思いました。早く新しい車両になる
と良いですね。でも、今までの車両はどんな
天気でも風に強い、すごい電車だと有名です。
残っていてくれたら安心です。
� （角田市　渡辺さん）

犬の散歩をしていたら、子猫が水路に落ち
ていました。助けたものの、うちには猫が３
匹いるので飼えないしと思っていたら、犬の
散歩で通りかかった人が連れて行ってくれま
した。良かったー！� （角田市　齋藤さん）

15 読者のページ

【全体運】内にこもりやすい。自分の時間を持ちつつ、人との交流も楽しめば、意外な発見が。
音楽鑑賞でストレス発散を

【健康運】慢性疲労を取るにはマッサージが効果大【幸運を呼ぶ食べ物】シメジ
水瓶座
［1.20〜2.18］
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本旅行条件は2019年8月9日を基準日として作成しております。

■募集人員／120名様（最少催行人員35名様）
■申込締切日／10月8日(火)
■添乗員／添乗員が同行いたします。
■食事条件／昼1回
■貸切バス会社／タケヤ交通

２０１９年１１月８日（金）日帰り
旅行実施日

旅行代金 14,800お一人様 円

ＪＡみやぎ仙南各地＝＝＝長者原SA下り(休憩)＝＝＝厳美渓(下車観光)
　　8:00～8:30　　　　　　　　　　　　　　　　　10:30／11:15　　
　　　　　　　　　　　　　　　
＝＝平泉レストハウス(昼食)＝＝産直来夢くん(買い物)＝＝
 　　　11:30／12:30　　　　　12:55／13:35

14:30～梅沢富美男劇団公演
 奥州市文化会館・Zホール＝＝長者原SA上り(休憩)＝＝JAみやぎ仙南各地
         13:45／16:50　　　　　　　　　　　　　　　　19:30～20:00

＜この旅行は「旅行傷害共済」に加入しています。詳しくは弊社社員にご照会ください＞

JAみやぎ仙南特別企画
魅力満載の「梅沢富美男劇団」観劇奥州日帰りの旅

旅行代金
旅行代金 コース

旅行企画・実施 お申込み・お問い合わせ

宮城支店☎ (022)264‐8674
〒980‐0014　仙台市青葉区本町3丁目5－21アーカス本町ビル2階
総合旅行業務取扱管理者　菅原由美子・坂本直人

発
行
日
／
令
和
元
年
９
月
１
日

発
　
行
／
み
や
ぎ
仙
南
農
業
協
同
組
合
　
〒
989−1622　

宮
城
県
柴
田
郡
柴
田
町
西
船
迫
一
丁
目
10番

地
の
3

編
　
集
／
総
務
部
　
く
ら
し
相
談
課
　
☎（
0224）55−1265　

℻（
0224）55−1115

印
　
刷
／
JAプ
リ
ン
ト

９
月
号
／
vol.257

～
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
～

組
合
員
を
は
じ
め
、JA
事
業
を
ご
利
用
の
皆
様
か
ら
の
お
問
い
合
わ
せ
電
話
番
号
で
す
。

0
1
2
0
-6
9
7
-8
7
4

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

16お知らせ


