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野菜ソムリエ上級プロ
ＫＡＲＵの

ベジタブルライフ

ミョウガ
～夏を代表する香味野菜～

ミョウガ
～夏を代表する香味野菜～

イラスト　小林裕美子

地
場
産
野
菜
を
広
め
た
い
―

秀
儀
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
、
福

島
の
大
学
に
進
学
。
卒
業
後
は
実

家
の
農
業
を
継
ぐ
こ
と
は
考
え
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
学
生
時
代

に
外
食
す
る
機
会
が
多
く
、
そ
の

と
き
食
べ
て
い
た
米
や
野
菜
が
お

い
し
く
感
じ
ら
れ
ず
、
実
家
で
食

べ
て
い
る
食
材
が
い
か
に
「
美
味

し
い
」
か
に
気
づ
か
さ
れ
た
そ
う

で
す
。
家
で
作
っ
て
い
る
野
菜
の

お
い
し
さ
を
世
の
中
に
広
め
た
い

と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
、
農
業

を
継
ぐ
こ
と
を
決
め
た
と
話
す
秀

儀
さ
ん
。
米
と
野
菜
を
中
心
に

作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
始
め
た
頃

は
ト
マ
ト
の
苗
を
１
０
０
０
本
植

え
て
、
す
べ
て
枯
ら
し
た
こ
と
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
。
当
時
は
周
囲

の
人
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
い
た

り
、
土
の
成
分
を
調
べ
た
り
と
、

い
ろ
い
ろ
試
し
た
が
う
ま
く
い
か

ず
、
自
分
で
土
の
研
究
を
始
め
、

試
行
錯
誤
を
重
ね
今
の
土
壌
を
築

き
上
げ
た
と
話
し
ま
す
。

今
で
は
、
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ

の
他
、
数
種
類
の
野
菜
を
作
付
け

し
て
い
て
、
家
の
近
く
で
弟
が
経

営
し
て
い
る
飲
食
店
で
そ
の
野
菜

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
お
客
さ
ん

に
と
て
も
好
評
で
「
こ
の
野
菜
ほ

し
い
か
ら
す
ぐ
持
っ
て
き
て
」
と

言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
、

「
そ
ん
な
時
が
野
菜
を
作
っ
て
い

て
良
か
っ
た
と
思
う
瞬
間
で
す

ね
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

蔵
王
は
る
か
と
の
出
会
い
―

農
業
を
始
め
て
何
年
か
経
っ
た

頃
、
地
元
の
知
人
か
ら
リ
ン
ゴ
の

作
付
け
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ

れ
が
「
蔵
王
は
る
か
」
と
の
出
会

い
で
す
。
実
が
小
さ
い
頃
か
ら
の

袋
掛
け
を
年
２
回
、
普
段
は
奥
さ

ん
と
両
親
で
農
作
業
を
行
い
ま
す

が
、
こ
の
時
期
ば
か
り
は
人
を
雇

い
、
10
人
が
か
り
で
１
週
間
程
か

か
る
そ
う
で
す
。
収
穫
後
は
１
個

ず
つ
セ
ン
サ
ー
で
糖
度
を
測
り
、

見
た
目
も
含
め
た
厳
し
い
基
準
を

ク
リ
ア
し
た
物
だ
け
が
「
蔵
王
は

る
か
」
と
し
て
出
荷
さ
れ
ま
す
。

そ
の
中
で
も
ス
ィ
ー
テ
ス
ト
と
呼

ば
れ
る
糖
度
16
度
以
上
の
最
高
級

品
は
贈
答
用
と
し
て
も
喜
ば
れ
、

店
頭
に
並
ん
で
も
す
ぐ
に
売
り
切

れ
る
大
人
気
商
品
に
な
っ
て
い
ま

す
。

蔵
王
町
の
発
展
を
目
指
し
て
―

全
て
の
作
物
に
共
通
し
て
い
る

こ
と
は
、
お
い
し
く
て
身
体
に
良

い
食
べ
物
を
消
費
者
に
届
け
た
い

と
い
う
想
い
。
量
よ
り
質
に
こ
だ

わ
り
、
時
間
が
経
っ
て
も
味
が
落

ち
な
い
工
夫
を
自
分
な
り
に
考
え

て
い
る
そ
う
で
す
。

今
後
に
つ
い
て
は
、
価
値
の
向

上
と
ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
り
「
は
る

か
」
と
言
っ
た
ら
「
蔵
王
は
る
か
」

と
名
を
馳
せ
た
い
と
い
う
想
い
か

ら
、
地
元
の
若
手
生
産
者
で
イ
ベ

ン
ト
な
ど
も
考
え
て
い
る
と
話
す

秀
儀
さ
ん
。

蔵
王
町
は
魚
介
類
以
外
の
食
材

な
ら
な
ん
で
も
揃
う
場
所
。
若
手

が
中
心
に
な
っ
て
の
作
業
受
託

や
、
後
継
者
不
足
を
考
え
、
法
人

化
も
視
野
に
蔵
王
町
全
体
の
農
業

の
発
展
と
Ｐ
Ｒ
に
貢
献
し
て
い
き

た
い
と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

蔵王町宮

我
あ が

妻
つ ま

 秀
ひ で

儀
よ し

さん（40）
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【全体運】「親しき仲にも礼儀あり」を肝に銘じたい時期。特に家族に口うるさくするのは避け
て。開運には部屋の掃除を

【健康運】胃腸に優しい食事にすると体調に好影響【幸運を呼ぶ食べ物】キュウリ
牡牛座
［4.20〜5.20］

05 特集

表
彰
・
感
謝
状
贈
呈

Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
ご
尽
力
い
た
だ
い

た
方
々
に
表
彰
と
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し

た
。（
敬
称
略
）

【
表
　彰
】

Ｊ
Ａ
事
業
に
貢
献
し
、
他
の
範
と
な
る
者

及
び
組
織
、
ま
た
は
平
成
30
年
度
中
に
お
い

て
、
農
林
水
産
大
臣
及
び
県
知
事
等
か
ら
表

彰
さ
れ
た
個
人
及
び
団
体

平
成
30
年
度
宮
城
県
家
の
光
大
会 

記
事
活
用
の

部 

最
優
秀
賞
及
び
第
61
回
全
国
家
の
光
大
会
都

道
府
県
代
表
体
験
発
表
大
会
記
事
活
用
の
部 

家

の
光
協
会
会
長
賞

　
吉
野
　
美
智
子

平
成
30
年
度
宮
城
県
農
林
水
産
物
品
評
会 

果
実

部
門
（
日
本
な
し
）
農
林
水
産
大
臣
賞
及
び
宮

城
県
知
事
賞
受
賞
（
１
席
）

　
平
間
　
裕
喜

平
成
30
年
度
Ｊ
Ａ
宮
城
中
央
会 

支
店
協
同
活
動

コ
ン
ク
ー
ル 

優
秀
賞

　
柴
田
地
域
活
性
化
委
員
会

平
成
30
年
度
Ｊ
Ａ
青
年
部
組
織
手
づ
く
り
看
板

宮
城
県
コ
ン
ク
ー
ル 

最
優
秀
賞
受
賞

　
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
川
崎
地
区
青
年
部

第
２
回
宮
城
県
園
芸
振
興
大
会 

大
賞
受
賞

　
蔵
王
地
区
梨
部
会

第
８
回
オ
リ
ザ
賞 

大
賞
受
賞

　
七
ヶ
宿
源
流
米
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

提
出
議
案

第
１
号
議
案

定
款
及
び
定
款
付
属
書
役
員
選

任
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

規
約
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
３
号
議
案

監
事
監
査
規
程
の
一
部
変
更
に

つ
い
て

第
４
号
議
案

会
計
監
査
人
の
選
任
に
つ
い
て

第
５
号
議
案

平
成
30
年
度
事
業
報
告
及
び
剰

余
金
処
分
案
の
承
認
に
つ
い
て

第
６
号
議
案

令
和
元
年
度
事
業
計
画
の
設
定

に
つ
い
て

第
７
号
議
案

令
和
元
年
度
理
事
及
び
監
事
の

報
酬
の
決
定
に
つ
い
て

第
８
号
議
案

令
和
元
年
度
経
費
の
賦
課
及
び

徴
収
方
法
の
決
定
に
つ
い
て

　農
家
組
合
委
員

【
感
謝
状
贈
呈
】

永
年
、
農
家
組
合
委
員
と
し
て
農
家
経
済

の
向
上
と
事
業
運
営
に
貢
献…

（
６
年
以
上
）

小
笠
原
　

一�

古
山
　
利
勝
　
　

西
山
　
茂
人�

遠
藤
　
義
治
　
　

渡
邊
　
勇（
故
）�

八
島
　
幸
夫
　
　

宇
沼
　
金
一�

小
林
　
守
男
　
　

佐
藤
　
泰
治�

山
家
　
昭
夫
　
　

数
又
　
勇
　�

佐
藤
　
文
雄
　
　

鈴
木
　
紀
一（
故
）�

村
上
　
　
宏
　
　

佐
藤
　
政
俊�

齋
藤
　
明（
故
）　

佐
藤
　
盛
人�

鈴
木
　
榮
次
郎
　

髙
橋
　
信
一�

髙
橋
　
正
雄
　
　

渡
邊
　
哲
郎�

井
上
　
秋
男
　
　

戸
村
　
博�

猪
狩
　
正
功
　
　

小
野
　
孝
一�

太
田
　
勇
一
　
　

宍
戸
　
正
一�

戸
村
　
正
男
　
　

今
野
　
幸
夫�

斎
藤
　
光
吉
　
　

長
谷
川
　
憲
夫�

玉
手
　
良
昭
　
　

宍
戸
　
力
夫�

今
野
　
満（
故
）　

目
黒
　
松
男�

小
丸
　
弘
一
　
　

　部
会
長
等

　青
年
部
・
女
性
部
役
員

門
馬
　
一
男�

渡
邊
　
文
二
　
　

南
條
　
孝
次�

荒
井
　
清
次
　
　

玉
手
　
良
一�

塩
田
　
俊
雄
　
　

三
品
　
典
俊�

加
藤
　
貞
夫
　
　

佐
藤
　
一�

山
田
　
正
敏
　
　

伊
藤
　
公
雄�

鈴
木
　
松
雄
　
　

一
條
　
正
男�

小
野
　
善
司
　
　

永
年
、
部
会
長
と
し
て
農
家
経
済
の
向
上

と
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
貢
献�

（
６
年
以
上
）

蔵
王
地
区
旬
菜
部
会
　
部
会
長

　
山
家
　
ア
キ
ヨ

蔵
王
地
区
加
工
青
果
部
会
　
部
会
長

　
佐
藤
　
繁
喜

白
石
産
直
出
荷
者
会
　
会
長

　
古
川
　
正

白
石
も
ろ
き
ゅ
う
り
部
会
　
部
会
長

　
大
場
　
正
明

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
青
色
申
告
会
　
会
長

　
面
川
　
義
明

丸
森
地
区
産
直
部
会
　
部
会
長

　
伏
見
　
隆

永
年
、
青
年
部
・
女
性
部
役
員
と
し
て
組

織
の
発
展
と
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
貢
献

…

（
６
年
以
上
）

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
女
性
部
　
川
崎
地
区
役
員

　
森
岡
　
イ
マ
エ

【全体運】レジャー運良好。気の合う仲間たちと出掛ければ、わくわくうれしい発見あり。実
力発揮のチャンスがある予感

【健康運】エネルギッシュ。スポーツイベントが吉【幸運を呼ぶ食べ物】新ショウガ
牡羊座
［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢８月  ＊モナ・カサンドラ
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第21回通常総代会を開催

Ｊ
Ａ
は
６
月
27
日
、
大
河
原
町
の
仙
南
芸
術
文
化
セ
ン

タ
ー
（
え
ず
こ
ホ
ー
ル
）
で
第
21
回
通
常
総
代
会
を
開
き
、

総
代
４
６
６
人
（
委
任
状
・
議
決
権
行
使
書
を
含
む
）
が

出
席
し
ま
し
た
。

出
席
者
全
員
で
Ｊ
Ａ
綱
領
の
唱
和
を
行
っ
た
あ
と
、
開

会
に
あ
た
り
浅
野
組
合
長
が
あ
い
さ
つ
を
述
べ
、
議
事
に

先
立
ち
、
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
方
々

へ
表
彰
及
び
感
謝
状
の
贈
呈
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
議
長
団
に
佐
久
間
純
一
さ
ん
（
白
石
地
区
）

と
庄
司
久
男
さ
ん
（
角
田
地
区
）
の
２
人
が
選
出
さ
れ
議

事
に
入
り
、
平
成
30
年
度
事
業
報
告
及
び
剰
余
金
処
分

案
の
承
認
に
つ
い
て
な
ど
、
全
８
議
案
が
可
決
承
認
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
総
代
会
の
最
後
に
は
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
農
家

組
合
運
営
協
議
会
会
長
の
伏
見
隆
さ
ん
か
ら
「
食
料
・
農

業
・
地
域
政
策
確
立
に
関
す
る
特
別
決
議
」
の
採
択
の
要

請
が
な
さ
れ
、
賛
成
多
数
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
元
年
度
は
、
最
終
年
度
に
当
た
る
第
六
次
中
期
経

営
計
画
の
達
成
と
、
Ｊ
Ａ
宮
城
県
大
会
の
決
議
事
項
に
基

づ
き
、
自
己
改
革
を
進
め
な
が
ら
、
Ｊ
Ａ
の
存
在
価
値
と

信
頼
を
高
め
、「
組
合
員
・
農
業
・
地
域
へ
の
貢
献
」
を
確

実
に
実
践
。
Ｔ
Ａ
Ｃ
等
渉
外
活
動
の
強
化
を
図
り
、
組
合

員
の
農
業
所
得
増
大
を
目
指
す
。



【全体運】物事が遅々として進まず、焦りが生じがち。慌てず、じっくり取り組んで。気分転
換には絵画鑑賞がお勧め

【健康運】冷たい物、甘い物の取り過ぎに注意【幸運を呼ぶ食べ物】昆布
蟹座
［6.22〜7.22］

（講師の話に真剣に耳を傾ける参加者）

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
は
７
月
６
日
、
Ｊ
Ａ
本
店

会
議
室
で
女
性
大
学
カ
レ
ッ
ジ
輝
楽
里
（
き
ら

り
）
第
４
期
開
講
式
を
開
き
ま
し
た
。
地
域
の

仲
間
づ
く
り
を
基
本
に
、
こ
れ
ま
で
座
学
中
心

だ
っ
た
「
参
加
型
」
か
ら
、
今
年
度
は
「
食
」

と
「
農
」
に
テ
ー
マ
を
置
い
た
「
体
験
型
」
へ

内
容
を
大
き
く
変
え
て
構
成
。

当
日
は
親
子
合
わ
せ
て
40
名
が
参
加
。
オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
「
や
さ
い
の
お
な
か
」

と
題
し
た
ク
イ
ズ
を
実
施
。
陶
芸
教
室
で
は
、

10
月
に
開
催
の
第
４
回
講
義
「
お
は
ぎ
作
り
」

の
際
に
使
用
す
る
お
皿
の
制
作
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
「
自
分
だ
け
で
な
く
子
供
も
一
緒
に

参
加
で
き
て
、
楽
し
そ
う
な
子
供
の
笑
顔
も
と

て
も
嬉
し
い
。
ど
ん
な
お
皿
が
出
来
上
が
る
の

か
楽
し
み
。」
と
完
成
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
。

今
後
は
、
来
年
の
１
月
ま
で
の
年
６
回
の
講
義

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

女
性
大
学
開
講
式 

子
供
と
一
緒
に
陶
芸
教
室

佐
藤
さ
ん
が
ダ
ブ
ル
受
賞

仙
南
地
域
畜
産
振
興
協
議

会
は
６
月
28
日
、
大
河
原
町

で
第
24
回
仙
南
地
域
和
牛
共

進
会
を
開
き
ま
し
た
。
仙
南

地
域
の
和
牛
改
良
組
合
か

ら
、
計
32
頭
を
出
品
。
各
部

門
の
最
優
秀
賞
に
は
、
第
１

区
（
若
雌
の
１
）
で
角
田
市

の
加
藤
幸
一
さ
ん
、
第
２
区

（
若
雌
の
２
）
で
丸
森
町
の

池
田
茂
明
さ
ん
、第
３
区
（
経

産
）
と
第
４
区
（
高
等
登
録

群
）
で
角
田
市
の
佐
藤
喜
重

郎
さ
ん
が
受
賞
し
ま
し
た
。

仙
南
地
域
に
お
け
る
和
牛

改
良
の
安
定
的
推
進
、
肉
用

牛
飼
育
者
の
飼
養
管
理
技
術

の
向
上
を
目
的
に
毎
年
こ
の

時
期
に
開
催
。
９
月
に
行
わ

れ
る
宮
城
県
総
合
畜
産
共
進

会
の
選
考
も
兼
ね
て
お
り
、

最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
４
頭

を
含
め
計
11
頭
が
出
場
を
決

め
ま
し
た
。

（第１区で受賞した加藤さんと「あいこ号」）

初
め
て
の
チ
ー
ズ
レ
ッ
ス
ン

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
女
性
部

は
７
月
１
日
、
蔵
王
町
の

（
一
財
）
蔵
王
酪
農
セ
ン
タ
ー

で
白
石
地
区
と
蔵
王
地
区
の

女
性
部
交
流
会
を
開
き
ま
し

た
。
当
日
は
両
地
区
合
わ
せ

て
45
人
が
参
加
。
チ
ー
ズ
料

理
研
究
家
の
福
田
み
わ
氏
を

講
師
に
「
チ
ー
ズ
と
仲
良
く

な
る
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」
と

題
し
て
、
栄
養
価
や
種
類
、

食
べ
方
な
ど
数
種
類
の
チ
ー

ズ
を
試
食
し
な
が
ら
学
び
ま

し
た
。
レ
ッ
ス
ン
で
は
、
蔵

王
産
の
２
種
類
の
チ
ー
ズ
を

使
っ
た
「
ケ
ー
ク
サ
レ
」
の

調
理
実
習
も
行
わ
れ
、
参

加
者
は
「
高
カ
ロ
リ
ー
だ

か
ら
控
え
め
に
と
思
っ
て
い

た
チ
ー
ズ
の
栄
養
価
に
驚
い

た
。
国
産
の
チ
ー
ズ
は
和
の

調
味
料
と
の
相
性
が
良
い
と

聞
い
た
の
で
、
今
後
は
積
極

的
に
食
卓
に
取
り
入
れ
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

（調理実習に取り組む参加者）

07 虹色ほっとライン

【全体運】フットワークが軽くなりそう。学ぶ喜びを味わえるときなので、セミナーなどに参
加してみて。ご近所散策も幸運

【健康運】疲れをため込まない工夫を。睡眠が大事【幸運を呼ぶ食べ物】車エビ
双子座
［5.21〜6.21］

（寄せ植えを楽しむ参加者）

多
肉
植
物
で
寄
せ
植
え

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
蔵
王
地

区
女
性
部
は
６
月
20
日
、
蔵

王
地
区
事
業
本
部
で
『
家
の

光
』
懇
話
会
を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
愛
読
者
20
名
が
参

加
。
そ
れ
ぞ
れ
の
『
家
の
光
』

記
事
活
用
術
な
ど
の
話
題

に
、
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気

で
懇
話
会
が
進
み
ま
し
た
。

記
事
活
用
と
し
て
、『
家

の
光
』
６
月
号
を
持
ち
寄
り
、

様
々
な
色
や
形
の
多
肉
植
物

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
小
鉢
に
寄

せ
植
え
を
行
い
、
参
加
者
は

「
毎
月
ど
ん
な
記
事
活
用
が

で
き
る
か
な
」
と
『
家
の
光
』

が
届
く
の
を
毎
月
楽
し
み
に

し
て
い
る
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

９
年
ぶ
り
の
最
優
秀
賞

６
月
６
日
に
Ｊ
Ａ
本
店
会

議
室
で
平
成
30
年
度
「
Ｊ
Ａ

自
動
車
共
済
損
害
調
査
サ
ー

ビ
ス
優
秀
組
合
表
彰
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
Ｊ

Ａ
自
動
車
共
済
損
害
調
査

サ
ー
ビ
ス
担
当
者
の
意
欲
向

上
を
目
的
と
し
て
お
り
、
最

優
秀
賞
に
は
共
済
課
の
谷
口

憲
太
さ
ん
。
優
秀
賞
に
は
駒

板
弥
さ
ん
の
２
人
が
表
彰
状

を
受
け
取
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ

み
や
ぎ
仙
南
か
ら
の
最
優
秀

賞
は
９
年
ぶ
り
、
優
秀
賞
は

３
年
連
続
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
谷
口
さ
ん
は
７
月
に
千

葉
県
で
開
催
さ
れ
た
全
国
交

流
集
会
に
宮
城
県
代
表
と
し

て
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

（積極的な意見交換が行われた研修会の様子）

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
は
６
月
25
日
、
Ｊ
Ａ
本
店

会
議
室
で
「
カ
ル
チ
ャ
ー
推
進
員
研
修
会
」
を

開
き
ま
し
た
。
現
在
50
名
の
推
進
員
が
各
地
区

で
毎
月
『
家
の
光
』
を
配
本
し
な
が
ら
、
カ
ル

チ
ャ
ー
教
室
の
開
催
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
研
修
会
当
日
は
、
40
名
の
推
進
員
が
参

加
。（
一
社
）
家
の
光
協
会
の
今
春
輝
氏
を
講
師

に
、
地
域
に
お
け
る
教
育
文
化
活
動
の
重
要
性

と
、
更
な
る
地
域
の
活
性
化
に
お
け
る
「
カ
ル

チ
ャ
ー
推
進
員
の
役
割
」
に
つ
い
て
の
学
習
会

を
行
な
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
推
進
員
は
「
こ

の
よ
う
な
推
進
活
動
の
た
め
の
研
修
会
は
初
め

て
。
各
地
区
の
推
進
員
の
み
な
さ
ん
の
お
話
も

聞
け
て
と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
。」
と
感
想
を
述

べ
ま
し
た
。

今
後
は
、『
家
の
光
』
の
配
本
や
カ
ル
チ
ャ
ー

教
室
の
開
催
の
他
に
、
地
域
の
見
守
り
隊
の
役

割
を
果
た
す
べ
く
、
百
歳
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
推
進
員
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
認
定
を
目

指
し
取
り
組
ん
で
い
く
事
を
確
認
し
ま
し
た
。

更
な
る
教
育
文
化
活
動
の
充
実
を

（表彰を受ける谷口憲太さん下、駒板弥さん上）
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家族の健康

【全体運】何となくモヤモヤしやすいかも。好きなことを楽しみ、気持ちを明るく変えてみて。
デトックスにもツキあり

【健康運】運動不足を解消すると好転。ヨガが最適【幸運を呼ぶ食べ物】シシトウ
乙女座
［8.23〜9.22］

柴田町槻木 井
いの

上
うえ

 康
やす

子
こ

 さん

❶なすは大きめの乱切りにし、
枝豆は茹でてさやから豆を取り

出

す。にんにくとしょうがはみじん
切りにし、人参はすりおろす。

❷揚げ油を190度に熱し、な
すをこんがりと揚げる。

❸フライパンにサラダ油を熱
し、にんにく・しょうがを炒め

、

香りが立ったら豆板醤を加え
て炒める。

❹Ⓐを加えて煮立て、なす、
枝豆を加えて炒め合わせる。

❺すりおろした人参を和えて
盛り付ける。

なす…………………………………
……８個

枝豆…………………………………
…200ｇ

にんにく・しょうが………………
各１かけ

豆板醤………………………………
小さじ１

人参…………………………………
１/２本

しょう油………………… 大さじ２と１/２

酒……………………………………
大さじ２

砂糖…………………………………
小さじ２

サラダ油……………………………
大さじ１

揚げ油………………………………
……適量

「揚げなすと枝豆の甘辛炒め」

作り方

材料

・なすは水にさらさずに切った
そばから皮目を下にして少ない

油で揚げてい

く。そうすることで油がはねに
くく、なすはこんがりきれいな

色に揚がる。

・人参は加えなくてもおいし
くいただけます。

・旬のなすと枝豆で肉が入ら
なくても大満足。ごはんでも

ビールでも進

むおいしさです。

ワンポイントアドバイス

― 予防したい熱中症 ―

健康科学アドバイザー●福田千晶

暑い夏に予防したい熱中症。特に屋外での作業中には気を付けたいで
すが、家の中でも熱中症になる人が多いので要注意です。
人の体は、暑さなどで体温が上がりそうになると汗をかきます。汗は
皮膚の上に水分が出て、その水分が蒸発するときに、体の熱を奪って適
度に冷やしてくれます。ところが、体内の水分が不足して、汗が十分に
出なかったり、疲れやストレスで発汗や体温の調節機能が低下して汗が
うまくかけなかったりと、こうした要因で体温が上がってしまうと、熱
中症になります。
暑い環境で過ごすときは、十分な水分と塩分などのミネラルを取って
おくことが大切です。汗で徐々に水分が失われるので、水分は小まめに
取っておくことが望ましいです。適度な塩分や水分の吸収を速やかにす
る糖分を含む経口補水液も用意しておきたいものです。屋外での作業や
運動には、スポーツドリンクを持参するのもお勧めです。
朝ご飯を食べることも熱中症予防に大事です。食事では、エネルギー、塩分などのミネラル、食事に含ま
れる水分などを取っています。朝食を抜いてしまうと十分な水分やミネラル、エネルギーが補給しにくく、
暑い環境での作業は無理があります。
アルコールは液体ですが、水分補給にはなりません。アルコール飲料やカフェイン飲料には利尿作用があ
り、飲むことでトイレの回数が増えます。ですから、アルコールの飲み過ぎなど状況によっては脱水を進行
させてしまいます。
屋外の作業中も休憩時間中は日陰で風通しの良い涼しい場所で休みましょう。室内でも暑い日はクーラー
で室温を下げるように心掛けましょう。室温の好みは個人差がありますが、熱帯夜になる地域では夜間も
クーラーを使用して室内温度は28度以下の設定が良いでしょう。睡眠もしっかり取って、疲れをためないこ
とも熱中症予防には有効です。

Ⓐ
⎧
⎜
⎨
⎜
⎩

09 ふれあいひろば

笠
かさ

原
はら

 晴
はる

仁
ひと

くん	 （５歳）

　　 菜
な

乃
の

晴
は

ちゃん	（３歳）

川崎町笹谷

お父さん◎定弘さん
お母さん◎真里奈さん

「地域の活性化が私の元気のみなもとです」と笑顔で
話す佐藤さん。その活動は定年後から始めた家庭菜園や
直売所、そば作りなどを幅広く様々なことに挑戦してい
ます。その中でもそば作りに１番力をいれているという
佐藤さん。きっかけは、友人が産業廃棄物関係の仕事を
しており、木を伐採した場所を再利用できないかと考え、
そばの栽培に興味を持ち、苗木を植えたのがきっかけで
した。そばの栽培は初めてで、地域の仲間22人と独学
で勉強し、研修会などにも積極的に参加したそうです。
村田町で年に１回11月に行われるそば祭りは、今年

で４回目を迎え、年々遠方からの来場者も増え地域に
定着したイベントになりました。
佐藤さんは、いちじくの栽培やしいたけ作りなど今後も予

定がたくさんです。いろいろな事をしていて楽しいのは、周
囲の人とコミュニケーションが取れること。これからも人と
のつながりを大切にしていきたいと笑顔で話してくれました。

佐
さ

藤
とう

 秀
しゅう

市
いち

さん（70歳）
　（写真中央）

村田町薄木

「果物が大好き！」と元気に話す晴仁くん。手先が器
用でブロックを使って車や飛行機を作るのが大好き。
最近は、夏祭りで幼稚園のみんなと披露する踊りを毎
日頑張って練習しているそうです。家では洗濯物のた
たみ方やお皿の片づけなど積極的にお手伝いをしてく
れるお兄さん。そんな晴仁くんは、大きくなったら貨
物列車の運転手になりたい！と話してくれました。
食べることが大好きな菜乃晴ちゃん。家ではパズル

やお気に入りのお人形で遊ぶのが日課。また、お母さ
んと一緒にホットケーキを作るなどお料理にも興味
津々。先日、家族でプラネタリウムを見に行ったこと
が楽しかったと話してくれました。そんな笑顔いっぱ
いの兄妹にご両親は「健康で元気に育ってほしい。ま
た、２人の名前にある『晴』の漢字のように、周りを
明るくしてくれるような人になって欲しい」と笑顔で
話してくれました。

SMILE

【全体運】勢いのある月。やってみたいことに積極的にチャレンジを。自分の考えやプランを
伝えると協力してもらえそう

【健康運】体力の過信はNG。適度に休息を取って【幸運を呼ぶ食べ物】イチジク
獅子座
［7.23〜8.22］

元気のみなもと

08ふれあいひろば



【全体運】自己流に固執せず、視野を広げましょう。柔軟な発想が運気上昇の鍵。ガーデニン
グや盆栽を始めるのもグッド

【健康運】日焼け止め対策は万全に。曇りでも徹底【幸運を呼ぶ食べ物】イワシ
蠍　 座
［10.24〜11.22］

ハクサイの原産地は中国。日本に本格的に導入されたのは明
治初年と意外にも新しい野菜です。生育適温は15〜20度の冷
涼な気候で、寒さに強い冬の代表野菜です。
８月中旬〜９月上旬にまき、早生種で種まき後60〜70日、
中生種で80〜100日で収穫できます。
［品種］漬物、鍋物用には大型の品種が主流ですが、小型品種
もあります。年内取りは、早生品種の「晴黄65」（タキイ種苗）
など、中生品種では、黄芯系の「黄ごころ85」（タキイ種苗）、
「黄将」（カネコ種苗）など、また、重さ600gくらいの「娃々菜」
（トキタ種苗）、「タイニーシュシュ」（サカタのタネ）などがあ
ります。
［苗作り］連結ポットなどに３〜４粒まき、途中、間引きをして
１株にし、本葉４〜５枚の苗に仕上げます。ネットでトンネル
状に覆うなどして、虫の侵入を防ぎます。
［畑の準備］植え付け２週間前までに１平方m当たり苦土石灰
100gを散布し、土とよく混ぜておきます。１週間前までに畝幅
70〜80cm、深さ20cmの溝を掘り、溝１mにつき化成肥料（N
−P−K=10−10−10%）100gと堆肥１kgを入れ、土とよく
混ぜて畝を作ります。ウイルス病を媒介するアブラムシの飛来
を防ぐには、白や銀色の反射性マルチフィルムを使うと効果的
です。
［植え付け］植え穴は50〜60cm間隔に掘り、畑が乾いていた
ら穴に水やりをしておきます。植え付けの深さは、子葉の下ま
での深さになるようにし、株元の土を手でしっかり押さえます。
［追肥］本葉10枚のころ畝の肩に化成肥料を１株10gくらいま
いて、株元に土寄せします。２回目はその20日後に通路にまき
土寄せします。
［病害虫の防除］ヨトウムシ、コナガ、アブラムシなどが多いの
で、オルトラン水和剤などで駆除します。病気の予防には、管
理のときに葉を傷めないことですが、軟腐病では発病株を早め
に除去し、広がりを防ぎます。
［収穫］結球の頭を押さえて、葉に緩みがなく、しっかりしたら
収穫時期です。

園芸研究家●成松次郎

ハクサイ　病害虫の予防を万全に あ
な
た
も
チ
ャレ
ン
ジ！

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

11 あなたもチャレンジ！家庭菜園

【全体運】人との交流から良い刺激を受けられます。飲み会など、出会いの機会も大切に。思
い切ったイメチェンもラッキー

【健康運】体質に合う食材やサプリメントが見つかる予感【幸運を呼ぶ食べ物】モロヘイヤ
天 秤 座
［9.23〜10.23］

ベ
ラ
ン
ダ
で
で
き
る

ビートやホウレンソウはアカザ科に分類されてきました
が、DNAが決める新分類ではヒユ科になりました。
世界三大河川や世界三大通貨などといいますが、世界三

大スープはボルシチ、フカヒレスープ、トムヤムクン、ブ
イヤベースの四つの中から三つに絞れないようです。
ロシア料理のボルシチは、ビートやタマネギなどの野菜

と牛肉を炒めてからじっくり煮込んだスープです。日本で
はビートの青果が入手しにくいため、家庭の食卓に上るこ
とは少ないです。
ビートがスーパーに並んでいなければ、自分で作りま

しょう。ビートの種はホームセンターや通信販売などで入
手できます。栽培も簡単でベランダでもできます。ビート
は冷涼な気候を好み、夏と冬は品質が悪くなるので、春と
秋に種まきします。
深さ15cm以上のプランターを日当たりの良い場所に置き、市販の培養土を入れます。種皮

が堅いので、一昼夜水に浸すと発芽が良くなります。株間15cmで、１カ所に３〜４粒の点ま
きをします。種の２〜３倍の覆土をし、軽く鎮圧します。
ビートは多胚種子といって１粒の種から複数の芽が出ます。順次間引きして１本立てにしま

す。追肥は１週間置きに1000倍の液肥を施します。水やりは朝方にし、夕方に土の表面が乾
く程度にします。根が直径５〜６cmになったら抜き取り収穫します。収穫が遅れると肌が粗く
なり、肉質も堅くなります。
真紅の根を輪切りにすると、断面は同心円状に彩られてい

ます。生のままサラダにすることもできます。
皮をむいて二〜四つに切ってからゆでると、ゆで汁が鮮紅

色になります。スープや酢漬けなどにしますが、ゆで汁もダ
イコンやカブ、ミョウガなどの色付けにも利用できます。
『カチューシャ』や『ともしび』などのロシア民謡を歌い
ながらボルシチを煮込めば、よりいっそうおいしくなると思
います。
藤巻久志（ふじまきひさし）種苗管理士、土壌医。種苗会社
に勤務したキャリアを生かし、土作りに関して幅広くアドバ
イスを行う。

ビート（ヒユ科フダンソウ属）

土壌医●藤巻久志

10ベランダでできるキッチンガーデン



【全体運】過去の出来事にとらわれがち。深刻にならず、気楽に考えてみて。心身共にリラッ
クスするには呼吸法がベスト

【健康運】冷房に当たり過ぎず、外の風を味わって【幸運を呼ぶ食べ物】梨
山 羊 座
［12.22〜1.19］

営 農 情 報

８月の休業日・営業時間のお知らせ８月の休業日・営業時間のお知らせ８月の休業日・営業時間のお知らせ８月の休業日・営業時間のお知らせ
各あぐりハウス及びグリーンセンター各あぐりハウス及びグリーンセンター

試食・販売会の開催（令和元年９月15日のみ開催）

肉豚の部 肉用牛の部 乳用牛の部

会　　期 令和元年９月６日（金）
11：30〜13：30

令和元年９月14日（土）
９：30〜14：00

令和元年９月25日（水）
９：30〜14：00

場　　所 宮城県食肉流通公社
（登米市米山町）

みやぎ総合家畜市場
（美里町）

みやぎ総合家畜市場
（美里町）

出　　品
予定頭数

75セット
（150頭） 106頭 98頭

牛肉の試食、畜産物及び地場産品の即売等、畜産相談コーナー
　※ 　試食は10時30分から開始となりますが、数量に限りがありますので、なくな

り次第終了となります。
　※　販売品は午前中に売り切れとなる場合があります。

農林水産祭参加
令和元年度宮城県総合畜産共進会開催のお知らせ

８月　営業時間

各あぐりハウス　　午前８：30～17：00 グリーンセンター　　午前８：30～18：00

あぐり蔵王
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

休業日

あぐり柴田・村田・川崎・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

休業日

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

休業日

～農機センター営業日について～

８月10日㈯より18日㈰まで休業となります

13 お知らせ

【全体運】アクティブに動けばチャンスをつかめる兆し。未体験ジャンルでも成功確率は大。
自分らしさを発揮できるはず

【健康運】大いに体を動かし、夏を満喫できそう【幸運を呼ぶ食べ物】サザエ
射 手 座
［11.23〜12.21］

営 農 情 報
お問合せ先

●米穀課／TEL.0224-55-1590

担当者
安斎 幸一

〈水　稲〉…カメムシ類の適期防除！
カメムシ類の防除をしない圃場においては、斑点米による品質低下が懸念されます。７月１日現在の
水稲生育状況から見て防除時期は平年並みとなります。時期を逃さずに実施して下さい。
慣行栽培の薬剤防除は、穂揃期とその後７〜10日後の２回防除が基本です。共同防除で出来るだけ
広範囲（一斉）に実施すると更に効果的です。
防除薬剤は、キラップ及びスタークル（粉剤DL・フロアブル・液剤・粒剤）を使用して下さい。

※�こだわり米・ふるさと安心米は、キラップ（粉剤DL・フロアブル・粒剤）
のいずれか１剤を選定し、１回の散布となります。

カメムシ類の防除対策について、出穂10日前までに畦畔雑草の草刈りと合わせて、以下の点に注意
し徹底防除に努めましょう。
本田内にイヌホタルイ等が残草し、被害が助長されることが想定される場合、防除は２回実施しましょう。
１回目は出穂始め〜穂揃い期、２回目はその７〜10日後に実施し被害の軽減を図りましょう。

※但し、こだわり米・ふるさと安心米は１回の防除となりますので、
　使用時期は穂が揃ってから５日頃が目安となります。

【穂いもち病の防除】（慣行栽培）
上位葉（止葉・次葉）に葉いもちが発生している圃場では、穂いもちへの伝染源となりますので、ブ
ラシン粉剤DLまたはビーム粉剤DLで防除しましょう。

【出穂期以降の水管理】
出穂期は浅水管理を行い、登熟期は飽水管理（足跡に水が残る程度）を行いましょう。登熟期間中の
高温時は、稲体の消耗により登熟不良や心白米等の品質低下が懸念されるので、夜間の地温を低下させ
るのに飽水管理は効果的です。

〈大　豆〉…除草剤・病害虫防除について
●除草剤
・播種後に散布した土壌処理剤の効果期間は、多くの場合約１ヶ月間となっております。また、中耕
培土によって土壌処理剤の処理層がなくなるため、その後に発生する雑草対策が重要になります。
地域ごとに雑草の種類・発生状況が異なる事から、発生している雑草種に応じて除草剤（茎葉処理
剤）を選択し、散布時期を逃さないよう注意しましょう。

●…病害虫の防除（紫斑病・マメシンクイガ・カメムシ類）は同時防除剤（開花期〜若莢期、但し収穫
21日前まで）がおすすめです。　※マネージトレボン粉剤DL… ３〜４㎏／10a

　　　　　　　　　　　　　　　　…※スミチオンベルクート粉剤DL… ３〜４㎏／10a
●イネ科雑草防除（雑草生育期イネ科雑草３〜５葉期但し収穫２ヶ月前まで）
・10a当りナブ乳剤　150〜200mlを100〜150ℓの水に希釈して散布。
大豆の開花期〜黄葉期の降雨不足により、土壌が乾燥している場合は畝間灌水を実施しましょう。

12営農情報



【全体運】気持ちが揺れ動きやすいよう。大好きな曲を聴くなど、小さな幸せを大切に。鏡の
前でほほ笑むのも効果的

【健康運】治癒力を高める暮らしを目指すと好変化【幸運を呼ぶ食べ物】マスカット
魚座
［2.19〜3.20］

①令和元年は８月８日。暦の上ではもう
秋です

②日焼けした後にできることも
③彼女の料理の腕前は──はだしだ
④アップの反対語です
⑥竹や梅と並んでめでたい植物
⑨こすれてすり減ること
⑩五輪で３位の選手の首に掛けられます
⑪辞書で四字──の意味を調べた
⑬おこわを竹の皮でくるんだ中華──
⑭握りずしを数えるときに使う言葉
⑯フランスの首都。花の都といわれます

②夏休みの最終日に慌てて片付ける子もいます
⑤酒のお供です
⑦建具の滑りを良くするために敷居に塗ることも
⑧脂──、糖──、タンパク──
⑨野球のピッチャーが登る所
⑪その人が住んでいる所。彼は──の名士だ
⑫ロケットが飛び立つ先
⑭鶴と並んでめでたい生き物
⑮芝居の最後に下ろす物
⑯上野動物園生まれのシャンシャンは何の動物？
⑰イチゴ味やメロン味のシロップを掛けて食べま
す。パッピンスやハロハロもこの一種

A B C D E

二重マスの文字を
A〜Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

広報誌６月号で皆様からいただきましたお便りを
抜粋してご紹介させていただきます。

「せんだんの木」（角田市 齋藤さん）
角田市の旧小学校跡地にある「せんだん」の大木です。
側に行くと、香水のような花の香りが広がります。

ヨコのカギ タテのカギ

皆様からお寄せいただきました身近な

話題や風景写真、イラストなどをご紹介

していきますので、たくさんのご応募を

お待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返しで

きませんのでご了承ください。

投稿募集

ク
イ
ズ
に
答
えて
プレゼントを

ゲ
ッ
ト
!!ク

イ
ズ
に
答
えて
プレゼントを

ゲ
ッ
ト
!!

抽選で
10名様に
Ａコープ商品を
プレゼント！

※上記のように官製はがきに必要事項を
明記の上、ご応募下さい。

１. クイズの答え
２.  郵 便 番 号、 住 所、

氏名、年齢、電話
番号

３.  広報誌やＪＡへの
ご 意 見・ ご 要 望、
身近な話題などを
ご記入下さい。

62
宮
城
県
柴
田
郡
柴
田
町
西
船
迫

一
丁
目
10-

3

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南 

　
　
　
　
く
ら
し
相
談
課

広
　
報
　
係
　
行

9 8 9 1 6 2 2

応募締切

応募方法

８月末日まで（当日消印有効）

※ご応募に際して取得した個人情報は、賞
品の発送、「おたより交流ひろば」でのご
紹介にのみ使用させていただきます。

６月号の答え

A B C D

ア マ ガ エ ル
E

応募総数88通

クロスワードパズル
出題●ニコリ

ご当選おめでとうございます!
柴田町 庄司眞喜子 さん
村田町 大沼　みよ さん
川崎町 石川ミツ子 さん
蔵王町 古山　正子 さん
白石市 髙橋てるよ さん

白石市 今井　繁雄 さん
角田市 南條つや子 さん
角田市 池田　幸子 さん
丸森町 寺島　由美 さん
丸森町 菊地　安子 さん

梅雨になると、私の家の庭や池にかえるが
たくさん見られます。夜は、かえるの合唱が
聞こえます。特に、アマガエルの鳴き声が大
きく聞こえます。� （蔵王町　佐藤さん）

「農に生きる」を読んだ。今の自分がいる
のは当たり前、当然と思っている人が多いが、
自分を支えてくれる人がいるからこそ、今の
自分がいられるのだと思う。農に生きるの柴
崎さんも、父の背中を見たり、周囲の人たち
の温かい支えで納得いく米作りができるまで
に成長したと思う。柴崎さん、“感謝、感謝”
の気持ちを忘れずに頑張って下さいね。
� （白石市　今井さん）

村田の柴崎さんの農に生きる姿と、去年暮
れに兄が亡くなり、その後の甥の姿が重なり、
気持ちが手に取るように思い出されました。
� （角田市　池田さん）

孫の結婚も決まり大変喜んでおります。
又、自分も年を重ねたんだなとつくづく思う
今日この頃です。孫も幸せになることを望ん
でいます。� （丸森町　斎藤さん）

これから暑い日が続きますね。植物の成長
も速くなり楽しみです。熱中症に気をつけて
作業しましょう。� （柴田町　庄司さん）

目の前の小さな畑で、楽しみながら野菜を
作っています。少しずついろいろ植えるのが
楽しいです。まわりに花も植えているのです
が、花がだんだん増え、花畑になりそうです。
� （蔵王町　佐藤さん）

いつも楽しみに見ています。若い方々が一
生懸命農業に取り組んでいる姿を見て、頑
張っているなと思い“元気”をもらいます。
� （川崎町　石川さん）

先日、運転免許の更新をしてきました。高
齢者の交通事故がニュースで流れるたび、自
主返納という言葉が頭をよぎります。これか
らのことをしっかり考えていきたいと思いま
す。� （川崎町　鈴木さん）

15 読者のページ

【全体運】人の影響を受けやすい傾向。周囲を気にせず、マイペースに取り組んで。自然の中
に出掛けると良い気晴らしに

【健康運】体調管理を心掛けて。規則正しい生活を【幸運を呼ぶ食べ物】トマト
水瓶座
［1.20〜2.18］

株式会社ジェイエイ仙南サービスからのお知らせ
秋季・農作業用燃料油・オイルの予約申込について
今年も秋の農作業の時期を迎えました！
下記の通りお受け賜りますので、この機会に、是非ご利用いただきますようお知ら
せ申し上げます。

期　　間：令和元年８月１日（木）
　　　　　　　　～10月31日（木）まで
取扱油種：灯油・軽油・オイル
予約価格：通常価格から３円引き

※さらに、軽油・灯油を200ℓ以上購入された組合員および組合員が組織する団体には、利用量に
応じて還元を致します。（令和元年12月予定）

（株）ジェイエイ仙南サービス  燃料配送センター
フリーダイヤル 0120－918－434

もしくは最寄りの
ＪＡ－ＳＳまで
お願いいたします。

当ＪＡ定款の規定により、組合員の皆様の組合員加入申込時の提出書類記載事項
に変更があった場合や、組合員資格に変動等があった場合には、その旨を書面にて
当ＪＡ宛に申し出いただくことになっています。
つきましては、組合員資格・氏名・住所・電話番号、農地の所有面積に変更があった
場合、地区事業本部・支店窓口へお申し出いただきますようお願い致します。
なお、資格の詳細や組合員内容変更届の様式は、最寄りの地区事業本部・支店で
確認いただけますので、お気軽にお問い合わせ下さい。

ＪＡは組合員を中心とした組織です。組合員資格は大きく分けて農業生産を行っている
正組合員と、農業生産を行っていない准組合員に区別されます。
当ＪＡでは、①組合の地区内（仙南地域２市７町）に農地を所有しているか、②１年のう
ち90日以上農業に従事する者を正組合員としています。
上記①、②の指標を満たさなくなった場合、准組合員への資格変更が必要となりますの
で、該当する場合は申し出をお願い致します。

組 合 員 資 格 確 認 の お 願 い

14お知らせ



日本農業経営大学校 2020、2021 年度入学者募集中！ 

 

日本農業経営大学校は農林中央金庫が中心となり、約 260 の企業団体の支援で 2013 年に開校し

ました。 

講義や農業、企業実習を通じ、農業経営に必要な技術、経営力を総合的に育てます。特待生制

度もあり、学費の心配をせずに勉強に専念できる環境もあります。特待生入試は認定農業者の子

弟や農業法人の代表者・役員の子弟等を対象としたもので、合格者には年間 160 万円の給付型奨

学金を２年間支給（授業料と寮費に相当）します。 

 

■ オープンキャンパス日程＜会場：本校（東京）＞ 

2019 年 8 月 31 日（土） 

■ 学校説明会日程＜本校（東京）、 

【東京】2019 年 8 月 7日（水） ※夜間開催・社会人向け 

    2019 年 10 月 26 日（土） 

    2020 年 1 月 18 日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※オープンキャンパスおよび学校説明会等の詳細は、学校ホームページからご確認ください。 

（学校ホームページはこちら）https://jaiam.afj.or.jp/lp/ 

日本農業経営大学校　2020、2021年度入学者募集中！
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