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野菜ソムリエ上級プロ
ＫＡＲＵの

ベジタブルライフ
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～暑さをしのぐヘルシーな夏野菜～
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～暑さをしのぐヘルシーな夏野菜～

イラスト　小林裕美子

牧
場
で
の
経
験
を
生
か
し

新
た
な
挑
戦
―

動
物
の
飼
育
関
係
の
仕
事
に
就

き
た
と
考
え
て
い
た
小
嶋
さ
ん

は
、
高
校
卒
業
後
に
動
物
関
係
の

専
門
学
校
に
進
学
。「
当
時
は
農

業
に
携
わ
る
こ
と
は
考
え
て
い
な

か
っ
た
」
と
話
し
ま
す
。
専
門
学

校
卒
業
後
、
牧
場
で
働
い
て
い
ま

し
た
が
、
自
分
の
や
り
方
で
新
た

な
事
に
挑
戦
し
て
み
た
い
と
考

え
、
２
年
前
に
川
崎
町
を
拠
点
に

本
格
的
に
農
業
を
始
め
、
現
在
は

牧
場
で
働
い
て
い
た
頃
か
ら
20
年

以
上
続
け
て
い
る
羊
の
飼
育
と
、

50
㌃
の
畑
で
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
中

心
と
し
た
野
菜
作
り
を
し
て
い
ま

す
。「
異
常
気
象
で
育
て
て
き
た

野
菜
が
半
分
以
上
ダ
メ
に
な
っ
た

時
期
も
あ
っ
た
」
と
、
農
業
を
始

め
た
ば
か
り
の
頃
を
振
り
返
る
小

嶋
さ
ん
。
そ
の
後
、
試
行
錯
誤
を

重
ね
今
年
は
ニ
ン
ジ
ン
や
ズ
ッ

キ
ー
ニ
、
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
の
夏
野

菜
に
挑
戦
中
で
す
。

収
穫
の
感
動
が
や
り
が
い
に
―

そ
ん
な
小
嶋
さ
ん
が
野
菜
作
り

で
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
は
低
農

薬
。
出
荷
で
き
な
い
規
格
外
の
野

菜
を
、
飼
育
し
て
い
る
羊
に
も
与

え
て
お
り
、
人
に
は
も
ち
ろ
ん
動

物
に
も
優
し
い
も
の
を
と
考
え
、

今
後
も
低
農
薬
で
お
い
し
い
野
菜

作
り
、土
作
り
を
し
て
い
き
た
い
。

『
手
塩
に
か
け
て
育
て
た
苗
が
大

き
く
育
っ
て
実
を
つ
け
る
』
そ
ん

な
成
長
を
見
る
と
感
動
す
る
と
同

時
に
、
農
業
へ
の
や
り
が
い
を
感

じ
る
と
話
す
小
嶋
さ
ん
。
ま
た
、

今
年
か
ら
川
崎
地
区
の
青
年
部
に

も
加
入
し
、
地
元
の
中
学
校
や
幼

稚
園
で
田
植
え
体
験
や
さ
つ
ま
い

も
の
植
え
付
け
指
導
な
ど
、
子
供

た
ち
に
農
業
を
伝
え
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
今
の
子
供
た

ち
は
、
な
か
な
か
農
業
を
体
験
す

る
機
会
が
な
い
の
で
、
た
く
さ
ん

土
や
自
然
に
触
れ
て
欲
し
い
」
と

話
し
ま
す
。

自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
―

今
後
の
目
標
は
、
た
く
さ
ん
の

人
に
農
業
を
体
験
し
て
も
ら
う
こ

と
。「
小
さ
な
子
供
か
ら
年
配
の

方
、
障
害
の
あ
る
方
、
と
に
か
く

た
く
さ
ん
の
人
達
に
土
や
自
然
に

触
れ
て
欲
し
い
」
と
話
す
小
嶋
さ

ん
。
夢
は
、
野
菜
の
収
穫
体
験
や

羊
と
の
ふ
れ
あ
い
、
羊
毛
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
人

が
自
然
と
触
れ
合
え
る
観
光
農
園

の
設
立
を
目
標
に
取
り
組
ん
で
行

き
た
い
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

川崎町支倉

小
こ
嶋
じ ま

 純
じゅん

子
こ

さん（41）
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第２回理事会　令和元年５月23日㈭
【議事】
●会計監査人の選任について
●令和元年度理事及び監事の報酬の決定
について

●令和元年度経費の賦課及び徴収方法の
決定について

●総代会の招集について
●会計監査人の報酬等の決定について
●表彰規程にかかる被表彰者の決定について
●自己資本比率算出要領の一部変更について
●農産物検査業務規程の一部変更について
●余裕金運用規程の一部変更について
●令和元年度信用供与の最高限度額の決
定について

●平成29年産出荷契約米（もち米）の
本精算について

●株式会社仙南青果に対する本組合役員
の就任の承認について

第３回理事会　令和元年６月３日㈪
【議事】
●平成30年度貸借対照表、損益計算書、
注記表、附属明細書、剰余金処分案お
よび部門別損益計算書の承認について
●平成30年度連結財務諸表（連結貸借
対照表、連結損益計算書、連結剰余金

計算書、連結キャッシュフロー計算
書）の承認について

●第21回通常総代会の運営について
●白石地区の支店再編について
第２回監事会　令和元年５月23日㈭
【議事】
●平成30年度末決算監事監査意見（案）
　について
第３回監事会　令和元年６月３日㈪
【議事】
●旧農協法第36条第７項に定める監査
報告書の作成について

●平成30年度末決算監事監査意見の取
りまとめ及び報告書の作成について

第１回農家組合運営協議会
　令和元年５月17日㈮
【議事】
●平成30年度主要事業実績について
●第21回ＪＡみやぎ仙南グリーンフェ
アの開催状況について

●「家の光」推進要領について
●「組合員のつどい」について
●第16回地区懇談会の開催内容について
●第21回通常総代会の開催及び内容に
ついて

●秋の地区懇談会について

貯　　　金	 1,138億	1,978万円
貸　出　金	 364億	9,631万円
販売品販売高	 11億	8,612万円
購買品供給高	 6億	8,769万円
長期共済保有高	 6,018億	5,998万円
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【全体運】知的好奇心が旺盛になる時期。人気ジャンルほど耳寄りな情報をキャッチしやすい
かも。日帰り旅行もお勧め

【健康運】体力の過信はNG。準備運動も忘れずに【幸運を呼ぶ食べ物】スズキ
牡牛座
［4.20〜5.20］

05 特集

【全体運】自己主張が強くなる暗示。特に家族など、親しい人に強引さが出やすいので、反省を。
気分転換には散歩が有効

【健康運】良好。体を動かすことで、開運の兆し【幸運を呼ぶ食べ物】桃
牡羊座
［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢７月		＊モナ・カサンドラ
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（サツマイモの苗を植える園児）

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
女
性
部
丸
森
地
区
は
５
月

31
日
、
丸
森
た
ん
ぽ
ぽ
こ
ど
も
園
の
園
児
46
名

と
一
緒
に
、
Ｊ
Ａ
ふ
れ
あ
い
農
園
で
サ
ツ
マ
イ

モ
苗
の
定
植
を
行
な
い
ま
し
た
。

毎
年
行
っ
て
い
る
こ
の
食
育
活
動
は
、
自
然

や
土
と
の
ふ
れ
あ
い
を
目
的
に
実
施
し
て
お
り
、

秋
に
は
収
穫
の
喜
び
を

味
わ
っ
て
も
ら
お
う

と
、
芋
掘
り
や
収
穫
祭

を
計
画
し
て
い
ま
す
。

収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ

モ
の
一
部
は
11
月
開
催

予
定
の
Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
ｉ
ｎ
丸
森
で

の
販
売
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

収
穫
祭
が
楽
し
み

角
田
市
の
西
根
田
ん
ぼ

ア
ー
ト
を
楽
し
む
会
は
６
月

１
日
、
同
市
高
倉
の
水
田
で

田
ん
ぼ
ア
ー
ト
の
田
植
え
を

行
な
い
ま
し
た
。
今
年
の
図

柄
は
、
フ
ィ
ギ
ア
ス
ケ
ー
ト

の
羽
生
結
弦
選
手
を
中
心

に
、
地
元
の
阿
弥
陀
如
来
坐

像
と
Ｈ
－
Ⅱ
ロ
ケ
ッ
ト
。
一

般
公
募
で
募
っ
た
参
加
者
を

は
じ
め
関
係
者
な
ど
約
２
０

０
人
が
参
加
し
た
他
、
角
田

市
Ｐ
Ｒ
大
使
も
応
援
に
駆
け

つ
け
、
仙
台
市
在
住
の
外
国

人
や
角
田
市
の
友
好
都
市
東

京
都
目
黒
区
か
ら
の
参
加
者

も
い
ま
し
た
。

開
会
式
後
、
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ

仙
南
角
田
地
区
青
年
部
員
を

世
界
的
に
有
名
な
選
手
が
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
に

リ
ー
ダ
ー
に
５
班
に
わ
か
れ

作
業
を
開
始
。
測
量
し
て
付

け
た
目
印
の
場
所
に
、
発
色

の
違
う
８
種
類
の
苗
を
植
え

ま
し
た
。

参
加
者
は
「
素
足
で
田
ん

ぼ
に
入
っ
て
気
持
ち
よ
か
っ

た
」
と
話
し
、
中
に
は
「
羽

生
選
手
の
フ
ァ
ン
で
福
島
か

ら
参
加
し
た
」
と
い
う
方
も
。

作
業
後
に
は
、
地
元
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
作
っ
た
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
が
参
加
者
に
振

る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

田
ん
ぼ
ア
ー
ト
は
水
田
近

く
に
設
置
さ
れ
た
展
望
台
か

ら
見
る
こ
と
が
で
き
、
８
月

下
旬
に
見
頃
を
向
か
え
る
予

定
で
す
。

（田植えを楽しんだ参加者）

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
は
６
月

15
日
、
正
組
合
員
約
１
万
４

千
戸
を
訪
問
す
る
「
組
合
員

全
戸
訪
問
」
を
実
施
し
ま
し

た
。
集
約
し
た
意
見
を
自
己

改
革
や
Ｊ
Ａ
事
業
に
反
映
さ

せ
る
こ
と
で
、
全
組
合
員

に
「
Ｊ
Ａ
の
組
合
員
で
あ
る
」

こ
と
を
実
感
し
て
も
ら
う
こ

と
が
目
的
。
組
合
員
の
声
を

聞
く
こ
と
を
重
視
し
な
が

ら
、
第
21
回
総
代
会
資
料
や

組
合
員
の
つ
ど
い
の
チ
ラ
シ

な
ど
を
配
布
し
ま
し
た
。

全
戸
訪
問
で
は
、
担
当
地

組
合
員
と
意
見
交
換

域
に
よ
っ
て
違
い
は
あ
る

が
、
職
員
が
一
人
平
均
50
〜

60
戸
を
訪
問
。
常
勤
、
非
常

勤
役
員
も
参
加
し
ま
し
た
。

浅
野
清
組
合
長
は
、
白
石

市
の
組
合
員
宅
を
訪
問
し
、

社
会
情
勢
な
ど
を
踏
ま
え
、

農
業
生
産
に
お
け
る
機
械
導

入
に
つ
い
て
な
ど
、
積
極
的

に
意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
昨
年
度
か
ら
組

合
員
訪
問
を
実
施
。
年
２
回

を
目
標
に
訪
問
活
動
を
継
続

実
施
し
て
い
く
方
針
で
す
。

（組合員と話す浅野組合長）

【全体運】自己アピールに最適。やってみたかったことにチャレンジを。外出するとラッキー
ハプニングに出合える予感も

【健康運】食生活を見直す好機。体質改善に効果が【幸運を呼ぶ食べ物】ズッキーニ
蟹座
［6.22〜7.22］

07 虹色ほっとライン

（田植えをする児童）

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
角
田
地

区
青
年
部
藤
尾
支
部
は
５
月

23
日
、
角
田
市
立
藤
尾
小
学

校
近
く
の
学
習
田
約
４
ア
ー

ル
に
、
５
年
生
児
童
21
名

と
田
植
え
を
行
な
い
ま
し

た
。
植
え
た
苗
は
４
月
に
児

童
ら
が
種
蒔
き
を
し
た
「
マ

ン
ゲ
ツ
モ
チ
」。
森
哲
也
支

部
長
は
「
皆
さ
ん
の
お
か
げ

で
、
立
派
な
苗
に
育
ち
ま
し

た
」
と
話
し
、
同
校
の
杉
浦

誠
一
郎
校
長
は
、「
田
ん
ぼ

に
足
を
入
れ
た
時
の
泥
の
感

児
童
ら
に
田
植
え
指
導

触
、
目
の
前
に
飛
び
出
す
カ

エ
ル
、
植
え
終
わ
っ
た
時
の

心
地
よ
い
疲
れ
は
、
体
験
か

ら
し
か
得
ら
れ
な
い
も
の
。

稲
作
を
学
ぶ
と
と
も
に
、
彼

ら
の
中
に
は
ふ
る
さ
と
の
記

憶
と
し
て
残
る
で
し
ょ
う
。」

と
激
励
し
ま
し
た
。

今
後
、
秋
の
収
穫
ま
で
草

刈
り
な
ど
の
指
導
を
し
な
が

ら
田
ん
ぼ
の
管
理
を
行
な

い
、
収
穫
後
に
は
、
も
ち
つ

き
大
会
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

（活け花を楽しむ参加者）

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
女
性
部

村
田
地
区
は
、
昨
年
か
ら
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教

室
を
開
い
て
お
り
、
今
年
は

26
名
が
参
加
。
参
加
者
よ
り

も
う
少
し
回
数
を
増
や
し
て

ほ
し
い
と
の
意
見
が
あ
り
年

３
回
か
ら
５
回
に
増
や
し
ま

し
た
。

今
回
は
伊
藤
真
美
先
生
指

導
の
も
と
、
ス
プ
レ
ー
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
は
じ
め
、
６

種
類
の
色
鮮
や
か
な
花
を
活

け
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
個

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
開
催

性
が
光
る
作
品
に
仕
上
が

り
、
教
室
は
終
始
和
や
か
な

雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

今
後
の
予
定
は
、
７
月
・

９
月
・
10
月
・
12
月
の
第
３

火
曜
日
に
教
室
を
開
く
予
定

で
す
。

（サツマイモの苗を植える児童）

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
女
性
部
蔵
王
地
区
は
蔵
王

町
立
宮
小
学
校
で
、
５
月
24
日
に
１
年
生
26
名
、

５
月
27
日
に
２
年
生
35
名
の
児
童
と
一
緒
に
サ

ツ
マ
イ
モ
の
定
植
を
行
な
い
ま
し
た
。
こ
の
取

り
組
み
は
、
食
農
教
育
活
動
の
一
環
と
し
て
、

毎
年
こ
の
時
期
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
当
日
は
、

女
性
部
員
３
名
の
指
導
の
も
と
、
畝
た
て
、
マ

ル
チ
張
り
を
行
い
、
そ
の
後
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の

苗
を
定
植
し
ま
し
た
。
子
ど
も
達
は
熱
心
に
女

性
部
員
の
話
し
を
聞
き
、
丁
寧
に
苗
を
植
え
付

け
ま
し
た
。

今
後
は
、
除
草
作
業
を
行
い
、
秋
に
は
収
穫

祭
を
行
う
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

サ
ツ
マ
イ
モ
お
お
き
く
な
〜
れ

【全体運】感受性が豊かになっています。オペラやお芝居などの舞台作品を楽しんでみては。
美術館を巡るのも良い刺激に

【健康運】運動を日課にすれば、体調が上向くはず【幸運を呼ぶ食べ物】エダマメ
双子座
［5.21〜6.21］

06虹色ほっとライン



【全体運】共通の楽しみを持つ仲間との交流が幸運。飲み会などに誘われたら、気軽に参加を。
新しい趣味を始めるのも◎

【健康運】睡眠の質を高めれば、調子が上がりそう【幸運を呼ぶ食べ物】ニンニク
乙女座
［8.23〜9.22］

丸森町舘矢間 玉
た ま

手
て

 きよえ さん

❶ふきを長いままさっと茹でる。

❷ふきの皮をむく。
❸水に浸す（水を取り替えながら３時間くら

い）。

❹5cmくらいに切ったふきとⒶを鍋に入
れる。

❺最初は強火で、沸騰したら中火にする
。

❻水気がなくなってきたら弱火にする。

❼味をみながら、砂糖、酢などで好みの
味に

仕上げれば出来上がり。

ふき………………………… 2kg

砂糖…………………………300g

酢………………… 200〜250cc

みりん……………………… 少々

水…………………………… 少々

「ふきの佃煮」

作り方

材料

七味をかけたり、冷やして食べてもGo
od！

ワンポイントアドバイス

Ⓐ
⎧
⎜
⎜
⎨
⎜
⎜
⎩

ご
飯
の
お
い
し
さ
「
で
ん
ぷ
ん
」
の
話

管
理
栄
養
士
・
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
●
大
槻
万
須
美

ご
飯
の
お
い
し
さ
の
決
め
手
で
あ

る
甘
味
や
粘
り
・
食
感
は
、「
で
ん

ぷ
ん
」
と
深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。

お
米
に
含
ま
れ
て
い
る
で
ん
ぷ
ん

に
は
「
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
」
と
「
ア

ミ
ロ
ー
ス
」
と
呼
ば
れ
る
２
種
類
が

あ
り
ま
す
。
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
に
は

炊
く
と
粘
り
を
出
す
働
き
が
あ
り
、

ア
ミ
ロ
ー
ス
に
は
そ
の
働
き
が
な
い

た
め
、
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
が
多
い
ほ

ど
粘
り
が
強
く
な
り
ま
す
。
餅
米
は

ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
約
１
０
０
％
で
、

強
い
粘
り
が
出
る
の
は
そ
の
た
め
で

す
。
普
段
私
た
ち
が
食
べ
て
い
る
う

る
ち
米
（
ジ
ャ
ポ
ニ
カ
米
）
は
、
ア

ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
80
〜
85
％
、
ア
ミ

ロ
ー
ス
15
〜
20
％
。
一
方
、
イ
ン
ド

や
東
南
ア
ジ
ア
な
ど
で
食
べ
ら
れ

て
い
る
イ
ン
デ
ィ
カ
米
は
、
ア
ミ
ロ

ペ
ク
チ
ン
70
〜
75
％
、
ア
ミ
ロ
ー
ス

25
〜
30
％
と
、
ジ
ャ
ポ
ニ
カ
米
に
比

べ
て
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
が
少
な
い
た

め
、
粘
り
気
が
少
な
く
、
食
感
は
パ

ラ
パ
ラ
と
し
て
い
ま
す
。

生
米
に
含
ま
れ
て
い
る
で
ん
ぷ
ん

は
硬
く
て
水
に
も
溶
け
に
く
い
性
質

を
持
つ
「
β
で
ん
ぷ
ん
」
と
呼
ば
れ

る
状
態
の
で
ん
ぷ
ん
で
、
体
に
も
吸

収
さ
れ
に
く
い
の
で
す
が
、
水
と
一

緒
に
加
熱
す
る
こ
と
で
水
分
を
吸
っ

て
軟
ら
か
く
な
り
、
適
度
な
粘
り
気

が
出
て
お
い
し
く
吸
収
も
良
い
「
α

で
ん
ぷ
ん
」
へ
と
変
化
し
ま
す
。
ご

飯
は
冷
め
る
と
再
β
化
（
老
化
）
し

て
食
味
が
劣
化
し
ま
す
が
、
老
化
で

ん
ぷ
ん
は
再
加
熱
す
る
と
ま
た
α
化

し
ま
す
。
ち
な
み
に
保
存
食
と
し
て

も
知
ら
れ
て
い
る
α
化
米
は
、
加
水

加
熱
し
て
で
ん
ぷ
ん
を
α
化
さ
せ
た

後
、
急
速
な
乾
燥
処
理
な
ど
の
特
殊

な
技
術
で
こ
の
再
β
化
が
起
こ
ら
な

い
よ
う
に
処
理
さ
れ
て
作
ら
れ
ま
す
。

ご
飯
を
か
む
と
甘
く
な
る
の
は
な

ぜ
で
し
ょ
う
。
で
ん
ぷ
ん
は
ブ
ド
ウ

糖
が
鎖
の
よ
う
に
つ
な
が
っ
た
構
造

を
し
て
お
り
、
唾
液
に
は
こ
の
鎖
を

切
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ブ
ド
ウ
糖

は
甘
い
味
が
す
る
た
め
、
ご
飯
を
よ

く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
、
口
の
中

で
ご
飯
が
細
か
く
か
み
砕
か
れ
て
混

ぜ
合
わ
さ
れ
、
で
ん
ぷ
ん
が
ど
ん
ど

ん
ブ
ド
ウ
糖
に
な
り
、
甘
く
感
じ
る

と
い
う
わ
け
で
す
。

お米で健康

09 ふれあいひろば

門
もん

傳
でん

 琉
りゅう

生
い

くん	 （６歳）

　　 瑠
る

聖
き

くん	 （４歳）

　　 珠
じゅ

璃
り

ちゃん	（１歳）

村田町小泉

お父さん◎隆寛さん
お母さん◎千晶さん

今年で18年目を迎えるアジサイ園。始めたきっかけ
は、東北の山村地域で一面に広がる花畑に魅了され、
自分の家でもできないかと考え始めたと話します。
当時は、ガーデニング用に少し植えたアジサイに、通

りがかった人達が「きれいだね〜」と足を止めてくれる
程度の規模でしたが、今では40種類1800株の地元でも
有名なアジサイ園になったそうです。アジサイは管理
が楽な半面、花摘みが大変と話す髙橋さん。見頃が終わ
り、剪定鋏で花を一つずつ切り取るのに、農作業をしな
がらのため１月頃までかかるそうです。他にも朴

ほうの

木
き

や、
秋には一面に咲く鮮やかな彼岸花なども見物です。
「たくさんの人に見てもらえ
る事にやりがいを感じる。これ
から花桃に挑戦して、庭一面
をピンクと白の花に染め、桃源
郷のような景色にしたいです
ね」と笑顔で話してくれました。

髙
たか

橋
はし

 邦
くに

夫
お

さん（70歳）

柴田町

好きな食べ物はいちご！と話す人懐っこい性格の琉
生くん。今年小学校１年生になり、学校ではお友達と
仲良く鬼ごっこをして遊んでいます。学校から帰って
もひらがなの勉強をしている頑張り屋さん。そんな琉
生くんの将来の夢は、プロの野球選手だそうです。
お肉やお寿司が好きという元気いっぱいの瑠聖くん。

幼稚園ではすべり台、家ではパズルをして遊ぶのが大
好き。最近ではお兄ちゃんの姿を見て一緒にひらがな
を勉強しています。また、洗濯物を畳むなど進んでお
手伝いをするお利口さん。大きくなったらカッコイイ
警察官になりたい！と話してくれました。
ごはんが大好きな珠璃ちゃん。日課はお気に入りの

お人形で遊ぶことと、ＮＨＫの子供番組を見て、歌っ
たり踊ったりするのが毎日の楽しみだそうです。
そんな元気いっぱいな３兄妹にご両親は礼儀正しい

素直な子に育ってほしいと笑顔で話してくれました。

SMILE

【全体運】何かと迷いが生じやすい傾向に。1人で悩まず、信頼できる相手に相談を。リフレッ
シュするには足湯が正解

【健康運】行動力は増すものの、小さなけがに注意【幸運を呼ぶ食べ物】アワビ
獅子座
［7.23〜8.22］

元気のみなもと

08ふれあいひろば



【全体運】伸びやかムード。活躍の場が広がりそうなので、積極的にアクションを起こしてみ
て。国際交流イベントにつき

【健康運】暑さ対策を怠りなく。適度な水分補給を【幸運を呼ぶ食べ物】ナス
蠍　 座
［10.24〜11.22］

  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＪＡみやぎ仙南『日本農業新聞』 

★新規購読者特典！ ※再購読の方も可 
⇒「歌謡ショーご招待」と「季節の鉢花」お好きな方をプレゼント！ 

期間：令和元年 6月 1日～8月 31日 

組合員
歌 謡 シ ョ ー

のつどいご招待！ 

瀬口
せ ぐ ち

侑
ゆ う

希
き

＆純烈
じ ゅ ん れ つ

 
日時：2019.12.11wed-12thu(2日間) 

会場：えずこホール（大河原町） 
1 部：11：00～12：30 

2 部：15：00～16：30 

※チケットは後日郵送致します。 

ご希望のお日にちをお申し付け下さい。 

季節の鉢花 
 

仙南管内の季節の 

お花をプレゼント 

【お問い合わせ先】 ご不明な点は最寄りのＪＡにお気軽にご連絡下さい。 
くらし相談課    55-1265  川崎地区事業本部  84-2222  角田地区事業本部 63-3132 

柴田地区事業本部  56-1212  蔵王地区事業本部  33-2115  丸森地区事業本部 72-2270 

村田地区事業本部  83-2291  白石地区事業本部  25-3531 

営 農 情 報

11 お知らせ

【全体運】注意力が散漫になりやすい月。慣れている作業でも確認は必須です。また、独断で
動くと問題を呼ぶ可能性あり

【健康運】安泰。血行促進を図ると、なおグッド【幸運を呼ぶ食べ物】シジミ
天 秤 座
［9.23〜10.23］

営 農 情 報
お問合せ先

●米穀課／TEL.0224-55-1590

担当者
安斎 幸一

●生産者手取額（平成29年産）� （消費税込、円／60㎏）
みやこがねもち
ＪＡ米・1等
紙×2

みやこがねもち
ＪＡ米・2等
紙×2

ヒメノモチ
ＪＡ米・2等
紙×2

全
農
精
算
額

収
入

販売価格（税込平均額） ① 16,679 16,031 14,385
その他収入 ② 668 668 668
収入計　③＝①＋② 17,347 16,699 15,053

支
出

概算金控除 ④ 12,400 11,800 9,800
販売経費 ⑤ 1,940 1,940 1,940
全農手数料 ⑥ 140 140 140
支出計　⑦＝④＋⑤＋⑥ 14,480 13,880 11,880
収入－支出　⑧＝③－⑦ 2,867 2,819 3,173
第二次仮精算時精算額　⑨ 0 0 0
本精算時精算額　⑩ 2,866 2,818 3,172
翌年産への繰越　⑪ 1 1 1

全農精算額計　⑫＝⑨＋⑩ 2,866 2,818 3,172

Ｊ
Ａ
精
算
控
除
額

仮受金　⑬ 400 400 400
農協手数料　⑭ 584 561 503

小計 984 961 903
精算額⑮＝（⑫＋⑬）－⑭ 2,682 2,657 3,069

生産者手取額⑯＝④＋（⑫－⑭） 14,682 14,057 12,469
最終精算日　令和元年　５月29日

ア．販売価格における１等米との等級間格差は、２等▲648円・３等▲1,728円となります。（消費税込額）
　　　　（みやこがねもちのみ２等▲648円・３等▲2,268円となります（消費税込額）
イ．販売価格におけるＪＡ米と一般米の格差は▲540円/60kgとなります。（消費税込額）

平成29年産出荷契約米（もち米）共同計算結果について【ご案内】
平成29年産出荷契約米の共同計算の結果により、下表のとおり精算しましたのでお知らせいたします。 担当者  山本 正人

目標茎数を確保したら、根の活力向上、無効分げつの発生抑制、中干しを行いましょう！！

○水管理と追肥
＜低温時の深水管理＞

７月中旬以降に平均気温で20℃、最低気温で17℃以下になると稲は低温障害を受けやすい時期に入ります。

＜追　肥＞
稲の生育状況と気象の推移等を考慮して、適期に施肥しましょう。穂肥の時期・量については、おいしい米

づくりカレンダーを参考にしていただくか、米穀課…までご相談下さい。
注）ふるさと米・こだわり米の追肥は、特別栽培米追肥専用肥料又はけい酸加里を使用して下さい。

○穂いもちの防除
穂いもちの防除は、出穂10日前頃までにコラトップ粒剤5（3kg/10a）を散布して下さい。また、葉いもち

が上位葉に発生している圃場では、ブラシン粉剤DL等の茎葉処理剤で補完防除をしましょう。
注）ふるさと米・こだわり米の穂いもち防除については、基本的に薬剤の使用はできません。
　　（無断で対処は行わないで下さい）

○害虫対策
＜カメムシ類の防除＞

カメムシ類の耕種的防除は、水田畦畔・周辺水路等のイネ科雑草の刈取りを適期（出穂の10日前まで）に…
終了させる事が最も重要です。生育が早まれば前倒しで実施しましょう。
※薬剤による防除は、穂揃期にキラップ粉剤等での散布を実施しましょう。

葉いもち病の病斑

ホソハリカメムシ（成虫）

＊株当り目標茎数
植付株数 目標茎数

50株／坪（株間21㎝） 30〜33本／株
60株／坪（株間18㎝） 25〜28本／株
70株／坪（株間16㎝） 21〜24本／株

70株／坪 21〜24本／株

幼穂形成期（出穂前25日前後）の低温時は10cm程度の深水とし、減数分裂期（出穂前15日前後）の低温時は、でき
る限りの深水管理をして、幼穂を保護しましょう。

～水稲の生育状況（５月31日に実施した水稲生育調査結果より）～
５月の平均気温は平年より高く（＋1.7℃）、日照時間は平年より多くなりました。
管内の生育調査圃場では、葉数は進んでおり茎数も順調に確保されています。
有効茎が確保されしだい「中干し」を行い、過剰分げつを抑制して根の健全化を図ることが重要です。

10営農情報



【全体運】極端な考え方をして、トラブルメーカーになりやすいもよう。すぐ行動に移さず、
まずは周囲の助言に耳を傾けて

【健康運】体の柔軟性アップで運気にも良い影響が【幸運を呼ぶ食べ物】オクラ
山 羊 座
［12.22〜1.19］

米の有償運搬募集のお知らせ

本組合では米の運搬をしていただく方を募集しています。
　（１）運搬期間：令和元年９月中旬から10月下旬頃まで

　（２）運搬内容：玄米（紙袋）を農家からＪＡ倉庫まで集荷運搬する仕事です

　（３）作業料金：出来高払い（集荷運搬した袋数に対する料金支払となります）

　（４）募集期間：令和元年７月31日（水）まで

　　　　＊トラックは自家用車使用としますが、トラックのない方にはレンタル車を用意します。

詳しくは下記担当までご連絡願います。

【生産販売部　米穀課　TEL 0224−55−1590　担当：山本又は大槻】

７月の休業日・営業時間のお知らせ７月の休業日・営業時間のお知らせ７月の休業日・営業時間のお知らせ７月の休業日・営業時間のお知らせ
各あぐりハウス及びグリーンセンター各あぐりハウス及びグリーンセンター

あぐり蔵王
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

休業日

あぐり柴田・村田・川崎・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

休業日

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

休業日

７月　営業時間

各あぐりハウス　　午前８：30～17：00 グリーンセンター　　午前８：30～18：00

営業時間・定休日変更のお知らせ
この度、下記の通り変更させていただきます。
引き続きご愛顧のほど、よろしくお願いいたします。

記
変 更 日  令和元年７月１日（月）より　 営業時間  ８：30～18：30まで

定 休 日  月曜日

（株）ジェイエイ仙南サービス ＪＡオートパル角田
TEL：0224−63−3418

13 お知らせ

【全体運】対人運が不安定。苦手意識を抱いている相手と意見がぶつかりがち。また、過去を
蒸し返しても収穫はなさそう

【健康運】動きたくなる期間。スポーツを満喫して【幸運を呼ぶ食べ物】アンズ
射 手 座
［11.23〜12.21］

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和元年 8月 20日（火）9：30～13：00 

ＪＡみやぎ仙南本店 2階 大会議室 
対象：小学１年生～6年生（親同伴も可） 

しんぶんスリッパ 
 

「クツがない！」 
しんぶんしで、足をまもる

スリッパがたった５分でで

きちゃう！ 

Ｔシャツで 

エコバック 
 

「もちきれなーい！」 
きなくなったＴシャツが、もの

がたくさん入るバッグに変身！ 

 

ポリぶくろで 

ごはんを炊こう！ 
 

「ごはんが食べたい！」 
おなべや炊飯器がなくても

ごはんが炊ける 

ツナ缶ランプ 
 

「明かりがほしい！」 
缶づめがランプに変身！

ランプガ消えたあと、ツナも

おいしく食べられるよ！ 

 

ペットボトル 

ランタン 
「もっと明るく！」 
水の入ったペットボトル

がランタンに大変身！ 

 【お申込み先】ＪＡみやぎ仙南 くらし相談課 担当：村山 

電話：0224-55-1265  FAX:0224-55-1115  メール：ja675@ja-ms.or.jp 
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【全体運】オープンな態度が好運の呼び水に。みんなに笑顔で話し掛けて。レジャー運良好な
ので、仲間との外出も大賛成

【健康運】生活のリズムを整えて。ラジオ体操も吉【幸運を呼ぶ食べ物】大葉
魚座
［2.19〜3.20］

①七夕に彦星と会います
②オフの反対語
③スズでめっきした鉄板。一斗缶やバ
ケツなどに用いられます

④手紙のやりとりで交流すること
⑤ナイアガラ川にあるものが有名
⑦時計を掛けたり絵を飾ったり
⑨京都市で行われる祇園祭は──神社
の祭礼です

⑪高倉健主演の映画『──の黄色いハ
ンカチ』

⑬百貨店ともいいます
⑮──は友を呼ぶ
⑯何人かでバトンをつなぐ競走
⑰息を吸うと膨らむ臓器
⑲観光、夜行、２階建てといえば

①大丈夫だから、──に乗ったつもり
で待っててね

④ブーブーと鳴きます
⑥高校の公民の教科の一つ
⑦新鮮な空気を取り込んで汚れた空気
を追い出すこと

⑧お好み焼きにたくさん入れる葉野菜
⑩彼とは同じ釜の──を食った仲だ
⑫肩と手首の間
⑭酸と混ぜると中和反応が起きます
⑰米国の50番目の州。南の島です
⑱焼き肉店のメニューで肝臓のこと
⑳由緒ある神宮や夫婦岩で知られる三
重県の市

㉑一番良い物はベスト、一番悪い物は

A B C D E

二重マスの文字を
A〜Fの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

広報誌５月号で皆様からいただきましたお便りを
抜粋してご紹介させていただきます。

「新車が走る」（角田市 齋藤さん）
田植が終った角田市北部の田園地帯を、阿武隈急行の新車輌
が、試験運転をしています。

ヨコのカギ タテのカギ

皆様からお寄せいた
だきました身近な

話題や風景写真、イ
ラストなどをご紹介

していきますので、
たくさんのご応募を

お待ちしております
。

尚、ご応募いただい
た写真はお返しで

きませんのでご了承
ください。

投稿募集

ク
イ
ズ
に
答
えて
プレゼントを

ゲ
ッ
ト
!!ク

イ
ズ
に
答
えて
プレゼントを

ゲ
ッ
ト
!!

抽選で
10名様に
Ａコープ商品を
プレゼント！

※上記のように官製はがきに必要事項を
明記の上、ご応募下さい。

１. クイズの答え
２. 	郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話
番号

３. 	広報誌やＪＡへの
ご意見・ご要望、
身近な話題などを
ご記入下さい。

62
宮
城
県
柴
田
郡
柴
田
町
西
船
迫

一
丁
目
10-

3

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南	

　
　
　
　
く
ら
し
相
談
課

広
　
報
　
係
　
行

9 8 9 1 6 2 2

応募締切

応募方法

７月末日まで（当日消印有効）

※ご応募に際して取得した個人情報は、賞
品の発送、「おたより交流ひろば」でのご
紹介にのみ使用させていただきます。

５月号の答え

A B C D

シ ヤ ク ナ ゲ
E

応募総数92通

クロスワードパズル
出題●ニコリ

ご当選おめでとうございます!
柴田町	 斉藤てる子	さん
大河原町	 鈴木　厚子	さん
村田町	 佐藤　寿子	さん
川崎町	 丹野　静江	さん
蔵王町	 我妻　正弘	さん

白石市	 髙橋さとみ	さん
角田市	 長谷部和子	さん
角田市	 木村　澄子	さん
丸森町	 大枝　英子	さん
丸森町	 佐藤　　均	さん

今春、初孫が幼稚園に入園したので、主人
と参加してきました。最初は孫も緊張してい
たのか、おりこうさんにしていましたが、だ
んだんと飽きてきて、肝心な記念写真を撮る
ときには大泣きしてしまいました。これも良
い思い出ですね。� （村田町　岡本さん）

田植えの節になりました。「お宅では田植
え終ったの？」があいさつ代わりですが「う
ちでは他の方におねがいしてるから」との返
答が多くなりました。何となく寂しい感じで
す。我家でも30年以上も他の方にお願いし
ています。� （川崎町　丹野さん）

各地区での活性化委員会の活動が今年も始
まります。今までになかった横のつながりが
出来て、とても良い事だと思います。町での
お祭り、小中学校での子供達とのふれあい、
支店窓口でのお年寄り、お客さん方々への
サービスなど、少しずつみなさんとのふれあ
いが良いですね。� （川崎町　佐藤さん）

広報誌「れいんぼー」を毎号楽しく見て読
んでいます。読んでいて、米作情報や野菜作
り情報等が満載されています。これからも、
農家へのアドバイスや指南役として、農業を
バックアップしていってくださいね！
� （白石市　今井さん）

表紙の三姉妹が可愛かったです。「ふれあ
いひろばのコメントもほほえましく、ほっこ
りした気持ちになりました。
� （角田市　渡辺さん）

実家の父の田んぼや畑仕事を手伝う様にな
り、すごく大変だけど、収穫した時のうれし
さを毎回感じることが出来る様になり、父に
感謝の日々です。� （柴田町　山田さん）

今年も角田の菜の花まつりに行ってきまし
た。３歳になる孫が生まれてから必ず毎年
行っています。私にとって孫の成長を改めて
確認するのが、この菜の花まつりです。
� （丸森町　戸村さん）

新緑の季節となりました。私たちの町丸森
もこいのぼりが多数泳いでおります。又、田
植えの時期となり農家も忙しい時を向かえて
おります。今年も豊作になるよう願っていま
す。� （丸森町　斎藤さん）

F

15 読者のページ

【全体運】平凡な日々に物足りなさを感じがち。でも、刺激を求め、行き当たりばったりで動
くと失敗する気配。計画的に

【健康運】調子が悪いときはケア優先。休養に努めて【幸運を呼ぶ食べ物】青トウガラシ
水瓶座
［1.20〜2.18］

相 談 会 開 催 会 場

槻 木 支 店

大 河 原 支 店

村 田 支 店

川 崎 支 店

蔵 王 支 店

福 岡 支 店

角 田 支 店

丸 森 支 店

白 石 支 店

56-1211 柴田郡柴田町槻木上町二丁目1-15

53-1560 柴田郡大河原町字中島町3-7

83-2221 柴田郡村田町大字村田字押切107

84-2220 柴田郡川崎町大字前川字裏丁181

33-2111 刈田郡蔵王町大字円田字西浦上1-1

26-3114 白石市福岡長袋字山の下37

63-3140 角田市角田字町29

72-1204 伊具郡丸森町字除25-1

25-1487 白石市大平中目字八ツ森脇31

詳しくは、ローン営業センターまたは、各支店窓口にお問い合わせください。
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抽選

対 象 条 件
（いずれかを満たす場合）

①年金口座指定者
②給与振込指定者
③ＪＡカード
　（一体型・単体）保有者
④ネットバンク契約者

※ご契約は個人の方に限らせていただきます。　　　　　
※既に預入されている定期貯金の解約金による契約および書替契約は対象外になります。
※20.315％（国税15.315％、地方税 5％）の分離課税となります。
※中途解約された場合、当ＪＡ所定の中途解約利率が適用されます。

［キャンペーン概要］●取扱期間：令和1年6月17日（月）～令和1年7月31日（水）
●ご利用いただける方：個人のお客さまで対象条件を満たす方

預入金額 10万円以上 預入期間 １年(自動継続）

キャンペーン期間：令和元年6/17（月）～令和元年7/31（水）

プレゼント賞品

－全支店にてお取扱いしております。お気軽にお問合せください。－

【スーパー定期貯金・大口定期貯金】【スーパー定期貯金・大口定期貯金】

朝どり枝豆3㎏（30名様） 梨5㎏（30名様）

※写真はイメージです。

※所定の条件を満たし、対象貯金を１０万円以上お預け入れいただいた方が対象となります。　※複数に分けて対象貯金をお預入
れいただいた場合には、合算して抽選させていただきます。　※お預入れは１０万円ごとに抽選権を一口付与します。　※お客様によ
る賞品の選択はできません。　※令和1年7月末までに中途解約された場合は抽選の対象外となります。　※抽選の発表は8月上旬
（梨は9月上旬）までに、当選者への賞品の発送をもって代えさせていただきます。

七ヶ宿支店  ☎37－2101
角 田 支 店  ☎63－3140
丸 森 支 店  ☎72－1204

本　　　店  ☎55－1586
槻 木 支 店  ☎56－1211
大河原支店  ☎53－1560
村 田 支 店  ☎83－2221

川 崎 支 店  ☎84－2220
蔵 王 支 店  ☎33－2111
白 石 支 店  ☎25－1487
福 岡 支 店  ☎26－3114

キャンペーン期間中に定期貯金をご契約いただいた方に
みやぎ仙南管内で採れた農産物を抽選でプレゼント♪

先着
※お一人様おひとつとさせていただきます。　※所定の条件を満たし、
対象貯金を１０万円以上お預け入れいただいた方が対象となります。

先着順でプレゼント ちょリス食器用洗剤
先着順で700名様

玉ねぎ10㎏（30名様）
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