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爽快！夏の大掃除
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イラスト　小林裕美子

父
の
背
中
を
見
て
―

「
物
心
が
つ
い
た
と
き
か
ら
田

ん
ぼ
が
好
き
で
、
幼
少
の
頃
、
父

と
一
緒
に
軽
ト
ラ
ッ
ク
や
ト
ラ
ク

タ
ー
に
乗
る
こ
と
も
当
た
り
前
の

生
活
で
し
た
」
と
話
す
武
郎
さ

ん
。
そ
の
父
が
昨
年
３
月
に
他

界
。
い
ざ
跡
を
継
い
で
み
る
と
、

「
聞
い
て
お
け
ば
良
か
っ
た
」
と

思
う
こ
と
ば
か
り
だ
そ
う
で
す
。

繁
忙
期
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
と
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
。
現
在

は
兼
業
の
た
め
、
４
月
か
ら
の
週

末
は
種
ま
き
に
畦
塗
り
、
代
掻
き

と
大
忙
し
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
期
間
中
は
、
親
戚
一
同
集
ま
っ

て
、
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
田
植
え
を

終
ら
せ
ま
す
。「
毎
年
そ
の
期
間

は
、
ま
る
で
お
祭
り
の
よ
う
な
賑

や
か
さ
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

支
え
て
く
れ
る
人
に
感
謝
―

秋
に
成
長
を
見
守
っ
て
き
た
稲

穂
た
ち
を
収
穫
で
き
た
と
き
は
と

て
も
嬉
し
く
、
収
穫
量
が
地
域
の

ベ
テ
ラ
ン
の
方
々
と
同
じ
く
ら
い

に
な
っ
た
時
は
、
ほ
っ
と
一
安
心

す
る
そ
う
で
す
。
今
年
は
種
ま
き

直
後
の
苗
の
成
長
が
好
ま
し
く
な

く
、
い
ろ
い
ろ
な
方
に
協
力
や
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

追
加
で
種
ま
き
を
行
な
っ
た
そ
う

で
、「
経
験
未
熟
な
私
に
と
っ
て
、

地
域
の
方
の
存
在
や
経
験
、
協
力

は
と
て
も
心
強
く
、
本
当
に
あ
り

が
た
い
で
す
」
と
周
り
の
方
々
へ

の
感
謝
を
口
に
す
る
武
郎
さ
ん
。

納
得
い
く
米
づ
く
り
を
―

仕
事
を
す
る
上
で
心
掛
け
て
い

る
こ
と
は
、「
作
業
の
効
率
化
」。

兼
業
農
家
の
私
に
は
休
日
し
か
時

間
が
な
く
〝
長
期
的
に
今
の
作
業

を
効
率
よ
く
継
続
し
て
い
く
た
め

に
は
、
今
後
ど
ん
な
工
夫
を
し
て

い
け
ば
よ
い
の
か
？
〟
と
今
は
情

報
収
集
に
努
め
て
い
て
、
少
し
で

も
早
く
一
人
前
に
な
れ
る
よ
う
に

日
々
勉
強
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

今
後
に
つ
い
て
は
、
ま
ず
は
現

在
手
を
か
け
て
い
る
作
付
面
積
を

し
っ
か
り
と
管
理
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と
が
一
番
の
目
標
。
今
は

地
域
の
方
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
一
歩
ず
つ
経
験
を
積
ん
で
い

き
、
将
来
一
人
前
の
米
農
家
と
し

て
、
地
域
を
支
え
る
側
と
な
り
、

お
世
話
に
な
っ
た
方
々
に
恩
返
し

を
し
て
い
き
た
い
と
力
強
く
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

村田町関場

柴
し ば

崎
さ き

 武
た け

郎
ろ う

さん（36）
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准組合員数  11,776人 戸 数 8,842戸
合　　　計  29,449人 戸 数 22,354戸
職　員　数 288人
出　資　金 39億 5,613万円
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販売品販売高 86億 7,777万円
購買品供給高 42億 4,418万円
長期共済保有高 6,043億 8,310万円
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第１回理事会　平成31年４月26日㈮
【議事】
●目的積立金（施設整備拡充積立金）の

取り崩しについて
●平成30年度事業報告の承認と全国農

業協同組合中央会（ＪＡ全国監査機
構）及び監事に提供する決算書類の承
認について

●定款及び定款付属書役員選任規程の一
部変更について

●規約の一部変更について
●監事監査規程の一部変更について
●固定資産の改修について
●平成31年度コンプライアンス・プロ

グラム年間計画について

●平成31年度「信頼と絆の向上プラン」
年間計画設定について

●平成31年度不良債権処理方針について
●大口貸出金の貸出について
●家の光普及推進活動要領の制定について

第１回監事会　平成31年４月26日㈮
【議事】
●監事監査規程の一部変更について
●会計監査人の報酬等に関する同意につ

いて
●会計監査人の選任について
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【全体運】のんびり構え過ぎてしまう傾向がチラリ。必要な仕事は後に回さず、早めに済ませ
て。気晴らしには芸術鑑賞を

【健康運】ウオーキング吉。好影響が期待できそう【幸運を呼ぶ食べ物】インゲン
牡牛座
［4.20〜5.20］

05 特集

【全体運】コミュニケーション運が活性化。初対面でもフランクに話し掛けるとラッキーな結
果に。習い事を始めるのも◎

【健康運】食べ過ぎ注意。消化の良い食材に注目を【幸運を呼ぶ食べ物】さんしょう
牡羊座
［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢６月  ＊モナ・カサンドラ
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【全体運】気が緩みやすい月。慣れている作業でも油断は禁物です。また、うわさや誤情報に
振り回されないよう、うのみは×

【健康運】慌てるとけがの暗示。深呼吸で冷静に【幸運を呼ぶ食べ物】梅
蟹座
［6.22〜7.22］

（種まきをする児童）

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
角
田
地
区
青
年
部
藤
尾
支

部
は
４
月
16
日
、
角
田
市
立
藤
尾
小
学
校
の
５

年
生
児
童
21
人
を
対
象
に
青
年
部
員
指
導
の
も

と
、
苗
箱
10
数
枚
に
種
蒔
き
を
行
な
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
児
童
は
、「
均
等
に
蒔
く
の
が
難
し

か
っ
た
け
ど
、
楽
し
か
っ
た
」
と
話
し
、
同
校

の
杉
浦
誠
一
郎
校
長
は
、「
地
域
の
人
と
の
つ
な

が
り
を
持
て
る
の
は
す
ば
ら
し
い
こ
と
。
こ
れ

が
地
域
愛
、
郷
土
愛
に
つ
な
が
る
と
思
う
。
こ

の
農
業
体
験
は
ず
っ
と
続
け
て
い
き
た
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

今
回
蒔
か
れ
た
品
種
は
、
皇
居
で
天
皇
が
蒔

い
た
も
の
と
同
じ
マ
ン
ゲ
ツ
モ
チ
。
秋
の
収
穫

後
に
餅
つ
き
大
会
が
行
な
わ
れ
る
予
定
で
す
。

秋
の
収
穫
が
楽
し
み

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
角
田
地
区
事

業
本
部
は
5
月
11
、
12
日
の
2
日

間
、
角
田
市
の
総
合
営
農
セ
ン

タ
ー
で
第
21
回
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ア

を
開
催
し
ま
し
た
。
会
場
で
は
、

果
菜
苗
を
は
じ
め
花
な
ど
の
他
、

農
業
資
材
の
展
示
販
売
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
女
性
部
コ
ー
ナ
ー

で
は
か
き
あ
げ
う
ど
ん
や
、
お
に

ぎ
り
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
販
売
、

果
菜
苗
は
、
去
年
を
上
回
る
売
上

を
上
げ
る
な
ど
、
多
く
の
来
場
者

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
今
年
度
も

「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス

ト
」
を
実
施
す
る
こ
と
と
な
り
、

来
場
者
に
ゴ
ー
ヤ
の
苗
を
無
料
で

配
布
し
、
７
月
下
旬
に
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
の
出
来
を
競
う
コ
ン
テ

ス
ト
の
審
査
会
が
行
わ
れ
る
予
定

で
す
。

グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ア
開
催

（グリーンフェア会場のようす）
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【全体運】目新しいことに興味を持つと、素晴らしい展開に。好奇心を刺激されたなら、ぜひ
挑戦を。イベント参加も正解

【健康運】栄養バランスが偏りがち。改善に努めて【幸運を呼ぶ食べ物】クレソン
双子座
［5.21〜6.21］

（出荷作業をする作業員）

柴
田
鉢
花
研
究
会
が
生
産

す
る
「
母
の
日
」
向
け
の
約

10
万
本
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

が
４
月
25
日
か
ら
５
月
12
日

に
か
け
て
、
市
場
や
量
販
店

へ
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

５
月
３
日
、
村
田
町
の
選

花
場
で
、
作
業
員
25
名
が
出

荷
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
生

産
者
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
か

ら
運
ば
れ
た
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
職
員
が
検
品
し
、
品
種

ご
と
に
箱
詰
め
し
た
約
６
５

０
０
鉢
を
出
荷
し
ま
し
た
。

同
研
究
会
で
は
、
多
様
化

す
る
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
、
色

「
母
の
日
」
に
向
け
て
約
10
万
本
出
荷

合
い
、
品
種
の
違
う
20
種
類

以
上
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

栽
培
。
今
年
産
は
色
合
い
、

ボ
リ
ュ
ー
ム
と
も
に
良
く
、

品
質
は
上
々
で
し
た
。
Ｊ
Ａ

園
芸
課
職
員
は
「
暖
冬
で
天

気
が
良
か
っ
た
た
め
、
花
つ

き
も
良
く
、
母
の
日
に
は
上

質
な
花
を
届
け
ら
れ
る
」
と

話
し
ま
し
た
。

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
、
船

岡
城
址
公
園
に
あ
る
柴
田
町

観
光
物
産
交
流
館
「
さ
く
ら

の
里
」、「
道
の
駅
村
田
」
で

も
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

（交通安全を呼びかけるようす）

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
村
田
地

区
地
域
活
性
化
委
員
会
は
、

５
月
13
日
に
「
春
の
交
通
安

全
県
民
総
ぐ
る
み
運
動
」
に

参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は
Ｊ

Ａ
・
母
の
会
・
行
政
区
約
１

０
０
名
が
集
ま
り
、
交
通
量

の
多
い
十
字
路
交
差
点
を

中
心
に
４
班
に
分
か
れ
て

７
時
30
分
か
ら
約
30
分
間
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
と
チ
ラ
シ
を
配

り
安
全
運
動
の
声
掛
け
を
行

い
ま
し
た
。

春
の
交
通
安
全

　村
田
地
区村

田
地
区
で
は
死
亡
事
故

ゼ
ロ
が
１
０
０
０
日
以
上
続

い
て
お
り
、
５
月
11
日
か
ら

20
日
ま
で
の
期
間
、
村
田
町

の
運
動
重
点
項
目
で
あ
る

「
子
供
と
高
齢
者
の
交
通
事

故
防
止
、
飲
酒
運
転
の
根
絶
」

を
掲
げ
、
学
校
関
係
等
を
中

心
に
町
や
地
域
住
民
と
で
協

力
を
し
な
が
ら
呼
び
か
け
を

続
け
て
い
く
予
定
で
す
。

（生産者に苗を渡す職員）

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
管
内
の
各
育
苗
セ
ン
タ
ー

で
は
、
田
植
え
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
水
稲
農
家

へ
の
苗
出
し
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
苗
は
Ｊ
Ａ

が
推
進
す
る
特
別
栽
培
米
基
準
で
育
苗
し
た
「
ひ

と
め
ぼ
れ
」
と
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
を
中
心
に
５

品
種
。
作
付
面
積
で
お
よ
そ
２
８
０
ヘ
ク
タ
ー

ル
分
に
あ
た
る
約
５
万
５
０
０
０
枚
を
供
給
し

ま
し
た
。

今
年
は
育
苗
期
間
に
お

け
る
気
温
差
が
大
き
か
っ

た
こ
と
な
ど
か
ら
、
発
芽

不
良
な
ど
に
よ
る
突
然
の

受
注
に
も
対
応
で
き
る
よ

う
万
全
な
体
制
で
田
植
え

期
を
迎
え
ま
し
た
。

水
稲
農
家
へ
苗
を
供
給

06虹色ほっとライン



【全体運】思うようにならない出来事が多くなるかも。今できることに心を込めてみましょう。
開運には花や樹木に触れて

【健康運】まずまず。マッサージをすると好影響大【幸運を呼ぶ食べ物】葉ショウガ
乙女座
［8.23〜9.22］

角田市枝野 枝野地区女性部

❶ボールにⒶを入れかき混ぜる。
❷①にお湯を入れ箸でかき混ぜ、ある程度混ざ

ったら手で練り、だんご状になったら、ほ

んの少しの油を手のひらに塗り生地の表面につけ
、ラップに包んで１時間くらいねかす。

❸塩抜きした青才菜を１㎝位に切る。

❹ゴマ油で③を炒めⒷを入れ、味を調える
。

❺②を８等分にして、大きめのスプーンで
④を入れ丸める。

❻フライパンにサラダ油をひき、くっつか
ないように並べて両面を軽く焼く。

❼フライパンにお湯を注ぎ蒸し焼きにする（２〜
３回ひっくり返しながら中火で10分）。水

分が飛んだら、サラダ油をフライパンに全体になじ
ませ、両面に油をからませ出来上がり。

薄力粉………………………………… 100g

強力粉………………………………… 100g

塩…………………………………ひとつま
み

お湯……………………………………150
cc

塩蔵青才菜…………………………… 10枚

ゴマ油………………………………大さじ
１

しょうゆ……………………………大さじ
１

砂糖…………………………………大さじ
２

みりん………………………………小さじ
１

酒……………………………………大さじ
２

サラダ油…………………………………少
々

「おやき」

作り方

材料

・青才菜はゴマ油で炒める　・蒸し焼き
は必ず10分

ワンポイントアドバイス

Ⓐ⎧
⎨
⎩

Ⓑ
⎧
⎜
⎨
⎜
⎩

09 ふれあいひろば

お
う
ち
で
楽
し
く
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
作
り

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

野
菜
好
き
の
わ
が
家
の
大
人
は
、

塩
、
こ
し
ょ
う
、
オ
リ
ー
ブ
油
さ

え
あ
れ
ば
サ
ラ
ダ
は
大
満
足
。
し

か
し
、
子
ど
も
は
生
野
菜
が
苦
手

で
す
。
そ
こ
で
、
子
ど
も
に
も
生

野
菜
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
、
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
作
り
を
始
め
ま
し
た
。

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
、
お
酢
と
油

を
混
ぜ
合
わ
せ
、
と
ろ
り
と
し

た
状
態
で
す
。
こ
の
お
酢
と
油
を

ベ
ー
ス
に
、
と
っ
て
も
簡
単
に
さ

ま
ざ
ま
な
味
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を

作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
し
ょ

う
ゆ
と
お
だ
し
で
和
風
味
に
し
た

り
、
梅
干
し
を
加
え
た
り
、
か
ん

き
つ
類
の
果
汁
を
入
れ
て
フ
ル
ー

ツ
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
し
た
り
、

シ
ョ
ウ
ガ
や
ニ
ン
ジ
ン
、
タ
マ
ネ

ギ
を
す
り
お
ろ
し
て
加
え
た
り
、

砂
糖
や
蜂
蜜
で
甘
味
を
足
し
た

り
、
大
人
用
に
は
、
ゆ
ず
ご
し
ょ

う
や
ワ
サ
ビ
、
七
味
、
マ
ス
タ
ー

ド
な
ど
を
加
え
て
ぴ
り
っ
と
さ
せ

て
も
お
い
し
く
な
り
ま
す
。
使
う

お
酢
も
、
米
酢
や
リ
ン
ゴ
酢
、
ワ

イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
、
黒
酢
な
ど
、
油

も
、
オ
リ
ー
ブ
油
に
ご
ま
油
、
米

油
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
組
み
合
わ
せ

が
で
き
ま
す
。
作
り
方
も
簡
単
。

材
料
を
容
器
に
加
え
て
シ
ャ
カ

シ
ャ
カ
混
ぜ
る
だ
け
。
こ
の
シ
ャ

カ
シ
ャ
カ
を
子
ど
も
た
ち
に
や
っ

て
も
ら
え
ば
、
自
分
で
作
っ
た
と

い
う
気
持
ち
も
生
ま
れ
て
、
喜
ん

で
野
菜
に
掛
け
て
く
れ
ま
す
。

普
段
混
ざ
り
合
わ
な
い
お
酢
と

油
が
混
ざ
り
合
う
こ
と
を
乳
化
と

い
い
ま
す
。
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
場

合
は
、
し
ば
ら
く
す
る
と
ま
た
水

と
油
が
分
離
し
て
し
ま
う
の
で
、

食
べ
る
直
前
に
よ
く
混
ぜ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
お
酢
と

油
を
乳
化
さ
せ
た
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
は

時
間
が
た
っ
て
も
分
離
し
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
中
の
卵

黄
が
水
と
油
が
混
ざ
り
合
う
の
を

助
け
る
役
割
を
し
て
い
る
か
ら
で

す
。
マ
ス
タ
ー
ド
に
も
同
じ
よ
う

に
乳
化
を
助
け
る
力
が
あ
り
ま
す
。

マ
ス
タ
ー
ド
を
使
い
、
油
を
最
後

に
少
し
ず
つ
加
え
て
作
る
方
法
で

ク
リ
ー
ム
の
よ
う
な
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
を
作
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
手
作
り
す
れ

ば
毎
日
違
う
味
が
楽
し
め
ま
す
。

そ
し
て
何
よ
り
、
一
緒
に
作
る
こ

と
で
子
ど
も
た
ち
も
サ
ラ
ダ
に
興

味
を
示
し
て
く
れ
る
こ
と
が
う
れ

し
い
で
す
。

岡
村 

麻
純
（
お
か
む
ら 

ま
す
み
）

１
９
８
４
年
7
月
31
日
生
ま
れ
。

お
茶
の
水
女
子
大
学
卒
。
大
学
で

4
年
間
食
物
科
学
を
学
び
、
食
生

活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ど
の
資
格
を

持
つ
。

公
式
ブ
ロ
グ
：http://am

eblo.
jp/m

asum
iokam

ura/

私の食育日記

大
おお

野
の

 里
り

和
お

ちゃん（７歳）

　　 由
ゆ

真
ま

ちゃん	（４歳）

柴田郡大河原町

お父さん◎修司さん
お母さん◎さおりさん

「元気のみなもとは農作業！」と元気いっぱいに答え
る佐藤さん。
３年前にいぶりがっこを食べた事がきっかけで、独

自で試行錯誤を重ねながら、自家製いぶりがっこ作り
をしています。その他にも味噌づくりやブルーベリー
柿渋のせっけん・お正月前にはしめ縄を作るなど予定
がたくさんあり毎日が大忙し。「良い野菜を作るには、
長い時間をかけて土から改良していくことなど、粘り
強さが大切」と笑顔で話してくれました。
また、丸森町の海外農業研修で、指導員として企画

に加わった佐藤さんは、基礎から野菜作りを教えたそ
うです。見る物すべてに興味があるアフリカ人は、農
機具など故郷に戻ってから見よう見まねで作ったりす
るそうで「アフリカ人はとても努力家」と感じたそう
です。今後の目標は、「実際にアフリカに行って現地の
農業を見ること」と笑顔で話してくれました。

佐
さ

藤
とう

 一
いち

郎
ろう

さん（70歳）

丸森町舘矢間

「好きな食べ物は、きなこ餅」と笑顔で話す里和ちゃん。
紙を切り張りするなどの工作が大好きで、学校では

図工が得意だそうです。
最近は、誕生日に買ってもらったおもちゃのスマホ

がお気に入りで、毎日どこにでも持ち歩くほど大切に
している宝物です。家ではお風呂掃除などのお手伝い
をするお利口さん。そんな里和ちゃんの将来の夢は、
歯医者さんになることだそうです。
いちごやブロッコリーが好きな由真ちゃん。家では

ブロックやお人形で遊ぶのが大好き。最近は、すべり
台や自転車で遊ぶことが楽しいという元気いっぱいな
由真ちゃんは「大きくなったら看護師になりたい！」
と話してくれました。
仲良し姉妹にご両親は「明るく、優しい子に育って

ほしい」と笑顔で話してくれました。

SMILE

【全体運】人間関係が広がりを見せる予感。習い事や地域の集まりなどには気軽に顔を出して。
グループレジャーも幸運

【健康運】ストレス解消には手軽な体操がお勧め【幸運を呼ぶ食べ物】ジャガイモ
獅子座
［7.23〜8.22］

元気のみなもと

08ふれあいひろば



【全体運】あれこれ思い悩み、暗い顔で過ごしがち。自分の本当の気持ちと正直に向き合って
みて。笑顔キープも忘れずに

【健康運】体を動かせば、日頃の鬱憤（うっぷん）解消が可能【幸運を呼ぶ食べ物】ビワ
蠍　 座
［10.24〜11.22］

スイートコーンは温暖で強い日光を好む強健な野菜です。雄花

が雌花より先に咲き受粉のタイミングがずれやすいため、集団で

育てることが実入りを充実させるポイントです。

［品種］「みわくのコーンゴールドラッシュ」（サカタのタネ）、「お

ひさまコーン」（タキイ種苗）やバイカラーと呼ばれ黄色と白色

が混じっている「ゆめのコーン」（サカタのタネ）などがあります。

［栽培時期］遅霜の心配のない４月下旬〜５月中旬が種まき期

で、寒冷地では５月中旬〜６月中旬です。

［土作り］畑１平方m当たり苦土石灰100gをあらかじめ散布し

ておきます。次に、畝幅80〜90cmを取り、深さ20cm程度の

溝を切ります。この溝1m当たり化成肥料（N−P−K＝10−10

−10％）150gと堆肥1kgを施し、土とよく混ぜておきます。 

２条まきでは、幅90〜100cmのベッドを作り、１平方m当たり

化成肥料200gと堆肥2kgとを全面に施し、土とよく混ぜておきます。そし

て、ベッドを平らにならした後、早まきではポリマルチをします（図土作り）。

［種まき］株間30cm程度１カ所３〜４粒の点まきします。ハトに食べられ

ないように、寒冷しゃや不織布のべた掛けをしましょう。なお、１〜２株

の栽培や１列だけでは、花粉が不足しやすいので10株以上、または２列以

上の集団で栽培してください。

［管理］草丈10〜15cmで間引く苗を切り取り、１本立てにします。追肥は

草丈50〜60cmの頃、畝1m当たり化成肥料50gを列の片側に与え（ベッド

では１平方m当たり100gをベッドの両側）、株元へ土寄せします（図　追

肥・土寄せ）。そして、上の雌穂を残し、下に付く穂を全て除き、１本１穂

にすれば大きい穂になります。なお、脇芽は特に取り除く必要はありません 

（図　雌穂のかき取り）。

［病害虫防除］雄花がつき始めたころにアワノメイガが葉裏に産卵し、大き

くなった幼虫は雄穂や雌穂（子実）に食入します。茎や子実に入り込んだ

幼虫を防除するのは困難なので、雄穂が伸びだす頃に殺虫剤を散布します。

［収穫］絹糸が出てから３週間ほどたち、絹糸が褐変して先端の子実が乳白

色に着色した頃です。早朝に収穫し、収穫後は急速に甘味が減少するため、

早めに冷蔵庫に入れましょう。もちろん、すぐにゆで上げて食べるのが一

番です。

園芸研究家●成松次郎

取れたてが甘くておいしいスイートコーン あ
な
た
も
チ
ャレ
ン
ジ！

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

11 あなたもチャレンジ！家庭菜園

【全体運】思い切りが良く、チャンスをゲットしやすい時期。ひらめきを信じて動いて。しっ
かり目的意識を持つのも大事

【健康運】疲れを感じやすい気配。休息を心掛けて【幸運を呼ぶ食べ物】パプリカ
天 秤 座
［9.23〜10.23］

ベ
ラ
ン
ダ
で
で
き
る

新聞や雑誌は常用漢字の使用が多いので、胡瓜（キュウ

リ）や人参（ニンジン）、蚕豆（ソラマメ）などの漢字表

記を目にすることが少なくなりました。野菜の漢字は、品

種と同様に長い歴史と文化があるので、後世にきちんと伝

えたいものです。

ワケギは漢字では分葱と書きますが、ワケネギと読んで

しまう人も多いです。ワケギはネギ（葱）やタマネギ（玉

葱）、ラッキョウ（辣韮）、アサツキ（浅葱）などの仲間です。

ネギやタマネギは種から栽培しますが、ワケギはラッキョ

ウやアサツキと同じように種球から増やします。

種球からの栽培は手間のかかる育苗が不要なのでとても

簡単です。ワケギは畑でなくても日当たりの良いベランダ

なら栽培できます。

種球は７〜８月にホームセンターなどで購入します。８月下旬〜９月下旬に種球を半日ほど

日に当てて乾かし、外皮を丁寧に剥がし、先端の枯れている部分をはさみで切り取ります。

深さ15cm以上のプランターに市販の培養土を入れ、株間10cmで２〜３球ずつ上部が少し

出るように植え付けます。過湿と過乾にならないように、土の表面が乾いたら水やりします。

草丈が10cmくらいになったら、１週間置きに1000倍の液肥を施します。

草丈が20cmくらいになったら、株元を２〜３cm残し、

切り取り収穫します。再び葉が伸びてくるので、２〜３回

収穫できます。

次回の種球を取る株は、球根を肥大させるために葉は収

穫しないで伸ばしたままにします。５月に葉が枯れて倒伏

したら、種球を掘り上げます。１個の球根が10〜20個以

上になります。風通しの良い場所で貯蔵します。

ワケギはネギやニラのような刺激性の臭いはありませ

ん。穏やかな香りと風味を楽しんでください。酢みそあえ

や卵とじにするだけでなく、ナムルやチヂミにして韓国の

食文化を味わうのも良いでしょう。

ワケギ（ヒガンバナ科ネギ属）

土壌医●藤巻久志

10ベランダでできるキッチンガーデン



営 農 情 報営 農 情 報

【全体運】何かと消極的になってしまいそう。内にこもりやすく、好機に気付かず、逃しがち
です。前向きな発想を大切に

【健康運】無理は禁物。規則正しい生活を目指して【幸運を呼ぶ食べ物】ミョウガ
山 羊 座
［12.22〜1.19］

お問合せ先
●米穀課／TEL.0224-55-1590

担当者
安斎 幸一

〈水　稲〉
【葉いもち病の防除】
①補植残苗の処分
葉いもちの発生源となる補植残苗は、直ちに処分しましょう。

②オリゼメート粒剤の散布
いもち病と害虫の同時防除箱施用剤を施用していない場合は、６月20日頃までにオリゼメート粒剤を散布しましょう。
但し、特別栽培米（ふるさと安心米・こだわり米）は使用できませんのでご注意願います。

【本田の水管理】
①中干し・中干し後の水管理

有効茎数を確保したら、早めに実施しましょう。
田面に小さな亀裂が入り足跡のつく程度とし、終了後は２～３日間走り水とし、除々に水深を

戻し根傷みに注意しましょう。その後は、間断かん水に移行して下さい。
中干し後の管理は基本的に間断かん水としますが、幼穂形成期（出穂前25日）以降の低温時

（平均気温20℃以下）には深水として保温に努めましょう。
②根腐れ及び倒伏の発生しやすい圃場

有効茎数確保後、落水までの飽水管理（常に田面に土が見えていながら、土は飽和水分にあ
る状態）により、根に酸素を供給することで稲及び根の活力維持に努めましょう。

●銘柄別の生産者手取額� （消費税込、円／60㎏）
出荷契約米 政府備蓄米

ササニシキ
ＪＡ米・1等
紙×2

ひとめぼれ
ＪＡ米・1等
紙×2

まなむすめ
ＪＡ米・1等
紙×2

つや姫
ＪＡ米・1等
紙×2

1等
紙×2

全
農
精
算
額

収
入

販売価格（税込平均額） ① 15,634 15,468 15,120 15,764 14,040
その他収入 ② 137 137 137 137 1
収入計　③＝①＋② 15,771 15,605 15,257 15,901 14,041

支
出

概算金控除 ④ 13,200 13,100 12,100 13,100 12,900
販売経費 ⑤ 1,307 1,307 1,307 1,307 295
全農手数料 ⑥ 235 235 235 235 96
支出計　⑦＝④＋⑤＋⑥ 14,742 14,642 13,642 14,642 13,291
収入－支出　⑧＝③－⑦ 1,029 963 1,615 1,259 750
第二次仮精算時精算額　⑨ 985 919 1,571 1,215 750
本精算時精算額　⑩ 0 0 0 0 0
翌年産への繰越　⑪ 44 44 44 44 0

全農精算額計　⑫＝⑨＋⑩ 985 919 1,571 1,215 750

Ｊ
Ａ
精
算
控
除
額

仮受金１ ⑬ 500 500 400 500 334
仮受金２ ⑭ 0 0 0 0 166
農協手数料 ⑮ 547 541 529 552 491

小計 1,047 1,041 929 1,052 825
精算額⑯＝⑫＋⑬－⑮ 938 878 1,442 1,163 593

生産者手取額⑰＝④＋（⑫－⑭－⑮） 13,638 13,478 13,142 13,763 12,993
最終精算日：出荷契約米　平成30年12月26日

政府備蓄米　平成31年３月28日
ア．販売価格における１等米との等級間格差は、２等▲648円・３等▲1,728円となります。（消費税込額）
イ．販売価格におけるＪＡ米と一般米の格差は▲540円/60kgとなります。（消費税込額）

平成29年産出荷契約米および
平成30年産政府備蓄米の共同計算結果について
平成29年産出荷契約米および平成30年産政府備蓄米の共同計算の結果により、下表のとお

り精算しましたのでお知らせいたします。 担当者  山本 正人
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営 農 情 報
お問合せ先

●営農企画課／TEL.0224-55-1870

担当者

庄司 秀和

令和元年産米栽培履歴簿の提出について
ＪＡみやぎ仙南では、安全・安心な農産物を提供するため、生産履歴記帳運動に継続して取り組んでまいります。
消費者に信頼される農産物を届けるために、以下の点を実践していかなければなりません。
●適切な生産管理と記帳による農産物の安全の確保
●記帳内容にもとづく情報開示による安心の提供
●記帳による生産者の「安全・安心の証明」
消費者の立場になって自分が記帳した記録簿を見たときに、その農産物を信頼して購入するかどうかを考えながら点
検を行って頂きますよう、お願いいたします。
様式Ｃに記載しておりますＪＡみやぎ仙南版ＧＡＰ点検につきましても、引き続き継続して取り組んで頂き、今年度
につきましても、農産物栽培履歴簿への適切な記入並びに期限までの提出にご協力をお願い致します。
また、今回から記録簿システム変更により、様式が変更になっておりますので、記録簿と一緒に配布する記入例を参
考に記入をお願いします。

こだわり米（ひとめぼれ・つや姫）、指定栽培米（ＪＡ米） 記録簿の種類
①【様式Ａ－１】	前期記録簿（Ａ４　おもてうら両面記入）
②【様式Ｂ】	 農産物栽培協定書（Ａ４おもて）兼資材明細添付票【ＪＡ以外から購入の場合添付】（Ａ４うら）
	 　※今回から圃場地図の記入は不要です。
③【様式Ａ－２】	後期記録簿（Ａ４　おもてうら両面記入）
④【様式Ｃ】	 ＧＡＰ（農業生産工程管理）農業環境規範自己点検票（Ａ４　おもてうら両面記入）

上記以外（一般米・飼料用米等）記録簿の種類
⑤【様式Ａ】一枚もの記録簿（Ａ４　おもてうら両面記入）
⑥【様式Ｄ】農産物栽培協定書　兼　ＧＡＰ・圃場地番記入欄（Ａ４　おもてうら両面記入）

提出期日 	 ①【様式Ａ－１】②【様式Ｂ】	･･･････････････ ６月28日
	 ③【様式Ａ－２】⑤【様式Ａ】⑥【様式Ｄ】	･･･ ８月15日

営 農 情 報

【全体運】いろいろな分野に興味を感じるものの、飽きっぽくなっているよう。手を広げ過ぎ
るのは避けて。観劇にはつき

【健康運】梅雨冷えにご用心。軽い運動が開運の鍵【幸運を呼ぶ食べ物】カワハギ
射 手 座
［11.23〜12.21］

12営農情報

気
象
の
人
工
的
調
節●

日
本
農
業
検
定
事
務
局

作
物
栽
培
で
は
、
適
地
適
作
を

基
本
と
し
な
が
ら
も
、
地
域
の
気

象
条
件
を
人
為
的
に
調
整
す
る
こ

と
で
、
収
穫
時
期
を
調
節
し
た
り
、

収
量
や
品
質
を
高
め
た
り
す
る
工

夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

温
暖
な
地
域
で
古
く
か
ら
発
達
し

た
施
設
園
芸
（
温
室
や
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
な
ど
の
施
設
を
使
っ
た
野

菜
や
草
花
栽
培
）
や
雨
の
多
い
わ

が
国
で
発
達
し
た
野
菜
や
果
樹
の

雨
よ
け
栽
培
は
、
そ
の
典
型
的
な

も
の
で
す
。

問
題マ

ル
チ
資
材
と
そ
の
主
な
効
果

の
組
み
合
わ
せ
が
間
違
っ
て
い
る

も
の
は
、
次
の
う
ち
ど
れ
で
す
か
。

（
１
）
透
明
マ
ル
チ
…
地
温
を
高

め
る

（
２
）
黒
色
マ
ル
チ
…
雑
草
の
発

生
を
抑
え
る

（
３
）
シ
ル
バ
ー
マ
ル
チ
…
地
温

を
抑
え
る

（
４
）
黒
色
マ
ル
チ
…
害
虫
の
飛

来
を
防
ぐ

解
答
・
解
説

正
解
は
（
４
）
で
す
。

解
説
：
黒
色
マ
ル
チ
に
は
雑
草
の

発
生
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

露
地
栽
培
の
安
定
生
産
に
向
け

て
、
畑
の
栽
培
環
境
の
向
上
に
欠

か
せ
な
い
技
術
が
、
マ
ル
チ
資
材

で
土
壌
の
表
面
を
覆
う
マ
ル
チ
ン

グ
で
す
。
も
と
も
と
、
マ
ル
チ
に

は
稲
わ
ら
や
麦
わ
ら
な
ど
が
用
い

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
保

温
・
保
湿
効
果
に
優
れ
た
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
フ
ィ
ル
ム
が
広
く
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
マ
ル
チ
に
は
、
透

明
マ
ル
チ
・
シ
ル
バ
ー
マ
ル
チ
・

黒
色
マ
ル
チ
が
あ
り
、
用
途
・
効

果
に
よ
っ
て
使
い
分
け
し
ま
す
。

『
日
本
農
業
検
定
2
級
テ
キ
ス
ト
』

（
73
ペ
ー
ジ
）
よ
り

「農」を学ぼう　日本農業検定

日本農業検定
ホームページ

マルチ資材の効果
主な効果 マルチ資材

地温を高める 透明マルチ
地温を抑える シルバーマルチ
雑草の発生を防ぐ 黒色マルチ
害虫の飛来を防ぐ シルバーマルチ
土の乾燥を防ぐ 全てのマルチフィルム
雨による肥料の流亡を防ぐ 全てのマルチフィルム
作物の汚れや病気の伝染を防ぐ 全てのマルチフィルム



【全体運】手抜きはトラブルを招くもと。心を込めて臨むのが好運の呼び水に。部屋の模様替
えも運気アップが期待できます

【健康運】シェイプアップに励むと確かな手応えあり【幸運を呼ぶ食べ物】ラッキョウ
魚座
［2.19〜3.20］

①雨の多い時期に活躍する履き物
②ネギやごま、七味唐辛子など
③ショッピングモールにはたくさん並
んでいます

⑤新進――の芸術家
⑥吸ったり吐いたりします
⑧融通が利かない人
⑫父の日に、黄色い――の花を贈る習
慣もあります

⑬物を非常に細かく砕いた状態
⑭未熟なうちに収穫した大豆
⑮ランチの後にうとうと
⑯歯磨きをして予防します
⑰もしものときのために準備しておく
物。スペアともいいます

⑲トイレットペーパーの芯やちくわの
ような形のこと

①人に相談すると解消することも
④障子やふすまをはめます
⑦ガロのヒット曲『――街の喫茶店』
⑨改札やホームがあります
⑩漢字では「茱萸」や「胡頽子」と書き
ます。サクランボに似た実がなります
⑪舞台の上で演じられるもの
⑬子守熊ともいわれるオーストラリア
の動物

⑮太陽の光がよく当たる場所
⑯――遣い　――口　――足
⑰夏至は一年で最も――が短い日
⑱日本三景の中で一番北にあるのは
⑳平熱よりも少し高め
㉑人家の軒先に巣を作ることもあります

A B C D E

二重マスの文字を
A〜Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

広報誌４月号で皆様からいただきましたお便りを
抜粋してご紹介させていただきます。

「雑魚橋川の春」（角田市 齋藤さん）
澄んだ青空の下、満開の桜と蔵王連峰が水面に映る春の風景です。

（角田市北部を流れる雑魚橋川の桜並木）

ヨコのカギ タテのカギ

皆様からお寄せいただきました身近な

話題や風景写真、イラストなどをご紹介

していきますので、たくさんのご応募を

お待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返しで

きませんのでご了承ください。

投稿募集

ク
イ
ズ
に
答
えて
プレゼントを

ゲ
ッ
ト
!!ク

イ
ズ
に
答
えて
プレゼントを

ゲ
ッ
ト
!!

抽選で
10名様に
Ａコープ商品を
プレゼント！

※上記のように官製はがきに必要事項を
明記の上、ご応募下さい。

１. クイズの答え
２.  郵 便 番 号、 住 所、

氏名、年齢、電話
番号

３.  広報誌やＪＡへの
ご 意 見・ ご 要 望、
身近な話題などを
ご記入下さい。

62
宮
城
県
柴
田
郡
柴
田
町
西
船
迫

一
丁
目
10-

3

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南 

　
　
　
　
く
ら
し
相
談
課

広
　
報
　
係
　
行

9 8 9 1 6 2 2

応募締切

応募方法

６月末日まで（当日消印有効）

※ご応募に際して取得した個人情報は、賞
品の発送、「おたより交流ひろば」でのご
紹介にのみ使用させていただきます。

４月号の答え
応募総数105通

クロスワードパズル
出題●ニコリ

ご当選おめでとうございます!
柴田町 相原みや子 さん
大河原町 小野千代子 さん
村田町 大久保千秋 さん
川崎町 吉田はつえ さん
蔵王町 橋本　喜一 さん

白石市 大槻　友愛 さん
七ヶ宿町 柏　　　進 さん
角田市 仙石　京子 さん
丸森町 中島　伊代 さん
丸森町 目黒　皆子 さん

子育てしながら家庭菜園を楽しんでます。
ベランダでできるキッチンガーデンが身近
でとても楽しめます。できればバジルのレ
シピとかくわしく載ってたら良かったかな。
我が家のモクレンももう少しで咲きます。
春が楽しみです。� （村田町　大久保さん）

新元号が令和に決定し、そのやさしい響
きが心地よく、明るい明日が来ると信じて
います。５月の連休の予定はまったくなく、
のんびり趣味に、後片付けに過ごそうと思
います。� （角田市　佐藤さん）

元号が「令和」に決まりましたね。そん
な中「れいんぼー」の“元号よもや話”を
楽しく読ませていただきました。いままで
知らなかった元号にまつわる知識を得て、
元号がより身近に感じられるようになりま
した。� （白石市　今井さん）

米農家も桜の開花と共に忙しくなりまし
た。微妙な気候変化にも対応し、今年も豊
作を願う次第です。� （柴田町　佐藤さん）

暖かい日と寒い日の差が大きいこの
頃。きれいに咲いた水仙に雪が積もり
とっても寒そう。でも頑張ってます。
� （蔵王町　佐藤さん）

今年は雪も少なく水芭蕉も芽吹き始めま
したが、ここにきてまた雪が降り寒い日が
つづき、春はまだ先のようです。早く暖か
くなってほしいです。
� （七ヶ宿町　小関さん）

今年は３月の下旬に寒波が来て雪まで降
りましたが、４月に入ってからは暖かい日
が続き、わが家のモクレンも咲きました。
� （丸森町　戸村さん）

A B C D

モ ク レ ン

15 読者のページ

【全体運】イマジネーションが豊かになる期間。お好きな創作活動に励んでみては。プレイス
ポットに足を運ぶのもグッド

【健康運】スタミナが不足気味。睡眠はたっぷりと【幸運を呼ぶ食べ物】カツオ
水瓶座
［1.20〜2.18］

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

●旅⾏実施⽇／令和 元年
  8 ⽉7 ⽇(⽔)〜１０⽇(⼟) 
●旅⾏代⾦／洋室２〜３名１室ご利⽤ 
 ⼤⼈お１⼈様 169,８00 円(税込)
●募集⼈員／ 78 名限定 
●申込締切／７⽉５⽇(⾦) 

ただし定員となり次第締切とさせていただきます。 
●詳しくは専⽤パンフレットを⽤意しております。 

農協観光へお問い合わせください。

観光庁⻑官登録旅⾏業第 939 号  
株式会社 農協観光 宮城⽀店 
〒980-0014 宮城県仙台市⻘葉区本町 3-5-21  
TEL：022-264-8674 
総合旅⾏業務取扱管理者：坂本直⼈・⾼橋敦 

⼀般社団法⼈⽇本旅⾏業協会正会員

仙台空港からＦＤＡチャーター機で
稚内までらくらく直行便

爽やかな気候と季節のお花など自然溢れる 

最果ての島々でのひととときを、 

新鮮な海産物など地元の名物料理と共に 

お楽しみください 

14お知らせ



丸森支店 会議室

丸森町字除25-1

℡ 72-1204

槻木支店 会議室

柴田町槻木上町2丁目1-15

℡ 56-1211

村田地区事業本部 会議室

村田町大字村田字押切107

℡ 83-2221

川崎支店 ２階会議室

川崎町大字前川字裏丁181

℡ 84-2220

ご相談者に記念品をプレゼント！

白石支店 会議室

白石市大平中目字八ツ森脇31

℡ 25-1487

角田支店 ２階会議室

角田市角田字町29

℡ 63-3140

蔵王支店 会議室

蔵王町大字円田字西浦上1-1

℡ 33-2111

年金についての疑問・質問に専門の社会保険労務士が無料でご相談をお受けいたします。

午後１時～午後７時まで

午後１時～午後７時まで

午後１時～午後７時まで

午後１時～午後７時まで

午後１時～午後７時まで

午前9時～午後3時まで

午前9時～午後3時まで

６月の休業日・営業時間のお知らせ６月の休業日・営業時間のお知らせ６月の休業日・営業時間のお知らせ６月の休業日・営業時間のお知らせ
各あぐりハウス及びグリーンセンター各あぐりハウス及びグリーンセンター

あぐり柴田・白石・蔵王・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23/30 24 25 26 27 28 29

休業日

６月　営業時間

各あぐりハウス 午前８：30～17：00

グリーンセンター 午前８：30～18：00

あぐり村田・川崎
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23/30 24 25 26 27 28 29

休業日

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23/30 24 25 26 27 28 29

休業日

発
行
日
／
令
和
元
年
６
月
１
日

発
　
行
／
み
や
ぎ
仙
南
農
業
協
同
組
合
　
〒
989−1622　

宮
城
県
柴
田
郡
柴
田
町
西
船
迫
一
丁
目
10番

地
の
3

編
　
集
／
総
務
部
　
く
ら
し
相
談
課
　
☎（
0224）55−1265　

℻（
0224）55−1115

印
　
刷
／
JAプ
リ
ン
ト

６
月
号
／
vol.254

～
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
～

組
合
員
を
は
じ
め
、JA
事
業
を
ご
利
用
の
皆
様
か
ら
の
お
問
い
合
わ
せ
電
話
番
号
で
す
。

0
1
2
0
-6
9
7
-8
7
4

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
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