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自
分
の
代
で
終
わ
ら
せ
な
い
―

幸
輔
さ
ん
は
、
勤
め
て
い
た

会
社
を
35
歳
の
と
き
に
退
職
。

専
業
農
家
と
し
て
取
り
組
む
よ

う
に
な
っ
て
６
年
目
で
す
。
は

じ
め
は
継
ご
う
と
思
っ
て
お
ら

ず
、「
会
社
勤
め
を
し
て
い
る
う

ち
に
ず
っ
と
続
い
て
き
た
田
ん

ぼ
や
畑
を
自
分
の
代
で
終
ら
せ

た
く
な
い
、
と
い
う
気
持
ち
が

芽
生
え
て
き
た
ん
で
す
」
と
幸

輔
さ
ん
。
父
親
が
元
気
な
う
ち

に
―
と
就
農
を
決
め
、
現
在
、

父
親
と
２
人
で
水
稲
12
ヘ
ク

タ
ー
ル
、
大
麦
・
大
豆
あ
わ
せ

て
８
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。

地
域
の
人
が
あ
っ
て
こ
そ
―

「
分
か
ら
な
い
こ
と
は
素
直
に

聞
く
」
こ
と
を
心
が
け
て
い
る

と
い
う
幸
輔
さ
ん
。
父
親
に
は

も
ち
ろ
ん
、
就
農
と
同
時
に
加

入
し
た
青
年
部
の
仲
間
や
地
域

の
人
に
教
え
を
請
い
な
が
ら
作

業
を
覚
え
て
き
ま
し
た
。「
今
の

自
分
が
あ
る
の
は
、
快
く
教
え

て
く
れ
る
人
た
ち
が
あ
っ
て
こ

そ
。
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す

ね
」
と
話
し
ま
す
。
普
段
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
大
切
に

し
て
い
て
、
社
交
場
は
い
つ
も

幸
輔
さ
ん
宅
の
離
れ
。
自
然
と

地
域
の
人
が
集
ま
り
宴
会
が
開

か
れ
る
そ
う
で
、「
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
バ
ッ
チ

リ
」
だ
そ
う
で
す
。

色
々
な
こ
と
を
試
し
て
―

今
後
は
管
理
方
法
や
作
業
工

程
に
つ
い
て
見
直
し
、
品
質
・

収
量
の
向
上
に
努
め
て
い
き
た

い
そ
う
で
、「
ま
ず
は
育
苗
か

ら
。
最
近
気
に
な
っ
て
い
る
、

日
照
と
生
育
の
関
係
か
ら
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

試
行
錯
誤
し
て
い
く
の
が
面
白

い
の
で
、
こ
れ
か
ら
色
々
と
試

し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
力
強

く
話
し
ま
す
。

“
農
地
を
守
り
た
い
”
と
、
専

業
農
家
へ
と
転
身
を
決
め
た
幸

輔
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
青
年
部

や
地
域
の
仲
間
と
と
も
に
、
農

業
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

【水稲農家】

遠
え ん ど う

藤 幸
こ う す け

輔さん（41）
角田市佐倉

遠藤幸輔さんは就農６年目の水稲
農家。ほかにも大麦、大豆を栽培し、
ＪＡを中心に出荷しています。

仲間、地域とともに

03 農に生きる

第11回理事会　平成31年１月23日㈬
【議事】
●平成30年度上半期監事監査意見に対する回答について
●平成31年度基本方針（案）・事業方針（案）の設定に

ついて
●平成31年度経営基準（案）の設定について
●平成31年度経営組織機構（案）の一部変更について
●役員賠償責任保険の継続加入について
●村田町農業委員会委員等の公募に対する推薦について
●利益相反契約の締結について
●共済規程の一部変更について

第11回監事会　平成31年１月23日㈬
【議事】
●平成31年度 資産査定監査の実施について

理事会・監事会だより
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わたしたちの JA
平成31年１月末現在

正組合員数  18,001人 戸 数 13,764戸
准組合員数  11,876人 戸 数 8,931戸
合　　　計  29,877人 戸 数 22,695戸
職　員　数 285人
出　資　金 40億 4,159万円
貯　　　金 1,153億 8,936万円
貸　出　金 366億 4,610万円
販売品販売高 64億 6,737万円
購買品供給高 31億 5,099万円
長期共済保有高 6,099億 3,684万円

02当ＪＡが家の光文化賞を受賞

当JAが家の光文化賞を受賞 吉野さんは会長賞

２月７日、神奈川県横浜市の国立大ホールで開か
れた「第61回全国家の光大会」の席上で、当ＪＡが
「家の光文化賞」を受賞しました。同賞は、教育文化
活動に取り組み成果を上げたＪＡに贈られるもので、
管内７地区事業本部すべてに組合員担当を置き、組
合員や地域住民の相談に対応する体制が評価されて
の受賞となりました。
全国大会には、ＪＡ女性組織のメンバーやＪＡ役
職員など全国から約2,300人が参加。「家の光文化

賞」や「家の光文化賞促進賞」表彰、記事活用、普及・
文化活動の体験発表などが行なわれました。
また、前日には全国大会を前に都道府県の代表に
よる記事活用体験発表会が行われ、大会当日に発表
する特別賞９人を選んだほか、全員に家の光協会会
長賞が贈られました。本県代表として出場した村田
地区女性部の吉野美智子さんは「今の出会いに感謝」
と題して発表。惜しくも本選出場はなりませんでし
たが、堂々とした態度で発表しました。

文
化
賞
を
受
賞
！
　
金
屏
風
の
前
で



【全体運】グンと視野を広げられそう。興味のあるセミナーを受けたり、体験教室に参加した
りすると、新発見があるかも

【健康運】運動を習慣化することで、良い変化あり【幸運を呼ぶ食べ物】アオヤギ
牡 牛 座
［4.20〜5.20］

第13回あぐりキッズ農業体験活動かべ新聞　 コンクール表彰式・発表会を開きました！

家の光協会　会長賞

村田町立村田第二小学校４年生

ＪＡみやぎ仙南女性部　部長賞

丸森町立筆甫保育所

特 集

宮城県農業協同組合中央会　会長賞

蔵王町立平沢小学校４年生

農林中央金庫仙台支店　支店長賞

角田市立横倉小学校５年生

日本農業新聞東北支所　支所長賞

川崎町立富岡幼稚園

みやぎ仙南農協青年部　委員長賞

角田市立北郷小学校３年生

村田の
ソラマメは
最高です!!

受賞
ありがとう！

ころ柿の
ヒミツは…

青年部の育てた
野菜を

プレゼント♪

05 特集

【全体運】珍しく優柔不断になりやすい月。1人で悩まず、信頼できる人に相談を。半身浴や
足裏マッサージが幸運

【健康運】平穏。ただし、食べ過ぎは体重増の原因に【幸運を呼ぶ食べ物】オレンジ
牡 羊 座
［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢３月  ＊モナ・カサンドラ

第13回あぐりキッズ農業体験活動かべ新聞　 コンクール表彰式・発表会を開きました！

ＪＡは２月９日、蔵王町ふるさと文化会館（ございんホール）で「第13回あぐりキッズ農業体験活動かべ
新聞コンクール」の表彰式・発表会を開きました。このコンクールは子ども世代に対する「食と農の教育活動」
を目的としてＪＡ・青年部・女性部が連携して開いているもので、今回は15団体から20作品の応募がありま
した。
この日は学校関係者をはじめ、青年部員や女性部員など350人以上が参加。７つの入賞団体が表彰を受けた

後、パワーポイント等を用いながら農業体験を通して学んだことや感じたことについて発表しました。発表会
の後は、防災ブレスレット作りや青年部による野菜クイズなども行なわれました。

か
べ
新
聞
コ
ン
ク
ー
ル

　
　
　
　入
賞
団
体
お
よ
び
作
品

最優秀賞　みやぎ仙南農業協同組合　組合長賞
丸森町立耕野小学校

村田の
ソラマメは
最高です!!

受賞
ありがとう！

ころ柿の
ヒミツは…

青年部の育てた
野菜を

プレゼント♪
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【全体運】運が味方してくれる好調期。やりたいことがあるなら、あれこれ考えず、思い切っ
て飛び込んで。海外にもつき

【健康運】上々。整体などで体のバランスを整えて【幸運を呼ぶ食べ物】ワケギ
蟹 座
［6.22〜7.22］

（玉串を捧げる浅野組合長）

白石地区事業本部 新築へ
ＪＡは２月15日、白石地区事業本部事務所の新築

に伴う安全祈願祭を行ないました。当日は、ＪＡ役
職員をはじめ、設計を行なう全農宮城県本部、施工
業者など約50人の関係者が出席。祝詞奏上、鍬入れ、
玉串奉奠など神事が厳かに執り行われ、出席者全員
で工事の安全を祈願しました。
新事務所は旧事務所と同敷地内に建てられること

となっており、鉄骨２階建てで、延べ床面積は900
平方メートル弱。2019年10月中旬に完成予定で、
現在の白石支店・福岡支店の金融共済業務を統合し、
11月上旬の営業開始を目指します。
浅野清組合長は「新しい事務所が組合員や地域住

民のよりどころとなるよう、事務所建設に関わって
いただく皆様へご協力をお願いしたい」とあいさつ
を述べました。

（協力して作業を進める参加者）

育苗箱2,800箱に種まき
ＪＡは１月15日から18日にかけて、蔵王町の育
苗センターで、春タマネギの共同播種作業を実施
し、３日間で育苗箱約2,800箱に「もみじ３号」と
「ネオアース」の種をまきました。
これは作業の効率化と情報共有のために共同で
作業を行っているもので、初日となる15日は、生
産者やＪＡ職員など13人が作業。1,057箱に種を
まきました。育苗箱は各自持ち帰り、定植時期ま
で育苗することとなっています。
昨年比で倍の１ヘクタールで栽培を予定してい
る村田町の高橋亮さんは「３年目となる今年は勝
負の年。育苗から収穫まで気を抜かず、品質・収
量ともにこだわっていきたい」と意気込んでいま
した。

（写真立てを飾り付ける受講生）

第３期生が修了
ＪＡは１月25日、柴田町の本店で、第３期女性大学「カ
レッジ輝

き ら り

楽里」の閉講式を開きました。
最終講義では「簡単ＤＩＹ教室」が行なわれ、これま
での講義で撮影した記念写真や修了証を飾る写真立てを
自作。蝶番でつなげた写真立てに、リボンやガラスタイ
ルなどを使って思い思いに飾り付けました。
その後行なわれた閉講式では、受講生30人が修了証書
と記念品を受け取りました。荒井研一常務理事は「過程
を終えた皆さんには、ＪＡや地域の行事で、それぞれの
地区で活躍してほしい」と呼びかけました。受講生は「毎
回充実した内容で、ＪＡにも興味を持つことが出来まし
た」と話しました。

07 虹色ほっとライン

【全体運】ストレスを感じやすい時期です。背伸びをせず、着実な一歩を重ねていくのが◎。
気晴らしには陶芸がお勧め

【健康運】睡眠が不足気味。質を高める努力が大事【幸運を呼ぶ食べ物】クレソン
双 子 座
［5.21〜6.21］

（機械を使い収穫する生産者）

春タマネギ後作導入へ
生産者の所得向上のため、ＪＡ管内で新たに推進する

加工・業務用キャベツの初収穫が１月21日、大河原町金ヶ
瀬地区で行なわれました。これは、ＪＡで重点品目とし
て取り組む春タマネギ収穫後のほ場を活用したもので、
今年度は大河原町と村田町の生産者３人が70アールで栽
培に取り組みました。
当日は収穫機の実演も行なわれ、生産者やＪＡなど20

人が参加。ＴＡＣ課長は「管内ではタマネギの産地化を
目指している。今後、タマネギ―キャベツの栽培体系が
確立できれば、連作障害も回避でき、生産拡大や所得向
上が期待できる」と話しました。
収穫したキャベツはＪＡ全農みやぎに出荷。加工・業

務用として使用されることとなっています。

（概要を説明するＪＡ生産販売部の桜井部長）

果樹産地目標に向けて
ＪＡは１月16日、柴田町の本店で、果樹経営支

援対策事業説明会を開きました。同事業の概要に
ついて知りたいという生産者の要望に応えたもの
で、果樹産地の目標へ向けた取組みの一環として、
事業を活用するべきかどうかの判断材料としても
らうことを目的に実施しました。
当日は、管内の果樹生産代表者など15人が参加。

ＪＡが、概要や協議会設立となった場合の要領や
流れについて説明しました。今後、意向調査を実
施。結果次第では産地協議会を立ち上げ、事業導
入に向けて取り組んでいく予定です。園芸課の水
戸慎太郎課長は「調査の結果次第だが、生産者の
意向があれば速やかに設立に向けて動いていきた
い」と話しました。

（見事なジャズ演奏が披露されました）

愛読者へ感謝を込めて
ＪＡは１月16日、蔵王町ふるさと文化会館で、

「読んでいるとこんなにイイことがある！」をコン
セプトに『家の光』愛読者のつどいを開き、250
人以上が参加しました。
つどいでは、村田地区女性部の吉野美智子さん

が記事活用体験発表を披露しました。その後、Ｊ
Ａで推進する支店協同活動について、各地区の地
域活性化委員が取り組みについて紹介しました。
家の光協会の山口英寿局次長は、「ふろしき活用

術」について紹介。忍者頭巾とマント姿で登場し、
会場の笑いを誘いました。記念公演では、仙台を
中心に演奏活動する名雪祥代さんを中心としたカ
ルテットと、ゲストボーカルの菅田かおりさんによ
るジャズ演奏が行なわれ、会場を盛り上げました。

06虹色ほっとライン



【全体運】小さなミスを連発しやすいよう。慣れている作業でも確認を忘れずに。周囲のアド
バイスには謙虚に耳を傾けて

【健康運】運動することで、より健康に近づけます【幸運を呼ぶ食べ物】パセリ
乙 女 座
［8.23〜9.22］

仙南スポーツキッズ
〜丸小ジャガーズ（丸森町）〜

丸小ジャガーズは今年で設立48年目となる、歴史ある少年野球
チームです。明るくて活発な選手が多く、のびのびとしたプレーが
特徴です。
チームのモットーは“球道一心”。野球という道をきわめよう、
という気持ちをもって試合や練習に取り組んでいます。しかし、選
手たちが気負ったり、窮屈に思わないよう監督をはじめコーチ陣が
気を配っています。
監督の市川さんは「子ども達には、野球をずっと好きでいてほし
いと思っています。もちろん練習や試合では一生懸命頑張ります
が、さらに野球を楽しんでもらえるような指導を心がけていきたい
です」と話してくれました。

●代表者名：市
いちかわ

川　智
さとし

さん（監督）
●団 員 数：17人
●活動場所：丸森町民グラウンド、
　　　　　　丸森町町民体育館
●活 動 日：水曜日　15：30～18：00
　　　　　　（冬季は体育館で18：30～20：30）
　　　　　　土曜日　午前中
●連 絡 先：0224-75-2457
　　　　　　（事務局：谷津さん宅）

村田町村田 小
こ

池
い け

 幸
さ ち

子
こ

 さん

❶梅を一晩水につける。
❷水分をふき取り、つまようじで全体にま
んべんなく穴を空ける。

❸２日間冷凍する。
❹凍ったままの梅を砂糖と一緒にビンに入
れる。

❺梅と砂糖が溶けたら、汁のみを鍋にうつ
して煮立てる。

❻煮立った汁を再びビンの中に入れたら出
来上がり。

梅…………………… １㎏
砂糖………………… １㎏

「梅のうま煮」

作り方

材料

梅がかたい場合は、煮立てた汁で30秒から１分ほ
ど煮ると良いでしょう。
常温でも長く保存がききます。

ワンポイントアドバイス

09 ふれあいひろば

【全体運】思い込みが失敗を招く原因になりがち。柔軟な発想を心掛けて。リラックスするに
は好きな香りの入浴剤が最適

【健康運】ゆったり構えて過ごすのが健康の秘
ひ

訣
けつ

に【幸運を呼ぶ食べ物】シイタケ
獅 子 座
［7.23〜8.22］

白石市小下倉

元気のみなもと
「元気のみなもとは、折り紙を作る事！」と話す佐藤さん。本格
的に始めたのは10年前。仲の良い友達に誘われ角田市にある教室
に通ったのがきっかけでした。教室では、何枚もの紙を重ねて作
るシャドーボックスを主にやっており、佐藤さんの家には来る人が
見入ってしまう程の作品がたくさんあります。１枚１枚小さな紙を
貼っていく作業もあり、作業期間は短い物だと１ヵ月弱。長い物は
２～３ヶ月かかる物もあるそうです。
その他にも布の切れ端を使った「苦

く

難
な ん

猿
ざ る

」や「ひな人形」も作っ
ており、周りの友達からは大好評。みんなに作って！と頼まれ大忙
しです。そんな佐藤さんの作品は、毎年行われる農協祭で販売した
り、年に１度白石市で開かれる展示会などに出品しているそうです。
作り始めたら時間を忘れてしまうという佐藤さん。「これから半

年以上かかるような大きな作品に挑戦してみたい」と、今後の抱負
を話してくれました。

４月から小学校に通う陽月ちゃん。好きな食
べ物は、お母さんの手作りシフォンケーキです。
最近では鉄棒やたこあげをして遊ぶほか、お絵
かきや縫い物をするのが得意。そんな陽月ちゃ
んの将来の夢は、デザイナーになることだそう
です。
「好きな食べ物はバナナ！」と笑顔で話す実咲
ちゃん。外ではブランコや泥遊びが大好き。ま
た、歌や鍵盤ハーモニカなどの楽器あそびが得
意でお家でみんなに披露してくれます。最近で
は、お姉ちゃんのまねをして字も書けるように
なってきたそうです。
生後３ヶ月の儀記くん。お姉ちゃん達にたく

さん面倒をみてもらい元気にすくすくと育って
います。
けんかもたくさんするけど、いつも側にいな

いと寂しがるという３兄弟にご両親は「思いき
り元気に遊んで、気のあう３兄弟になってほし
い」と笑顔で話してくれました。

SMILE

大
おおいし

石 陽
ひ

月
づ き

ちゃん（５歳）

　　 実
み

咲
さ き

ちゃん	（３歳）

　　 儀
よ し

記
き

くん	 （０歳３ヶ月）

佐
さ

藤
と う

 光
み つ

江
え

さん（73歳）

蔵王町宮

お父さん◎琢一さん
お母さん◎知子さん

08ふれあいひろば



【全体運】前向きな気持ちになれます。ためらっていたことにも積極的に取り組めば、好変化
が。自己アピールも成功の兆し

【健康運】体をいたわって。無理なダイエットは×【幸運を呼ぶ食べ物】ズワイガニ
蠍　 座
［10.24〜11.22］

便 利 で 安 心 な Ｊ Ａ バ ン ク で 、 新 生 活 は じ め よ う ! !

マイカー・教育ローンマイカー・教育ローン キャンペーンキャンペーン

３月の休業日・営業時間のお知らせ３月の休業日・営業時間のお知らせ３月の休業日・営業時間のお知らせ３月の休業日・営業時間のお知らせ
各地区農機センター・各あぐりハウス及びグリーンセンター各地区農機センター・各あぐりハウス及びグリーンセンター

11 お知らせ

◀◀  退 職 の お 知 ら せ に つ い て   ▶▶
平成31年１月31日付で下記の職員が退職となりましたので、お知らせ致します。

氏　　名 所　　　　　　　属
鹿島　達也 営農経済部　生産資材課
伏見　　慎 生産販売部　米穀課
大槻　結芽 丸森地区事業本部　丸森支店　金融課
大塚　悠人 生産販売部　畜産課

３月　営業時間
各地区農機センター・各あぐりハウス・グリーンセンター 午前８：30～午後５：00

★店舗棚卸のため、下記のとおり臨時休業させていただきます。ご不便をおかけいたしますが、宜しくお願いいたします。

臨時休業日　平成31年３月29日金
《各地区農機センター・各あぐりハウス》

臨時休業日　平成31年４月１日月
《グリーンセンター》

各地区農機センター
あぐりハウス柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

１ ２
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30
休業日 棚卸休業日

24/31

グリーンセンター

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30
休業日

24/31

【全体運】気持ちが不安定になる気配。身の回りを片付けると気持ちが落ち着くので、試して
みて。念入りな掃除も効果大

【健康運】体力過信はNG。定期的に休息を取って【幸運を呼ぶ食べ物】タイ
天 秤 座
［9.23〜10.23］

 
 

店

頭

表

示

金

利

に

詳しくは、お近くの支店窓口まで、お気軽にお問合せください。

本店営業課 川崎支店 七ヶ宿支店

槻 木 支 店 蔵王支店 角 田 支 店

大河原支店 白石支店 丸 森 支 店

村 田 支 店 福岡支店

 

平成３１年２月１日（金）～平成３１年５月３１日（金）

キャンペーン期間

キャンペーン期間中に、

新たに給与受取口座を指定し、

５万円以上の給与のお受取が

確認された に、

をプレゼントいたします！

 

こんなに便利！ＪＡバンクのキャッシュカード

■主な提携ＡＴＭのご利用手数料一覧 消費税込） ご利用手数料平成 年 月 日現在 無料 台数平成 年 月 日現在 バンク 含む バンク調べ

金融機関等 バンク セブン銀行 イーネット ローソン
マリンバンク 三菱 銀行

無料 台数 約 約 約 約 約 約

お取引内容 入出金 入出金 入出金 入出金 入金 出金

ご
利
用
手
数
料

平日
： ～ ： 円 円 円 円 円 円

土曜日
： ～ ： 円 円 円 円 円 円

平日・土曜日の
その他の時間帯

および日曜日・祝日 円 円 円 円 円 円

 ●上記は、 バンクのキャッシュカードご利用の場合です。なお、土曜日が祝日と重なる場合は、日曜・祝日その他時間帯でのご利用手数料となります。
●残高照会は時間帯にかかわらず無料でご利用いただけます。
●稼働時間は により異なります。また、 稼働時間であっても バンクのキャッシュカードによるお取引ができない場合がございます。 月 日のご利用手数料は祝日と同じです。 月 日のご利用手数料はお取引

にご確認ください。詳しくはお近くのＪＡまたはご利用ＡＴＭの提示等でご確認ください。
● 月 日、 月 日はＡＴＭでＪＡバンクキャッシュカードによるお取引ができません。
※イーネットＡＴＭはファミリーマート等、ローソンＡＴＭはローソンに設置されていますが、一部の店舗においてはＡＴＭが設置されていない場合、他のＡＴＭ運営会社および金融機関のＡＴＭが設置されている場合等がありま
す。「イーネットＡＴＭマーク」「ローソンＡＴＭマーク」をご確認のうえ、ご利用ください。

 

※当ＪＡに申出をいただいた方が対象になります。

10お知らせ



【全体運】人との交流からうれしい刺激をもらえる予感。普段付き合う機会の少ない相手ほど、
斬新な驚きを与えてくれそう

【健康運】運動するのに良い月。何か目標を立てて【幸運を呼ぶ食べ物】カブ
山 羊 座
［12.22〜1.19］

板木技術士事務所●板木利隆

梅の花が咲き終わり、土のぬくもりが感じられる頃（関
東南部以西なら３月上旬）になると、ジャガイモの植えど
きです。あまり植え付けを急ぐと、地温不足のため芽が伸
びてきません。また、植え遅れると、生育の後半期が高温
になってしまい、芋の肥大の適温日数が足りず、後期には
病害が多発して収穫が十分に上がりません。
種芋を選ぶ上で重要なのは、ウイルス病やその他の病害
虫に侵されていない、検査に合格した、種子用として市販
されている物を選ぶことです。休眠から目覚め、程よく芽
が伸び始めた物を準備しましょう。

種芋の準備で大切なことは、大きい物は各片に芽が均等に付くように、縦に切り割り、1片を
25～30ｇにしておきます。
畑に植え付けるに当たっては、芋の切り口を下方に向けるように植え付けます。切って２～３

日置き、断面を乾かして植えるのが良いともいわれていますが、良い種芋ならすぐに植えても差
し支えないでしょう。
ジャガイモの品種は、長年の代表品種の「男爵薯」

「メークイン」などだけでなく、各種の用途に向く個性
派の新しい品種がお目見えしてきました。例えば「キタ
アカリ」（粉質、煮上がりが早く、レンジ調理にも）、「キ
タムラサキ」（皮、果肉共に紫、煮崩れ少）、「インカの
めざめ」（濃厚で独特な風味、煮物、チップ、フライ、
レンジ調理にも）、アンデス赤（粉質、良食味でサラダ
に向く、βｰカロテン含量多）、「十勝こがね」（煮物、フ
ライ、加工調理にも、貯蔵性高い）などです。「花標津」
「レッド　ムーン」「ワセシロ」「ベニアカリ」「マチル
ダ」など、花色や花形を楽しめる品種もあります。
これらの新しい品種の種芋は、出回り量が少ないので、

早めにJAや種苗会社に手配しておく必要があります。
ジャガイモは低温でもよく育ち、わずか３カ月余りで

種芋の15倍も収穫できるので、早くから子芋をたくさ
ん付けます。これらは早掘り（探り掘り）して、新鮮な
春の味を十分楽しみましょう。

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

ジャガイモは良い種芋を準備して、適期植え付け

13 あなたもチャレンジ！家庭菜園

【全体運】感情的になりやすい期間。特に家族など、身近な人に口うるさくしないよう、冷静に。
開運には手料理を作って

【健康運】健康を気にし過ぎ。気楽に考えましょう【幸運を呼ぶ食べ物】セリ
射 手 座
［11.23〜12.21］

土壌医●藤巻久志

エダマメ（マメ科ダイズ属）

エダマメといえばビール。ビールといえばドイツ。ドイ

ツといえばクラインガルテン（市民農園）。ドイツのクラ

インガルテンには、ビールメーカーがスポンサーになって

いるところもあるとか。

日本でも市民農園が増えています。1990年には市民農

園整備促進法が成立しました。その第１条には「この法律

は、主として都市の住民のレクリエーション等の用に供す

るための市民農園の整備を適正かつ円滑に推進するための

措置を講ずることにより、健康的でゆとりのある国民生活の確保を図るとともに、良好な都市環

境の形成と農村地域の振興に資することを目的とする」と、素晴らしいことが書いてあります。

ベランダでエダマメを栽培してみましょう。取れたてを食べると、市民農園を借りたくなります。

エダマメは低温だと発芽しないので、４月下旬から５月上旬に種まきします。深さ15cm以上

のプランターに市販の培養土を入れ、株間20cmに３～４粒の点まきをします。覆土は種の大き

さの３倍が標準です。

発芽後、順次間引きして本葉２枚までに２本立てにします。乾燥と過湿に弱いので、水やりは

朝やって夕に土の表面が乾く程度にします。

エダマメは根に根粒菌が付いて空気中の窒素を固定し供給するので、肥料は少なくて済みます。

追肥は生育状態を見ながら、1000倍の液肥を施しま

す。窒素肥料が多過ぎるとつるぼけ（葉ばかりさま）

になって、さや付きが悪くなります。

本葉４～５枚になったら、倒伏防止のために軽く

土寄せし、増し土をします。株元にわらや腐葉土を

敷いて、表土の乾燥を防ぎます。本葉５～６枚のと

きに摘芯すると、脇芽がよく伸びて、さやが多く付

きます。

株の中央部のさやが膨らんできたら、株ごと引き

抜いて収穫します。さやが黄色くなってからでは豆

が堅くなるので、さやが鮮緑色のうちに収穫します。

藤巻久志（ふじまきひさし）

　種苗管理士、土壌医。種苗会社に勤務したキャリアを生かし、土作りに関して幅広くアドバイスを行う。

キッチン
ガーデン

ベランダで
できる

12ベランダでできるキッチンガーデン



米 穀営 農 情 報

【全体運】自信が芽生える星回り。さまざまな分野に挑戦したくなるので、動いてみて。意見
やアイデアの発表も正解

【健康運】話題の健康法に注目を。体質に合いそう【幸運を呼ぶ食べ物】ワカメ
魚 座
［2.19〜3.20］

「農に生きる」を読んで、農業を専業とし
て生活していくことの厳しさを教えられま
した。それと共に、農作物を収穫する際の
楽しさ、食するために購入していただいた
時の喜びが誌面を通してひしひしと伝わっ
てきました。� （白石市�今井さん）

皆様からお寄せいただきました身近な

話題や風景写真、イラストなどをご紹介

していきますので、たくさんのご応募を

お待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返しで

きませんのでご了承ください。

投稿募集

横浜・仙台の孫たちへ、おばあさんの作っ
たお米（ひとめぼれ）や野菜（キュウリ、
ナス、スイカ、秘伝豆、トマト･･･等）を宅
急便で送って喜ばれています。いつまでや
れるかな？� （柴田町�佐藤さん）

今年のお正月は親戚の叔母さんから、昔
ながらのあめを頂き、何年ぶりかであめも
ちを食べました。今はあめを作れる人はい
ないので大変貴重ですね。とても美味し
かったです。孫も喜んでいました。
� （村田町�佐山さん）

早咲きの梅のつぼみがほころびはじめま
した。うれしい気持ちと同時に、冬になま
けた身体にむち打って畑づくりをはじめな
ければ（笑）と思っています。家庭菜園を
はじめたばかりですが、自分で育てた野菜
は形が悪くても愛おしいものですね。
� （白石市�佐藤さん）

足腰がひどくなったばぁとじぃのために
折りたたみベッドを孫からプレゼントし
てあげました。喜んでくれて良かったで
す！！これからも２歳のひ孫の面倒よろし
くお願いします♪� （角田市�高山さん）

お正月は、お客さんが多く大忙しです。
今年は頑張って黒豆を煮ました。テレビの
料理番組を見て３日かけて完成。なかなか
の味でしたよ…。� （蔵王町�佐藤さん）

今年もたくさんの野菜作りに挑戦。自給
自足率を向上して収穫を楽しむ年としたい
と思います。� （柴田町�加茂さん）

（角田市 齋藤さん）
今冬は暖冬傾向なのですが、ようやく高蔵寺の冬景色が撮れ
ました。

「雪の高蔵寺」

広報誌１月号で皆様からいただきましたお便りを
抜粋してご紹介させていただきます。

抽選で10名様に
Ａコープ商品をプレゼント！

①ホー、ホケキョ！
②わずかな希望のことを──の望みと
もいいます
③当たりかな、外れかな
④カビが増殖するために飛ばします
⑤春・夏・秋・冬と巡ります
⑧長湯をして──のように真っ赤に
なった
⑩受験生に問題用紙と──用紙が配られた
⑬しょうゆ、みそ、塩、豚骨……色ん
な味があります
⑭開店祝いの札を付けた物が店先にず
らりと並ぶことも
⑯耳たぶに穴を開けて着けます
⑰2本で1膳と数えます
⑱祝いの席では尾頭付きが用意される
こともあります

①片目だけパチンとつむります
④夜空できらめきます
⑥不満がたまるとこぼしてしまうことも
⑦ショベルカーやブルドーザーなどの
こと

⑨ホエールはクジラ、ドルフィンは──
⑪師匠に就いて学ぶ立場です
⑫丸木を組んで作る舟
⑭平和の象徴とされる鳥
⑮コンビニで免許証の──を取った
⑰機嫌がいいときに漏れる「フンフン
フーン♪」

⑲なめて味わうお菓子
⑳アイロンをかけてのばします
㉑──先は闇、慎重に進みたいものです

A

B

C

D

E

F

ヨコのカギ タテのカギ

※
左
記
の
よ
う
に
官
製
は
が
き

に
必
要
事
項
を
明
記
の
上
、

ご
応
募
下
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１. クイズの答え
２.  郵 便 番 号、 住 所、

氏名、年齢、電話
番号

３.  広報誌やＪＡへの
ご 意 見・ ご 要 望、
身近な話題などを
ご記入下さい。
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県
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応募締切

応募方法

３月末日まで（当日消印有効）
※ご応募に際して取得した個人情報は、賞品の発送、
「おたより交流ひろば」でのご紹介にのみ使用させ
ていただきます。

１月号の答え・当選者

応募総数113通

A B C D

コ マ マ ワ シ
E

クイズに答えてプレゼントをゲット!!

Ｑ 二重マスの文字をA～Fの
　 順に並べてできる言葉は何で
　 しょうか？

ご当選おめでとう
ございます！

柴田町 髙橋　　昇 さん
柴田町 百々ちか子 さん
柴田町 高階　千咲 さん
川崎町 染谷　惠美 さん
蔵王町 佐藤　優馬 さん
白石市 佐藤　光枝 さん
白石市 古山　陽子 さん
角田市 清野　　勝 さん
角田市 大坪　有子 さん
丸森町 渡辺　良子 さん
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米 穀営 農 情 報

【全体運】何事も急がず、マイペースにやることで、物事がスムーズに運ぶはず。結果より、
充実感を優先するとグッド

【健康運】胃腸に優しい食事にすると運気好転へ【幸運を呼ぶ食べ物】シラス
水 瓶 座
［1.20〜2.18］

お問合せ先
●米穀課／TEL.0224-55-1590

担当者

安斎 幸一

平成31年産水稲（育苗準備）
〈育苗作業に向けた、準備を開始しましょう〉
①育苗施設（ハウス等）…被覆ビニール及び使用する資材の確認と準備　※育苗箱や被覆資材をしっかり洗浄し、日光消毒を行う。
②プール育苗…ハウス内の均平化作業及びプールに使用する資材の準備
③種子の準備…種子準備と種子消毒剤の確認、温湯消毒機及び播種機・育苗器等の点検
〈ばか苗病の対策と播種時期の目安〉
●健全な種籾の使用「塩水選の確実な実施」により割れ籾や浮いた種籾を取り除く。

　ばか苗病対策　①種子の処理前
・種子を保管する作業場及び実際の置き場所をきれいに清掃し、水漬け用具等の資材もきれいに管理する。

①浸　　種
ササニシキ・みやこがねもち等は、積算温度100℃を目安とし、ひとめぼれ・まなむすめ・コシヒカリ・つや姫等の充分な吸水が必
要な品種は、120℃の積算温度を確保して下さい。
積算温度120℃は、水温10℃の水に12日間で確保されますが、低水温で長い時間浸漬した方が芽の揃いが良くなります。最初の３
日間は水を交換せずにその後２日に１回程度水を交換しましょう。
（水漬けが不十分な場合、播種後の発芽不揃いの原因となります。）

　ばか苗病対策　②浸種温度の管理
・浸種温度が「高いほど」又、催芽時温度が低いほど発病が多くなる傾向。
　※浸種温度は15℃以上にならないように！催芽時温度は30℃前後で実施

②種子の消毒
ばか苗病・もみ枯細菌病・いもち病・苗立枯病等の防除については、微生物農薬の「タフブロック200倍液で24時間浸漬処理」を行っ
て下さい。その際の浸種温度は10℃以上を目安として下さい。
※�特別栽培米での種子消毒は上記「タフブロック」及び温湯消毒に限定されますが、慣行栽培においては、「テクリードＣ」などの化
学合成農薬の使用が認められております。

※温湯浸漬＋生物農薬による体系処理にて実施した場合、更なる効果が期待されます。

　ばか苗病対策　③浸種後の管理（63℃の水で５分間浸漬）
・温湯浸漬後の保管日数及び籾保管場所の状態によって、ばか苗病が発生しやすいとされております。作業場や保管場所周辺
には「稲わら」・残渣物籾殻等が無いようにし、温湯浸漬後は「高水分での長期保管は行わない」。

ばか苗病菌は、前年の残渣（稲わら・籾殻・細かな塵など）で越冬し、胞子が飛散すると保管中の種籾に付着し感染します。作業
場の清掃と適切な籾の保管、浸種・催芽時の温度管理に充分注意しましょう。

〈移植時期から見た播種スケジュール〉
表：田植え日から見た作業スケジュールの目安【育苗日数25日間の稚苗の場合】

塩 水 選 3/25(月) 3/28(木) 3/31(日) 4/��4(木) 4/��7(日) 4/11(木) 4/14(日)
水 づ け 開 始 3/26(火) 3/29(金) 4/��1(月) 4/��5(金) 4/��8(月) 4/12(金) 4/15(月)
播 種 日 4/10(水) 4/13(土) 4/16(火) 4/20(土) 4/23(火) 4/27(土) 4/30(火)
田 植 日 5/��5(日) 5/��8(水) 5/11(土) 5/15(水) 5/18(土) 5/22(水) 5/25(土)

○平成29年産民間流通麦共同計算結果について（ご案内）
　下表のとおり精算しましたのでお知らせいたします。

　　１…JA管内における最終精算日… 平成30年12月26日（水）
　　２�銘柄別の生産者手取額�

大麦 小麦
シュンライ・ミノリムギ シラネコムギ あおばの恋 その他混合麦
１等 ２等 １等 ２等 １等 ２等 １等 ２等

全
農
精
算
額

販売価格（税込平均額） ① 1,957 1,633 2,154 1,765 2,190 1,801 1,917 1,528
国からの助成 ② 0 0 0 0 0 0 0 0
受入金利 ③ 1 1 1 1 1 1 1 1
前年産からの繰越額 ④ 0 0 0 0 0 0 0 0
その他収入 ⑤ 0 0 0 0 0 0 0 0
概算金償還額（ＪＡ概算金） ⑥ 1,250 950 750 390 750 390 750 390
流通経費 ⑦ 583 583 820 820 820 820 820 820

全農精算額計⑧（①+②+③+④+⑤-⑥-⑦） 125 101 585 556 621 592 348 319
Ｊ
Ａ
精
算
控
除
額

仮受金⑨ 250 250 270 210 270 210 270 210
JA手数料⑩ 246 246 246 246 246 246 246 246

小計 ⑪ 496 496 516 456 516 456 516 456
精算額⑫（⑧+⑨－⑩） 129 105 609 520 645 556 372 283

生産者手取（⑥+（⑧－⑩） 1,129 805 1,089 700 1,125 736 852 463
（消費税込、円/大麦50㎏、小麦60㎏）

※全農宮城県本部では、平成27年産より麦概算金をこれまでの生産者に直接提示する方式からＪＡ経費等を含めた「ＪＡ向け概算金」へ
改めて、ＪＡが生産者概算金を設定しております。（独禁法を踏まえた対応）

担当者  山本 正人
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