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ア
メ
リ
カ
で
の
研
修
を
経
て
―

高
校
を
卒
業
後
、
宮
城
県
農

業
実
践
大
学
校
へ
進
学
し
た
真

喜
さ
ん
。
跡
継
ぎ
と
し
て
期
待

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
「
当
時
は

何
と
な
く
進
学
し
た
、
と
い
う

の
が
正
直
な
気
持
ち
で
す
」
と
、

酪
農
へ
の
思
い
は
あ
ま
り
な

か
っ
た
と
語
り
ま
す
。
そ
ん
な

真
喜
さ
ん
の
意
識
を
変
え
た
の

が
、
Ｊ
Ａ
Ｅ
Ｃ
（
国
際
農
業
者

交
流
協
会
）
が
提
供
す
る
ア
メ

リ
カ
で
の
約
１
年
半
の
海
外
研

修
で
の
経
験
で
し
た
。「
ア
メ
リ

カ
の
農
場
は
い
ず
れ
も
大
規
模

で
、
自
分
の
経
営
と
は
か
け
離

れ
て
い
ま
し
が
、
そ
こ
で
本
気

で
取
り
組
む
ス
タ
ッ
フ
や
経
営

者
の
姿
勢
に
、
と
て
も
刺
激
を

受
け
ま
し
た
。
異
国
で
の
色
々

な
人
と
の
出
会
い
や
経
験
が
、

自
分
の
考
え
に
大
き
な
変
化
を

も
た
ら
し
て
く
れ
ま
し
た
」
と

真
喜
さ
ん
。
帰
国
と
同
時
に
実

家
に
就
農
し
、
現
在
８
年
目
に

な
り
ま
す
。

牛
に
愛
情
を
注
ぐ
―

真
喜
さ
ん
が
一
番
に
心
が
け

て
い
る
の
は
、
牛
を
清
潔
に
保

つ
こ
と
。「
病
気
を
防
ぐ
た
め
、

牛
の
挙
動
に
は
細
か
く
気
を

配
っ
て
い
ま
す
。
愛
情
を
も
っ

て
接
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。
ま
た
、

飼
養
管
理
技
術
や
牛
を
見
る
目

を
養
う
た
め
、
定
期
的
に
開
か

れ
る
共
進
会
に
は
積
極
的
に
参

加
し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
そ

こ
で
の
人
と
の
出
会
い
も
貴
重

な
経
験
で
す
。
と
に
か
く
今
は

色
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
、
取
り

組
ん
だ
こ
と
を
自
分
の
糧
に
し

て
い
き
た
い
で
す
」
と
意
欲
的

で
す
。
真
喜
さ
ん
は
“
牛
郡
検

定
”
に
よ
る
牛
乳
の
成
分
調
査

も
受
け
て
お
り
、
自
分
の
飼
養

管
理
が
ど
う
だ
っ
た
か
を
し
っ

か
り
と
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

地
域
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
―

４
年
前
に
入
っ
た
消
防
団
や
、

同
業
の
後
輩
と
の
交
流
が
楽
し

い
と
語
る
真
喜
さ
ん
。
今
年
は
、

Ｊ
Ａ
青
年
部
に
も
加
入
し
ま
し

た
。「
地
域
の
人
と
の
つ
な
が
り

は
楽
し
い
だ
け
で
な
く
、
色
々

な
こ
と
を
学
ば
せ
て
も
ら
え
ま

す
。
出
会
い
や
経
験
に
よ
っ
て

よ
り
成
長
し
て
、
２
年
後
の
全

日
本
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
出

場
を
果
た
し
、
地
域
活
性
化
に

つ
な
げ
た
い
で
す
」
と
、
力
強

く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

【酪農家】

小
こ

峯
み ね

 真
ま さ

喜
き

さん（31）
川崎町川内

小峯真喜さんは、両親と共に乳牛
60頭を飼育する酪農家。２年後に宮
崎県で開かれる全日本ホルスタイン
共進会の県代表を目指しています。

人とのつながりが成長につながる

03 農に生きる

第８回理事会　平成30年10月22日㈪
【議事】
　報告事項のみ

第８回監事会　平成30年10月22日㈪
【議事】
　報告事項のみ

理事会・監事会だより
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わたしたちの JA
平成30年10月末現在

正組合員数  18,064人 戸 数 13,799戸
准組合員数  11,791人 戸 数 8,875戸
合　　　計  29,855人 戸 数 22,674戸
職　員　数 285人
出　資　金 40億 4,159万円
貯　　　金 1,163億 5,457万円
貸　出　金 361億 2,145万円
販売品販売高 45億 34万円
購買品供給高 21億 54万円
長期共済保有高 6,184億 6,402万円

12

ＪＡバンク宮城主催で、10月19日におおひら万葉パークゴルフ場で「第10
回パークゴルフ大会」が開かれ、県内11ＪＡから代表211名が参加しました。
団体の部は、ＪＡ仙台が優勝。みやぎ仙南代表も健闘しました。

ＪＡバンク宮城主催で、10月19日におおひら万葉パークゴルフ場で「第10
回パークゴルフ大会」が開かれ、県内11ＪＡから代表211名が参加しました。
団体の部は、ＪＡ仙台が優勝。みやぎ仙南代表も健闘しました。

JAバンク宮城 パークゴルフ大会出場

02食のはなし

ＪＡみやぎ仙南代表者として出場していただいた皆さん



【全体運】マイナス思考になりやすく、周囲ともめそう。意識的に笑顔を心掛けて。気分転換
にはハーブを使った料理を

【健康運】ストレッチなど、ゆったりした運動が◎【幸運を呼ぶ食べ物】シュンギク
牡 牛 座
［4.20〜5.20］

第21回ＪＡみやぎ仙南フェスティバル
～20年間ありがとう これからもあなたのそばに～

05 特集

私のあったよ♪

ネコバス最後の姿…
今までありがとう、

さよなら

特賞
当たり
ました！

さいころでゲット！

何が当たるかな〜

児童・生徒作品展

各地区で組合長賞が選ば
れました！
作品は各支店などで飾ら
れていますので、ぜひご覧
ください！

あ
れ
美
味
し
そ
う

だ
な
ぁ

〜

【全体運】興味のあることに思い切ってトライしてみたい時期。攻めの姿勢が幸運のポイント
に。遠出のドライブも刺激的

【健康運】不規則な生活リズムを正すと好転の兆し【幸運を呼ぶ食べ物】エリンギ
牡 羊 座
［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢12月  ＊モナ・カサンドラ

第21回ＪＡみやぎ仙南フェスティバル

10月20日の蔵王地区を皮切りに、管内７地区でＪＡフェスティバルが開かれました。

今年は、合併から20年の節目の年。特別企画として「20ｍロングのり巻づくり」が全地区で行なわれ、笑

顔あふれる企画となりました。各地区の様子を写真でご紹介します。

～20年間ありがとう これからもあなたのそばに～

04特集
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くん

かわいいね！

上手に

できたよ～！

20ｍって･･･

なが～い!!

お
も
ち
つ
き

　
　
　
楽
し
い
！

の
り
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く
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ま
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き
る
か
な
？

米ま

い

夢む

ち
ゃ
ん

大
き
い

〜

り
っ
ぱ
な

作
物



【全体運】あれこれ考え過ぎてしまいそう。悩むより、ぶつかってみるのがベストです。開運
には部屋の掃除や整理整頓を

【健康運】スポーツに励むと、大いに楽しめるはず【幸運を呼ぶ食べ物】イイダコ
蟹 座
［6.22〜7.22］

（めぐみ野米を贈る加茂組合長㊨と受け取る大越専務㊧右端は生産者の舟山健一さん）

困っている人の助けに
角田市北江尻ふるさと安心米組合は、個人や企
業から寄付された食品を生活困窮者や支援団体に
提供している「コープフードバンク」に、めぐみ
野米450㌔を贈りました。11月８日、角田市のＪ
Ａ営農情報センターで贈呈式が行なわれ、加茂昭
一組合長がみやぎ生協の大越健治専務へ米袋を手
渡しました。
贈呈式で、大越専務は「主食である米は大変喜
ばれる。本当にありがたい」とあいさつしました。
加茂組合長は「組合みんなで作っためぐみ野米が、
困っている人の助けになればうれしい」と話しま
した。
米は今後、コープフードバンクを通して、各福
祉施設や団体に届けられることとなっています。

（宮城県産コシヒカリを味わう参加者）

東京へ出張 コシヒカリをＰＲ
11月６日、東都生協が東京都中央区で開いた「農
家のプチブランチ～新米フェア～」に丸森町産直
ふるさと米部会が参加し、宮城県産コシヒカリの
新米をＰＲしました。
この企画は、組合員に産地と商品を紹介し、利
用拡大していくことを目的に開いているもの。当
日は組合員や関係者など50名ほどが参加し、産直
商品を中心に、説明会と試食会が行なわれました。
同部会は、コシヒカリの特長や食べ方、生産へ
のこだわりについて紹介。小野良則部会長は「今
年は雨の影響で刈取りに苦労したものの、質の良
いコシヒカリを収穫することができた」と話しま
した。
試食した組合員は「食べた瞬間から甘味が感じ
られ、とてもおいしかった」と話していました。

（新鮮な食材を買い求める来店者）

Ａ＆ＣＯＯＰ角田店がオープン！
みやぎ生協の産直「めぐみ野」発祥の地である角田市
に10月19日、Ａコープ東北とみやぎ生協が共同運営する
「Ａ＆ＣＯＯＰ角田店」がオープンしました。全国初の共
同運営となった松島店に続き２店舗目。同日は開店前か
ら長い列ができ、先着500人に紅白餅を配りました。
同店は従来の店舗跡地に新築したもので、売り場面積
は旧店舗の1・5倍の1,484平方メートル。Ａコープ東北
が農産、水産、畜産、総菜部門などを、みやぎ生協が食品、
酒、生活関連部門などを担当します。ＪＡと生協、それ
ぞれの強みを生かし、「めぐみ野」ブランドなど、産直品
の品ぞろえを充実させ、地産地消を推進していくことと
しています。オープニングセレモニーでＡコープの田中
照夫社長は「地域密着の店舗を目指して頑張っていきた
い」と話しました。

07 虹色ほっとライン

【全体運】勢いはあるものの、ちょっとしたことでペースを崩しがち。いつまでも過去を引き
ずらないで。芸術鑑賞につき

【健康運】リラックスしていると運気に好影響あり【幸運を呼ぶ食べ物】サツマイモ
双 子 座
［5.21〜6.21］

（表彰を受ける参加者）

育てたバケツ稲の出来は？ みやぎ産直米生産者協議会は10月14日、県内のみやぎ
生協店舗でバケツ稲コンテストを開きました。審査対象
は、５月に生協メンバーへ配布したササニシキのバケツ
稲。審査員は生産者がつとめ、優秀賞を受賞した人には、
みやぎ生協で購入できる新米「めぐみ野米ササニシキ」
２キロが贈られました。
当日は、ＪＡみやぎ仙南から同会会員である角田市ふ

るさと安心米生産組合協議会、丸森町産直ふるさと米部
会の生産者や職員ら８人が12店舗を訪問。審査員をつと
めた生産者は「育てられた環境によって稲の姿がこんな
に違うのかと驚いた」「皆さんの努力や苦労が伝わってく
る」と話していました。
稲と子どもの成長を写真におさめていた参加者は「稲

と子どもの成長が分かる半年間だった。来年もぜひ参加
したい」と話しました。

（美味しさをＰＲする生産者）

美味しさを呼びかけ ひとめぼれ好評
角田市ふるさと安心米生産組合協議会は11月11

日、関東地方を中心に展開するスーパー「サミット
ストア」３店舗で、30年産米の販売促進活動を行
いました。
販促を行なったのは、東京都内にある東中野店

と王子店、神奈川県にあるテラスモール湘南店の
３店舗。生産者をはじめＪＡやＪＡ全農みやぎの
職員９人が、「特別栽培米」「無洗米特別栽培米」
のひとめぼれ２種について、産地や栽培方法のこ
だわりについて伝えながら試食も行い、美味しさ
を来店者に呼びかけました。
咲間久男会長は「作り方にこだわった自慢のお

いしいお米を食べてほしい」と話し、ミニおにぎ
りを振舞いました。試食した人は「甘さがあって
美味しい」と、次々と米を買い求めていました。

（１対１タイムで向かい合う参加者）

２組のカップルが誕生
みやぎ仙南農協青年部は10月28日、婚活イベン

ト「のうかつ交流会」を丸森町の不動尊公園キャ
ンプ場で開きました。第９回目となる今回は、20
～40代の男女20人が参加。今回は新たに、青年部
以外の農業関係者からも応募を募りました。
交流会では、趣味などを記入した「プロフィー

ルカード」を見せ合いながら男女全員が自己紹介
し合い、その後、芋煮やバーベキューをして交流
を深めました。最後に１対１タイムを設けた後、
カップリングを実施。２組のカップルが成立しま
した。参加者からは拍手と歓声が上がり、カップ
ルは目黒匡之委員長から、記念品のシンケンファ
クトリーギフトを笑顔で受け取っていました。

06虹色ほっとライン



【全体運】余計なおせっかいからトラブルを招きがち。見守る気持ちを大切に。趣味や好きな
ことに励む時間を持ってみて

【健康運】生活リズムを整えること。寝不足はNG【幸運を呼ぶ食べ物】ナガイモ
乙 女 座
［8.23〜9.22］

角田市藤尾 渡
わ た な べ

辺 祐
ゆ う

子
こ

 さん

❶さつまいもは皮をむき、適当な大きさに切って
10分ほど水にさらしてアクを抜く。
❷①を茹でるか、もしくは蒸す。
❸②をつぶして、砂糖、バター（溶かしたもの）、塩、
レーズンを入れて混ぜ合わせる。
❹パイ生地を少しのばして③を包んだら黄身を上
にさっと塗り、オーブンへ。焼き加減を見なが
ら、さっくりと焼けたら出来上がり。

さつまいも………………………150g
砂糖………………………… 30～40g
バター…………………………… 20g
レーズン…………………… 15～20g
塩………………………………… 少々
卵の黄身………………………… 少々
パイ生地（市販のもの）………… 適量

「さつまいもパイ」

作り方

材料

砂糖やレーズンの量はお好みで。自分の好きな甘さ
に仕上げましょう。

ワンポイントアドバイス

仙南スポーツキッズ
〜蔵王ジュニアバレーボールクラブ（蔵王町）〜

蔵王ジュニアバレーボールクラブは、チームワークと常に仲間を思いやる心
を大事にしているクラブです。蔵王町にあるクラブですが、近隣の町からも団
員が集まり、仲良くプレーしています。

クラブの合言葉は「今しかない やるしかない」。言葉の通り、子どもたちには、
練習からその一瞬一瞬を大切にするよう声をかけ、試合でも精一杯の力が発揮
できるよう指導しています。

現在、１～４年生の仲間を募集している蔵王ジュニアバレーボールクラブ。
一致団結して日々の練習に励み、全国大会出場という目標に向けて頑張ってい
ます。

●代表者名：佐藤　和弘
●団 員 数：11人
●活動場所：蔵王町立永野小学校
●活 動 日：火・木曜日
　　　　　　（19：00～21：00）
 土・日曜日
　　　　　　（9：00～12：00）
●連 絡 先：090-7522-2565
　　　　　　（佐藤　学）

09 ふれあいひろば

【全体運】楽しいことに縁がある時期。遊びや旅行のお誘いには快くOKして、出掛けて。アー
トに触れるプランもグッド

【健康運】歩くなど、ちょっとした運動がラッキー【幸運を呼ぶ食べ物】ハクサイ
獅 子 座
［7.23〜8.22］

村田町小泉

元気のみなもと
アルトサックス暦は10年ほどになるという正由さん。勤めが終わる
までに「一生を通して続けられる趣味を見つけたい」と考えていたと
き、たまたま友人との飲み会で楽器を始めたという人の話しを聞き、
始めたそうです。
はじめは独学だったそうですが、「思っていた以上に難しくて。そん
な時、新聞でヤマハの“50歳からの音楽教室”の広告を目にしたんで
す」と正由さん。すぐに申し込み、以来10年以上通い続けているそう
です。最初は楽譜にドレミ…を書くことからはじめ、練習はもっぱら
“車の中”や“山”。今では家に練習場所ができ、そこで練習しています。
実際に披露する場は、教室の発表会や友達との集まりなど様々。今
年は“しばた曼珠沙華まつり”の開花式で腕前を披露したそうです。
そんな正由さんの夢は、エレクトーンを習っている孫娘の結婚式で、
一緒に演奏すること。「これからも、聞いてくれる人に楽しんでもらえ
るよう、自分も楽しみながら演奏していきたいですね」と話してくれ
ました。

お肉やギョーザ、から揚げが大好きな唯聖くん。
ラジコンやベイブレードで遊ぶことが好きですが、
最近はカードゲームにもはまっていて、大会にも
出ているそうです。そんな唯聖くんの将来の夢は、
科学者になること。風力で自家発電し、ずっと走
り続けられる車を開発するという大きな目標を
もっています。
カレーが大好きな渉夢くん。給食を残したこと

はほとんどないそうです。唯聖くんの影響でカー
ドゲームが好きになり、２人で対戦も楽しんでい
ます。そんな渉夢くんの将来の夢は、Youtuber
（ユーチューバー）になること。みんなに「こんな
楽しいゲームがあるよ！」と紹介したいそうです。
家では、米研ぎや皿洗い・メダカの餌やりなど

のお手伝いを頑張る２人にご両親は、「友達を大切
にする人になってほしいですね」と笑顔で話して
くれました。

SMILE

小
お

原
ばら

 唯
ゆい

聖
と

くん	（10歳）㊨

　　 渉
あゆ

夢
む

くん	（8歳）

玉
た ま つ き

槻 正
ま さ よ し

由さん（72歳）

柴田町船岡

お父さん◎義広さん
お母さん◎渉夢さん

08ふれあいひろば



【全体運】やるべき作業を早めに片付け、自分の時間を満喫したい月。やったことのない趣味
を始めるのにも向いています

【健康運】体を動かすことで、元気が上向く時期【幸運を呼ぶ食べ物】芽キャベツ
蠍　 座
［10.24〜11.22］

11 お知らせ

【全体運】コミュニケーション能力が活性化。誰とでも気軽に親しくなれそう。グループレ
ジャーを企画すると良い刺激に

【健康運】暴飲暴食に注意。よくかんで食べること【幸運を呼ぶ食べ物】ブリ
天 秤 座
［9.23〜10.23］

10お知らせ

募集旅行説明会のご案内 （約１時間の予定となります）

12月17日㈪ 10：30～川崎地区事業本部／13：30～村田地区事業本部
12月18日㈫ 10：30～蔵王地区事業本部／13：30～柴田地区事業本部
12月19日㈬ 10：30～角田地区事業本部／13：30～丸森地区事業本部
※白石地区につきましては、蔵王地区と合同開催となります。



【全体運】優しさや思いやりを大切にすることで、人間関係にうれしい変化が。気分リフレッ
シュにはフットケアがお勧め

【健康運】軽い体操で体のリズムを取り戻せそう【幸運を呼ぶ食べ物】フグ
山 羊 座
［12.22〜1.19］

 

平成 年度 ＪＡみやぎ仙南

「家の光愛読者のつどい」
～読んでいるとこんなにイイことがある！～

♪ジャズって思っていたよりずっとオモシロいかも

【内 容】
●ＪＡ女性部員による「語り部」

●「地域活性化活動」のご紹介

●家の光記事活用「風呂敷バック作り」

●宮城県出身のジャズサックス奏者

「名雪 祥代」さんによるジャズに触れ合う音楽会

【お問合せ先】
柴田地区組合員担当 （小林） 村田地区組合員担当 （細川）

川崎地区組合員担当 （佐々木） 蔵王地区組合員担当 （我妻）

白石地区組合員担当 （佐藤） 角田地区組合員担当 （横山）

丸森地区組合員担当 （菊地） くらし相談課 （村山）

【バス出発】（定員になり次第締切とさせて頂きます）

柴田地区総合支店前発 ： 村田地区総合支店前発 ：

川崎地区総合支店前発 ： 白石地区事業本部前発 ：

角田地区総合営農センター発 ： 丸森地区総合支店前発 ：

ご来場記念に

「風呂敷」
をプレゼント！

： 開会（ ： 開場）

蔵王町ふるさと文化会館

（ございんホール）

全席自由・入場無料

主催／ＪＡみやぎ仙南

後援／（一社）家の光協会

                      キ リ ト リ                          

申 込 書 
参加者氏名 お住いの地区名 電話番号 バス利用 

 柴田・村田・川崎 
蔵王・白石・角田・丸森 
その他（     ） 

 

有  無 

※ご記入頂きました個人情報は、「家の光愛読者のつどい」の受付以外には使用いたしません。 

 

13 お知らせ

【全体運】気力が増し、いろいろなことにチャレンジしたくなる予感。どんどん動いていけば、
確かな手応えを得られそう

【健康運】体力的な無理は避けて。休みも必要です【幸運を呼ぶ食べ物】ユズ
射 手 座
［11.23〜12.21］

ドイツ製法の本格派地ビール

ABV=アルコール度数を示す。
IBU=ホップのアルファ酸から抽出されるビールの苦みを示す。

ABV:4.5
IBU:23

ABV:4.5
IBU:18

ABV:6.0  IBU:70 ABV:5.0  IBU:30

国際ビール大賞 2014銀賞受賞 2015金賞受賞
2016銀賞受賞 2017銀賞受賞 2018銀賞受賞

●ピルスナー ●ヴァイツェン
●女川ホップペール●ササニシキIPA （ペールエール）（インディアペールエール）

ABV:7.0
IBU:40

国際ビール大賞
2008金賞受賞 2014銅賞受賞

●スタウト

※『飲み放題プラン』（地ビール4種・ジュース6種）は 1名様 90分 1,800円でご利用いただけます。
※ご提供銘柄は日替りにて４種類となります。

工場から
できたて直送！

ジャーマンスタイル・ペール・ウィートエール スタイル部門
インターナショナル・ビア・コンペティション

ヴァイツェン

仙南クラフトビール仙南クラフトビール5年連続受賞5年連続受賞

要予約

※写真はすべてイメージです。

忘・新年会プラン忘 年年年年年年年年年年年会会会会会プププププププララララランンンンンンンプ
11月1日木～2月末日まで

仙南産旬の地場産食材キャンペーン仙南産旬の地場産食材キャンペーン仙南産旬の地場産食材キャンペーン仙南産旬の地場産食材キャンペーン

要予約

仙南産旬の地場産食材キャンペーン仙南産旬の地場産食材キャンペーン仙南産旬の地場産食材キャンペーン仙南産旬の地場産食材キャンペーンSennan
Schinken

 Factory 

「送迎バス」は20名様以上にて、お問合せ下さいませ。
※当日バスの台数に限りがありますので、お早めのご予約をお待ち申し上げます。

12月29日㈯～31日㈪
休  業

１月１日㈫～４日㈮
団体予約貸切
1月5日㈯～通常営業

◆年末年始のご案内◆

2,980円●シェフきまぐれカルパッチョ
●レンコンとベーコンのシーザーサラダ
●ソーセージの盛り合わせ
●フライドポテト(おかわり自由）
●チキンのオーブン焼き スパイシーBBQソース
●シェフおすすめPIZZA
●タタン風リンゴクラムケーキ

1名様（税込）

●本日のお刺身
●ツナとオリーブのトマトサラダ
●ソーセージの盛り合わせ
●フライドポテト(おかわり自由）
●季節の野菜の肉巻きフリット トマトソース
●牛タンシチュー バケット添え
●シェフおすすめPIZZA
●タタン風リンゴクラムケーキ

プラン1【７品】 3,500円
1名様（税込）プラン2【８品】

●夜のご宴会ご利用につきましては、120分とさせて頂いております。 ［注］お子様同席の場合も料金は同額扱いとなります。 （小学生以上）

※1月～2月末の料理内容は旬の食材使用の為、変更になります。 ※1月～2月末の料理内容は旬の食材使用の為、変更になります。

食材王国みやぎ地産地消推進店に
仙南シンケンファクトリー登録！

JAみやぎ仙南ホームページをご覧ください!　http://www.ja－miyagisennan.jp/top/1417.html

◆阿武隈急行線角田
　駅下車西口徒歩3分
◆仙台からR4とR349
　を経て自動車で60分
◆東北自動車道白石
　インターからR4を白
　石方面へ白石から
　R113を角田方面へ
　自動車で30分
◆村田インターから大
　河原町を経て自動
　車で30分

SENNAN SCHINKEN FACTORY
宮城県角田市角田字流197－4　〒981－1505
仙南シンケンファクトリー
TEL 0224−61−1150

お問い合わせ

レストラン営業時間
ランチタイム／
ナイトタイム／

11：00～14：30（ラストオーダー14：00）
17：00～21：00（ラストオーダー20：30）
ナイトタイムは完全予約制

交通の
ご案内

Since1997

阿武隈急行を
ご利用ください

197-4,Nagare,Kakuda-aza,kakuda-shi,Miyagi-Ken981-1505

仙南管内9市町（柴田、大河原、村田、川崎、蔵王、白石、七ヶ宿、角田、丸森）で生産する数多くの農産物
からJAの営農担当者が特にお勧めする旬の食材を料理長が素材を生かして調理いたします。

●シェフきまぐれカルパッチョ
●レンコンとベーコンのシーザーサラダ

プラン1
●本日のお刺身本日のお刺身
●ツナとオリーブのトマトサラダ
●ソーセージの盛り合わせ

プラン2

［大皿料理］3人～5人前
工場直送のハム＆ソーセージ

追加料理

大皿（4人～6人前）…………¥2,400本日のパスタ

Mサイズ（20㎝）……………¥1,600
L サイズ（27㎝）……………¥2,300本日のピザ

バニラアイス……………………¥300
ストロベリーアイス……………¥300デザート

・工場できたてソーセージ 3種盛り合わせ……¥1,800
     （あらびき＋ピリ辛＋ハーブソーセージのトリオ）

・工場できたてハムの盛り合わせ………………¥1,800
     （ベーコン＋モモハム＋ロースハム）

・工場できたてソーセージとハムの盛り合わせ……¥2,200
    （ベーコン＋モモハム＋ロースハム）

シェフ
おすすめ

◆5,400円コース（料理5,000円＋消費税）

●１名様より承ります

［オードブル・お魚・お肉・デザート・コーヒー・パン］

洋食コース
（食事重視）

◆3,780円コース（料理3,500円＋消費税）

◆6,480円コース（料理6,000円＋消費税）
［オードブル・スープ・お魚・お肉・デザート・コーヒー・パン］

［オードブル・スープ・メイン・デザート・コーヒー・パン］

※仕入状況により内容が変わる場合があります。 ※仕入状況により内容が変わる場合があります。 

ドイツ製法の本格派地ビール

1月5日㈯～通常営業

［注］お子様同席の場合も料金は同額扱いとなります。 （小学生以上）［注］お子様同席の場合も料金は同額扱いとなります。 （小学生以上）

¥2,400¥2,400

¥1,600¥1,600
¥2,300¥2,300
¥300¥300
¥300¥300

ウィンナー・ハム＆地ビール
ギフト各種取り揃えております。

2018

［４名様より］
ご予約日の
３日前までに
予約願います。

11月～忘年会プラン
 1月～新年会プラン
 3月～歓送迎会プラン
 5月～スプリングプラン
 7月～サマープラン

11月～忘年会プラン
 1月～新年会プラン
 3月～歓送迎会プラン
 5月～スプリングプラン
 7月～サマープラン

［４名様より］
ご予約日の
３日前までに
予約願います。

12お知らせ



【全体運】ストレスを感じやすいかも。1人の時間を持つなどして、心を穏やかにキープして。
鉢植え植物の世話につき

【健康運】疲労の解消を。リラックスタイムが大事【幸運を呼ぶ食べ物】シシャモ
魚 座
［2.19〜3.20］

毎月楽しみに読んでいます。まだ４ヶ月
の娘の子育て奮闘中で、毎日変化していく
様子がとても愛おしいです。
� （角田市�渡邉さん）

皆様からお寄せいただきました身近な

話題や風景写真、イラストなどをご紹介

していきますので、たくさんのご応募を

お待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返しで

きませんのでご了承ください。

投稿募集

10月号に載ったおらいのおすすめ「茶色
の蒸しパン」は、幼い頃よく祖母が作って
くれました。あの頃は黒砂糖を使っていま
した。あれから60年過ぎて、祖母はとっく
に帰らぬ人となりましたが、黒パン（と呼
んでいました）は今も忘れられない思い出
の味です。何度作ってみても祖母の味に遠
く及びません。今回のレシピで作ってみた
いと思います。祖母の味に近づけるかな？
� （川崎町�丹野さん）

埼玉の孫がこの３連休で帰ってきて楽天
×西武戦を見に行きました。孫は大の西武
ファン。応援がハンパないです。
� （川崎町�岡田さん）

孫の誕生日会に呼ばれました。お餅を
リュックに入れて、前と後ろでバランスを
良くし、頑張って歩く孫ちゃんの姿にみん
な拍手です。� （白石市�日下さん）

茶色の蒸しパン（ガンヅキ）、私も試しに
作ってみました。茶色は黒砂糖かと思った
ら、味噌だったのですね。上手く作れまし
た。友達に出してみたところ、「作り方を教
えて！」と喜ばれました。
� （角田市�渡辺さん）

秋は色々な果物が美味しいですね。その
他、栗ご飯や秋刀魚の塩焼きもいいで～す！
� （川崎町�小原さん）

毎月、届く「れいんぼー」楽しく拝読し
ています。表紙を飾る子どもちゃんの笑顔
いいですね。こちらまでにっこり(^^)
� （大河原町�小野さん）

（角田市…齋藤さん）
角田市西部の山間で、稲の「ハセ掛け」をしている田圃を見
つけました。

「収穫」

広報誌10月号で皆様からいただきましたお便りを
抜粋してご紹介させていただきます。

抽選で10名様に
Ａコープ商品をプレゼント！

①サンタさんが靴下に入れてくれるかも
②腰を掛ける家具
③自動車を洗ってからかけます
④ブームが去った状態です
⑥牛や豚などの舌の肉
⑨15歳が志学、30歳が而

じ

立
りつ

なら40
歳は

⑩肉や魚を裁断したときに出る余りの
ところ

⑪赤──だから青になるまで待とう
⑬カレー── ハヤシ──
⑭地獄谷にいるものは温泉に入ります
⑯それとこれとは話が──だよ

② 磐梯山の南側にある──湖
⑤タマヂシャとも呼ばれる野菜
⑦建物の壁を覆うこともある植物
⑧悪の反対語
⑨歳末大売り出しの──で２等が当

たった
⑪陰暦12月の異称
⑫自動車の荷物を入れるところ
⑭洗濯物をぶら下げます
⑮棋士が打つもの
⑯腰に巻いてバックルで留めます
⑰賛成する人が多い意見を採用すること

A

B

C

D

E

ヨコのカギ タテのカギ

※
左
記
の
よ
う
に
官
製
は
が
き

に
必
要
事
項
を
明
記
の
上
、

ご
応
募
下
さ
い
。

１. クイズの答え
２.  郵 便 番 号、 住 所、

氏名、年齢、電話
番号

３.  広報誌やＪＡへの
ご 意 見・ ご 要 望、
身近な話題などを
ご記入下さい。

62
宮
城
県
柴
田
郡
柴
田
町
西
船
迫

一
丁
目
10-

3

Ｊ
Ａ
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や
ぎ
仙
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く
ら
し
相
談
課

広
　
報
　
係
　
行

9 8 9 1 6 2 2

応募締切

応募方法

12月末日まで（当日消印有効）
※ご応募に際して取得した個人情報は、賞品の発送、
「おたより交流ひろば」でのご紹介にのみ使用させ
ていただきます。

10月号の答え・当選者

応募総数64通

A B C D

ク リ ヒ ロ イ
E

クイズに答えてプレゼントをゲット!!

Ｑ 二重マスの文字をA～Eの
　 順に並べてできる言葉は何で
　 しょうか？

ご当選おめでとう
ございます！

村田町 大久保みち子 さん
川崎町 相原　享子 さん
川崎町 大山海心翔 さん
蔵王町 村上ゆずゆ さん
白石市 髙橋久美子 さん
角田市 渡邊美也子 さん
角田市 佐藤　恵子 さん
丸森町 伊藤　史華 さん
丸森町 戸村由美子 さん
丸森町 船山由美子 さん

15 読者のページ

【全体運】知的ジャンルに興味を持つと、新鮮な驚きや出会いがあります。講演会に行ったり、
体験教室に参加したりして

【健康運】運動不足は体重増のもと。日頃から運動を【幸運を呼ぶ食べ物】小豆
水 瓶 座
［1.20〜2.18］

12月(及び年末年始)の休業日・営業時間のお知らせ12月(及び年末年始)の休業日・営業時間のお知らせ12月(及び年末年始)の休業日・営業時間のお知らせ12月(及び年末年始)の休業日・営業時間のお知らせ
あぐりハウス及びグリーンセンターあぐりハウス及びグリーンセンター

全戸訪問のお知らせ

14お知らせ　

12月　営業時間
あぐり柴田・村田
川崎・蔵王・白石
グリーンセンター
丸森

午前８：30～
　　　　午後５：00

あぐりハウス柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

2019年

1/1 1/2 1/3 1/4 1/5

休業日

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

2019年

1/1 1/2 1/3 1/4 1/5

休業日

JA仙南流通センター
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

2019年

1/1 1/2 1/3 1/4 1/5

当ＪＡでは12月８日（土）、全職員が一斉に正組合員全戸にお伺
い致します。ＪＡ（職員）から営農情報をはじめ、金融・共済などタイム

リーな情報をお知らせするほか、皆様からのご相談・ご意見をお伺いし、
ＪＡの事業運営に生かしていくことを目的に実施します。
ぜひ、職員へご意見をお聞かせ下さい。

※ご不在の場合は、「ＪＡみやぎ仙南訪問の日（ご案内）」を投函させてい
ただきます。普段ＪＡに対して感じていることやご相談・ご意見につい
て、ぜひお知らせ願います。

ご相談・ご意見を
お願い致します♪
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16お知らせ

年末年始の営業・休業日等について

場所 12/27㈭ 12/28㈮ 12/29㈯ 12/30㈰ 12/31㈪ 1/1㈫ 1/2㈬ 1/3㈭ 1/4㈮
一 般 業 務 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○
金融窓口業務（本・支店） ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○
事 故 相 談 課 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○
シンケンファクトリー ○ ○ 休 休 休 休

(予約のみ)
休

(予約のみ)
休

(予約のみ)
休

各 地 区 あ ぐ り ハ ウ ス ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休
グ リ ー ン セ ン タ ー ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○
農 機 セ ン タ ー ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休
ＪＡ仙南流通センター ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 ○

１．ＪＡみやぎ仙南（各事業所・各部門）

※交通事故の受付については、休業日でもフリーダイヤルにて24時間対応します（交通事故フリーダイヤル：0120－258－931）。
※各地区あぐりハウスは、12月29日㈯から1月6日㈰まで休業となります。
※グリーンセンターは、12月29日㈯から1月3日㈭まで休業となります。
※農機センターは、12月29日㈯から１月9日㈬まで休業となります。
※ＪＡ仙南流通センターにつきましては、休業期間中のご注文を留守番電話にて受付しております。
※シンケンファクトリーにつきましては、年内通常営業は12月28日㈮までとなります。尚、1月1日㈫から1月3日㈭は団体予約のみとなります。

日付

場所

12/28㈮ 12/29㈯ 12/30㈰ 12/31㈪ １/１㈫ １/２㈬ １/3㈭ １/4㈮
8：45～
21：00

9:00～
17:00

9:00～
17:00

9:00～
17:00

9:00～
17:00

9:00～
17:00 — 8：45～

21：00
本 店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休止 ○
槻 木 支 店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休止 ○
旧 船 岡 支 所 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休止 ○
大 河 原 支 店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休止 ○
村 田 支 店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休止 ○
川 崎 支 店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休止 ○
蔵 王 支 店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休止 ○
蔵 王 営 農 セ ン タ ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休止 ○
旧 遠 刈 田 支 所 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休止 ○
白 石 支 店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休止 ○
福 岡 支 店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休止 ○
角 田 支 店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休止 ○
角 田 市 役 所 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休止 ○
角田総合営農センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休止 ○
旧 枝 野 支 所 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休止 ○
旧 西 根 支 所 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休止 ○
丸 森 支 店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休止 ○
大 内 直 売 所 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休止 ○
旧 筆 甫 支 所 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休止 ○
旧 大 張 支 所 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休止 ○

２．ＡＴＭの営業

※各支店の金融・共済窓口業務については、年内は12月28日㈮まで営業致します。
※12月29日㈯～1月2日㈬、ＡＴＭ稼働時間は9：00～17：00となります。
※コンビニATMも、1月3日㈭のみ休止となります。
※1月4日（金）から通常窓口業務となります。
※白石事業所ATMにつきましては、11月26日㈪より休止となります。

日付
部署名

12/26
㈬

12/27
㈭

12/28
㈮

12/29
㈯

12/30
㈰

12/31
㈪
1/1
㈫
1/2
㈬
1/3
㈭
1/4
㈮
1/5
㈯

本　社
（企画管理課、石油ガス課） ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ 休

葬祭課
（ＹＨしばた・かわさき・
あぶくま・しろいし蔵王）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

介護支援センター（※1）
（ジェイエイ介護支援センター
・白石介護支援センター）

○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ 休

ＪＡオートパル（角田）（※2） ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○
各給油所（※3） ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○
燃料配送センター ○ ○ ○ ○ 休 ○ 休 休 休 ○ ○
LPGセンター（※4） ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○
センナン住宅設備センター ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休
Aコープ　槻木・大河原店
A&COOP角田店（※5） ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○

㈱金魂　ララさくら ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

３．ジェイエイ仙南サービス各事業所及び関連会社 ※１　介護支援センターの営業について
訪問介護サービス（ホームヘルパー）は、休まず
対応をいたします。

※2　ＪＡオートパル角田の営業について
新年の営業は、1月4日㈮開始です。

※3　各給油所の営業について
◇�セルフ給油所（柴田、白石、角田）の営業時間
について、12月31日㈪は7：30～17：00ま
で、１月2日（㈬）～3日㈭は8：00～18：00
まで、1月4日㈮から通常営業いたします。
◇�フルサービス給油所（村田、平沢、丸森）の営業
時間について、12月30日㈰平沢・丸森給油
所は定休日、12月31日㈪村田給油所は、7：
30～17：00まで、平沢・丸森給油所8:30～
17:00までとなります。
1月2日㈬～3日㈭村田給油所は8:30～
17:00まで、1月2日㈬平沢・丸森給油所は休
業、1月4日㈮から通常営業いたします。

※4　ＬＰＧセンターの営業について
休業日（12月29日㈯～1月3日㈭）は、緊急時
対応とさせていただきます。

※5　Ａコープの営業について
◇�Aコープ槻木・大河原店の営業時間について、
12月29日㈯～30日㈰は9：00～20：00ま
で、12月31日㈪は9：00～19：00まで、1
月2日㈬は9：00～18：00まで、1月3日㈭
は10：00～18：00まで、1月4日㈮から通
常営業いたします。
◇�A&COOP角田店の営業時間について、12月
29日㈯～30日㈰は9：00～21：00まで、
12月31日（㈪）は9：00～20：00まで、1月
2日㈬は9：00～20：00まで、1月3日㈭か
ら通常営業いたします。

日付


