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地場産食材の魅力を知ろう！
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手
渡
し
で
届
け
る
―

㈲
サ
ン
・
フ
ァ
ー
ム
韮に

ら
が
み神

は
、

昭
和
61
年
に
鹿
野
農
業
生
産
機

械
共
同
組
合
と
し
て
ス
タ
ー
ト
。

平
成
７
年
に
、
生
産
の
み
で
な

く
加
工
か
ら
販
売
ま
で
を
一
貫

し
て
行
な
う
経
営
を
目
指
し
て

法
人
化
し
、
設
立
と
な
り
ま
し

た
。平

成
17
年
に
立
ち
上
げ
た
直

売
所
“
韮
神
や
”
で
は
、
自
社

で
生
産
し
た
米
や
し
い
た
け
な

ど
の
農
産
物
、
豆
腐
や
味
噌
、

米
粉
麺
な
ど
の
加
工
品
の
ほ
か
、

お
に
ぎ
り
や
お
弁
当
、
惣
菜
な

ど
も
販
売
。
よ
り
お
い
し
い
農

産
物
や
加
工
品
を
“
直
接
手
渡

し
で
”
届
け
て
い
ま
す
。

当
初
は
不
安
で
い
っ
ぱ
い
―

「
立
ち
上
げ
当
初
は
全
て
が

手
探
り
。
と
て
も
不
安
で
し

た
」
と
話
す
の
は
、
先
代
の
村

上
伸
一
さ
ん
の
後
を
継
い
で
約

５
年
と
な
る
、
代
表
取
締
役
の

櫻
井
と
し
子
さ
ん
。
豆
腐
ひ
と

つ
と
っ
て
も
、
自
信
を
持
っ
て

お
客
さ
ん
に
出
せ
る
ま
で
に
は

時
間
が
か
か
っ
た
そ
う
で
す
。

「
は
じ
め
は
お
客
さ
ん
も
来
な
い

し
、
売
り
上
げ
も
不
安
定
。
そ

れ
で
も
、
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も

ら
え
れ
ば
大
丈
夫
と
思
い
、
変

わ
ら
ず
続
け
ま
し
た
」
と
当
時

を
振
り
返
り
ま
す
。
そ
の
後
は

客
足
も
少
し
ず
つ
伸
び
続
け
、

現
在
で
は
地
域
内
外
に
多
く
の

リ
ピ
ー
タ
ー
が
い
る
そ
う
で
す
。

「
当
初
か
ら
十
年
来
の
付
き
合
い

に
な
る
お
客
さ
ん
も
い
ま
す
。

直
売
所
に
い
る
と
、
直
に
お
客

さ
ん
の
反
応
が
見
ら
れ
て
嬉
し

い
で
す
ね
。
ま
た
、
季
節
が
変

わ
る
と
農
産
物
や
メ
ニ
ュ
ー
な

ど
、
直
売
所
内
の
装
い
も
変
わ

る
。
そ
う
い
う
も
の
を
感
じ
る

の
が
と
て
も
楽
し
い
で
す
」
と

櫻
井
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

お
客
さ
ん
に
正
直
に
―

“
韮
神
や
”
の
モ
ッ
ト
ー
は
、

お
客
さ
ん
に
対
し
て
正
直
で
あ

る
こ
と
。
特
に
、
天
候
等
に
よ

る
品
質
の
変
化
な
ど
は
必
ず
伝

え
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

「
お
客
さ
ん
の
信
頼
は
裏
切
ら
な

い
。
こ
の
仕
事
を
続
け
て
い
く

た
め
に
、
こ
れ
だ
け
は
守
っ
て

い
き
た
い
で
す
ね
」
と
櫻
井
さ

ん
。今

後
に
つ
い
て
は
「
後
継
者

づ
く
り
と
、
美
味
し
く
て
目
を

引
く
加
工
品
、
惣
菜
づ
く
り
に

取
り
組
み
た
い
で
す
。
み
ん
な

が
喜
ん
で
く
れ
る
よ
う
、
ま
た
、

自
分
た
ち
自
身
も
楽
し
め
る
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
」
と
意
気
込
ん
で

い
ま
し
た
。

【㈲サン・ファーム韮
に ら

神
が み

】
代表取締役

櫻
さくら

井
い

 とし子
こ

さん（64）
村田町沼辺

㈲サン・ファーム韮神は、平成７年
に設立した農業生産法人。米や菌床し
いたけなどの生産販売、直売所“韮神や”
を経営しています。自社で生産する米
やしいたけ、豆腐や味噌、惣菜などが
並ぶ店内は、季節によって違う顔を見
せてくれます。

おいしい農の恵みをみなさんに

03 農に生きる

第３回農家組合運営協議会　平成30年10月10日㈬
【議事】
●平成30年８月末事業実績について
●第21回ＪＡフェスティバルの開催について

農家組合運営協議会だより

も く じ

「みそ」
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平成30年９月末現在 11

古
く
か
ら
日
本
人
に
な
じ
み
深
く
、
和
食

に
は
欠
か
せ
な
い
み
そ
。
大
豆
に
麹こ

う
じ

と
塩
を

混
ぜ
て
発
酵
熟
成
さ
せ
て
造
り
ま
す
。 

み
そ
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
、
使
用

す
る
麹
の
種
類
に
よ
っ
て
、
米
み
そ
・
麦
み

そ
・
豆
み
そ
の
3
種
類
に
分
か
れ
ま
す
。
地

域
や
家
庭
の
好
み
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、

日
本
で
生
産
さ
れ
て
い
る
み
そ
の
約
8
割
が

米
み
そ
で
す
。
米
み
そ
に
は
西
京
み
そ
な
ど

の
白
み
そ
、
信
州
み
そ
な
ど
の
淡
色
み
そ
、

仙
台
み
そ
な
ど
の
赤
み
そ
の
種
類
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
は
同
じ
米
み
そ
で
も
醸
造
期
間

な
ど
に
よ
り
、
風
味
、
こ
く
、
色
な
ど
が
異

な
り
ま
す
。
ま
た
、
麦
み
そ
に
は
田
舎
み
そ
、

豆
み
そ
は
八
丁
み
そ
な
ど
が
分
類
さ
れ
ま
す
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
み
そ
に
よ
っ
て
甘
味
や
塩
分

量
が
異
な
る
の
で
、
味
を
見
な
が
ら
量
を
調

節
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ま
た
、
温
度

が
高
く
な
る
と
色
が
濃
く
な
り
風
味
が
変

わ
っ
て
し
ま
う
た
め
、
保
存
は
空
気
に
触
れ

な
い
よ
う
に
密
封
し
て
冷
蔵
庫
で
。
保
存
し

て
い
る
と
表
面
に
し
ょ
う
ゆ
の
よ
う
な
水
分

が
た
ま
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
た
ま

り
」
と
い
い
、
み
そ
の
熟
成
が
進
む
と
で
き

る
物
。
お
い
し
い
成
分
な
の
で
、
捨
て
ず
に

よ
く
混
ぜ
て
使
い
ま
し
ょ
う
。

み
そ
漬
け
や
魚
の
み
そ
煮
な
ど
に
も
使
わ

れ
る
よ
う
に
、
み
そ
に
は
食
材
の
保
存
性
を

高
め
る
働
き
、臭
み
を
取
っ
て
、風
味
や
こ
く
、

う
ま
味
を
プ
ラ
ス
し
て
く
れ
る
働
き
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
洋
食
に
も
相
性
が
良
く
、
牛
乳

と
合
わ
せ
て
調
味
す
る
と
ま
ろ
や
か
な
こ
く

が
加
わ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
役
立

つ
、
奥
の
深
い
調
味
料
で
す
。

ど
ん
な
料
理
に
も
大
活
躍
！

　日
本
の
万
能
調
味
料

正組合員数  18,079人 戸 数 13,809戸
准組合員数  11,766人 戸 数 8,856戸
合　　　計  29,845人 戸 数 22,665戸
職　員　数 285人
出　資　金 40億 4,159万円
貯　　　金 1,145億 5,626万円
貸　出　金 361億 1,127万円
販売品販売高 36億 8,150万円
購買品供給高 18億 574万円
長期共済保有高 6,211億 8,120万円
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02食のはなし



【全体運】あれこれ余計なことまで気にして動けなくなり、つきを逃しがち。開き直りの気持
ちを大切に。花を飾るのも吉

【健康運】ストレスを感じそう。スポーツで発散を【幸運を呼ぶ食べ物】ヒラメ
牡 牛 座
［4.20〜5.20］

わかった！

いただきます！

野
菜
ク
イ
ズ

み
ん
な
で
考
え
よ
う
！

05 特集

焼きつくね パンプキン
ナゲット

カレー
肉じゃが

人参と鶏肉
のピラフ梨のコンポート

【全体運】考え方が後ろ向きになりやすい期間かも。意識的に笑顔を心掛けましょう。また、
感謝できることを探すと開運に

【健康運】良好。運動で体を動かすと、なおグッド【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ
牡 羊 座
［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢11月  ＊モナ・カサンドラ

Ｊ
Ａ
や
Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南
女
性
部
と
（
一
社
）

家
の
光
協
会
は
10
月
12
日
、
柴
田
町
の
船
迫
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
「
ク
ッ
キ
ン
グ
・
フ
ェ
ス

タ
」
を
開
き
ま
し
た
。
こ
の
フ
ェ
ス
タ
は
、
地

元
食
材
の
美
味
し
さ
や
魅
力
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
で
、
食
・
農
の
大
切
さ
を
広
め
、

地
産
地
消
を
盛
り
上
げ
て
い
く
た
め
に
開
い
た

も
の
。
料
理
研
究
家
の
本
田
明
子
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
、「
共
食
・
教
食
～
食
卓
が
い
ち
ば
ん
身

近
な
教
育
の
場
～
」
と
題
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
地
域
住
民
を
は
じ
め
、
女
性
大

学
の
生
徒
な
ど
約
２
０
０
人
が
参
加
。
地
元
食

材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
「
人
参
と
鶏
肉
の

ピ
ラ
フ
」「
パ
ン
プ
キ
ン
ナ
ゲ
ッ
ト
」「
カ
レ
ー

肉
じ
ゃ
が
」
な
ど
、
本
田
さ
ん
が
考
案
し
た
メ

ニ
ュ
ー
５
品
や
女
性
部
自
慢
の
芋
煮
汁
な
ど
、

女
性
部
員
35
人
が
本
田
さ
ん
と
一
緒
に
調
理
し

た
料
理
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

食
後
に
は
、
丸
森
地
区
産
直
部
会
部
会
長
の

伏
見
隆
さ
ん
と
本
田
さ
ん
の
対
談
や
野
菜
ク
イ

ズ
が
催
さ
れ
た
ほ
か
、
記
念
講
演
も
行
わ
れ
、

本
田
さ
ん
が
共
食
、
教
食
へ
の
思
い
を
話
し
ま

し
た
。

ＪＡみやぎ仙南 家の光　 クッキングフェスタ
地場産食材の魅力を知ろう！

おいしかったよ！

04特集



【全体運】クリエーティブな能力が開花しやすい月。絵を描くなど、やってみたいことに注目
を。お芝居を見に行くのも◎

【健康運】運動不足になりがち。小まめに動くこと【幸運を呼ぶ食べ物】野沢菜
蟹 座
［6.22〜7.22］

（美味しい新米をＰＲしました）

「おいしいから食べてみて」新米ＰＲ
９月23日、県内のみやぎ生協24店舗で今年産の
新米発売イベントが行なわれ、生産者や生協メン
バー、ＪＡ職員らが店舗を訪れた人へ「ひとめぼれ」
の新米を振る舞い、ＰＲしました。
荒井店では、みやぎ産直米生産者協議会を構成
するＪＡみやぎ仙南角田市ふるさと安心米生産組
合協議会の咲間久男組合長、丸森産直ふるさと米
部会の小野良則部会長らが参加。
協議会長を兼任する小野さんは「今年は収穫期
に雨が降って刈り取りに苦労したが、無事に美味
しい新米を皆さんに届けることができて嬉しい。
たくさん食べてほしい」とあいさつしました。
新米を味わった人は「香りがあって、甘くてお
いしい」「新米が出たら、毎年東京の息子に送って
いる。今年の米もおいしい」と喜んでいました。

（届いた蚕を確認する部会員）

今年度最後の蚕
ＪＡみやぎ仙南養蚕部会は９月21日、丸森町で、
福島県稚

ち

蚕
さん

共同飼育所で飼育した晩
ばん ば ん

々秋
しゅう

蚕
さ ん

を配
は い さ ん

蚕
しました。配蚕された品種は「錦

きん

秋
しゅう

×鐘
しょう

和
わ

」。部会
員４人が取り組み、15.5箱（約31万頭）を１ヵ月
飼育した後、生繭として出荷します。
部会では今年、蚕のエサとなる桑の葉の質向上
のため、土壌改良資材を散布しており、これまで
の出荷量は昨年を上回っています。晩々秋蚕では、
１箱あたりの目標収

しゅう

繭
け ん

量40㌔、全体で620㌔の出
荷を目標に取り組みます。
ＪＡ園芸課の小野和彦担当は「今年最後となる
晩々秋蚕なので病気等に注意したい。良質な繭を
生産して今年を締めくくりたい」と話しました。

（新米のおにぎりをほお張る園児）

とれたて新米に感謝 ＪＡは９月21日、管内で採れた新米を味わってもらお
うと「平成30年産新米試食会」を柴田町の本店で開き、
市町や農業関係者、川﨑町立富岡幼稚園など約50人が参
加しました。
この日試食したのは、柴田町産「ひとめぼれ」、角田市
産「ササニシキ」「だて正夢」の３種類。園児が元気に「い
ただきます」の号令をかけると、参加者は食感や味の違
いを確かめながら、新米を楽しみました。また、試食後
に新米の種類を当てるクイズが行なわれたほか、ＪＡの
キャラクター米斗（まいと）くん、米夢（まいむ）ちゃ
んも登場し、場を盛り上げました。
試食を終えた園児は「黄色のシールのおにぎり（だて
正夢）がおいしかった」「お米が大好きだからうれしかっ
た」と笑顔で感想を話していました。

07 虹色ほっとライン

【全体運】うわさに興味を持つのは避けた方が無難です。それより、自分が好きなことに意識
を向け、それを満喫するのが正解

【健康運】楽しく体を動かせば体調アップの呼び水に【幸運を呼ぶ食べ物】エノキタケ
双 子 座
［5.21〜6.21］

蔵王梨in香港　食味好評
ＪＡや蔵王町、ＪＡ全農みやぎなどは10月５、６日の

２日間、香港に初めて輸出した「宮城蔵王梨」を市内の
スーパー５ヵ所で試食を振る舞い、現地の人に美味しさ
をＰＲしました。ＪＡ全農インターナショナルの協力の
もと、関係者７人がＹＡＴＡスーパーの２店舗、スーパー
大昌食品専門店の３店舗を訪問。試食した来店者からは
非常に好評で、ＹＡＴＡスーパーの販売担当者は「食感、
甘味とも申し分なく素晴らしい梨。自信を持って売れる」
と販売に意欲を示していました。
齋藤誠専務は「生産者が丹精込めて栽培した梨を厳選

して届けた。これを契機に、蔵王産梨が毎年、香港へ届
けられれば」とあいさつしました。（「宮城蔵王梨」をＰＲする齋藤専務ら）

（にぎわいを見せる角田市ブース前）

角田市特産品がブースにぎわす
ＪＡみやぎ仙南角田地区事業本部は９月16日、

角田市と友好都市協定を結ぶ東京都目黒区で開か
れた「第42回目黒区民まつり」に出店しました。
目黒区を代表するこの祭りは、最も有名な「目

黒のさんま祭り」を筆頭に、人気の企画が開かれ
ています。天候に恵まれたこともあり、開始前か
ら長蛇の列ができていました。
当日は角田市の特産品である梨や梅干し、モロ

ヘイヤを販売。売れ行きは好調で、梨と梅干は午
前中、モロヘイヤも午後には完売し、仙南シンケ
ンファクトリーの地ビールも好評でした。購入し
た人は「毎年楽しみにしている。また来年も買い
に来たい」と話していました。

（棒がけを頑張る児童）

棒がけ、むずかしい～
七ヶ宿町立七ヶ宿小学校児童は９月20日、「源流

米」として栽培してきた「やまのしずく」の稲刈
りを行ないました。４～６年生の児童24人が、地
元の農家などのボランティア８人に稲刈り鎌の使
い方や、棒がけの仕方を教わりながら作業しまし
た。
うまく重ねていかないと崩れてしまうため、や

り直しをするなど苦戦する場面もありましたが、
丁寧に教えてもらいながら、頑張って形にするこ
とができました。
圃場の三森敏文さんは、「棒がけは、今後２回の

掛け直しをした後、脱穀、籾摺りをして米になり
ます。みんなで力を合わせ、刈り取った米は特に
おいしいと思います。楽しみにして下さい」と作
業を締めくくりました。

06虹色ほっとライン



【全体運】人脈のネットワークを広げる好機。飲み会などの誘いには気軽にOKを。初対面の
相手でも気さくに話し掛けて

【健康運】健康術に凝り過ぎ。ほどほどがベストです【幸運を呼ぶ食べ物】ミカン
乙 女 座
［8.23〜9.22］

仙南スポーツキッズ
〜碁石ペガサス（川崎町）〜

白石市福岡八宮 高
た か な し

梨 總
ふ さ

子
こ

 さん

❶鬼皮をむいたら水につけ、重曹を加えて一晩お
く。

❷重曹の入った水ごと鍋に入れ、中火で15分ゆで
る。
❸ふやけた渋皮の筋を指の腹でやさしくこすって
取り除く。
❹鍋の水をかえて20分ほどゆでる。煮汁がきれい
になるまで、数回繰り返して十分アクを抜く。
❺煮汁を捨て、鍋に水カップ２とザラメ糖としょ
う油を加え、ゆでた栗を入れて30分弱火で煮る。
❻栗を取り出し、煮汁が半分の量になるまで煮詰
める。❺、❻を２回ぐらい繰り返したら出来上
がり。

栗……………………… 500ｇ
ザラメ糖……………… 600ｇ
しょう油…………… 小さじ２
重曹………………… 小さじ２

「栗の渋皮煮」

作り方

材料

鬼皮をむくとき、渋皮に傷をつけると煮崩れするので気
をつけましょう。最後にブランデーを加えると香りも良
く、高級感が出ます。

ワンポイントアドバイス

碁石ペガサスは、やる気いっぱいで楽しく野球に取り組んでいる少年野球チー
ムです。大きい声で応援をしたり、お互いに声を掛けて励まし合い、元気に練
習しています。
監督とコーチが、打撃や守備などの技術をやさしく教えていますが、あいさ

つや礼儀に関しては時にきびしくすることも。子どもたちがやるべきことを
しっかりとできる子に育つよう、丁寧に指導することを心がけています。
現チームの目標は「１勝でも多く勝つこと」。大会で、１つでも多く勝ち進む

ため、一丸となって練習を頑張ります。

●代表者名：桝沢　信吉さん（監督）
●道場生数：11人
●活動場所：川﨑町立富岡小学校
　　　　　　グラウンド
●活 動 日：毎週土・日曜日
●連 絡 先：0224-86-2844
　　　　　　（事務局：佐藤　徹さん）

09 ふれあいひろば

【全体運】思い込みが激しくなりそう。人の話を早のみ込みしないよう、ご用心。気分リフ
レッシュには手作りにトライを

【健康運】上質な睡眠を目指して。心身とも元気に【幸運を呼ぶ食べ物】ゴボウ
獅 子 座
［7.23〜8.22］

大河原町堤

元気のみなもと
佐藤さんご夫婦の元気のみなもとは“農作物づくり”。特に、農薬

や化学肥料などを使用せず、納豆菌を培養した独自配合の液肥や木
酢液などを使う“自然農法”や減農薬にこだわり、20年以上取り組ん
でいます。
はじめたきっかけは、家族に、体にやさしくておいしい米や野菜

を味わってほしかったから。お２人は「息子や娘、孫たちがおいし
いと言ってくれるのが嬉しくて。手伝いにも来てくれますし、皆の
ためにまた頑張ろう！という気持ちになりますね」と笑顔で話しま
す。お客さんとの交流も楽しみの１つで、米を買ってくれるお客さ
んには“産地だより”として毎月、稲の育ち具合や身近な話題をお届
けしています。
「うちの作物づくりはほとんどが種から。愛着もひとしおで、全
部子どものように育てています」とご夫婦。「今後は空いた時間に
旅行なども楽しみながら、楽しく農業をしていきたいです」と話し
てくれました。

メロンパンと焼肉と梅干しが大好きな友里愛
ちゃん。音楽と図工が得意で、段ボールでお人
形の家作りなどを楽しんでいます。最近学校の
音楽祭で、たくさんのお客さんの前で歌ったこ
とがとても楽しかったそうです。外で元気に遊
ぶことも好きで、１学期中に一輪車に乗れるよ
うになりました。お家では、お風呂そうじや洗
濯、お料理などのお手伝いも進んでしてくれる
しっかり者のお姉さん。将来の夢はピアノの先
生だそうです。
リンゴやみかんなどの果物と、お姉ちゃんと

一緒で梅干しが大好きな斗貴くん。お米研ぎな
どのお手伝いにも興味津々です。大きくなった
ら「警察官か消防士になりたい！」と元気に話
してくれました。今は補助輪なしの自転車に挑
戦中です。
元気いっぱいな子供たちにご両親は「元気に

すくすく育って欲しいですね」と話してくれま
した。

SMILE

渡
わ た な べ

邉 友
ゆ り あ

里愛ちゃん（９歳）

　　 　斗
と き

貴くん	 （５歳）

佐
さ

藤
と う

 栄
え い

機
き

さん（75歳）

　 ひさ子
こ

さん（71歳）

丸森町羽入

お父さん◎裕介さん
お母さん◎七重さん

08ふれあいひろば



【全体運】幸運期。自分の考えやアイデアなどを思い切ってオープンにすると好結果に。新し
い世界に飛び込むのも大賛成

【健康運】適度に休息を取り、英気を養いましょう【幸運を呼ぶ食べ物】タラコ
蠍　 座
［10.24〜11.22］

11 お知らせ

【全体運】頼まれ事など、まずは必要な作業から手を付けましょう。その後、プライベートの
充実を図ると喜びが倍増

【健康運】快適に過ごせます。アクティブに行動を【幸運を呼ぶ食べ物】レンコン
天 秤 座
［9.23〜10.23］

11月の休業日・営業時間のお知らせ11月の休業日・営業時間のお知らせ11月の休業日・営業時間のお知らせ11月の休業日・営業時間のお知らせ
あぐりハウス及びグリーンセンターあぐりハウス及びグリーンセンター

10お知らせ

三菱UFJ二コス保証型

JAみやぎ仙南 ローン営業センター
Tel 0224-55-1226

詳しくは JA みやぎ仙南ホームページへ
検 索JA みやぎ仙南

・以下の１～６を満たすお客さまは店頭標準金利からそれぞれの条件に応じ
て金利引下げを行います（１～３の該当項目のうちいずれか１つを満たす場
合店頭標準金利から▲0.5％、４～５の該当項目のうちいずれか１つを満たす
場合店頭標準金利から▲0.2％、６の該当項目を満たす場合店頭標準金利から
▲0.3％。金利引下げ幅の上限は▲1.0％となります。）。

最大金利引下げ幅　店頭標準金利から▲1.0％
１．当JAに給与振込を指定（専業農家の方は農畜産物代金も可。新規含む）
２．当JAで住宅ローンを利用している方（新規含む）
３．当JAでマイカーローンを利用している方（新規含む）
４．当JAで、JAカード（クレジットカード）を契約（新規含む）
５．当JAに公共料金（電気、電話（携帯電話含む）、水道、ガス、NHK受信
　　料等）の口座振替を１つ以上指定（新規含む）
６．WEB申込み　※詳しくは最寄のJA窓口にお問い合わせください。

最大
　 年 1.000％引下げ

あぐりハウス柴田・村田・川崎・蔵王・白石・丸森
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

休業日

11月　営業時間

あぐり柴田・村田
川崎・蔵王・白石
グリーンセンター
丸森

午前８：30～
　　午後５：00

グリーンセンター
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

休業日

JAフェスティバル（角田会場）開催につき、下記により臨時休業させていただきます。
電話受付及び配達業務が休業となりますので、ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力を賜りますようお願い

申し上げます。

臨 時 休 業 日　平成30年11月10日土

～JA仙南流通センター臨時休業日のお知らせ～



【全体運】知的好奇心が旺盛になる兆し。調べてみたいことがあれば、じっくり探究して。サー
クルやグループ活動にもつき

【健康運】暴飲暴食はNG。食事の中身にも考慮を【幸運を呼ぶ食べ物】リンゴ
山 羊 座
［12.22〜1.19］

13 お知らせ

ＪＡみやぎ仙南
白石地区事業本部事務所移転のお知らせ

平成30年11月1日㈭より、下記の事業所が移転いたしましたのでお知らせ致します。

白石農機センター（旧白石南農機センター移転）
移 転 先：宮城県白石市大平中目字八ツ森脇31（ＪＡみやぎ仙南：白石支店敷地内）

電話番号：0224-26-3115

白石地区組合員担当（仮設店舗へ移転）
住所：宮城県白石市福岡長袋字八斗蒔1（元店舗敷地内）

電話番号：0224-25-3531

あぐりハウス白石（仮設店舗へ移転）
住所：宮城県白石市福岡長袋字八斗蒔1（元店舗敷地内）

電話番号：0224-22-6510

㈱ジェイエイ仙南サービス　
白石介護支援センター事務所移転のお知らせ

平成30年10月29日㈪より、白石介護支援センターが下記の通り移転いたしましたのでお

知らせいたします。

移 転 先：宮城県白石市斎川字新町尻38番地（ＪＡみやぎ仙南 旧斎川支店）

電話番号：0224-22-5271

Ｆ Ａ Ｘ：0224-22-5272

※電話番号およびＦＡＸ番号の変更はありません。

移転に伴う白石地区事業本部店外ＡＴＭの営業について

平成30年11月25日㈰を最終営業日 とさせて頂きます。

※新店舗の完成までＡＴＭは休止とさせて頂きます。ご不便をおかけいたしますが、
最寄りの福岡支店等のＡＴＭをご利用頂きますようお願い申し上げます。

【全体運】サービス精神を見せることで、周囲と円満な関係を築ける時期。縁の下の力持ち的
役割も快く果たし、人気者に

【健康運】耳寄りな健康情報をゲット。試してみて【幸運を呼ぶ食べ物】ユリ根
射 手 座
［11.23〜12.21］

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ＪＡみやぎ仙南 
健康寿命を伸ばして介護のいらないカラダを作る! 

2018.12.7（金） 
9：30～16：00（9：00 開場） 
大河原町総合体育館（はねっこアリーナ） 

ＨＡＰＰＹ ＭＹ ＬＩＦＥ 

●定 員  200 名 

●対象者  組合員・地域住民 
          ※おおむね 40 歳以上 

●参加費  500 円（昼食代） 

エンディングノートで、 
残りの人生をよりよく生きる♪ 

家庭でも簡単にできて 
続けられる健康体操！ 

 

介護のいらないカラダ！ 
頭も身体も５歳若返る！ 

【参加申し込み先】 下記お問合せ先にお電話頂くか、参加申込書にてお申込み下さい。 
柴田地区事業本部：0224-56-1212 村田地区事業本部：0224-83-2291 川崎地区事業本部：0224-84-2222 
蔵王地区事業本部：0224-33-2115 白石地区事業本部：0224-25-3531 角田地区事業本部：0224-63-3294 
丸森地区事業本部：0224-72-2270 くらし相談課：0224-55-1265 

「健康大学～ハッピーマイライフセミナー～」 参加申込み書 

12お知らせ



米 穀営 農 情 報

【全体運】開放的な気分になれる予感。過去に駄目だった挑戦にリベンジできそう。海外に関
することにも幸運があるはず

【健康運】生活ペースが乱れがち。リズムを整えて【幸運を呼ぶ食べ物】そば
魚 座
［2.19〜3.20］

皆様からお寄せいただきました身近な

話題や風景写真、イラストなどをご紹介

していきますので、たくさんのご応募を

お待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返しで

きませんのでご了承ください。

投稿募集

広報誌９月号で皆様からいただきましたお便りを
抜粋してご紹介させていただきます。

抽選で10名様に
Ａコープ商品をプレゼント！

①アフリカの川や池にすむ動物。体も
口も大きい
②そろそろスタッドレス──に交換し
ようかな
③まるで取り付く──もない様子だったよ
④──栽培はオーガニック農法とも呼
ばれます
⑤鳥籠の中に取り付ける棒
⑦火事に備えて設置する物
⑨音はこれで聞き取ります
⑪落語を客に聞かせる職業
⑬頭をひねって絞り出します
⑮徳川将軍家は三つ葉葵（あおい）
⑰机のこと。ライティング──
⑲道が十字に交差している所
㉑漢字では羊の歯と書く植物

①武士が腰に差す物
③パリやベルリン、バンコク、北京など
⑥8は2の4──です
⑦英語ではゼブラ。草食動物です
⑧月が出ていなくて真っ暗です
⑩タンスなどに加工する軽い木材
⑫家族やごく近しい人のこと
⑭遠くて近きは男女の──
⑯モミジとも呼ばれる木
⑱10月は神無月、11月は──
⑳ネタやシャリなどから作ります
㉒このぶんしょうにはつかわれていま
せん

㉓ヒトコブ──やフタコブ──は砂漠
で使われる動物

A

B

C

D

E

ヨコのカギ タテのカギ

※
左
記
の
よ
う
に
官
製
は
が
き

に
必
要
事
項
を
明
記
の
上
、

ご
応
募
下
さ
い
。

１. クイズの答え
２.  郵 便 番 号、 住 所、

氏名、年齢、電話
番号

３.  広報誌やＪＡへの
ご 意 見・ ご 要 望、
身近な話題などを
ご記入下さい。
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県
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郡
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仙
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報
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9 8 9 1 6 2 2

応募締切

応募方法

11月末日まで（当日消印有効）
※ご応募に際して取得した個人情報は、賞品の発送、
「おたより交流ひろば」でのご紹介にのみ使用させ
ていただきます。

９月号の答え・当選者

応募総数125通

A B C D

コ ス モ ス

クイズに答えてプレゼントをゲット!!

Ｑ 二重マスの文字をA～Eの
　 順に並べてできる言葉は何で
　 しょうか？

ご当選おめでとう
ございます！

柴田町 斉藤てる子 さん
大河原町 村上　勝子 さん
村田町 鎌田　陽一 さん
川崎町 植野乃里子 さん
川崎町 大宮美津恵 さん
蔵王町 勅使瓦順子 さん
角田市 佐藤いう子 さん
角田市 佐藤多香子 さん
角田市 中野　榮喜 さん
丸森町 木村　貴彦 さん

第二子が誕生しました♥ 上は女の子（１歳
６ヶ月）、下は男の子。毎日にぎやかだったケド、
一段とにぎやかになりました。風邪をひかない
よーに、子育て頑張りたいと思います。

 （角田市 高山さん）

１学期に会津の新撰組のＤＶＤを見ました。
修学旅行で会津に行くため予習をしたのですが、
見終わった後、感動ムードに包まれていました。
しかし、ある５年生の男の子が「その人たちま
だ生きてるんですか？」という質問をしていて、
みんな笑ってしまいました（泣いていた女の子
に「感動を壊さないでよ！！」って怒られまし
た）。 （角田市 目黒さん）

暑い夏でしたね。今年はちょっと体調をくず
し中核病院に通院していました。七夕の飾りを
目にして、ＪＡさつき会と書いてあるのを見て、
こんな所にも皆さんを元気づける心遣いに感動
しました。素晴らしい吹き流しでした！

 （柴田町 庄司さん）

長女が４月から会社に就職したのですが、初
めての給料をもらった時に「かっぱ寿司」に連
れていってくれて、私と夫に夕食をご馳走して
くれました。すごくうれしかったです。
 （大河原町 齋藤さん）

今年は３本植えたスイカが大変よく
出来ました。20個くらい育ちました。
毎日食べましたヨ。（柴田町 大沼さん）

おらいのおすすめコーナーいつも楽しみに見
ております。「じゅうねんもち」、とてもおいし
そうです。ぜひ作って食べてみたいと思います。
 （角田市 木村さん）

（角田市 佐藤さん）
イメージキャラクター米斗（まいと）くん、米夢（まいむ）ちゃん誕生、おめでとうございます。子供から高齢者まで親しまれるようなキャラクターすばらしいです。逢うのを楽しみにしています。

（
丸
森
町 

大
枝
さ
ん
）

今
年
は
暑
か
っ
た
け
ど
、
こ
ん
な
に
い
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
出
来
ま
し
た
。

（角田市 齋藤さん）
丸森町、石羽古碑街道で「かかしまつり」が
開催され、約200体のかかしが街道に立ち並
ぶ、秋の風物詩です。

「稲刈りは、かかし」
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米 穀営 農 情 報

【全体運】やたらとプレッシャーを感じる暗示。誰かと比べず、自分らしさを大切に。気晴ら
しにはハーブティーを飲んで

【健康運】自然の中を散歩すると体調に好影響あり【幸運を呼ぶ食べ物】こんにゃく
水 瓶 座
［1.20〜2.18］

お問合せ先
●米穀課／TEL.0224-55-1590

担当者

山本 正人

（単位：円／60㎏　税込）

区分 内容 経費目標額 適　　　　　　　用主食うるち米 酒造用米 もち米
支出 流通・保管等に係る経費 1,212 701 1,667

概算金金利 78 76 104 概算金資金借入れから償還までの金利
保管料・入出庫料 595 511 969 倉庫保管料および入出庫にかかる経費
運賃 431 43 450 運送経費
残留農薬検査・ＤＮＡ鑑定等検査費用 14 14 38 残留農薬検査、ＤＮＡ鑑定、カドミウム含有検査等費用
集約保管等経費 94 56 106 集約保管にかかる運送経費
その他　流通・保管等に係る経費 0 0 0

生産・集荷・販売等に係る経費 272 272 272
生産・作付け誘導対策費 146 146 146 生産集荷にかかる経費
広告宣伝経費 120 120 120 広告宣伝、販促キャンペーン等にかかる経費
生産指導・集荷向上資材作成経費 4 4 4 宮城米の安定生産・品質向上に関する研修会、資料・資材等作成経費
宮城米求評会開催・イベント等 2 2 2 宮城米販売推進のため開催する宮城米求評会・イベント開催経費

県産米推進協議会等経費 5 5 5 宮城米マーケティング推進機構負担金
需給調整経費 152 0 331 米穀周年供給・需要拡大支援事業にかかる拠出金
監査委員会等経費 1 1 1 共計調査、監査に要する経費
その他経費 22 2 2

共助積立金 22 2 2「宮城米取扱米穀に係る共助助成要領」に基づく助成金支出
その他 0 0 0

合計 1,697 960 2,353 ※小数点以下まで合計するため１円の増減があります。
※取扱手数料は、ＪＡ手数料（販売代金の３～４％）、全農手数料（主食うるち米：173円／60㎏、酒造用米：173円／60kg、もち米：173円／60㎏）となります。

平成30年産出荷契約米共同計算にかかる経費目標額について（ご案内）
みやぎ仙南農業協同組合

組合員の皆様へ
平成30年産米穀（出荷契約米、政府備蓄米、民間流通麦）共同計算の経費について、下表のとおり目標額を設

定しましたのでお知らせいたします。なお、需給環境の急激な変化等により経費目標額を超えた場合は、その理
由をご説明いたします。ＪＡグループは、県産米の消費拡大と評価向上、共同計算コストの削減に、より一層取
組んでまいりますのでご協力をお願いします。

（単位：円　税込）

区分 内容 経費目標額 適　　　　　　　用小麦（60㎏） 大麦（50㎏）
支出 流通・保管等に係る経費 594 453

概算金金利 8 12 概算金資金借入れから償還までの金利
保管料 501 378 民間流通麦倉庫保管料
出庫料等 55 46 出庫にかかる経費
残留農薬等検査費用 30 8 残留農薬検査等にかかる検査費用
その他（流通・保管等に係る経費） 0 9 実需者からの空フレコン回収にかかる運送経費

その他経費 190 125
流通円滑化対策拠出金 105 88 規格外麦への円滑化特別対策交付金の原資として支出
条件付契約麦負担金 79 32 県間流通麦の生産者負担金
品質向上対策費 6 5 品質評価の分析等に係る費用

監査委員会費用 1 1 共計調査、監査に要する経費
合計 785 579 ※小数点以下まで合計するため１円の増減があります。

※取扱手数料は、ＪＡ手数料（小麦：246円／60㎏、大麦：246円／50㎏）、全農手数料（小麦：84円／60㎏、大麦：70円／50㎏）となります。

平成30年産民間流通麦共同計算にかかる経費目標額について（ご案内）

（単位：円／60㎏　税込）

区分 内容 経費目標額 適　　　　　　　用政府備蓄米
支出 流通・保管等に係る経費 953

概算金金利 49 概算金資金借入れから償還までの金利
保管料・入出庫料 540 倉庫保管料および入出庫にかかる経費
集約保管等経費 364 集約保管にかかる運送経費

監査委員会等経費 1 共計調査、監査に要する経費
合計 954 ※小数点以下まで合計するため１円の増減があります。

※取扱手数料は、ＪＡ手数料（販売代金の３～４％）、全農手数料98円／60㎏となります。 

平成30年産政府備蓄米共同計算にかかる経費目標額について（ご案内）
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