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新総代502名が無投票で当選
特
集

白石市越河　大久保　遥斗くん・壮馬くん



父
親
が
早
く
に
亡
く
な
っ
た
為
、
若
い
頃

か
ら
田
ん
ぼ
と
畑
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
以

来
、
勤
め
先
を
定
年
退
職
す
る
ま
で
の
38
年

間
、
兼
業
農
家
と
し
て
働
き
、
定
年
と
同
時

に
認
定
農
業
者
の
認
定
を
受
け
て
８
年
目
で

す
。現

在
は
「
ひ
と
め
ぼ
れ
」「
つ
や
姫
」「
コ

シ
ヒ
カ
リ
」
な
ど
の
稲
作
５
２
０
ア
ー
ル

（
ほ
か
作
業
受
託
１
５
０
ア
ー
ル
、
飼
料
用

米
１
８
０
ア
ー
ル
）
や
、
大
豆
55
ア
ー
ル
や

枝
豆
25
ア
ー
ル
（
秘
伝
豆
）、
キ
ュ
ウ
リ
、

ナ
ス
、
カ
ボ
チ
ャ
、
ネ
ギ
、
ソ
ラ
マ
メ
な
ど

の
野
菜
９
ア
ー
ル
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
田

植
え
や
稲
刈
り
の
ほ
か
、
野
菜
の
管
理
や
収

穫
作
業
な
ど
、
年
中
忙
し
い
時
期
が
続
き
ま

す
が
、
稲
刈
り
と
枝
豆
（
秘
伝
豆
）
の
収
穫

時
期
は
、
稲
刈
り
を
一
時
中
断
し
て
枝
豆
の

収
穫
を
行
う
な
ど
、
妻
と
力
を
合
わ
せ
、
目

が
ま
わ
る
よ
う
な
忙
し
さ
の
中
作
業
し
て
い

ま
す
。

早
く
か
ら
携
わ
る
こ
と
に
な
っ
た
農
業
で

す
が
、
始
め
た
頃
か
ら
好
き
で
し
た
。
そ
れ

は
今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
ず
っ
と
手
を
か
け

て
き
た
米
や
野
菜
を
収
穫
す
る
楽
し
さ
は
何

も
の
に
も
代
え
が
た
い
も
の
で
す
し
、
そ
の

年
に
よ
っ
て
、
天
候
な
ど
様
々
な
要
因
で
収

量
は
違
い
ま
す
が
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
も
面

白
い
と
感
じ
ま
す
。
収
量
が
少
な
か
っ
た
と

き
で
も
、
私
は
「
次
は
も
っ
と
頑
張
ろ
う
！
」

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
こ
と

は
、
２
つ
あ
り
ま
す
。
１
つ
目
は
、
集
落
営

農
で
す
。
今
も
作
業
受
託
し
て
い
る
田
ん
ぼ

が
あ
り
ま
す
が
、
今
後
は
地
域
の
声
を
聞
き

つ
つ
集
約
化
を
進
め
、
法
人
化
も
視
野
に
入

れ
て
い
き
ま
す
。
耕
作
放
棄
地
を
作
ら
な
い

よ
う
、
佐
倉
地
区
の
田
園
風
景
を
守
る
活
動

に
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

２
つ
目
は
、
現
在
、
枝
豆
（
秘
伝
豆
）
で

受
け
て
い
る
「
み
や
ぎ
の
環
境
に
や
さ
し
い

農
産
物
（
特
別
栽
培
農
産
物
）」
の
認
証
を
、

ほ
か
の
野
菜
に
も
広
げ
て
い
く
こ
と
で
す
。

基
準
を
ク
リ
ア
す
る
た
め
に
農
薬
や
化
学
肥

料
を
慣
行
の
半
分
以
下
に
減
ら
し
て
栽
培
す

る
の
で
、
作
業
面
で
の
負
担
は
大
き
く
な
り

ま
す
が
、
作
物
に
付
加
価
値
を
付
け
る
た
め
、

ぜ
ひ
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

ま
だ
ま
だ
や
り
た
い
事
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
体
を
壊
し
て
は
好
き
な
農
業
も
出
来

な
く
な
る
の
で
、
ま
ず
は
健
康
に
気
を
つ
け
、

消
費
者
の
方
々
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
作
物
作

り
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〈
角
田
市
佐
倉
〉 

齋さ
い
と
う藤 

幸ゆ
き
よ
し良 

さ
ん
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農に生きる

C O N T E N T S
11■わたしたちのJA

正組合員数	 18,970人	 戸	数	 14,396戸
准組合員数	 11,530人	 戸	数	 8,834戸
合　　　計	 30,500人	 戸	数	 23,230戸
職　員　数	 334人（准職員含む）
出　資　金	 41億	 6,721万円
貯　　　金	 1,134億	 6,351万円
貸　出　金	 361億	 243万円
販売品販売高	 41億	 6,988万円
購買品供給高	 18億	 9,310万円
長期共済保有高	 6,838億	 5,483万円

第７回監事会　平成28年９月23日㈮
【議事】
●平成28年度上半期監事監査の実施について

第３回農家組合運営協議会　平成28年10月12日㈬
【議事】
●平成28年９月末事業実績について
●第19回ＪＡフェスティバルの開催について

平成28年９月末日現在

■監事会・農家組合運営協議会だより
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JAリフォームローン
農に生きる
特集
◆新総代502名が無投票で当選
虹色ほっとライン
ふれあい広場
営農情報
第10回JA共済少年野球宮城県大会
おたより交流ひろば
お楽しみクイズ
お知らせ
おらいのおすすめ！

年1.95％（保証料別）
変動金利（長プラ連動）型　店頭標準金利

変動金利（長プラ連動）型
適用金利

《適用条件》
●当ＪＡで給与、年金、農畜産物販売代金のいずれかの口座振込を指定されてい
る、またはしていただけるお客様（同居家族含む）

●当ＪＡで５大公共料金（電気・電話（携帯電話を含む）・ＮＨＫ・ガス・水道）口座
振替を３件以上指定されている、またはしていただけるお客様(同居家族含む)
でＪＡカード(クレジットカード)を新たに契約される、または既に保有されて
いるお客様

上記、いずれか１つを満たすと0.50％軽減

％（保証料別）年1.451.45
最大５年間、0.50％軽減いたします。

原則、罹災証明書をお持ちの方は

※借換は対象外となります。

平成28年10月１日現在平成28年10月１日現在

東日本大震災復興支援（利子補給）

さらに！

か
た
ち

にし
よう、みんな

の
夢
を

み や ぎ 仙 南 農 業 協 同 組 合

JAリフォームローン
平成28年10月１日～平成29年３月31日平成28年10月１日～平成29年３月31日平成28年10月１日～平成29年３月31日

「JAとのお取引はこれから」というお客様もお気軽にご相談ください。（ご利用に関しては、組合員加入の為の出資が必要となります。）

槻 木 支 店
大 河 原 支 店
村 田 支 店

56-1211 
53-1560 
83-2221

丸 森 支 店
融 資 課
ローン営業センター

72-1204 
55-1226
55-1226

福 岡 支 店
七 ヶ 宿 支 店
角 田 支 店

26-3114 
37-2101  
63-3140

川 崎 支 店
蔵 王 支 店
白 石 支 店

84-2220 
33-2111 
25-1487
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【全体運】小さな失敗で、つまずく暗示。少しくらいうまくいかなくてもクヨクヨしないで。迷ったら、身近な
　　　　  人に相談を

【健康運】軽く運動をすると、より元気になれます【幸運を呼ぶ食べ物】レンコン
牡牛座［4.20 〜 5.20］

角
田
地
区
選
挙
区
（
１
１
１
名
）

白
石
地
区
選
挙
区
（
96
名
）

丸
森
地
区
選
挙
区
（
81
名
）

特　集
川
村
　
照
男

川
村
　
義
徳

大
庭
　
重
雄

佐
藤
　
　
昇

吉
野
征
四
郎

日
下
　
平
治

鈴
木
　
直
喜

佐
藤
　
　
隆

佐
藤
　
勇
夫

我
妻
　
平
治

芝
崎
　
宏
之

佐
藤
　
正
人

佐
藤
　
文
雄

齋
藤
　
義
博

小
室
　
桂
一

半
沢
　
猛
彦

半
澤
　
幸
男

齋
藤
　
保
彦

四
竃
　
英
夫

髙
橋
　
昭
治

佐
藤
　
正
晴

村
上
　
順
一

日
下
　
盛
夫

村
上
　
文
男

斎
藤
　
勇
雄

齋
藤
　
正
博

木
須
　
健
二

大
野
　
邦
道

佐
藤
　
俊
昭

小
倉
　
勝
志

佐
々
木
　
誠

髙
橋
　
恵
悦

佐
久
間
純
一

平
間
　
純
一

髙
橋
　
勝
夫

大
宮
　
哲
夫

阿
部
　
春
雄

佐
藤
　
幸
一

志
村
　
文
夫

佐
竹
　
　
敏

金
子
　
信
夫

齋
藤
　
政
喜

齋
藤
　
　
明

髙
橋
　
千
吉

佐
藤
　
　
仁

佐
藤
　
政
俊

八
島
　
清
吉

黒
澤
　
哲
男

高
橋
　
一
雄

阿
部
　
　
忠

佐
久
間
弓
男

佐
久
間
良
男

大
野
　
善
久

保
科
　
清
八

大
槻
　
忠
寿

髙
山
　
光
行

斎
藤
　
武
二

太
斎
　
敏
幸

齋
藤
　
重
雄

二
瓶
　
正
義

大
畑
　
健
二

大
勝
　
由
弘

安
藤
　
満
男

半
澤
　
芳
光

髙
橋
　
博
司

小
川
　
良
範

三
森
　
敏
文

数
又
　
　
勇

佐
藤
　
文
昭

髙
橋
　
　
進

梅
津
　
賢
一

秋
葉
　
常
幸

小
畑
つ
ね
子

上
野
ミ
キ
子

小
野
　
栄
子

佐
藤
由
美
子

佐
藤
や
す
子

遠
藤
ま
つ
み

八
島
と
し
子

佐
久
間
洋
子

佐
久
間
み
き

佐
藤
裕
美
子

樋
口
喜
江
子

市
川
　
栄
子

菊
地
け
い
子

大
庭
　
良
子

菊
地
れ
い
子

斎
藤
　
里
子

柳
川
　
良
子

大
浦
　
和
子

木
村
み
よ
子

大
場
久
美
子

大
庭
　
妙
子

一
條
お
き
よ

佐
藤
ミ
ツ
子

佐
藤
　
和
子

仙
石
　
直
人

菅
野
　
幸
夫

市
場
　
幸
男

大
久
保
利
雄

今
野
　
　
満

菅
野
　
　
実

髙
橋
　
　
寬

阿
部
　
弘
美

仙
石
　
泰
治

鈴
木
榮
次
郎

髙
橋
　
俊
明

笠
松
　
正
二

小
島
　
紀
之

大
槻
　
喜
一

阿
部
　
耕
治

本
間
　
和
子

伊
藤
　
正
美

川
上
　
朋
子

瀬
戸
　
睦
子

佐
々
木
久
美

松
澤
　
栄
子

荒
木
喜
代
子

髙
橋
　
髙
子

咲
間
　
栄
子

柄
目
　
克
子

大
槻
き
ぬ
子

増
子
い
と
子

只
野
　
文
一

齋
藤
　
　
仁

戸
村
　
正
男

戸
村
　
　
博

笹
木
　
信
次

大
井
　
文
栄

髙
橋
　
邦
雄

菊
地
　
正
広

門
馬
　
希
道

佐
久
間
秀
人

佐
藤
ゆ
り
子

三
浦
　
和
子

太
田
　
　
誠

秋
山
　
光
郎

鈴
木
　
福
雄

富
塚
　
芳
男

髙
橋
　
信
一

南
條
　
孝
次

荒
川
　
　
大

北
沢
　
恭
悦

佐
藤
　
清
彦

森
　
　
光
一

渡
邉
　
　
啓

星
　
　
吉
郎

小
野
　
貴
嗣

佐
藤
　
雅
和

遠
藤
き
よ
子

渡
辺
　
祐
子

佐
藤
　
俊
昭

小
野
　
正
男

佐
藤
　
善
助

塩
田
　
俊
雄

遠
藤
　
由
巳

庄
司
　
久
男

三
品
　
典
俊

三
品
　
博
英

山
田
ゆ
き
子

長
谷
川
妙
子

加
藤
　
貞
夫

大
川
口
桂
吉

星
　
　
隆
一

熊
谷
　
　
浩

遠
藤
　
　
功

齋
藤
　
幸
良

牛
沢
　
　
茂

太
田
　
康
則

遠
藤
　
幸
輔

星
　
　
絹
子

太
田
ア
サ
子

角
張
　
敏
雄

小
野
　
昌
己

笠
原
　
正
男

日
下
　
三
夫

菊
地
　
信
一

加
藤
　
武
夫

永
沼
　
健
一

遠
藤
　
敏
雄

鈴
木
　
基
夫

水
戸
　
康
夫

齋
藤
　
文
昭

我
妻
　
義
郎

掘
田
　
孝
一

庄
司
　
広
美

清
水
　
康
子

佐
藤
た
み
子

菊
地
惠
美
子

水
野
ひ
さ
子

斎
　
　
栄
蔵

山
田
　
正
敏

佐
藤
　
昭
典

堀
米
　
荘
一

太
田
　
清
春

佐
藤
　
泰
幸

佐
藤
　
信
雄

太
田
　
利
夫

佐
藤
　
　
清

遠
藤
　
裕
逸

松
浦
　
良
雄

宍
戸
　
力
夫

大
槻
　
正
男

日
下
　
徳
彦

佐
藤
さ
き
子

遠
藤
　
清
子

日
下
　
良
子

渡
辺
　
真
一

笠
間
　
み
つ

太
田
　
茂
保

小
野
　
良
則

浅
野
　
泰
子

佐
藤
　
栄
機

舩
山
　
　
太

石
井
　
　
央

船
山
　
元
吉

宍
戸
志
津
子

折
笠
　
清
志

宍
戸
　
隆
美

宍
戸
　
文
吉

菊
地
　
和
男

池
田
　
幹
夫

大
槻
　
武
夫

大
槻
　
利
子

荒
川
　
賢
治

太
田
　
秀
夫

加
川
　
守
一

砂
沢
　
　
正

佐
藤
　
愛
子

二
階
堂
久
男

目
黒
　
忠
七

金
森
　
正
子

目
黒
　
正
紀

大
橋
　
　
進

目
黒
　
　
強

目
黒
登
美
子

池
田
　
　
孝

大
内
　
重
夫

荒
　
　
徳
子

駒
場
　
徳
芳

佐
藤
と
し
子

横
山
　
和
廣

椚
田
　
栄
蔵

門
間
　
順
一

佐
藤
　
正
幸

鈴
木
　
悦
郎

菊
地
　
乙
次

菊
地
　
光
二

佐
藤
美
穂
子

加
藤
　
　
治

目
黒
　
愛
子

阿
部
　
正
行

和
田
　
光
浩

伊
藤
　
昭
一

青
田
　
弘
志

佐
々
木
光
子

加
藤
　
絹
栄

高
野
　
　
恵

天
野
　
康
弘

佐
久
間
公
一

今
野
　
栄
治

木
村
　
和
紀

佐
藤
　
一
郎

岡
崎
　
祐
一

一
條
ス
イ
子

山
本
　
好
直

齋
藤
　
芳
夫

浅
田
　
典
子

佐
藤
　
仁
治

菊
地
　
清
明

菊
池
　
信
一

佐
々
木
高
之

玉
手
き
よ
え

佐
藤
　
隆
一

伏
見
　
　
隆

長
谷
部
房
子

八
島
　
　
廣

大
槻
と
み
子

大
槻
　
光
一

笹
原
　
　
守

佐
藤
　
貞
雄

伊
藤
　
八
江

谷
津
　
侑
一

宍
戸
　
秀
逸

錦
戸
　
　
進

一
條
　
正
男

八
島
　
千
鶴

谷
津
　
利
一
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特集／新総代502名が無投票で当選

【全体運】余計なことを考えて、エネルギーを無駄遣いしそう。明るい色の服を着たり、音楽を楽しむと気持ち
　　　　  が盛り上がるはず

【健康運】ストレスを感じやすい月。適宜発散して【幸運を呼ぶ食べ物】カマス
牡羊座［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢11月　＊モナ・カサンドラ

樋
口
喜
久
雄

樋
口
　
快
男

小
島
　
精
一
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新
総
代
５
０
２
名
（
う
ち
女
性
総
代
１
２
３
人
）
が
無
投
票
で
当
選

8
月
24
日
執
行
の
総
代
選
挙
に
つ
い
て
、
8
月
19
日
に
立
候
補
を
締
め
切
り
ま
し
た
が
、
各
選
挙
区
と
も
総
代
の
候
補
者
が
選
挙
す
る
総
代
の
定
数
を
超
え
な
い
こ
と
か
ら
、
投
票
を

行
わ
な
い
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
総
代
選
挙
規
程
第
19
条
第
３
項
に
よ
り
次
の
５
０
２
名（
女
性
総
代
１
２
３
名
）の
方
々
が
当
選
し
ま
し
た
の
で
、
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

尚
、
総
代
の
任
期
は
平
成
28
年
9
月
10
日
か
ら
３
ヵ
年
間
と
な
り
ま
す
。（
敬
称
略
・
順
不
同
）
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特集／新総代502名が無投票で当選



【全体運】クリエーティブな活動に励みたい期間。絵を描いたり、歌を歌ったり、自己表現を。飲み会の幹事役
　　　　  も大賛成！

【健康運】ちょっとしたけがに注意。行動は慎重に【幸運を呼ぶ食べ物】リンゴ
蟹 座［6.22 〜 7.22］

当JAは10月６日、仙南管内在住の概ね50歳くらいまでの
女性を対象とした、女性大学「カレッジ輝楽里」を初めて開
講し、第１期生27人が出席しました。JAならではの「食」
「農」「健康」をテーマにしたカリキュラムで、子育て世代も
参加できるよう託児も完備しました。来年３月まで全６回の
講義を予定しています。
今年度１回目のこの日は開講式が開かれ、生徒１人ひとり

に学生証が手渡されました。浅野清組合長はあいさつで「全
６回の講義で色々な知識を身に付けるとともに、JAについ
ても知ってもらいたい」と話しました。
開講式のあとは、子どもたちも一緒に、バスで蔵王町にあ

る当JAの梨選果場に移動。園芸課職員に説明を受けながら
見学した後、梨狩り体験を楽しみました。参加者は「選果場
や畑に行ったことがなく、良い体験になった」「種類ごとに
味が違って面白かった」と楽しんだ様子でした。
次回は11月10日、スローフードについての講演と多肉植

物の寄せ植え体験を予定しています。
（佐藤果樹園で梨の採り方を学ぶ参加者）

女性大学「カレッジ輝
き ら り

楽里」開講！

ＪＡみやぎ仙南川崎地区青年部と女性部９人は10月
11日、川崎町立川崎中学校で、２年生の生徒50人と稲
狩りとサツマイモの収穫体験を行いました。
収穫した作物は、今年６月から育ててきたもの。同
校では今年が初めての食農教育体験で、待ちに待った
収穫となりました。
サツマイモ収穫では、想像以上の大きさに驚きと笑
顔があふれました。手狩りで行った稲狩りでは、刈っ
た稲を結ぶ作業に苦労する場面もありましたが、はせ
がけまでの作業を無事に終えました。
収穫後、生徒たちは「これからに活かせる良い経験
ができました」「農業体験をして、農業の楽しさを知り
ました」と、収穫の喜びを話していました。 （楽しそうに収穫する生徒）

喜びの初収穫

９月９・10日の２日間にわたって、みやぎ総合家畜
市場で開催された「宮城県総合畜産共進会（プレ全共）」
の黒毛和種の部・第２区（若雌の２）において、角田
市の堀米荘一さんの「よしこ号」が最優秀賞に輝きま
した。毎年、和牛改良の成果発表と技術向上のために
開催されているものですが、来年９月に「全国和牛能
力共進会宮城大会（全共）」が開かれることもあり、会
場は例年になく厳しい雰囲気に包まれました。
黒毛和種の部には延べ115頭が出場。未経産牛や経
産牛など出品区分で審査があり、外貌・体積・調教な
どの項目で厳正な審査が行われました。
堀米さんは「最優秀賞を受賞できとても嬉しく思っ
ています。来年９月に宮城県で開かれる全共でも良い
成績を収められるよう、今後も精進していきたいです」
と、受賞の喜びと全共へ向けての意気込みを語りまし
た。（最優秀賞を受賞した堀米さんと「よしこ号」）

仙南産牛が最優秀賞
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虹色ほっとライン

【全体運】情緒不安定になりやすいかも。深刻に思い悩むのはやめ「ダメ元」と気楽に構えて。手書きの手紙を
　　　　  出すと開運に

【健康運】定期的に体を動かせば、体調に好影響【幸運を呼ぶ食べ物】小豆
双子座［5.21 〜 6.21］

当ＪＡは９月27日、柴田町のＪＡ本店で、仙南管内
で採れた新米を味わってもらおうと「平成28年産新米
試食会」を開催し、地元の幼稚園児や農業関係者ら約
80人が炊きたての新米を味わいました。
この日は、柴田産の「ひとめぼれ」と「ササニシキ」、
角田産の「つや姫」が用意され、いづれも化学肥料や
農薬の使用を抑えて栽培した「こだわり米」「ふるさと
安心米」。出席者は、風味の違いを確かめながら、新米
の味をかみしめました。また、配膳時に、青・黄・緑
のシールで色分けされ、試食後に種類あても行われま
した。
味について聞かれた浄心幼稚園の園児は「甘くてお
いしかった」「いつも食べてるご飯よりもおいしかっ
た」と笑顔で答えていました。

（笑顔でおにぎりを頬張る幼稚園児）

おにぎり頬張りにっこり

当ＪＡは10月15日、大河原町金ヶ瀬で、金融・共済
事業利用者を対象とした感謝イベント「親子で芋ほり
体験」を開催しました。この取り組みはＪＡと利用者
がふれあい、顔の見える金融・共済事業を目指して平
成26年から開いているもので、収穫したサツマイモは、
この日のためにＪＡ職員が苗植えから丹精込めて育て
たものです。
当日は仙南管内在住の親子53人が参加。体験が始ま
ると、シャベルやスコップで力いっぱい畑を掘り起こ
し、大きく育ったサツマイモを見つけると、笑顔で収
穫しました。収穫したたくさんのサツマイモは、お土
産として持ち帰りました。子ども達は、「いっぱい採れ
たから家に帰って早く食べたい」と話し、秋の味覚の
収穫を楽しみました。 （サツマイモを収穫する参加者）

力いっぱいさつまいも収穫

当ＪＡは10月14日、管内の金融支店で、女性部が
手作りした記念品を手渡しする「年金受給者感謝デー」
を実施しました。これは、既製品ではなく心を込めた
記念品でお客様に喜んでもらいたいと昨年から取り組
んでいるもので、６月に続き今年２回目の実施となり
ました。
当日手渡された記念品は、色とりどりの布で作られ
た「小物入れ」や「ＥＭ石鹸」、家の光記事を活用して
作った「あずま袋」など、感謝デーに合わせて各地区
の女性部が分担し、丁寧に作ったものです。
記念品を受け取った人は、「手作り感があって、温か
みがある」「とても丁寧に作られているのが伝わってく
る。大事に使いたいと思います」と、記念品を手に笑
顔で話していました。（色々な記念品が手渡された）

女性部員手作りの品渡す
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虹色ほっとライン



【全体運】人気運アップ！　いつも話の輪の中心にいて、注目を集めそう。ショッピングは人気アイテムに注目
　　　　  するのが◎

【健康運】おおむね良好。ぜひ新しいスポーツに挑戦を【幸運を呼ぶ食べ物】ダイコン
乙女座［8.23 〜 9.22］

ふれあい 広 場

仲良しご夫婦
長年、勤めながら２人で田んぼや畑を耕し、

守ってきた高橋さんご夫婦は、今年で結婚54年
目を迎える仲良しご夫婦です。
宗和さんは、断熱工事の職人として65歳まで

勤めた、断熱工事のプロ。退職してからは、知
り合いに誘われて始めたゲートボールに夢中に
なり、毎週のように練習や試合に出かけていま
す。最近は人数が少なくなってしまったそうで
すが、円田中チームの一員として、好成績を目
指して練習に励んでいます。
よすゑさんは、町内のホテルや病院の厨房に

勤め、数え切れないほどの食事を作ってきた料
理のプロ。今年の３月まで現役として勤めてい
ました。勤めを辞めてからも何か動いていない
と気がすまないそうで、趣味は「草むしり」と
話します。近所の友達とお茶を飲んで話しをす
るのが、何よりの楽しみだそうです。
これからは「体をいたわりながら、好きなこ

とを楽しんでやりたいです」と、笑顔で話して
くれました。

高
た か は し

橋 宗
む ね

和
と

さん（80歳）

　 よすゑさん（78歳）

蔵王町円田

スポーツ少年団紹介
昨年12月、同じ町内の金山バッファローズと小斎

ジャビッツが合併して誕生した「ＫＫジャビッツ」は、
選手の自主性と、あり余る程の元気さが特徴のチー
ムです。チーム名の「ＫＫ」は、金山（Kaneyama）
と小斎（Kosai）の頭文字を表しています。
指導上気をつけていることは、第一に礼儀を大切

にすること。第二に、もともとが別のチームというこ
ともあり、仲良く野球をするように指導しています。
夏にはキャンプ、秋にはウォークラリーと、選

手間や親子の絆を深めるイベントも行っているＫＫ
ジャビッツ。集中力を鍛え、ミスが少ないチーム作
りで大会での優勝を目指して頑張ります！

●監督名……… 加
か

川
がわ

　新
しんすけ

助さん
●選手数……… 12人
●活動場所…… 小斎小校庭、大内山村広場
●活動日……… 毎週土・日曜日
●連絡先……… TEL：0224-72-1121

ＫＫジャビッツ（丸森町）
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ふれあい広場

【全体運】不注意になりやすいよう。慣れている作業でも確認作業を怠らないこと。気力を高めるには手作りの
　　　　  趣味が最適

【健康運】ルーズになりがち。生活リズムを正して【幸運を呼ぶ食べ物】ナメコ
獅子座［7.23 〜 8.22］

ふれあい 広 場

Smile
遥斗くんは、お肉と魚が大好物な、ちょっぴ

り泣き虫だけど元気な男の子。魚釣りが好きで、
よくおじいちゃんに釣り堀に連れて行ってもら
い、大物を釣り上げています。最近のマイブー
ムはニンジンの皮むき。料理にニンジンが出る
ときは、お母さんと一緒に台所に立ち、ピーラー
を使って一心不乱に皮をむきます。大きくなっ
たら宇宙飛行士になるか、貨物列車の運転手に
なるか迷っているところだそうです。
壮馬くんは、魚や果物が大好物。お父さんや

お母さん、お兄ちゃんのまねをすることに一生
懸命です。最近は、家の近くを通る電車がお気
に入り。音が聞こえてくると窓に一直線に駆け
寄って、「バイバイ」と言いながら小さな手を一
生懸命振るのが毎日の日課となっています。
元気に遊んでいる２人を見て、ご両親は「優

しく、たくましく、健康に育ってほしいです」
と微笑んでいました。

大
お お

久
く

保
ぼ

　遥
は る

斗
と

くん（４歳）㊧

　　　　壮
そ う

馬
ま

くん（１歳）

白石市越河
お父さん：大史さん　お母さん：康子さん

ペット自慢
カツ子さんの息子さんが遊びに行った福島県

の某所で、段ボールの中に捨てられていたのを
拾ってきて飼い始めたのがシロちゃん。チャ
ちゃんは、シロちゃんが２歳のときに産んだ子
どもです。
シロちゃんはおとなしい性格で、外に出るよ

り縁側で日向ぼっこしていたいタイプ。拾って
きた当時は体が弱く、調子を崩してしまうこと
もありましたが、今はすっかり元気です。息子
さんのことが大好きで、いつも一緒に寝ている
そうです。
チャちゃんは、お母さんと違って少しやんちゃ

な性格。お客さんが来るとはしゃいでしまい、
靴をくわえて家の中を歩き回ることもしばしば
です。寝るときはカツ子さんと一緒で、常に先
回りして布団の中にもぐりこんでいます。
どちらかだけ構うと、すぐに不機嫌になって

しまう２匹。カツ子さんは「シロとチャがいる
おかげで毎日退屈しません。子ども同然の存在
ですね」と話し、目を細めていました。

川崎町支倉

真
ま

壁
か べ

 カツ子
こ

さん宅の

　シロちゃん♀（10歳）㊨

　チャちゃん♀（８歳）
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ふれあい広場



コンバイン収穫適期
（成熟期後10日～）

●穀粒水分　18％以下
●前日・当日の降雨なし
●収穫可能時間帯
　・午前11時～午後４時頃
●茎水分　50％以下
　・�茎がやや黒みを帯び、手でポキッと二つに

折れる。
　・茎の「ぬめり」が取れる。
　・�実際に収穫するとコンバインの後ろからホ

コリが立ち上がる程度まで乾燥している。

落　葉　期
葉や葉柄が黄変して
落ちる。
又は、手で触って簡
単に落葉する。

  生育ステージでの目安

成　熟　期
茎や莢が品種特有の

色に変化し、莢を振る
とカラカラと音がする。
（完全落葉後の
15～25日）

➡ ➡
早刈りしてしまうと… つぶれ粒などの損傷粒
刈り遅れると………… �裂傷や割れ豆・しわ粒が発生しやすくなります！

〈大　豆〉…刈取りの際は刈高に注意しましょう。
  大豆の成熟過程とコンバイン収穫適期

【全体運】思う通り動いた方がチャンスに出合えます。自分がやりたいことに、全力を注いでみて。新しいトラ
　　　　  イも好結果に

【健康運】話題の健康法を試すと手応えがあるかも【幸運を呼ぶ食べ物】長ネギ
蠍 座［10.24 〜 11.22］

お問合せ先
米穀課
TEL：0224-55-1590

営 農
情 報米穀

担当者  長谷部 充

　★ビーンハ－ベスタの場合
成熟期の４～５日後が刈取りの目安となります。収穫遅れによる裂莢で収穫のロスを軽減する為に、朝夕の比較的莢水

分が高い時間帯に刈取り作業を行いましょう。
また、雨による紫斑病の発生を避けるため、育苗ハウス等の中に移動して十分乾燥させましょう。

【乾燥・調製の留意点】
大豆は、初期水分・乾燥速度・乾燥温度等によって「しわ粒や裂皮粒等」が発生し、品質低下の原因となります。以下

の点についての十分な対策が必要です。
①乾燥を始める初期水分は品質低下を防ぐ為にも、20％以下にしましょう。
②高水分の場合は最初はゆっくりと常温で通風し、水分が20％以下になってから温風乾燥に移行しましょう。
③事前に清掃を十分行いましょう。
④収穫時に雑草の種子が多く散見される場合の調製は２段階で実施しましょう。
⑤異品種・異物の混入を防ぎましょう。

第10回JA共済少年野球宮城県大会
みやぎ仙南代表「東部ディアーズ」２回戦にコマを進めるも、

接戦の末第３位「愛島ブレイブハーツ」に敗れる。

10
月
１・
２
日
の
２
日

間
に
わ
た
り
、
東
松
島
市

の
「
鷹た

か

来ぎ

の
森
運
動
公

園
」
に
お
い
て
「
第
10
回

Ｊ
Ａ
共
済
少
年
野
球
宮
城

県
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
第
10
回
目
の
今
大

会
は
県
内
14
Ｊ
Ａ
か
ら
16

チ
ー
ム
が
出
場
。
当
Ｊ
Ａ

か
ら
は
、
当
誌
10
月
号
特

集
で
紹
介
し
ま
し
た
柴
田

町
の「
東
部
デ
ィ
ア
ー
ズ
」

が
出
場
し
ま
し
た
。

１
回
戦
は
、
Ｊ
Ａ
み
や

ぎ
登
米
代
表
の
「
中
津
山

ブ
レ
ー
ブ
ス
」
と
対
戦
。

４
対
１
で
快
勝
し
ま
す

が
、
続
く
２
回
戦
で
Ｊ
Ａ

名
取
岩
沼
代
表
の
「
愛
島

ブ
レ
イ
ブ
ハ
ー
ツ
」
と
接

戦
の
末
、
３
対
４
で
惜
し

く
も
敗
れ
ま
し
た
。

大
会
は
Ｊ
Ａ
古
川
代
表

の
「
大
崎
ジ
ュ
ニ
ア
ド
ラ

ゴ
ン
」
が
優
勝
に
輝
き
ま

し
た
。
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第10回JA共済少年野球宮城県大会

【全体運】リラックスできる時期。頼まれごとは早めに済ませ、自分の時間を満喫しましょう。習い事に熱中す
　　　　  るのも吉

【健康運】次第に回復。良質な睡眠が好運の鍵に【幸運を呼ぶ食べ物】クワイ
天秤座［9.23 〜 10.23］

第10回JA共済少年野球宮城県大会

お問合せ先
米穀課
TEL：0224-55-1590

営 農
情 報米穀

（単位：円／60㎏　税込）

区分 内容
経費目標額

適　　　　　　　用
主食うるち米 酒造用米 もち米

支出 流通・保管等に係る経費 1,180 690 1,489
概算金金利 71 73 126 概算金資金借入れから償還までの金利
保管料・入出庫料 571 473 809 倉庫保管料および入出庫にかかる経費
運賃 430 43 473 運送経費
残留農薬検査・ＤＮＡ鑑定等検査費用 15 12 22 残留農薬検査、ＤＮＡ鑑定、カドミウム含有検査、放射性物質等検査費用
集約保管等経費 60 46 47 集約保管にかかる運送経費
その他　流通・保管等に係る経費 33 43 12 フレコン使用料、酒米とう精にかかる経費

生産・集荷・販売等に係る経費 257 215 215
生産・作付け誘導対策費 118 76 76 生産集荷にかかる経費
広告宣伝経費 130 130 130 広告宣伝、販促キャンペーン等にかかる経費
生産指導・集荷向上資材作成経費 8 8 8 宮城米の安定生産・品質向上に関する研修会、資料・資材等作成経費
宮城米求評会開催・イベント等 1 1 1 宮城米販売推進のため開催する宮城米求評会・イベント開催経費

県産米推進協議会等経費 4 4 4 宮城米マーケティング推進機構負担金
需給調整経費 136 0 700 米穀周年供給・需要拡大支援事業にかかる拠出金
監査委員会等経費 1 1 1 共計調査、監査に要する経費
その他経費 9 0 0

共助積立金 9 0 0「宮城米取扱米穀に係る共助助成要領」に基づく助成金支出
その他 0 0 0

合計 1,587 910 2,409 ※小数点以下まで合計するため１円の増減があります。
※取扱手数料は、JA手数料（販売代金の3.0％）、全農手数料（主食うるち米：201円／60㎏、酒造用米：140円／60kg、もち米：140円／60㎏）となります。

（単位：円　税込）

区分 内容
経費目標額

適　　　　　　　用
小麦（60㎏） 大麦（50㎏）

支出 流通・保管等に係る経費 591 450
概算金金利 10 14 概算金資金借入れから償還までの金利
保管料 496 378 民間流通麦倉庫保管料
出庫料等 55 46 出庫にかかる経費
残留農薬等検査費用 30 6 残留農薬検査等にかかる検査費用
その他（流通・保管等に係る経費） 0 6 実需者からの空フレコン回収にかかる運送経費

その他経費 182 125
流通円滑化対策拠出金 105 88 規格外麦への円滑化特別対策交付金の原資として支出
条件付契約麦負担金 71 32 県間流通麦の生産者負担金
品質向上対策費 6 5 品質評価の分析等に係る費用

監査委員会費用 1 1 共計調査、監査に要する経費
合計 774 576

※取扱手数料は、JA手数料（小麦：246円／60㎏、大麦：246円／50㎏）、全農手数料（小麦：84円／60㎏、大麦：70円／50㎏）となります。

平成28年産出荷契約米共同計算にかかる経費目標額について（ご案内）
みやぎ仙南農業協同組合

組合員の皆様へ
平成28年産出荷契約米共同計算の経費について、下表のとおり目標額を設定しましたのでお知らせいたします。
なお、需給環境の急激な変化等により経費目標額を超えた場合は、その理由をご説明いたします。
JAグループは、県産米の消費拡大と評価向上、共同計算コストの削減に、より一層取組んでまいりますのでご

協力をお願いします。

平成28年産民間流通麦共同計算にかかる経費目標額について（ご案内）
みやぎ仙南農業協同組合

組合員の皆様へ
平成28年産民間流通麦共同計算の経費について、下表のとおり目標額を設定しましたのでお知らせいたします。
なお、需給環境の急激な変化等により経費目標額を超えた場合は、その理由をご説明いたします。
ＪＡグループは、県産麦の消費拡大と評価向上、共同計算コストの削減に、より一層取組んでまいりますので

ご協力をお願いします。

担当者  山本 正人
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営農情報



【全体運】知的好奇心を刺激されやすいよう。興味を引かれることはやってみる価値あり。人脈拡大もスムーズ
　　　　  に運びそう

【健康運】疲れをため込みがち。小まめに解消して【幸運を呼ぶ食べ物】野沢菜
山羊座［12.22 〜 1.19］

①ピーナツと呼ばれることも
②学校給食の――表が配布された
③レジが混んでいるときは長く延びます
④秋の山を赤く染めます
⑥分からないときは国語辞典などで調

べることも
⑨海の鼠

ねずみ

と書く生き物
⑪受け取り伝票などに押します
⑬マラソン選手に――から声援が飛んだ
⑮三角形の面積＝底辺×――÷2
⑰かけ、ざる、もりといえば
⑲南を向いたとき西の方向

ヨコのカギ

②小包でよく見る「――注意」のシー
ルはガラス細工や精密機器を送ると
きなどに使います

⑤ホテルでベッドが二つある部屋
⑦――を憎んで人を憎まず
⑧榊

さかき

や水を供えます
⑩華やかではなくつつましやか
⑫奥の反対側
⑭床に張ったりかまぼこの土台にしたり
⑯西洋料理の澄んだスープといえば
⑱繊維をすいて作ります
⑳超高層ビルが立ち並ぶ中東の観光都市
㉑機械を使わず――で選果した

タテのカギ

A B C D E

二重マスの文字を
A〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

a crossword puzzle

抽選で
５名様に
Ａコープ商品
詰め合せセットを
プレゼント！

●応募締切
11月30日（水）（当日消印有効）
ご応募に際して取得した個人情報は、
当選者の発表・賞品発送、「おたより
交流ひろば」でのご紹介のみ使用させ
ていただきます。
※当選者は広報誌１月号にて発表します。

●応募先

※上記のように官製はがきに必要事項
を明記の上、ご応募下さい。

１. クイズの答え
２. �郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話
番号

３. �広報誌やＪＡへの
ご意見・ご要望、
身近な話題などを
ご記入下さい。

９月号の答え・当選者
ご当選おめでとうございます！ 応募総数87通

52
宮
城
県
柴
田
郡
柴
田
町
西
船
迫

一
丁
目
10-

3

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南�

　
　
　
　
く
ら
し
相
談
課

広

　報

　係

　行

9 8 9 1 6 2 2

村田町 小室　幸恵 さん
川崎町 及川　宮子 さん
蔵王町 佐藤　拓哉 さん
角田市 中野　義勝 さん
丸森町 宍戸　律子 さん

A B C D

シ ユ ウ ブ ン
E

広
報
誌
９
月
号
で
皆
様
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
お
便

り
を
抜
粋
し
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

皆様からお寄せいただきました身
近な話題や風景写真、イラストなど
をご紹介していきますので、たくさ
んのご応募をお待ちしております。

尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。 ようやく晴れ間が覗き、田の畦に咲く彼岸花が満開に

なり、秋の風情が感じられます。

（
角
田
市 

齋
藤
さ
ん
）

「
彼
岸
花
」

ふれあい広場のペット自慢を見てい
ると犬や猫を飼いたくなりますね。で
も現在の自分の年齢を考えると、ちょっ
と無理ですので、近くの川からメダカ
とタニシを捕ってきて飼っています。
タニシにだけ「タンボ」と名前を付け
ています。 （柴田町 大沼さん）

料理コーナーいつも楽しく拝見して
います。８月号の笹ゆべしとごんぼっ
葉もちは、今は亡き祖母がよく作って
くれていました。末っ子の孫の私には、

「ごんぼっ葉」がどんな植物なのか分か
りませんでしたが、とてもおいしかっ
たことを覚えています。祖母に逢いた
いな。 （川崎町 丹野さん）

もうすぐ長男のお嫁さんの出産（男
の子）が近づいていて、とても楽しみ
にしています!! （村田町 水戸さん）

９月に入って新米の時期になりまし
た。我が家のいちじくももうすぐ収穫
時期が来ます。おいしく煮て皆に食べ
てもらうのが楽しみです。

 （村田町 村上さん）

孫が２人、２週間の予定で帰省して
います。大人だけの家に、光が差した
ようです。 （川崎町 岡田さん）

「おらいのおすすめ」毎回楽しみです。
９月号のごんぼっ葉もちは、とてもな
つかしく拝見しました。まだ私が子供
の頃、実家の祖母は山菜取りが得意で、
ごんぼっ葉もその中の一つでした。春
に採ったものを乾燥させて冬に凍みも
ちにし、田植えの時のおやつにしてい
ました。あの味をなつかしく思いだし
ました。 （角田市 赤坂さん）

60歳を過ぎた頃から市の老人スポー
ツ大会に参加しています。「老人」とい
う言葉には少し抵抗がありますが、皆
で汗を流し、楽しくやっています。

（角田市 阿部さん）
先日、角田のグリーンセンターより

堆肥を配達していただきました。大変
感じの良い職員の方で、堆肥もとても
良くみえました。 （角田市 大槻さん）
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読者のページ

【全体運】サービス精神を発揮することで、対人運が上向くはず。縁の下の力持ち的役割も笑顔でこなして。露
　　　　  天風呂につき

【健康運】喉のケアが大事。外出後は必ずうがいを【幸運を呼ぶ食べ物】ヒラメ
射手座［11.23 〜 12.21］

JAみやぎ仙南（7:30）＝　＝最寄りIC＝　＝北上江釣子IC＝　＝【北上さくらホール】福田こうへいコンサート（11:00～13:00）＝　
＝　＝えさし藤原の郷（遅めの昼食）（14:00～15:00）＝　＝水沢IC＝　＝最寄りIC＝　＝JAみやぎ仙南（18:00頃）

スケジュール　

１

日

※この行程は2016年３月現在の予定時刻で、変更となる場合はあります。※天候・道路事情などによりコースの一部に変更が生じる場合があります。※後日改めて集合・解散他（お
よび時刻）をお知らせ致します。※本旅行条件は、2016年３月1日を基準日として作成しております。　※写真はすべてイメージです。※後日お申込者へ改めて集合・解散地（およ
び時刻）をお知らせいたします。

【ご旅行内容のご案内】
旅行実施日：平成28年12月５日(月)
ご旅行代金(大人おひとり様)：17,800円(税込)
ご旅行代金に含まれるもの：チケット代・昼食代・バス代
募集人員：100名(最少催行人員30名)
添乗員：同行いたしません。
食事条件：朝０回・昼１回・夕０回
募集締切：平成28年11月15日(火)
但し満席になり次第締め切りとさせていただきます。

【福田こうへいさんのプロフィール】
1976年生まれ、盛岡市玉山区出身。23歳から民謡を習い始めると、その後数々のコンクールで優勝。呉服店で営業をしていたが、脱サラし2012年10月｢南部蝉しぐれ｣でデビューを果たす。
同曲はオリコンチャートで１位を記録！ 2013年には第64回ＮＨＫ紅白歌合戦に初出場。第55回日本レコード大賞新人賞受賞。2014年、２枚目のシングル｢峠越え｣を発表。自己最高のオ
リコン初登場6位を記録。また、週間の売上枚数でも｢南部蝉しぐれ｣を上回り自己最高を記録した。同年の第65回ＮＨＫ紅白歌合戦には２年連続出場した。

福田こうへいコンサート
JAみやぎ仙南の皆様へNツアー貸切公演のお知らせJAみやぎ仙南の皆様へNツアー貸切公演のお知らせ

in北上さくらホール

観光庁長官登録旅行業第939号

株式会社農協観光  宮城支店　TEL.022-264-8674　 FAX.022-264-9770

●旅行企画・実施・お問い合わせ・お申込み●

旅行条件　詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しますので、事前にご確認の上お申込みください

総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営業所での取引の責任者です。この旅行の契約に関し担当者からの説
明にご不明な点がありましたら、ご遠慮なく表記の総合旅行業務取扱管理者にご質問ください。

〒980-0011 宮城県仙台市青葉区上杉1-3-8全農物流仙台ビル３F　総合旅行業務取扱管理者　伊藤亨・堤純司
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自転車をお持ちの組合員の皆様へご案内
11月１日（火）より新商品の取扱いを開始します！！

補償期間：平成29年２月１日（水）より１年間
募集期間：平成28年11月１日（火）より平成28年11月30日（水）の１か月間

JAみやぎ仙南

JAみやぎ仙南

（もしくはホームページをご参照ください。）



【全体運】行動力が高まる兆し。未知の世界にも果敢に飛び込むことで、うれしい発見が。コンサートやオペラ
　　　　  も良い刺激に

【健康運】血行促進が健康の秘
ひ

訣
け つ

。入浴もお勧め【幸運を呼ぶ食べ物】ミカン
魚 座［2.19 〜 3.20］

応募方法／応募期間中指定の応募用紙に必要事項をご記入いただき、灯油 50ℓ以上のお買上げ伝票を添付したものを各 JA-SS にご持参下さい。
抽選・発表／応募締切後、厳選なる抽選をし、発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。※賞品の発送／ 2月下旬予定。
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お知らせ

◀◀  人事異動のお知らせについて（正・准職員）  ▶▶
平成28年10月１日付で下記の職員が人事異動となりましたので、お知らせ致します。

氏　　名 新 旧
大内　慶勝 川崎地区事業本部　総合支店（川崎支店）金融課　課長 村田地区事業本部　総合支店（村田支店）金融課　課長
佐藤しげ子 共済部　共済課　課長補佐 川崎地区事業本部　総合支店（川崎支店）金融課　課長
鈴木　敦子 村田地区事業本部　総合支店（村田支店）金融課　課長心得 村田地区事業本部　総合支店（村田支店）金融課　課長補佐
蓬田　健人 営農販売部　園芸課 総務部　事務管理センター
石川　智美 （出向受入）総務部　事務管理センター ―

◀◀  退職のお知らせについて（正・准職員）  ▶▶
平成28年９月30日付で下記の職員が退職となりましたので、お知らせ致します。

氏　　名 所　　　　　　　属
八巻　　孝 丸森地区事業本部　総合支店（丸森支店）
浅若　勇紀 金融部　融資課　ローン営業センター
粟野夏織里 営農販売部　園芸課
大槻　健太 柴田地区事業本部　総合支店　大河原支店
星　　菜摘 柴田地区事業本部　総合支店（槻木支店）

【全体運】弱気になりやすい傾向が。不安や心配は誰かに聞いてもらい、スッキリしましょう。身近に植物を置
　　　　  くのも幸運

【健康運】食生活の見直しを。調子アップの近道に【幸運を呼ぶ食べ物】ユリ根
水瓶座［1.20 〜 2.18］

15 14

お知らせ
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【作り方】
❶いちじくを水で洗って、なり口を切り落とす。
❷厚手の鍋にいちじくとザラメ、水100㏄を入れ弱火にかける。
❸いちじくの水分がでてきたらアクをとる。
❹蓋をして２時間弱火で煮詰めたらできあがり。

～いちじくの
甘露煮～

ワンポイントアドバイス!
焦げないように、いちじくをそっと動かしながら注意して煮込

んで下さい。

【材料】
いちじく…………… ４㎏
ザラメ……………… 500ｇ
水…………………… 100㏄

村田町小泉

斎
さ い と う

藤 ふじ子
こ

 さん

【作り方】
❶じゃがいもは皮をむき、スライサーでスライスしてから細切りにする。
❷熱したフライパンに油をひき、①を半分量敷き詰めたら塩・こしょう

をし、ベーコンとチーズをのせたら、残り半分を入れて再度塩・こしょ
うをする（じゃがいもでベーコン・チーズを挟み込む）。

❸中火～強火で、フライ返しで押さえつけながら両面を焼く。
❹お好みでケチャップをかけたらできあがり。

～じゃがいもの
ガレット～

ワンポイントアドバイス!
じゃがいもは、切ったら水にさらさずそのまま調理するともち

もちの食感になります。

【材料】
じゃがいも……………大2～3個
ベーコン（又はウィンナー） …お好みで
とろけるチーズ（ピザ用） …お好みで
塩………………………少々
こしょう………………少々
ケチャップ……………少々

JA仙南流通センター臨時休業日のお知らせ
ＪＡフェスティバル（角田会場）開催につき、
右記により臨時休業させていただきます。電話
受付及び配達業務が休業となりますので、ご不
便をおかけしますが、ご理解ご協力を賜ります
ようお願い申し上げます。

臨 時 休 業 日
平成28年11月12日土


