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ＪＡ共済少年野球大会
特
集

蔵王町平沢　岡本　優杏ちゃん・花梨ちゃん・奈々ちゃん



今
年
で
80
歳
に
な
り
ま
す
が
、
専
業
農
家

に
な
っ
た
の
は
60
歳
の
と
き
で
す
。
そ
れ
ま

で
は
兼
業
で
、
35
歳
ま
で
は
地
元
の
石
材
店

で
石
工
と
し
て
働
き
、
そ
の
後
は
、
こ
れ
も

ま
た
地
元
に
あ
っ
た
サ
ッ
ポ
ロ
一
番
の
工
場

に
、
定
年
ま
で
勤
め
ま
し
た
。

現
在
は
稲
作
も
し
な
が
ら
、
市
内
に
あ
る

直
売
所
「
小
十
郎
の
郷
」
に
出
荷
す
る
野
菜

を
メ
イ
ン
に
栽
培
し
て
い
て
、
ほ
ぼ
毎
日
収

穫
と
出
荷
を
行
っ
て
い
ま
す
。
１
年
を
通
し

て
出
荷
で
き
る
よ
う
、
収
穫
時
期
の
異
な
る

多
品
種
の
野
菜
を
作
っ
て
お
り
、
60
㌃
ほ
ど

の
畑
に
、ネ
ギ
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、キ
ャ
ベ
ツ
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
を
は
じ
め
、
10
種
類
以

上
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
一
番
に
考
え
て
い

る
の
が
土
作
り
で
、
使
う
堆
肥
は
市
内
の
牧

場
か
ら
購
入
し
て
い
る
も
の
で
す
。
今
の
堆

肥
を
使
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
作
物
が
一
般

的
な
大
き
さ
よ
り
も
大
き
く
育
つ
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
堆
肥
は
１
度
焼
い
て
あ
る
た
め

臭
い
が
せ
ず
、
周
囲
に
迷
惑
が
か
か
ら
な
い

の
も
メ
リ
ッ
ト
の
１
つ
で
す
。

多
品
種
の
野
菜
を
栽
培
す
る
上
で
大
切
な

の
は
、「
段
取
り
」
と
「
切
り
替
え
」
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。
私
は
、
こ
の
２
つ
を
サ
ッ

ポ
ロ
一
番
の
工
場
に
勤
め
て
い
た
頃
に
学
び

ま
し
た
。
工
場
に
は
、
複
数
の
生
産
ラ
イ
ン

が
あ
り
ま
す
。
ス
ム
ー
ズ
に
稼
動
さ
せ
る
た

め
に
は
、
事
前
に
工
程
等
を
計
画
し
、
資
材

を
準
備
す
る
な
ど
「
段
取
り
」
が
大
事
で
す
。

ま
た
、
袋
麺
を
作
っ
て
い
た
ラ
イ
ン
が
カ
ッ

プ
麺
に
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
し

た
と
き
に
は
頭
と
心
を
し
っ
か
り
と
「
切
り

替
え
」
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
こ
れ
ら
は
、

私
の
農
業
の
や
り
方
に
も
通
じ
る
こ
と
で
、

こ
の
頃
の
経
験
が
活
か
さ
れ
て
い
る
な
、
と

こ
の
ご
ろ
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

今
、
私
が
“
楽
し
い
”
と
思
う
こ
と
は
３

つ
あ
り
ま
す
。
１
つ
目
は
、
収
穫
で
す
。
普

段
か
ら
、
出
来
上
が
り
を
想
像
し
な
が
ら
管

理
し
て
い
る
の
で
、
う
ま
く
出
来
た
と
き
は

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
２
つ
目
は
、
出
荷
し

た
野
菜
が
売
れ
る
こ
と
で
す
。
野
菜
が
売
れ

て
な
く
な
っ
て
い
る
の
を
見
る
と
、「
も
っ

と
頑
張
ろ
う
」
と
い
う
気
分
に
な
り
、
張
り

合
い
が
出
ま
す
。
３
つ
目
は
、
友
人
が
手
伝

い
に
来
て
く
れ
る
こ
と
で
す
。
畑
に
は
、
友

人
が
作
物
を
育
て
る
た
め
の
ス
ペ
ー
ス
も
あ

り
、
出
来
た
作
物
を
肴
に
お
酒
を
飲
む
の
が

楽
し
み
だ
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

幸
い
、
体
が
丈
夫
で
悪
い
と
こ
ろ
は
１
つ

も
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
農
業

を
で
き
る
だ
け
長
く
続
け
て
い
く
、
と
い
う

こ
と
が
今
後
の
目
標
で
す
。

〈
白
石
市
郡
山
〉 

半は
ん

田だ 

勲く
ん
い
ち
ろ
う

一
郎
さ
ん
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農に生きる

C O N T E N T S
10■わたしたちのJA

正組合員数	 18,993人	 戸	数	 14,408戸
准組合員数	 11,518人	 戸	数	 8,832戸
合　　　計	 30,511人	 戸	数	 23,240戸
職　員　数	 335人（准職員含む）
出　資　金	 41億	 6,721万円
貯　　　金	 1,138億	 155万円
貸　出　金	 362億	 3,733万円
販売品販売高	 33億	 6,141万円
購買品供給高	 15億	 8,832万円
長期共済保有高	 6,865億	 1,580万円

第６回理事会　平成28年８月23日㈫
【議事】
●信用事業方法書の一部変更について
●ディスクロージャー誌（法第54条の３の規程に基づ
く説明書類）の作成について
●第19回ＪＡみやぎ仙南フェスティバル開催について
●大口貸出金の貸出について
●固定資産（貸出用農業機械）の取得について
第７回（臨時）理事会　平成28年９月８日㈭
【議事】
●平成28年産米概算金決定について
第６回監事会　平成28年８月23日㈫
【議事】
●平成28年度上半期棚卸監事監査の実施について

平成28年８月末日現在

■理事会・監事会だより
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第19回ＪＡみやぎ仙南フェスティバル開催のご案内
農に生きる
特集
◆ＪＡ共済少年野球大会
虹色ほっとライン
ふれあい広場
あなたもチャレンジ！家庭菜園
営農情報
おたより交流ひろば
お楽しみクイズ
お知らせ
おらいのおすすめ！

第19回ＪＡみやぎ仙南第19回ＪＡみやぎ仙南第19回ＪＡみやぎ仙南 フェスティバル開催のご案内フェスティバル開催のご案内フェスティバル開催のご案内
統一テーマ決定!!統一テーマ決定!!

実りの秋を迎え、今年も各地区で盛大に農協祭が開催されます。
ご家族、ご近所、友人お誘い合わせのうえ、是非お出掛け下さい。
実りの秋を迎え、今年も各地区で盛大に農協祭が開催されます。
ご家族、ご近所、友人お誘い合わせのうえ、是非お出掛け下さい。

☆農産物共進会　☆生活用品奉仕会　☆生活改善展　☆農業機械展示会　☆児童・生徒作品展（図画・書道）　☆文化・芸能ショー
他にもＪＡ青年部・女性部特設コーナーや各種イベントなど、楽しい催し物がいっぱい!!

みなさまのご来場お待ちしております!!

開 催 内 容

最優秀賞 「みんなの参加で笑顔絆の農協祭」「みんなの参加で笑顔絆の農協祭」 五十嵐 文子 さん（蔵王町）五十嵐 文子 さん（蔵王町）

優 秀 賞 「農協祭農が奏でる豊かな未来」「農協祭農が奏でる豊かな未来」堀田 真由美 さん（角田市）堀田 真由美 さん（角田市）

優 秀 賞 「今こそ“次代へつなごう”食と農業」「今こそ“次代へつなごう”食と農業」藤巻 ひさ子 さん（角田市）藤巻 ひさ子 さん（角田市）

優 秀 賞 「希望（あした）の光が輝く農協祭」「希望（あした）の光が輝く農協祭」加藤 薫 さん（角田市）加藤 薫 さん（角田市）

地　区 開催日程 開催場所

蔵王地区 10月22日㈯・23日㈰ ございんホール構内特設会場
産直市場 みんな野

川崎地区 10月29日㈯ 川崎地区事業本部構内特設会場
柴田地区 10月29日㈯ ＪＡみやぎ仙南本店構内特設会場（西船迫）
丸森地区 11月５日㈯ 丸森地区事業本部構内特設会場
村田地区 11月５日㈯ 村田地区事業本部構内特設会場

白石地区 11月５日㈯・６日㈰ ホワイトキューブ構内特設会場
白石地区事業本部構内特設会場

角田地区 11月12日㈯・13日㈰ 総合営農センター構内特設会場
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【全体運】周囲の欠点ばかり目につきやすいかも。悪い部分ではなく、長所に目を向けてみて。気晴らしには掃
　　　　  除がベスト

【健康運】スポーツなどで体を動かすのに良い月【幸運を呼ぶ食べ物】ニシン
牡牛座［4.20 〜 5.20］

第11回ＪＡみやぎ仙南組 合長旗争奪ＪＡ共済少年野球大会特集

平沢フェニックス（蔵王町） 藤尾ジャンボⅢ（角田市）白石ヨッシャーズ（白石市）

▲優勝目指すぞ！ ▲このボールを打てるか!?▲絶対打つ！

ＫＫジャビッツ（丸森町） 上町少年野球クラブ（村田町）

しばたＥＴフェザンツ（柴田町） 沼辺少年野球クラブ（村田町）大河原少年野球クラブ（大河原町）

05 04

特集／ＪＡ共済少年野球大会

【全体運】気まぐれになりやすい時期です。いいかげんな言動で周囲ともめないよう、ご用心。芸術鑑賞をする
　　　　  と開運効果が

【健康運】栄養バランスに気を遣い、体調を整えて【幸運を呼ぶ食べ物】エリンギ
牡羊座［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢10月　＊モナ・カサンドラ

第11回ＪＡみやぎ仙南組 合長旗争奪ＪＡ共済少年野球大会
～10チームが熱戦繰り広げる～

８月28日、柴田町総合運動場で「第11回ＪＡみやぎ仙南組合長旗争奪ＪＡ共済少年
野球大会」を開催しました。今年度は、仙南管内より各地区の代表10チームが出場し、
柴田町の東部ディアーズが見事優勝しました！

　（柴田町）

　（川崎町）

05 04

特集／ＪＡ共済少年野球大会



【全体運】安請け合いで失敗しやすい星回り。状況や実力など、十分吟味してから判断を。1人で過ごし、冷静
　　　　  になって

【健康運】適度な休憩や質の高い睡眠が健康の秘
ひ

訣
けつ

【幸運を呼ぶ食べ物】ニンジン
蟹 座［6.22 〜 7.22］

角田地区で新たな生産部会「角田地区ネギ部会」が、
１法人と担い手３人の部会員により発足しました。９
月１日に角田地区営農センターで設立総会が開かれ、
関係者など21人が出席しました。生産者らは、これま
で水稲経営を中心に取り組んできましたが、角田地区
に新たな園芸品目を増やしたい、という思いがかねて
からあり、①水稲と耕作時期がかぶらない②過去に栽
培経験がありノウハウを持っている、などの理由から
園芸品目にネギを選び、部会設立に至りました。
30代で部会長に就任となった加藤真之部会長は「補
助事業を活用しながら機械化による一貫体系を進め、
省力化・効率化に努める。ゆくゆくは、他産地から注
目される産地にしたい」と決意を述べました。
今後、部会では、耕作面積を現在の150㌃から500㌃
に増やすことを目標に取り組んで行くこととしていま
す。

（一大産地を目指して）

他産地から注目される産地へ

みやぎ仙南農協青年部は９月３日、婚活イベント「第
５回のうかつ交流会」を蔵王町と大河原町で開き、新
たに６組のカップルが誕生しました。参加者は、JR大
河原駅に集合し、その後はバスで移動。蔵王町の佐藤
果樹園で簡単に自己紹介し、なし狩りをした後、大河
原町のもちぶた館でバーベキューを楽しみました。
交流会は、出会いが少ない青年部員へきっかけの場
を設けようと2014年から始めた取り組みです。参加男
性は事前に、当日の司会者が講師となった「婚活セミ
ナー」を受講し、当日に臨みました。
大平一光委員長は「新しい出会いの場を提供するこ
とができて嬉しい。来年２月にも開催を予定している
ので、また楽しんでもらえるものを考えていきたいで
す。」と交流会成功の喜びを語りました。 （自己紹介でPR）

６組のカップルが誕生！

JAみやぎ仙南女性部フレミズ部会は、９月10日に仙
台市で行われた「平成28年度フレッシュミズセミナー」
に参加しました。当日は、県内のフレミズ部会員をは
じめ、来賓など約50人が出席。グループワークでは、
組織の活性化に向けて話し合い、それぞれの活動を紹
介するとともに、今抱えている問題や課題の解決につ
いて意見を出し合いました。
グループワークの他には、東北弁で落語を語る「東
方落語」が行われたほか、事例報告として、JAいしの
まきのフレミズ部会で取り組んでいる加工品（焼肉の
たれ）の商品化に至るまでの経過が部会員や事務局か
ら紹介されました。
参加した部会員は「ほかのフレミズ部会の取り組み
が聞けてよかったです」「これからの活動に向けて良い
刺激になりました」と笑顔でした。（組織活性化へ意見を交わしました）

フレミズ部会員間で意見交わす

07 06

虹色ほっとライン

【全体運】レジャー運が上向き、行楽の秋を満喫できます。人気スポットに足を運べば、うれしい発見が。観劇
　　　　  も良い刺激に

【健康運】運動不足になる暗示。小まめに動くこと【幸運を呼ぶ食べ物】イクラ
双子座［5.21 〜 6.21］

当JAは９月５日、TPP協定の国会批准に抗議する
「TPP反対集会」を柴田町の本店で開催しました。集会
には、仙南管内から生産者など約200人が出席し、「断
固反対」の姿勢を崩さないことを再確認しました。
この日は、JAかみましき前組合長で現参議院議員の
藤木しんや氏も出席し、浅野清組合長から、政府へ十
分な説明を求めることなどを記した要請書が手渡され
ました。
また、㈱経世論研究所の三橋貴明氏が「亡国の農協
改革」と題して講演を行ったほか、生産部会長らから
実践報告もあり、それぞれの取り組みについて述べる
とともに、TPPに対する不満と怒りをあらわにしました。
浅野組合長は「国は十分な説明もせず、批准に前の
めり」と指摘した上で、「安全・安心な食を守るため、
断固反対の姿勢をとり続けていく」と決意を述べまし
た。

（藤木氏に要請書を手渡しました）

反対の姿勢崩さず

当JAは９月15日、角田農業倉庫で平成28年産米の初
検査を行いました。初日の検査では１等米比率96％と、
上々の滑り出しとなりました。
当日は、検査申し込みがあった「ひとめぼれ」など
2,878袋（30㎏）、フレキシブルコンテナバッグ123
本（1本1,080㎏）の検査が行われました。水分、形質、
整粒歩合・被害粒等の混入割合など厳正な検査が行わ
れ、等級決定がなされました。
昨年度は９月の関東・東北豪雨による被害が大きく、
一等米比率も大きく落ち込みましたが、今年度は春先
から天候に恵まれ順調に生育。出穂後も最高気温は高
かったものの夜温が低く、稲へのストレスがかからな
かったため、乳白粒も少なく品質は上々となりました。
検査は9月下旬から10月上旬をピークに、11月末ま
で続く予定となっています。 （等級決定する検査員）

米初検査好スタート

当JAと女性部は９月２日、蔵王町のふるさと文化会
館（ございんホール）で、「第11回JAみやぎ仙南家の
光大会」を開催しました。当日は、管内７地区の女性
部員をはじめ、来賓など約380名が参加。オープニン
グセレモニーでは、柴田地区女性部の太極拳が披露さ
れました。
家の光記事活用体験発表では、各地区の代表者が、
それぞれの持ち味を生かした発表を行い、厳正な審査
の結果、丸森地区の佐藤とし子さんが最優秀賞に輝き
ました。
また、会場では、家の光記事活用作品や、女性部活
動が掲載された農業新聞の展示も行われ、部員らは、
休憩時間などに興味深そうに眺めていました。
審査委員長の（一社）家の光協会編集部編集長の岩
澤信之氏は「どの発表も、発表者の想いが盛り込まれ
聴き応えがありました」と講評を述べました。（個性あふれる発表が行われました）

家の光を活かして

07 06

虹色ほっとライン



【全体運】精神面の充実によって良運を引き寄せられる期間です。興味を引かれる本を読んだり、講演会に出掛
　　　　  けたりして

【健康運】心身共に生き生きと過ごせそう。運動吉【幸運を呼ぶ食べ物】ギンナン
乙女座［8.23 〜 9.22］

ふれあい 広 場

仲良しご夫婦
地域の様々な役職を楽しみながら引き受ける森岡
さんご夫婦は、今年で結婚55年目を迎える仲良しご
夫婦です。
孝七さんは、奉公先で大工に弟子入りしてから寝
る間を惜しんで技術を身につけ、20代で「森岡建業」
として独立。60歳で引退してからは、交通安全協会
支部長などをはじめ、様々な役職を受けています。
また、仙南カラオケ協会長を務めながらCDもリリー
ス。飾り駒作りにも挑戦するなど、80歳を超えてな
お、行動力にあふれています。
イマエさんも様々な役職を担いますが、その一つ
が、踊りの指導。毎年、川崎町で開かれる「支倉常
長まつり」の婦人会の踊りは、森岡さんも振付考案
者の１人です。指導を行いながら、自身も列の先頭
で祭りを盛り上げます。
現在、孝七さんは歌、イマエさんは踊りで、被災
地を中心に公演を行っているそうで「人と会って話
すことが元気の秘訣です。これからも２人で出か
け、色々な人に会ってもっと元気になりたいと思い
ます」と満面の笑みで話してくれました。

森
も り お か

岡 孝
こ う し ち

七さん（81歳）

　 イマエさん（78歳）

川崎町今宿

スポーツ少年団紹介
サッカー競技を通して子供の健全育成を目

的に、30年前に始まった練習会は、たった４
人でのスタートでした。現在は４名の指導者
の下、角田市地域だけでなく隣町からも通う
団員が、日々切磋琢磨しながら、練習に励ん
でいます。
主な活動は、７月に12チームが集まるサッ

カーフェスティバルin角田を主催するほか、
全日本少年サッカー大会をはじめ各種大会に
参加し、年間を通して充実した活動を行って
います。

●監督名………… 阿
あ べ

部　信
しん

五
ご

さん
●選手数………… 19人（男子16人、女子３人）
●活動場所……… 横倉小校庭、体育館等
●活動日………… 毎週火・土・日曜日
●連絡先………… TEL：090-4638-7779（監督携帯）

よこくらフットボールクラブスポーツ少年団
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ふれあい広場

【全体運】コミュニケーション運が活性化。苦手意識を感じていた相手とすんなり話が弾みそう。トレンド情報
　　　　  にも注目を

【健康運】胃腸をいたわる食事にすると好転の兆し【幸運を呼ぶ食べ物】伊勢エビ
獅子座［7.23 〜 8.22］

ふれあい 広 場

Smile
「どうぞ」と笑顔で元気に迎え入れてくれた奈々
ちゃんは、妹たちの面倒をよく見るしっかり者のお
姉ちゃん。最近、学校の水泳記録会で記録賞をもら
い、「水泳を習っている成果が出た」と、とても嬉し
そうに話してくれました。将来の夢は、ネイルアー
ティストになることです。
優杏ちゃんは、鬼ごっこなど外で遊ぶのが好きで、
学校でも休み時間は校庭でよく遊んでいます。習字
を習っていることもあり、今頑張りたいのはきれい
な字を書くこと。将来の夢はモデルさんです。
お姉ちゃんたちと遊ぶのが好きな花梨ちゃん。何
をして遊ぶかは、大体花梨ちゃんが決めるとのこと。
最近は、家の座椅子を並べて秘密基地を作ること
にもはまっています。将来はラプンツェル（ディズ
ニーキャラクター）のようなお姫様になるのが夢で
す。
靴並べやお皿運びなど、家の手伝いも頑張ってい
る３人に、ご両親は「今はみんなが笑って毎日を過
ごせているので、これからもずっと笑顔で元気に
育ってくれたらいいなと思います」とにこやかに話
してくれました。

岡
お か も と

本　奈
な な

々ちゃん（９歳）㊧

　　　優
ゆ あ

杏ちゃん（７歳）㊨

　　　花
か

梨
り ん

ちゃん（４歳）㊥

蔵王町平沢
お父さん：真尚さん　お母さん：裕子さん

ペット自慢
ちょっとだけぽっちゃりしているところが
チャームポイントのティーニーちゃん。良治さん
のお孫さんがペットショップで見かけ、我慢でき
ずに買ってきてしまったのが家族の一員となった
きっかけだそうです。
食べることが大好きで、普段の食事（ドッグフー
ド）も喜んで食べます。大好物はたまに食べる鶏
肉のジャーキー。尻尾をふりながら大はしゃぎで
かじりつくそうです。
日課は朝・晩のさんぽですが、暑いのが苦手な
ので、夏の間は出かけるのを渋ります。頑張って
散歩に出かけた後は、扇風機にあたって氷水をな
めながら、満足げな表情を浮かべているそうです。
そんなティーニーちゃんを見ながら良治さんは

「急に飼うことが決まって当時は驚きましたが、今
では孫みたいな存在で妻と私の癒しになっていま
す。」と目を細めていました。

村田町足立

大
お お ぬ ま

沼 良
り ょ う

治
じ

さん宅の

ティーニーちゃん♀（４歳）
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ふれあい広場



【全体運】素直に優しさや思いやりを表現でき、自然と人気者になれる予感。近場の露天風呂に出掛けると、発
　　　　  想力アップ

【健康運】平穏。軽い運動を楽しめば、なおグッド【幸運を呼ぶ食べ物】カリン
蠍 座［10.24 〜 11.22］

家 庭 菜 園

別名は香菜（コウサイ、シャンツァイ）で、
中国パセリ、パクチーなどとも呼ばれます。
葉は羽根状に裂けて２～３センチと小さく、
強烈な香りがあり、生のまま魚の臭い消しや
風味をつけるのに用い、エスニック料理には
欠かせないハーブです。
初夏に白い小花をつけ、やがて甘い芳香を

放つ丸い小果となり、香辛料や薬にも使われ
ます。

●栽培のポイント
排水、日当たりのよい畑を選び、何回にも分けて、種をまきます。６～７週間で収穫できま

す。間引いて風通しをよくし、乾きすぎないように灌水に注意します。暑さ寒さにはあまり強
くないので、盛夏や冬は被覆資材で保護。種を採るなら、３～４月まきにしましょう。
少量でよい場合は、用土が７～８リットル入る小型のコンテナに７～８センチ間隔で３～４

粒ずつ種まきし、間引いて２本立てに。そのまま育てあげます。

板木技術士事務所所長●板木利隆

エスニックな香り漂う コリアンダー

『家の光』2014年５月号「家庭園芸」から
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営農情報

【全体運】自分に自信が持てる月。まとめ役を任されたら意欲的に引き受け、実力アピールを。コンペや面接な
　　　　  どにもつき

【健康運】無理や我慢は禁物。疲れたら、即休んで【幸運を呼ぶ食べ物】柿
天秤座［9.23 〜 10.23］

JAみやぎ仙南（7:30）＝　＝最寄りIC＝　＝北上江釣子IC＝　＝【北上さくらホール】福田こうへいコンサート（11:00～13:00）＝＝
　＝＝　＝えさし藤原の郷（遅めの昼食）（14:00～15:00）＝　＝水沢IC＝　＝最寄りIC＝　＝JAみやぎ仙南（18:00頃）

スケジュール　

１

※この行程は2016年３月現在の予定時刻で、変更となる場合はあります。※天候・道路事情などによりコースの一部に変更が生じる場合があります。※後日改めて集合・解
散他（および時刻）をお知らせ致します。※本旅行条件は、2016年３月1日を基準日として作成しております。　※写真はすべてイメージです。※後日お申込者へ改めて
集合・解散地（および時刻）をお知らせいたします。

【ご旅行内容のご案内】
旅行実施日：平成28年12月５日(月)
ご旅行代金(大人おひとり様)：17,800円(税込)
ご旅行代金に含まれるもの：チケット代・昼食代・バス代
募集人員：100名(最少催行人員30名)
添乗員：同行いたしません。JA職員が同行いたします。
食事条件：朝０回・昼１回・夕０回
募集締切：平成28年11月11日(金)
但し満席になり次第締め切りとさせていただきます。

【福田こうへいさんのプロフィール】
1976年生まれ、盛岡市玉山区出身。23歳から民謡を習い始めると、その後数々のコンクールで優勝。呉服店で営業をしていたが、脱サラし2012年10月｢南部蝉しぐれ｣でデビューを果たす。
同曲はオリコンチャートで１位を記録！ 2013年には第64回ＮＨＫ紅白歌合戦に初出場。第55回日本レコード大賞新人賞受賞。2014年、２枚目のシングル｢峠越え｣を発表。自己最高のオ
リコン初登場6位を記録。また、週間の売上枚数でも｢南部蝉しぐれ｣を上回り自己最高を記録した。同年の第65回ＮＨＫ紅白歌合戦には２年連続出場した。

福田こうへいコンサート
JAみやぎ仙南の皆様へNツアー貸切公演のお知らせJAみやぎ仙南の皆様へNツアー貸切公演のお知らせ

in北上さくらホール

観光庁長官登録旅行業第939号

株式会社農協観光  宮城支店　TEL.022-264-8674　 FAX.022-264-9770

●旅行企画・実施・お問い合わせ・お申込み●

旅行条件　詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しますので、事前にご確認の上お申込みください

総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営業所での取引の責任者です。この旅行の契約に関し担当者からの説
明にご不明な点がありましたら、ご遠慮なく表記の総合旅行業務取扱管理者にご質問ください。

〒980-0011 宮城県仙台市青葉区上杉1-3-8全農物流仙台ビル3階　総合旅行業務取扱管理者　伊藤亨・堤純司

ローン相談会ローン相談会秋の秋の ご来場いただいた
お客様には、

『サザエさん
オリジナルグッズ』
　をプレゼント！

28年10月16日日 
平成
28年 開催（午前９時～午後３時）

槻 木 支 店
柴田郡柴田町槻木上町２丁目1–１５

大 河 原 支 店
柴田郡大河原町字中島町３–７

村 田 支 店
柴田郡村田町大字村田字押切107

川 崎 支 店
柴田郡川崎町大字前川字裏丁181

蔵 王 支 店
刈田郡蔵王町大字円田字西浦上1-1

白 石 支 店
白石市大平中目字八ツ森脇31

福 岡 支 店
白石市福岡長袋字山の下37

角 田 支 店
角田市角田字町29

丸 森 支 店
伊具郡丸森町字余25–1

ローン営業センター
柴田郡柴田町西船迫１丁目10–３

相
談
会
開
催
会
場

※詳しくは、ＪＡ支店窓口にお問い合わせください。

住宅ローン・マイカーローン・農業資金などお気軽にご相談ください。住宅ローン・マイカーローン・農業資金などお気軽にご相談ください。住宅ローン・マイカーローン・農業資金などお気軽にご相談ください。

☎56-1211
☎53-1560
☎83-2221
☎84-2220
☎33-2111

☎25-1487
☎26-3114
☎63-3140
☎72-1204
☎55-1226
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【全体運】プレッシャーに弱くなるかも。できる人と比べたりせず、「自分は自分」と開き直って。気分転換に
　　　　  は喫茶店へ

【健康運】疲労回復には、リラックスタイムが必須【幸運を呼ぶ食べ物】サバ
山羊座［12.22 〜 1.19］

①運動会の競技の一つ。オーエス！
②現在よりも前の時点
③心臓から伝わるドキドキ
④郵便物に押されるもの
⑤懸命に走ると切れます
⑦ストップ──で時間を測定した
⑩旧約や新約などがあります
⑫コメやキビ、トウモロコシなどのこと
⑭パンやうどんの主原料です
⑯よく行く店の店員と顔──になった
⑰足のサイズに合った物を買います
⑲畑に土を盛り上げて作ります

ヨコのカギ

①刀の手で握る部分
③おどけていて面白いさま
⑥結婚する二人を取り持つ人
⑧春・夏・秋・冬のこと
⑨育ち盛りの子は食欲──だ
⑪粘り強い、──のある若者
⑬セキセイ、オカメ、ダルマといえば
⑮実は栗きんとんなどの色付けに使わ

れます
⑰空にぽかりと浮かびます
⑱線をきれいに引くときペンに添えます
⑳漫才コンビではボケと掛け合う
㉑よく爪研ぎをするペット

タテのカギ

A B C D

二重マスの文字を
A〜Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

a crossword puzzle

抽選で
５名様に
Ａコープ商品
詰め合せセットを
プレゼント！

●応募締切
10月31日（月）（当日消印有効）
ご応募に際して取得した個人情報は、
当選者の発表・賞品発送、「おたより
交流ひろば」でのご紹介のみ使用させ
ていただきます。

※当選者は広報誌12月号にて発表します。

●応募先

※上記のように官製はがきに必要事項
を明記の上、ご応募下さい。

１. クイズの答え
２. �郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話
番号

３. �広報誌やＪＡへの
ご意見・ご要望、
身近な話題などを
ご記入下さい。

８月号の答え・当選者
ご当選おめでとうございます！ 応募総数74通

52
宮
城
県
柴
田
郡
柴
田
町
西
船
迫

一
丁
目
10-

3

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南�

　
　
　
　
く
ら
し
相
談
課

広

　報

　係

　行

9 8 9 1 6 2 2

柴田町 所　　孝子 さん
白石市 大浦　　寛 さん
七ヶ宿町 吉田　幸男 さん
角田市 菅野すみれ さん
丸森町 目黒　うた さん

A B C D

セ ン プ ウ キ
E

我が家の食卓は、ナス・キュウリ・トマ
ト・カボチャ・ササギ・シソなど夏野菜の
オンパレード！ でも、私の顔は野菜作りで
真っ黒…。それもまたいいか！！

 （柴田町 中森さん）

広
報
誌
８
月
号
で
皆
様
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
お
便

り
を
抜
粋
し
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

暑い日が続きましたが、夜には鈴虫の鳴
き声がひびいてきます。その後、台風で家
の中がどこか湿っぽい。すがすがしい秋晴
れを待ち望んでいるよ。

 （柴田町 加藤さん）

暑いので、ジュースを飲んでいたら太り
ました。ショック！！

 （角田市 太田さん）

月日の経つのは早いですね！ ５月の連休
に田植えをしたと思ったら、今は出穂の時
期を迎えています。来月には稲刈りの準備
をしなくてはなりません。農作業を通して
見ていると、季節の移り変わりの早さを嫌
というほど知らされます。もう少し、時間
の使い方を大事にしていかなければと思う
毎日です。 （白石市 今井さん）

今年も８月10日から有害鳥獣（猿、猪等）
追い払いパトロールが始まりました。朝５
時、昼12時、夕方５時から、それぞれ担当
地区を１時間周ります。今年は猿が多く、
花火を打ち上げ追い払います。朝早いので
大変です！ （七ヶ宿町 小関さん）

我が家の松の木に野鳩がやって来ました。
巣を作ろうと狙っているようでした。そん
な時、庭師による手入れが始まり、野鳩に
してみれば、これ程タイミングの悪い話は
なかったかもしれません。あきらめてどこ
かに飛んでいきました。

 （角田市 阿部さん）

毎朝４時30分に起床し、裏山へカブト虫
捕りに行きます。今まで、120匹程捕って
飼育しています。

 （角田市 大槻さん）

梅の土用干しを外に出しておいたまま一
杯やって、そのまま寝てしまいました。な
んとその夜中に雨が…。

 （丸森町 山本さん）

皆様からお寄せいただきました身
近な話題や風景写真、イラストなど
をご紹介していきますので、たくさ
んのご応募をお待ちしております。

尚、ご応募いただいた写真はお返
しできませんのでご了承ください。

これまで10年間スイカを作り続けて来ましたが、最
高記録のスイカが採れました。重さをはかると、なん
と13キロ！！普通は大体６キロ位なので、倍以上の重
さです。

佐倉地区でもこんなに立派なスイカが作れますよ！

（
角
田
市 

牛
澤
さ
ん
）
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読者のページ

～大豆収穫作業の準備～
●大豆の生育は平年並みから、やや早まっております。圃場をよく巡回し適期刈取りに
努めましょう。今後の適期刈取り情報にご注意願います。
※雑草等の種混入が見受けられ、再調製・クレームの原因となっております。
　　収穫時の留意事項（汚損粒防止対策）
○刈取り前の雑草および青立ち株の抜き取り。	⇒　草汁の付着を防止するため。
○刈取り時の高さを高くする。（10㎝以上）	 ⇒　土のかき込みを防止するため。
※異品種及び異物混入を防ぐ為、コンバイン・乾燥機・作業場等の清掃は十分に行いま
しょう。

～高品質な麦作り～
〈播種前準備と適正施肥〉
・麦は湿害を受けることが多く、排水の良否で出芽やその後の生育に大きく影響を与えます
ので、播種前に暗渠や明渠を施工し、砕土率を高めて播種しましょう。

・土づくりとして堆肥・土壌改良資材を施用し基肥の基準として10a当りの成分で窒素と燐
酸が８～10㎏、加里が10㎏となります。

〈適期播種〉
・播種期が遅れるほど出芽までの時間を要し、収量・品質に多大な影響を与えます。
みやぎ仙南管内では、10月20日～31日までが適期とされていますので、遅れないように
しましょう。（麦、大豆体系の場合は、遅くても11月５日頃まで）

・大麦及び小麦の適正播種量は８㎏/10aが目安です。
・播種が遅れた場合は、播種量を２割程度増やして初期生育（充分な茎数）を確保すること
が重要です。

【全体運】共通の趣味や楽しみを持つ仲間たちとの交流に幸運が。オフ会などには気軽に参加して。旅行もうれ
　　　　  しい発見あり

【健康運】食べ過ぎに注意を。量より質を堪能して【幸運を呼ぶ食べ物】マツタケ
射手座［11.23 〜 12.21］

お問合せ先
米穀課
TEL：0224-55-1590

営 農
情 報米穀

平成28年10月14日（金）平成28年10月14日（金）平成28年10月14日（金）

年金受給者感謝デーのお知らせ年金受給者感謝デーのお知らせ年金受給者感謝デーのお知らせ
JAみやぎ仙南で年金をお受取りの皆様へJAみやぎ仙南で年金をお受取りの皆様へ

窓口に年金をお受取りにご来店いただいた方へ
女性部員の方々が心を込めて手作りをした記念品を先着順でプレゼント致します。

取 扱 支 店 窓 口
本 店 営 業 課
槻 木 支 店       
大 河 原 支 店
村 田 支 店

55-1586 
56-1211 
53-1560
83-2221

川 崎 支 店
蔵 王 支 店
白 石 支 店 
福 岡 支 店

84-2220
33-2111
25-1487 
26-3114 

七 ヶ 宿 支 店 
角 田 支 店 
丸 森 支 店

37-2101 
63-3140
72-1204 

尚、ご来店の際、年金のお受取り確認をさせていただく場合がございます。プレゼントには限りがございますのでお早めにお越しください。尚、ご来店の際、年金のお受取り確認をさせていただく場合がございます。プレゼントには限りがございますのでお早めにお越しください。

担当者  長谷部 充

普通大豆
最高限度

※異物とは病害粒、吸害粒、霜害粒
で外観上利用価値がないと認められ
る大豆。（死豆等）

異種穀粒
（％）

異物
（％）

１等 0 0
※検査規格より抜粋
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営農情報



【全体運】注意力が散漫になりがち。慣れている作業ほどミスをしやすいので、集中して。足湯で心と体をほぐ
　　　　  しましょう

【健康運】姿勢を正したい時期。コリ解消にも有効【幸運を呼ぶ食べ物】カブ
魚 座［2.19 〜 3.20］

15 14

お知らせ

◀◀  退職のお知らせについて（正・准職員）  ▶▶
平成28年８月31日付で下記の職員が退職となりましたので、お知らせ致します。

氏　　名 所　　　　　　　属
平間　　葵 白石地区事業本部総合支店（白石支店）

【全体運】アクティブになることで、チャンス倍増。迷わず、思う通り行動してみるのが正解。アウトドアレ 
　　　　  ジャーも◎

【健康運】生活リズムが狂いがち。自己管理が大事【幸運を呼ぶ食べ物】さんしょう
水瓶座［1.20 〜 2.18］

※観光中には、2～3ヶ所の土産物店へご案内させていただくことが条件となっています。
※上記回数には、休憩場所・レストラン・観光施設等に併設された土産物店や販売コーナーは含まれません。
※尚、これは土産物店入店や土産物品の購入を強制するものではありません。
※観光時間の関係上、土産物店にご案内できない場合もあります。この場合旅程保証の変更補償金の
支払い対象とはなりません。

日 程 都 市 名 時 間 交 通 ス ケ ジ ュ ー ル ◎ 入 場 観 光 ○ 下 車 観 光 食 事

11/28
(月)

仙 台
仁 川
仁 川
ハ ノ イ

10:30
13:00
15:30
19:20
22:10

OZ151

OZ733

仙台空港集合、受付
出国手続後、航空機にて韓国・仁川へ
到着、乗り継ぎ
航空機にてハノイへ
到着、入国手続後、ホテルへ ハノイ泊

朝 ×

昼 機

夕 機

11/29
(火)

ハ ノ イ 終日 専用車 ホテルにて朝食後、ハノイ市内観光へ
◎ホーチミン廟 ○ホアンケム湖、○一柱寺
○旧市街観光、
◎世界遺産タイロン観光
昼食は、フォー＆ベトナム料理
夕食は中華料理 ハノイ泊

朝 ○

昼 ○

夕 ○

11/30
(水)

ハ ノ イ
ハロン湾

ハ ノ イ

午前

午後
夕刻

専用車
船

専用車

ホテルで朝食後、専用車にてハロン湾へ
世界遺産ハロン湾クルーズ
海の桂林と言われる景勝地を船上からご覧ください。
昼食は船内にて海鮮料理をお楽しみ下さい。
◎ティエンクン鍾乳洞を観光します。
夕食はNツアーふれあいカーニバルでお楽しみください。

ハノイ泊

朝 ○

昼 ○

夕 ○

12/１
(木)

ハ ノ イ 終日

22:30

専用車

OZ734

ホテルにて朝食後専用車にてチャンアンとホアルーへ
◎世界遺産チャンアンボートクルーズ ◎古都ホアルー
＆タムコック観光へ
昼食はベトナム料理 ハノイ市内でお買物
夕食はベトナム風フランス料理、夕食後空港へ
出国手続後、航空機にて仁川へ 機内泊

朝 ○

昼 ○

夕 ○

12/2
(金)

仁 川
仁 川
仙 台

5:50
9:35
11:55
12:45

OZ152
着後、乗継
航空機にて仙台へ
到着後入国手続き後、
仙台空港にて解散となります。お疲れ様でした。

朝 機

昼 機

別途必要に
なるもの

燃油サーチャージ：0円(2016年8月1日現在)
現地空港諸税：4,750円
渡航手続料金：4,320円
※旅券残存期間:旅券は入国時６ヵ月以上有効なものが必要です。

■募集人数：30名様（最少催行人数／15名様）
■申込締切日：2016年10月28日(金)
■申込金：30,000円（旅行代金に充当します）
■利用ホテル：ＪＷマリオットホテルハノイ
■食事：朝食3回／昼食3回／夕食3回（機内食除く）
■利用航空会社：アシアナ航空
■添乗員：全行程同行します。

■燃油サーチャージについて
●旅行代金に燃油サーチャージは含まれておりません。
記載されている燃油サーチャージの金額は、記載日における目安金額となります。お申し込みの販売店に日本円
でお支払い下さい。なお、ご出発前にご利用の航空会社において燃油サーチャージの新設・増額が認可されて
いた場合は、航空会社に代わりご参加の皆様から追加で収受させていただきます。また、廃止・減額された場合は
差額分をご返金いたしますのでご了承下さい。
※燃油サーチャージとは、燃油原価水準の異常な変動に対処するために、一定の期間、一定の条件下に限り
航空各社が国土交通省航空局に申請し許可を受ける、航空券料金には含まれない付加的な運賃であり、金額は
利用航空会社、利用区間によって異なり、利用するすべての旅行者に課せられます。

ご
注
意

※上記フライトスケジュールは2016年8月1日現在の情報です。航空会社の都合により予告なく変更される場合が
あります。

※現地事情や交通機関の影響により、日程を入れ替えてご案内する場合があります。又、やむを得ず日程・食事などを
変更する場合があります。

※集合・解散地ならびに集合・解散時間につきましては、後日お申込者に、改めてお知らせ致します。
※お客様の状況によっては、当初の手配内容に含まれていない特別な配慮、措置が必要となる可能性がある方は、
ご相談させていただきますので、必ずお申し出下さい。

旅行条件（要旨）※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上お申込みください。
１．募集型企画旅行契約
(1)この旅行は、㈱農協観光（観光庁長官登録旅行業第939号、以下「当社」といいます。）が企画する旅行
であり、この旅行に参加されるお客さまは当社と募集型企画旅行契約（以下「旅行契約」といいます。）を
締結することになります。
(2)契約の内容・条件は、コースごとに記載されている条件のほか、別途お渡しする旅行条件書（全文）、
出発前にお渡しする最終旅行日程表および当社旅行業約款（募集型企画旅行契約の部）によります。
２．お申し込み・契約成立の時期

当社所定の申込書に下記の申込金を添えてお申し込みください。申込金は「旅行代金」「取消」「違約料」
のそれぞれ一部または全部として取り扱います。電話、郵便、ファクシミリ等の通信手段にてお申込みの
場合、当社が予約を承諾した日の翌日から起算して３日以内にお申込書の提出とお申込金のお支払をし
ていただきます。旅行契約は、当社が予約の承諾をし、申込金を受領したときに成立いたします。
３．お申込金（お一人さま）

※ただし、募集条件に記載の場合は、そちらが優先されます。
４．旅行代金のお支払い
旅行代金は旅行代金からお申込金を差し引いた残金を ７．取消料に記載の該当する取消料収受期間の
前日まで、または当社が定める日までにお支払いください。
５．旅行代金に含まれるもの

旅行日程に明示した運送機関の運賃・料金（注釈のないかぎり普通席）（この運賃・料金には、運送機関
の課す付加運賃・料金（原価の水準の異常な変動に対応するため、一定の期間および一定の条件下に
限りあらゆる旅行者に一律に課されるものに限ります。以下同様とします。）を含みません。）、宿泊費、食
事代、および特に明示したその他の費用（宿泊税の対象となる場合の宿泊税を含む）、添乗員同行コース
の同行費用等。上記費用はお客さまのご都合により、一部利用されなくても払い戻しはいたしません。

す。）を含みません。）、宿泊費、食事代、および特に明示したその他の費用（宿泊税の対象となる場合の宿
泊税を含む）、添乗員同行コースの同行費用等。上記費用はお客さまのご都合により、一部利用されなくて
も払い戻しはいたしません。
６．旅行代金に含まれないもの（一部例示）

渡航手続き諸費用、旅行中の個人的性質諸費用（お客さまご自身の電話料その他通信料、ホテルでの小
物代、追加飲食料、運送機関の定める有料手荷物料、心付等）、運送機関の課す付加運賃・料金（燃油
サーチャージ）、オプショナルプラン（追加代金）の代金等、ご自宅から集合・解散地点までの交通費・宿泊費、
日本国内の空港施設使用料、旅行日程中の空港税等。(ただし、空港施設使用料、空港税等を含んでいる
ことを明示したコースを除きます。)
７．取消料

契約成立後、お客さまの都合により契約を解除される場合、または旅行代金が所定の期日までにお支払い
がなく当社が契約を解除した場合、旅行代金に対してお一人さまにつき次の料率で取消料または同額の違
約料をいただきます。なお下記表における「特定日」とは〔4/27～ 5/6、7/20 ～ 8/31、12/20 ～ 1/7〕を指しま
す。

※出発日・コース等の変更も上記取消料の対象となります。

※オプショナルプランおよび宿泊等各種追加料金も上記料率による取消料が利用日を基準として別途適用
されます。ただし旅行開始後の取消料は100％となります。

８．旅行条件の基準
本旅行条件は、2016年8月1日を基準日として作成しております。
９. 個人情報の取扱について
当社の個人情報の取扱の詳細については、当社ホームページ（http://ntour.jp）をご参照ください。
10．その他
(1)旅行代金はお一人さま分を表示しています。
(2)当社はいかなる場合も旅行の再実施はいたしません。
(3)当社所定の申込書にお客さまのご氏名（フリガナ）をご記入される場合は、間違えのないよう
にご記入ください。万が一氏名に間違いがあった場合は、運送・宿泊機関等への氏名訂正など
が必要になります。この場合当社は、お客さまの交替の場合に準じて交替手数料をいただき
ます。なお、運送・宿泊機関等の事情により、氏名の訂正が認められず、旅行契約を解除いただ
く場合もあります。この場合当社は所定の取消料をいただきます。

～～海外旅行保険加入のおすすめ～～

お客様が海外旅行行程中に、病気や急激かつ偶然な外来の事故でけがをした場合、多額の治療費、
移送費等がかかることがあります。また、事故の場合、加害者への賠償金請求や賠償金回収が困
難な場合があり

ます。これらの治療費、移送費、また、死亡・後遺障害等を補償する海外旅行保険にお客さまご自身
でご加入されることをお勧めし海外旅行保険加入のおすすめ ます。海外旅行保険については、弊社
係員にお問い合わせください。

旅行企画・実施・お問い合わせ・お申込み お問い合わせ・お申込み

旅行期間：2016年11月28日(月)～12月2日(金) 5日間
旅行代金：2名1室利用（大人おひとり様）

184,000円 一人部屋追加代金
おひとり様45,000円

〒980-0011 宮城県仙台市青葉区上杉1-3-8
総合旅行業務取扱管理者 伊藤亨・堤純司

宮城支店
TEL.022-264-8674 FAX.022-264-9770

観光庁長官登録旅行業第939号

株式会社農協観光 みやぎ登米営業支店
観光庁長官登録旅行業第939号

株式会社 農協観光

〒987-0511 宮城県登米市迫町佐沼字中江3-9-1
総合旅行業務取扱管理者 坂本直人

TEL.0220-23-1618 Fax.0220-22-0311
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丸森町小斎

大
お お う ち

内 美
み き こ

紀子 さん

【作り方】
❶カボチャは種とワタをとって皮をむき、１口大に切る。ニン

ジン、タマネギも１口大に切る。
❷①を鍋に入れ、中火で10分茹でる。
❸フードプロセッサーに②と塩を入れ、とろみがつくまで撹拌

する。
❹ボールに③を移し、生クリーム、しょう油、水を加えてのばす。
❺器に入れ、こしょうをふったらできあがり。

～カボチャのスープ～

ワンポイントアドバイス!
攪拌は、とろみがつくまでしっかりと行いましょう。仕上がり

に差が出ます。

【材料】（４人分）
カボチャ…………… ¼個（大）
ニンジン…………… ½本
タマネギ…………… ⅓個
生クリーム………… 大さじ⅓
しょう油（うすくち） … 大さじ½
水…………………… 1カップ
塩…………………… 少々
こしょう…………… 少々

柴田町東船迫

菊
き く

地
ち

 つよ子
こ

 さん

【作り方】
❶ゼラチンを水でふやかす。
❷カボチャの皮をむき２～３cmの大きさに切ったら、電子レンジ

対応の袋に入れて２分間電子レンジで温める。
❸牛乳に砂糖、ふやかしたゼラチンを入れ弱火で温める。
❹砂糖、ゼラチンがとけたところで生クリームを入れ人肌に冷ま

す。
❺ミキサーに②④を入れ20秒混ぜる。
❻型に流し込み、冷蔵庫で冷やし固めたらできあがり。

～パンプキン
ババロア～

ワンポイントアドバイス!
ミキサーで混ぜるときの温度は人肌で。きれいに仕上がります。

【材料】（４人分）
カボチャ…………… 200g
水…………………… 大さじ3
生クリーム………… 200cc
牛乳………………… 200cc
砂糖………………… 150g
ゼラチン…………… 15g


