
9
JAみやぎ仙南広報誌

2016.September
Vol.221

ご飯食で健康にやせる！
おにぎりダイエット

特
集

川崎町前川　村上　祐里江ちゃん・維香ちゃん・依里佳ちゃん



も
と
も
と
家
が
農
家
で
、
稲
作
で
県
知
事

賞
を
受
賞
す
る
な
ど
、
こ
だ
わ
り
を
も
っ
て

農
業
に
取
り
組
む
父
を
見
な
が
ら
育
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
農
業
を
や
る
の
が
当
た
り
前
と

い
う
気
持
ち
で
就
農
し
ま
し
た
。
就
農
し
た

当
時
は
、米
作
り
の
ほ
か
、ナ
ス
・
ス
イ
カ
・

メ
ロ
ン
な
ど
様
々
な
作
物
に
挑
戦
し
ま
し
た

が
、価
格
や
収
量
の
面
、そ
し
て
自
分
に
合
っ

て
い
る
と
い
う
感
覚
か
ら
最
終
的
に
夏
秋

き
ゅ
う
り
に
た
ど
り
着
き
、
以
来
、
40
年
以

上
き
ゅ
う
り
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
だ
わ
り
を
も
っ
て
い
る
の
は
土
作
り
。

全
て
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
毎
年
３
月
に
生
産
部
会
で
圃
場
の

土
壌
調
査
を
行
う
の
で
す
が
、
こ
の
結
果
を

見
て
ど
ん
な
成
分
が
足
り
な
い
の
か
を
確
認

し
て
か
ら
、
施
肥
を
考
え
ま
す
。
土
作
り
を

し
っ
か
り
す
る
の
と
し
な
い
の
で
は
、
収
穫

可
能
な
時
期
が
2
ヶ
月
以
上
も
違
っ
て
く
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
全
体
の
作
業
の
中

で
も
特
に
考
え
、
力
を
入
れ
る
部
分
で
す
。

収
穫
が
終
わ
っ
た
圃
場
に
大
麦
を
植
え
る
の

も
、
連
作
障
害
を
防
ぐ
上
で
重
要
で
す
。

土
作
り
が
全
て
と
言
い
ま
し
た
が
、
も
ち

ろ
ん
栽
培
管
理
に
も
気
は
抜
け
ま
せ
ん
。
病

害
虫
に
対
し
て
は
、
収
穫
し
な
が
ら
も
少
し

の
変
化
も
見
逃
さ
な
い
よ
う
常
に
気
を
配
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
ト
ン
ネ
ル
の
上
部
を
ふ
さ
が
な
い

よ
う
に
ツ
ル
を
切
っ
て
調
節
す
る
こ
と
も
、

き
ゅ
う
り
の
生
育
に
大
切
な
光
量
を
保
つ
た

め
に
重
要
で
す
。
光
量
が
足
り
な
い
と
曲
が

り
果
が
発
生
し
や
す
く
な
る
の
で
、
収
量
を

増
や
す
た
め
に
も
大
事
な
作
業
に
な
り
ま

す
。「毎

日
大
変
で
す
ね
」
と
声
を
か
け
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
確
か
に
、
毎
日
早
朝

か
ら
収
穫
し
て
、
夕
方
の
箱
詰
め
は
夜
中
ま

で
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、

私
の
中
で
は
き
ゅ
う
り
作
り
は
〝
大
変
な
こ

と
〟
で
は
な
く
〝
面
白
い
も
の
〟
で
す
。
手

を
か
け
れ
ば
か
け
た
分
だ
け
応
え
て
く
れ
る

き
ゅ
う
り
の
魅
力
に
取
り
憑
か
れ
た
40
年
で

し
た
。

こ
れ
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
経
験
や
ノ
ウ

ハ
ウ
を
伝
え
る
人
が
い
な
い
の
は
と
て
も
残

念
な
こ
と
で
す
が
、
小
学
１
年
生
の
孫
が
ト

ラ
ク
タ
ー
の
絵
を
た
く
さ
ん
描
い
て
「
農
家

に
な
り
た
い
！
」
と
言
っ
て
く
れ
て
い
る
の

で
、
そ
れ
を
励
み
に
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み

な
が
ら
良
い
き
ゅ
う
り
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

〈
蔵
王
町
宮
〉
我あ

が
つ
ま妻 

鉄て
つ

男お 

さ
ん

03

農に生きる

選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
か
さ
が
肉
厚
で

開
き
過
ぎ
ず
、
軸
の
太
い
も
の
が
味
が
良
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
か
さ
の
裏
が
黄
色
や

黒
っ
ぽ
く
変
色
し
て
い
る
も
の
は
鮮
度
が
落

ち
て
い
る
の
で
、
ひ
だ
が
白
く
、
は
っ
き
り

し
て
い
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

洗
う
と
水
分
を
吸
い
や
す
く
水
っ
ぽ
く
な

る
の
で
、
使
う
と
き
は
、
上
か
ら
軽
く
た
た

い
て
ひ
だ
の
間
の
汚
れ

を
落
と
し
、
後
は
布
巾

な
ど
で
さ
っ
と
汚
れ
を

拭
き
取
り
ま
す
。
洗
う

場
合
は
、
流
水
で
手
早

く
洗
い
、
す
ぐ
に
水
気

を
拭
き
取
り
ま
す
。

保
存
は
、
水
が
付
く

と
傷
み
や
す
く
な
る
の

で
ぬ
ら
さ
ず
に
冷
蔵
庫

の
野
菜
室
へ
。
ポ
リ
袋
に
入
れ
る
場
合
は

密
閉
す
る
と
水
滴
が
付
く
の
で
、
口
は
締
め

ず
に
お
き
ま
し
ょ
う
。
生
の
ま
ま
冷
凍
も
で

き
ま
す
が
、
解
凍
す
る
と
水
っ
ぽ
く
な
る
の

で
使
う
と
き
は
凍
っ
た
ま
ま
加
熱
調
理
し
ま

す
。
薄
切
り
な
ど
使
い
や
す
い
形
に
切
っ
て

か
ら
冷
凍
す
る
と
、
そ
の
ま
ま
使
え
て
便
利

で
す
。

シ
イ
タ
ケ
は
、
も
と
も
と
は
シ
イ
（
椎
）、

カ
シ
（
樫
）、
ク
ヌ
ギ
、
コ
ナ
ラ
な
ど
の
広

葉
樹
の
枯
れ
木
に
発
生
す
る
き
の
こ
で
す
。

き
の
こ
と
い
え
ば
秋
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、

現
在
天
然
物
は
ほ
と
ん
ど
出
回
ら
ず
、
市
販

さ
れ
て
い
る
大
部
分
は
栽
培
物
。
そ
の
た

め
、
一
年
中
ほ
ぼ
安
定
し
て
売
ら
れ
て
い
ま

す
。
う
ま
味
成
分
の
グ
ア
ニ
ル
酸
を
含
み
、

独
特
の
風
味
が
あ
る
の

で
、
肉
厚
の
新
鮮
な
も

の
は
そ
の
ま
ま
焼
い
て
、

し
ょ
う
ゆ
を
数
滴
た
ら

す
だ
け
で
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
か

さ
の
黒
い
色
や
形
が
見

た
目
の
ア
ク
セ
ン
ト
に

な
っ
た
り
、
切
り
方
に

よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
歯

応
え
が
楽
し
め
る
の
で
、
和
洋
中
の
さ
ま
ざ

ま
な
料
理
に
使
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
き
の
こ
は
代
表
的
な
低
カ
ロ
リ
ー

食
材
で
、
シ
イ
タ
ケ
の
１
０
０
ｇ
当
た
り
の

カ
ロ
リ
ー
は
、
た
っ
た
18
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
。
食
物

繊
維
も
多
く
、
美
容
や
健
康
に
も
う
れ
し
い

食
材
で
す
。
さ
ら
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
多
く
含

み
、カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
、骨
粗
し
ょ

う
症
の
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。

C O N T E N T S
9■わたしたちのJA

正組合員数	 19,001人	 戸	数	 14,415戸
准組合員数	 11,516人	 戸	数	 8,830戸
合　　　計	 30,517人	 戸	数	 23,245戸
職　員　数	 336人（准職員含む）
出　資　金	 41億	 6,721万円
貯　　　金	 1,142億	 4,602万円
貸　出　金	 361億	 9,856万円
販売品販売高	 24億	 7,199万円
購買品供給高	 12億	 7,054万円
長期共済保有高	 6,897億	 5,166万円
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食のはなし
農に生きる
特集
◆ご飯食で健康にやせる！
　おにぎりダイエット
虹色ほっとライン
ふれあい広場
あなたもチャレンジ！家庭菜園
営農情報
おたより交流ひろば
お楽しみクイズ
おらいのおすすめ！
お知らせ

シ
イ
タ
ケ

第５回理事会　平成28年７月22日㈮
【議事】
●平成27年度決算監事監査意見に対
する回答について

●農産物検査業務規程一部改正につ
いて

●ＪＡみやぎ仙南米穀共同計算基本
要領一部改正について

●農業倉庫業務規程の廃止と保管業
務規程の設定について

●農業用機械施設利用管理規程の設
定について

●第７回総代選挙に係る選挙管理
者・選挙立会人等の指名について

●宮城県農業信用基金協会への出資
について

●平成28年度役職員による自己資本
増強運動について

●利益相反契約の締結について
●オールマイティー資金の貸出につ
いて

●㈱ジェイエイ仙南サービス定款の
一部変更について

第５回監事会　平成28年７月22日㈮
【議事】
●JAバンク基本方針に基づく「経
営管理資料」のうちJA全中及び
農林中金が定める事項について

●内部統制等にかかる指導要綱・JA
バンク基本方針に基づく「体制整
備モニタリング報告」について

●平成28年度仮決算農機棚卸監査の
実施について

●常勤理事との意見交換会の開催に
ついて

■理事会・監事会だより

02



【全体運】イベントや行楽に誘われるなど、外出の機会が増える予感。意欲的に参加すれば、何かしら得るもの
　　　　  が多いはず

【健康運】新陳代謝の促進が健康の秘
ひ

訣
けつ

になりそう【幸運を呼ぶ食べ物】サツマイモ
牡牛座［4.20 〜 5.20］

ｇ
＝
１
６
８
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
。
具
材
に
よ
っ
て
カ
ロ
リ
ー
は

変
わ
り
ま
す
が
、
平
均
１
８
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
と
考
え
て
よ

い
で
し
ょ
う
。
つ
ま
り
「
お
に
ぎ
り
3
個
な
ら
５
４
０

ｋ
ｃ
ａ
ｌ
」
と
い
う
ふ
う
に
、
簡
単
に
計
算
で
き
る
わ

け
で
す
。4

週
間
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

も
ち
ろ
ん
お
に
ぎ
り
で
も
食
べ
過
ぎ
れ
ば
太
り
ま
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
体
が
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
よ
り
も
食
事

で
取
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
低
く
抑
え
る
こ
と
が
肝
心
。「
お

に
ぎ
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
な
ら
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
期
間
中
の

主
食
を
全
て
お
に
ぎ
り
に
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
消
費

カ
ロ
リ
ー
に
合
わ
せ
て
食
事
の
カ
ロ
リ
ー
を
楽
に
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
す
。

人
間
の
消
費
カ
ロ
リ
ー
は
年
齢
や
活
動
量
に
よ
っ
て

違
い
ま
す
。
ま
ず
は
表
に
従
っ
て
１
日
の
消
費
カ
ロ

リ
ー
を
計
算
し
、
中
食
を
含
め
た
4
回
の
食
事
に
配
分

し
ま
す
。
お
に
ぎ
り
だ
け
で
は
栄
養
が
偏
る
の
で
、
カ

ロ
リ
ー
の
40
～
50
％
は
お
か
ず
に
充
て
ま
し
ょ
う
。
１

日
２
０
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
を
消
費
す
る
人
な
ら
、
お
に
ぎ

り
6
個
で
１
０
８
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
、
お
か
ず
は
９
２
０
ｋ

ｃ
ａ
ｌ
と
な
り
ま
す
。
朝
・
昼
は
多
め
、
夜
は
少
な
め

に
食
べ
る
方
が
効
果
的
で
す
。
し
っ
か
り
痩
せ
た
い
場

合
は
、
お
か
ず
で
は
な
く
お
に
ぎ
り
の
個
数
を
減
ら
し

ま
す
。

お
に
ぎ
り
は
コ
ン
ビ
ニ
で
売
っ
て
い
る
物
で
も
大
丈

夫
。
魚
介
、
チ
ー
ズ
、
野
菜
、
漬
物
、
海
藻
な
ど
あ
れ

こ
れ
具
材
を
選
べ
ば
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
取
れ
ま
す
。

揚
げ
物
の
よ
う
な
高
カ
ロ
リ
ー
の
具
材
は
避
け
ま
し
ょ

う
。
添
え
る
お
か
ず
も
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ

ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
が
取
れ
る
も
の
を
選
び
た
い
と
こ

ろ
で
す
。

お
に
ぎ
り
で
摂
取
し
た
糖
質
を
効
率
良
く
燃
焼
さ
せ

る
に
は
運
動
も
大
切
で
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
自
宅
で

で
き
る
筋
ト
レ
な
ど
に
も
ぜ
ひ
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。
適

度
な
負
荷
を
か
け
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
糖
質
を
使
っ
て

い
く
う
ち
、
体
に
付
い
た
脂
肪
も
運
動
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

変
わ
り
や
す
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
は
４
週
間
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
お
勧
め
。
お
い
し

い
お
に
ぎ
り
を
食
べ
て
、
す
っ
き
り
ボ
デ
ィ
ー
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
！

ダイエットに適したおにぎりの食べ方を覚えよう

消費カロリー ～1500kcal ～2000kcal ～2500kcal ～3000kcal
朝 おにぎり
昼 おにぎり
中 おにぎり
夜 おにぎり

1
日
合
計

おにぎり 4個 6個 8個 10個

おかず 780kcal 920kcal 1060kcal 1200kcal

算出した消費カロリーを1日の食事に配分します。
「1日でおにぎり○個＋おかず○kcal」を覚えて
おけば簡単にダイエットを実践できます。

1日のカロリー配分の基本
※昼夜は逆も可

朝 30％ 昼 30％ 中 20％ 20％夜夜

もっと減量を進めたい場合は、おにぎりの個数でカロリーをコントロールします。
1日当たりの
おにぎりの個数 -1個まで -2個まで -3個まで -4個まで

※出典「JA全農おにぎりダイエットプログラム」 http://onigiridiet.com

あなたの１日の消費カロリーを知ろう
下のⒶ表・Ⓑ表から自分に当てはまる数値を選んで、現在の体重を掛けると、

あなたが1日に消費するカロリーが算出できます。

× × ＝
Ⓐ基礎代謝基準値 Ⓑ生活活動指数 消費カロリー

kcal

Ⓒ体重

kg

例えば50歳男性、体重70kgで生活活動指数1.5（中程度）の方の場合

Ⓐ21.5×Ⓑ1.5×Ⓒ70（kg）＝約2258kcal

Ⓐ基礎代謝基準値
年齢（歳） 男　性 女　性
18～29 24.0 23.6
30～49 22.3 21.7
50～69 21.5 20.7
70以上 21.5 20.7

Ⓑ生活活動指数
筋トレ 週1回 週1回 週2回以上

生活 あまり
動かない

動く
（歩く）

よく動く
（歩く）

指数 1.3 1.5 1.7
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特集／ご飯食で健康に痩せる！おにぎりダイエット

特集

【全体運】ささいなことが気になって仕方ないかも。常におおらかさと笑顔を忘れずに。気分転換には遊歩道や
　　　　  公園の散策を

【健康運】スポーツを楽しむと、体調に好影響あり【幸運を呼ぶ食べ物】トウガン
牡羊座［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢９月　＊モナ・カサンドラ

お
米
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の

味
方
に
な
る

近
年
、
炭
水
化
物
抜
き
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
ブ
ー
ム
に
な

り
、
太
る
か
ら
お
米
は
食
べ
な
い
と
い
う
人
も
増
え
て

い
る
よ
う
で
す
。
で
も
、
昔
の
日
本
人
は
お
米
を
た
っ

ぷ
り
食
べ
て
い
な
が
ら
、
さ
ほ
ど
太
っ
て
は
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
脂
肪
分
の
多
い
食
事
を
取
る
欧
米
人
の
方
が

肥
満
も
多
い
の
は
確
か
。
米
・
野
菜
・
豆
・
海
藻
な
ど

を
中
心
と
し
た
和
食
が
ヘ
ル
シ
ー
な
食
事
で
あ
る
こ
と

は
世
界
的
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

お
米
は
、
炭
水
化
物
だ
け
で
な
く
、
タ
ン
パ
ク
質
や

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス

良
く
含
ん
で
い
ま
す
。
パ
ン
や
麺
類
の
よ
う
な
塩
分
や

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ど
ん
な
お

か
ず
に
も
合
わ
せ
や
す
い
の
が
お
米
の
い
い
と
こ
ろ
。

パ
ン
食
だ
と
つ
い
つ
い
油
脂
分
や
塩
分
の
多
い
副
菜
に

偏
り
が
ち
で
す
が
、
ご
飯
は
具
だ
く
さ
ん
の
み
そ
汁
や

お
ひ
た
し
、
酢
の
物
な
ど
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
、
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
も
取
れ
ま
す
。

お
米
を
中
心
に
し
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
続
け

る
と
、
カ
ロ
リ
ー
が
効
率
的
に
燃
焼
し
、
代
謝
も
上
が
っ

て
、
食
べ
て
も
太
ら
な
い
体
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

米
食
こ
そ
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
向
い
て
い
る
の
で
す
。

摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
ら
れ
る

「
お
に
ぎ
り
」

で
は
な
ぜ
「
お
に
ぎ
り
」
が
良
い
の
で
し
ょ
う
？

冷
え
た
ご
飯
に
は
、
炊
き
た
て
に
比
べ
、
レ
ジ
ス
タ

ン
ト
ス
タ
ー
チ
（
難
消
化
性
で
ん
ぷ
ん
）
と
い
う
成
分

が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
で
ん
ぷ
ん
は
消
化
さ

れ
に
く
い
＝
糖
質
に
変
わ
り
に
く
い
の
で
、
摂
取
カ
ロ

リ
ー
が
抑
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
。
血
糖
の
上
昇
も
緩

や
か
に
な
る
た
め
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
抑
え
ら
れ
、

体
脂
肪
も
付
き
に
く
く
な
り
ま
す
。
こ
の
で
ん
ぷ
ん
は

食
物
繊
維
と
似
た
性
質
を
持
ち
、
腸
の
排
出
力
も
高
め

て
く
れ
ま
す
。

お
に
ぎ
り
は
ご
飯
粒
を
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
に

な
る
の
で
、
満
腹
中
枢
が
刺
激
さ
れ
、
過
食
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
軟
ら
か
い
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
な

ど
を
早
食
い
す
る
と
、
満
腹
を
感
じ
る
ま
で
に
お
に
ぎ

り
の
何
倍
も
の
カ
ロ
リ
ー
を
取
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。

そ
し
て
「
お
に
ぎ
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
の
一
番
の
ポ
イ

ン
ト
は
、
食
べ
た
ご
飯
の
量
と
カ
ロ
リ
ー
が
分
か
り
や

す
い
こ
と
で
す
。

普
通
サ
イ
ズ
の
お
に
ぎ
り
に
使
う
ご
飯
は
約
１
０
０

「お米を食べると太る」と考えている人は多いようです。
実はこれは間違い。お米はダイエットの味方なのです。
そこで、最近評判の「おにぎりダイエット」に注目！
お米をしっかり食べて、健康でスリムな体を目指しましょう。

ダイエット

ご飯食で健康に痩せる！

お に ぎ り

血
統

時間

温かいご飯

血
統

時間

冷たいご飯やおにぎり

冷たいご飯やおにぎりは
レジスタントスターチの働きにより、
血糖の上昇が緩やか
レジスタントスターチ（難消化性でんぷん）は、糖とし
て消化されにくいでんぷんのこと。ご飯は温かいままよ
りも冷えた方がレジスタントスターチの量が増えます。
つまり、冷たいご飯の代表格であるおにぎりはでんぷん
が吸収されにくいのです。
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【全体運】スムーズに人脈のネットワークを広げられます。初対面の人にも気さくに話し掛けて。新ジャンルへ
　　　　  の挑戦も吉

【健康運】健康法に凝り過ぎず、自然体で過ごして【幸運を呼ぶ食べ物】サケ
蟹 座［6.22 〜 7.22］

JAみやぎ仙南和牛改良組合協議会は８月10日、大河
原町金ヶ瀬のJA全農宮城県本部仙南畜産事業所で、鹿
児島県薩摩・姶良両市場で導入した繁殖素牛23頭を生
産者へ引き渡しました。導入した素牛は、いずれも生
後８～10ヶ月の雌子牛で、生産者より委託されたJA職
員が市場で買い付けたものです。
当日は、着地検査後、購買申込みのあった部会員14
人が素牛を引き取りました。JA担当者は「素牛の市場
相場が高騰している中、優秀な繁殖素牛を導入する事
ができた。今後、良質な子牛生産に期待したい。」と話
しました。
今後は徹底した飼育管理のもと、良質な子牛生産に
取り組んで行くことにしています。

（鹿児島から長旅をしてきた優良素牛）

鹿児島県より繁殖素牛到着！

当JAは８月４日、丸森町で、丸森支店の新築にとも
なう安全祈願祭を執り行ないました。当日は、JA役職
員をはじめ、設計・施工管理者など関係者約40人が出
席し、玉串奉奠や鍬入れの儀など、厳かに神事を執り
行ないました。
建設は現店舗の老朽化によるもので、新店舗は鉄骨
平屋建て、敷地面積は1958.13㎡、建築面積は440.99
㎡。また、バリアフリー構造などどなたでも来店しや
すい設計となっています。平成29年１月末完成予定で、
２月上旬の営業開始を目指しています。
浅野組合長はあいさつで、「地域の利用者の方々の憩
いの場となるような支店建設に向け、関係者の方々へ
ご支援とご協力をお願いしたい。」と述べました。 （鍬入れをする浅野組合長）

工事の安全を願う

みやぎ仙南農協肥育牛部会は８月１日、仙台中央食
肉卸売市場で、63回目となる枝肉共進会を開催し、厳
しい審査の結果、蔵王町の会田直隆さんがチャンピオ
ン賞に輝きました。会田さんの出品牛は、父に美津照
重、母の父に勝忠平の血統で、枝肉重量581㌔、単価
2,750円で取引されました。
共進会には、黒毛和種30頭（去勢23頭・雌７頭）が
出品され、脂肪の入り具合や肉質について審査があり、
上物率は90％という結果となりました。会田さんは
「良い結果が出て嬉しいです。牛にストレスを与えない
ように管理したのが良かったと思います。これからも
引き続き頑張りたいです。」と受賞の喜びを語りました。（チャンピオン賞を受賞した会田さん㊥）

蔵王町の会田さんがチャンピオン賞を受賞
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虹色ほっとライン

【全体運】うっかりミスが増えそう。慣れている作業でも丁寧に行って。集中力を高めるには、料理や手芸、
　　　　  DIYが最適

【健康運】無理なダイエットはNG。適度な運動を【幸運を呼ぶ食べ物】シメジ
双子座［5.21 〜 6.21］

当JAは、昨年11月開催の第38回JA宮城県大会で決
議した「新たな組織再編構想の実現」にもとづき協議
を重ねてきた結果、JA岩沼市、JA名取岩沼、JAみやぎ
亘理、当JAの４JAにより、８月５日に岩沼市の竹駒神
社参集殿で開かれた「県中南部地区農業協同組合合併
研究会」の設立総会に参加しました。
４JAを代表して当JAの浅野組合長が「JAがしっかり
と組合員の営農と生活を守れるよう研究を重ねていき
たい」と開会のあいさつを述べました。
総会では、規約の設定などが行われ、研究会会長に
は当JAの浅野組合長、副会長にはJA岩沼市の佐藤出経
営管理委員会会長、JA名取岩沼の佐藤富志雄代表理事
組合長およびJAみやぎ亘理の村山裕一代表理事組合長
が選任されました。研究会では、これから、随時合併
に関する調査・研究、検討を行っていくこととしてい
ます。

（あいさつを述べる浅野組合長）

組織再編構想の実現へ

７月21・22日の両日にわたり、仙台市で開催された
2016年度JA女性部リーダー研修会に、JAみやぎ仙南
女性部から25名が参加しました。この研修会は、JAみ
やぎ女性組織協議会が開いたもので、女性部活動につ
いて語り合い、組織の活性化に向けて活動を広げてい
くことを確認し合いました。当日は講演や意見交換が
行われたほか、熊本地震の被災地を支援しようと、ち
ぎり和紙を使って「くまもんうちわ」作りを体験しま
した。
また、研修会修了後には、協議会で進めている「牛
乳パック回収運動」への協力を求めるため、平間たけ
子部長が柴田町のエーコープ槻木店を訪れ、取り組み
について説明した後、店舗前へ設置された牛乳パック
回収ボックスへ啓発ステッカーを貼り付けました。
平間部長は「研修会等へ参加し、学び、実践できる
ことから活動へ取り組みたい。」と述べました。 （熊本地震の被災地支援へ願い込め「くまもんうちわ」作り）

女性組織活性化を誓い合う

当JAは７月23日、金融窓口担当者の窓口対応力向上
を目的とした「窓口ロールプレイング大会」を、柴田
町の本店で開催しました。管内10支店と本店営業課の
職員11人が出場し、最優秀賞は角田支店の今野あゆみ
さんが受賞しました。
大会では、「お客様」役となった職員を相手に接客を
行い、身だしなみや言葉遣い、商品説明の正確さなど
を厳しく審査しました。最優秀賞を受賞した今野さん
は「お客様に対して、どのように接したら喜んでもら
えるかを意識して臨みました。良い結果が出て嬉しい
です。」と話しました。
今野さんは、９月８日にJAビル宮城で開催される県
大会に出場する予定です。（最優秀賞を受賞した角田支店の今野あゆみさん）

喜んでもらえる対応心がけ
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【全体運】新しいことを始める好機。何事にも前向きにトライを。オープンしたばかりのお店に足を運ぶのも良
　　　　  い刺激に

【健康運】小さなけがに注意。慌てず、落ち着いて【幸運を呼ぶ食べ物】サンマ
乙女座［8.23 〜 9.22］

ふれあい 広 場

仲良しご夫婦
「趣味は仕事です」と声を揃えて笑う岡崎さんご夫
婦は、今年で結婚46年目を迎える働き者の仲良しご
夫婦です。
これまで、タクシー運転手や土木作業員、車関係
などの仕事に就き、一生懸命家族を養ってきた昭一
さん。定年後は、直売所に出荷する野菜作りに精を
出し、今も忙しく過ごしています。「出荷するとき、
お客さんと話す時間が楽しみです。」と、笑顔で話す。
昭一さんを支えてきた那於美さんもまた、直売所
のお客さんとの会話を励みに、野菜作りに汗を流し
ています。過去に体を壊し、一時は仕事ができなく
なったこともあったそうですが、「家族の支えもあ
り、前と同じようにバリバリ働いています。」と明る
い表情で話してくれました。
「これからも元気に仕事をしながら、孫の成長を楽
しみに暮らしていきたいです。」と話す、何よりも仕
事を楽しむ岡崎さんご夫婦でした。

岡
お か ざ き

崎 昭
し ょ う

一
い ち

さん（73歳）

那
な お み

於美さん（71歳）

村田町沼辺

スポーツ少年団紹介
今年で創部20年目を迎える歴史ある白石
ヨッシャーズ少年野球クラブは、「自分の弱い
気持ちに負けるな！」をモットーに活動してい
ます。
現在、団員数は17人。低学年・初心者と高
学年とで練習メニューを分けるなど、団員の実
力に合わせた練習を行っています。
お花見やキャンプ、芋煮会などのレクリエー
ションや、山形県のチームとの練習試合など、
独自のイベントで団員や保護者間の親ぼくを深
めています。

●監督名………… 菊
きく

地
ち

　安
やす

次
じ

さん
●選手数………… 17人
●活動場所……… 青麻球場（白石市福岡長袋）
●活動日………… 毎週土・日曜日
●連絡先………… 八

や

巻
まき

　尚
なおひさ

久さん（親の会会長）TEL：0224-24-3237

白石ヨッシャーズ少年野球クラブ

▲ＪＡ共済仙南大会白石市予選大会で優勝！
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ふれあい広場

【全体運】リラックス気分で過ごせる月。習い事や趣味に力を注いでみて。美術館巡りなど、芸術的なレジャー
　　　　  も幸運

【健康運】おおむね良好。アクティブに動き回れそう【幸運を呼ぶ食べ物】イチジク
獅子座［7.23 〜 8.22］

ふれあい 広 場

Smile
維香ちゃんは、妹たちの面倒をよくみるしっかり
者のお姉ちゃん。キーボードが得意で、CMで流れ
た曲を聴いては弾き、メロディーを再現するという
特技を持っています。将来は床屋さんになるのが夢
だそうです。
依里佳ちゃんは、お姉ちゃんのことが大好きな、
ちょっぴり甘えん坊な女の子です。おっとり優しい
性格で、通っているかわさきこども園では、みんな
から好かれる人気者。夢はいろんなケーキを揃えた
ケーキ屋さんになることです。
お菓子が大好きな末っ子の祐里江ちゃんは、村上
家の元気印。家のお手伝いも、姉妹の中で一番元気
に頑張ります。将来の夢は、維香ちゃんと同じ床屋
さん。お母さんの髪をいじったり、姉妹で床屋さん
ごっこをして練習に励んでいるそうです。
最近では、家族みんなでボートピア川崎の花火大
会に行ったのが楽しかった、と嬉しそうに話す３姉
妹にご両親は「素直で、人に優しくできる子になっ
てほしいです。」と話してくれました。

村
む ら か み

上　維
ゆ い

　香
か

ちゃん（８歳）㊥

　　　依
え り か

里佳ちゃん（６歳）㊨

　　　祐
ゆ り え

里江ちゃん（４歳）㊧

川崎町前川
お父さん：仁さん　お母さん：千佳さん

ペット自慢
基本的にマイペースですが、家族の表情から気持
ちを読み取り、疲れているときや辛いとき、静かに
寄り添ってくれるという優しいプープーくん。加藤
家の一員になって12年目で、来た頃は真っ黒でした。
珍しくてユニークな名前は、研一さんのひらめきに
よるものです。
普段はドッグフードやクッキーなどのおやつを、
家族と一緒の時間に食べます。大好物は梨やりんご
で、大喜びでたいらげてしまうそうです。
出かけた時はまったく吠えない、お行儀の良い
プープーくんですが、お客さんが来たときは、少し
興奮してしまいます。尻尾をふりながら足元をつい
てきて、お客さんが帰ろうとするときも、名残惜し
そうに吠えながらついてくるそうです。
そんなプープーくんに研一さんは「家族にとって
癒しの存在となっています。健康に気をつかい、少
しでも長く一緒にいられたらいいな、と思います。」
と目を細めていました。

大河原町袖谷地

加
か

藤
と う

 研
け ん い ち

一さん宅の

プープーくん♂（12歳）
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【全体運】向学心が旺盛になる時期です。カルチャーセンターの体験教室を受講するなど、興味のあることに意
　　　　  識を向けて

【健康運】暴飲暴食は控え、栄養バランスに配慮を【幸運を呼ぶ食べ物】サトイモ
蠍 座［10.24 〜 11.22］

家 庭 菜 園

『家の光』2013年８月号「家庭園芸」から

➡

➡

➡ ➡

➡
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営農情報

【全体運】ささやかな喜びに恵まれる期間。感謝すれば、さらなる好運を引き寄せられるでしょう。周囲への気
　　　　  配りも大切に

【健康運】ストレッチや体操などで軽く動くと上昇【幸運を呼ぶ食べ物】シイタケ
天秤座［9.23 〜 10.23］

板木技術士事務所所長●板木利隆

家 庭 菜 園
スタミナ野菜の代表格 ニンニク

特有の強い臭気の成分はアリシン（硫
化アリル）で、他にビタミンB1やB6など
も多く含まれています。また、アリシン
は抗菌・抗酸化作用が強く、ウィルスや
細菌から体を守るとされ、古くから香辛
料や疲労回復の強壮薬として用いられて
きました。近年は、家庭菜園での人気も
高まっています。
品種には暖地向きと寒地向きがあり、冬期の低温要求量が違うなどの特性があるので、
地域の気候にあった品種選びがたいせつです。種球は園芸品専門店などで早めに手配
し、品質のいいものを確保しましょう。

●栽培のポイント
栽培の成否は、土質のよしあしや畑の準備いかんによって大きく左右されます。肥沃
で排水性がよく、耕土が深い状態になるよう、完熟堆肥をたっぷり施し、深く耕してお
くことがとても重要です。
植えつけ前には黒色ポリフィルムを敷いておきます。植えつけ後、２本以上の芽が
10～15センチぐらいに伸びたら、早めに根元からかき取ります。春にはとう立ちして
くるので、時期を見計らって摘除します。

□ニンニクこぼれ話し
ヨーロッパの怪奇小説に登場するドラキュラは、ニンニクと十字架が大嫌い。襲われ
たときはニンニクをかざすと難を逃れられる、といわれています。数珠つなぎにしたニ
ンニクが、玄関先にかざられている家もあちこちに見られます。
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夫が60歳になってから野菜作りに精を出
し、毎日、きゅうり・ナス・ピーマンをあ
～でもない、こ～でもないと言いながら育
てています。野菜作りは思ったより楽しい
のかな。� （大河原町�髙田さん）

【全体運】開放的な気分になり、いろいろなことにチャレンジしたくなりそう。思い切って行動すれば、世界が
　　　　  広がります

【健康運】不規則な生活を正すことで、快方の兆し【幸運を呼ぶ食べ物】栗
山羊座［12.22 〜 1.19］

①ススキや団子を供えて月を観賞します
②芸事の家元のこと
③──は熱いうちに打て
④お遍路さんがぐるりと巡る
⑥寝相の悪い人は蹴飛ばしてしまいがち
⑧夫のパートナーです
⑩ゆっくりした速さで走ること
⑫丸々とした──のような赤ちゃん
⑭巨峰、ピオーネ、マスカットベリー

Ａといえば
⑯花束に結べばいっそう華やかに
⑱宣伝などを書いて通行人に配る物

ヨコのカギ

①分速を60倍すると
③──にかけて育てた作物
⑤無の反対語
⑥（　）や【　】などのこと
⑦結婚式でご祝儀を渡したり芳名帳に

記入したりする場所
⑨引いて当たり外れを決めます
⑪一重の人も二重の人もいます
⑬あまり腕の良くない医者のこと
⑮鳥籠の中に付ける棒
⑰マツタケを──蒸しにして食べた
⑲──のように丸い月
⑳カメやカッパの背中に付いています
㉑プロレスの試合で「カーン！」と鳴

らします

タテのカギ

A B C D E

二重マスの文字を
A〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

a crossword puzzle

抽選で
５名様に
Ａコープ商品
詰め合せセットを
プレゼント！

●応募締切
９月30日（金）（当日消印有効）
ご応募に際して取得した個人情報は、
当選者の発表・賞品発送、「おたより
交流ひろば」でのご紹介のみ使用させ
ていただきます。

※当選者は広報誌11月号にて発表します。

●応募先

※上記のように官製はがきに必要事項
を明記の上、ご応募下さい。

１. クイズの答え
２. �郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話
番号

３. �広報誌やＪＡへの
ご意見・ご要望、
身近な話題などを
ご記入下さい。

７月号の答え・当選者
ご当選おめでとうございます！ 応募総数119通
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大河原町 菊地よしみ さん
川崎町 佐藤　敏子 さん
七ヶ宿町 安藤　悦子 さん
角田市 山田みさ子 さん
丸森町 齋藤　嘉子 さん

広
報
誌
７
月
号
で
皆
様
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
お
便

り
を
抜
粋
し
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

A B C D

ウ ナ ジ ユ
E

ウ

今年もまた雑草との戦いがはじまりまし
た。雨のあとの暑さで雑草が生き生きし
ています。とってもとってもすぐ成長！！
ちょっとのびすぎじゃないの。
� （大河原町�村上さん）

８ヶ月になる息子の下の前歯が２本はえ
てきました。いろんな食べ物に挑戦させて
いて、とても楽しんでいます。
� （柴田町�三浦さん）

先日、窓口に行ったところ、とってもす
てきな手作りの品を頂きました。うれしく、
梅雨時を忘れるような晴れ晴れとした気分
になることができました。ありがとうござ
いました。� （角田市�池田さん）

１ヶ月ほど入院していました。退屈な日
が続きましたが、その間１才10ヶ月になる
孫との電話の声で癒され、元気づけられま
した。「バーバ」になった喜びを実感する入
院となりました。� （川崎町�佐藤さん）

以前は短歌や俳句を投稿致しておりまし
たが、もう高齢となり、今は庭に花を咲か
せて佛前に供えるのを生甲斐として生きて
をります。皆様もお体にお気をつけておは
げみなさいますように。�（白石市�髙子さん）

５月の連休頃にスイカの苗を植えました。
３本植えたうち２本は枯れましたが、最後
の１本が元気に育ち、小さな実が３個も大
きくなっています。孫に食べさせるのが楽
しみです。� （角田市�佐藤さん）

いつも楽しく拝見しています。特に表紙
は、私自身が小さいころに写真をとっても
らったのを思い出します。今は自分がママ
になり、いつか娘がと考えています（笑）
� （角田市�遠藤さん）

２人目のひ孫が生まれます。長生きはす
るものですね。私自身も体調を整えながら、
無事の安産を祈っています。おらいのおす
すめの料理を参考にして、産婦さんには栄
養いっぱい摂ってもらいます。
� （丸森町�八巻さん）

皆様からお寄せいただきました身
近な話題や風景写真、イラストなど
をご紹介していきますので、たくさ
んのご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返

しできませんのでご了承ください。 角田市の水田では、稲が順調に成長しています。
７月下旬に、稲の花が咲き始めました。

（
角
田
市�

齋
藤
さ
ん
）

「
稲
の
開
花
」
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読者のページ

◎水　稲
【登熟後期の水管理】
○登熟後期の水分不足・早期落水は、未熟粒の増加や千粒重の低下（登熟不良）など品質・収
量に影響を与えます。（充実度不足や背白・腹白粒の発生を助長）落水の時期は、千粒重の８
割以上が確保される「出穂後30日以降」が目安です。

　また、落水後に田面が乾き過ぎるときは、走り水程度の潅水を行いましょう。

【出穂期及び穂揃い期】
○５月の平均気温は高く推移し、苗の活着も良く生育は早まり、６月に入っても気温が高く日
照時間が平年よりも多い状況となった為、水稲の生育は早まり平年より１～２日程度早い状
況となりました。

○７月に入ってからも平均気温は高く推移し、日照時間も平年並み～やや多かったため、生育
は進み８月10日現在の出穂期は南部平坦で「７月31日」、西部丘陵で「８月５日」、山間高
冷では８月10日となっております。

【適期刈取り】
収穫時期は今後の気象条件にもよりますが、平年より早まることが想定されます。

圃場をよく観察し、適期刈り取りによる品質向上に努めましょう。
○収穫適期は全籾の90％程度が黄色になり、穂軸が先端から３分の１程度黄変した時が、刈取
り適期になります。

【乾燥･調製の留意点】
①収穫後の籾は、速やかに送風乾燥を行い、高水分籾は別に乾燥しましょう。
②乾燥機の送風温度が高いと、食味の低下・胴割れ・光沢不良になるので、循環式乾燥機では
穀温40℃以下で乾燥し、常温まで保冷してから籾摺りを行いましょう。

③ライスグレーダーの網目は「1.9mm」を使用し、玄米水分は「14.5～15.0％」に仕上げま
しょう。
〈コンバイン、乾燥調製施設、作業倉庫の点検・清掃も早めに実施しましょう〉

◎大豆の病害虫防除
・９月上旬～中旬にかけて、マメシンクイガとカメムシ類の防除時期となります。薬剤防除は
必ず実施しましょう。

【全体運】つまらない意地を張りやすい気配。自分に正直になることで、運気回復の呼び水に。気分転換には読
　　　　  書がベスト

【健康運】まめな休息を忘れず、ゆったり過ごして【幸運を呼ぶ食べ物】ゴマ
射手座［11.23 〜 12.21］

お問合せ先
米穀課
TEL：0224-55-1590

営 農
情 報米穀

担当者  長谷部 充

地帯別 出穂始期 出穂期 穂揃期
南部平坦 7月28日 7月31日 8月9日
西部丘陵 8月2日 8月5日 8月14日
山間高冷 8月4日 8月10日 8月18日

品　種 時　期 刈取りの目安（出穂後の積算温度）

ひとめぼれ・まなむすめ・やまのしずく 出穂期後40～45日 約1,000度

コシヒカリ・ササニシキ・つや姫
・みやこがねもち 出穂期後45～50日 約1,100度
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【全体運】ちょっとした失敗にクヨクヨしがち。サッと気分を切り替えて。親しい人に話を聞いてもらうとスッ
　　　　  キリします

【健康運】ストレス解消が健康キープのポイントに【幸運を呼ぶ食べ物】アシタバ
魚 座［2.19 〜 3.20］

ご購読のお申込みは各地区事業本部 営農センター窓口までどうぞ！

柴田地区
℡56-1212

村田地区
℡83-2291

川崎地区
℡84-2222

蔵王地区
℡33-2115

白石地区
℡25-3531

角田地区
℡63-3294

丸森地区
℡72-2270

得する・役に立つ・元気が出る　「家の光」10月号のご紹介得する・役に立つ・元気が出る　「家の光」10月号のご紹介得する・役に立つ・元気が出る　「家の光」10月号のご紹介得する・役に立つ・元気が出る　「家の光」10月号のご紹介
「食と農」「暮らし」「協同」「家族」の４つのテーマを大切にしながら、「農家・
農村で暮らしてよかった」と実感できる地域作りのヒントや、魅力的な暮らし
方を提案しています。わかりやすい誌面で、すぐに役立つ情報が満載です。

• 普通月号￥617円
• 付録付号（1・4・5・7・9月号）￥906円
• 家計簿付12月号￥1,008円

《特集》 米最前線
新しい品種が続々と誕生している米ですが、いま
どのくらいの品種があるのでしょうか。人気の品
種と産地はどこなのでしょうか。加工品はどのよ
うなものがあるのでしょうか。食品以外の用途も
あるのでしょうか……などなど、あらゆる方面か
ら米の最前線を伝えます。

めざせ！　包丁の達人
　　　　　～野菜＆果物の切り方～
食材を切ることは調理の基本。切り方が分かるよ
うになるとレシピが理解でき、料理も楽しくなり
ます。基本切りを中心に、果物の切り方も併せて
紹介します。

漫画でよくわかる
　　　　エンディングノートの勧め
“終活”の一環として、中高年を中心にブームが続
いている「エンディングノート」。名前だけは聞
いたことがあるけど「エンディングノートって、
そもそもどんなもの？」「具体的に、なにをどう
記入すればいい？」など、わからないことも多い
ものです。そこで、話題のエンディングノートに
ついて、“基本のき”から、漫画仕立てでわかりや
すくおさらいします。

農ライフのすすめ　いま、注目の果樹
いま、人気が高まっているアップルマンゴー、フェ
イジョア、オリーブ、パッションフルーツ、ヤマ
モモ、クルミの６種類に焦点を当て、これらの果
樹の栽培のポイントを紹介します。

15 14

お知らせ

◀◀  退職のお知らせについて（正・准職員）  ▶▶
平成28年７月31日付で下記の職員が退職となりましたので、お知らせ致します。

氏　　名 所　　　　　　　属
武藤　ひとみ 蔵王地区事業本部総合支店（蔵王支店）

おらいの
おすすめ

【全体運】マイナス思考しやすく、かえって運気低下を招く結果に。気楽に構えて。リラックスするにはマッサー
　　　　 ジが有効

【健康運】長時間同じ姿勢は禁止。適宜、動かして【幸運を呼ぶ食べ物】マイタケ
水瓶座［1.20 〜 2.18］

角田市藤田

遠
え ん ど う

藤 きよ子
こ

 さん

【作り方】
❶にんじんは皮をむいて千切りにし、白滝は水で洗いにんじん

と同じ長さに切る。たらこは包丁でそぐようにして中身を出
して薄皮を除き、絹さやは斜めに細く切る。

❷鍋を熱し白滝を炒め、水分がなくなったらごま油と人参を加
えてしんなりするまで炒める。

❸②にたらこを加え、ぽろぽろになるまで炒める。
❹絹さやを加えてさっと炒め、最後にしょう油を加えて味を調

えたら出来上がり。

～にんじんと白滝の
たらこ炒め～

ワンポイントアドバイス!
にんじんの代わりにゴボウを使っても美味しいです。

【材料】（４人分）
にんじん（中） …… １本
たらこ……………… １腹
白滝………………… １袋
絹さや……………… ４枚
しょうゆ…………… 小さじ２
ごま油……………… 小さじ１

丸森町大内

横
よ こ や ま

山 まつ子
こ

 さん

【作り方】
❶ごんぼっ葉を柔らかくなるまでゆでておく。
❷一晩水に浸したもち米を、蒸かしてつく。
❸砂糖を加え、ヘラで混ぜながら練りこむ。
❹ゆでたごんぼッ葉をちぎりながら、もちに加えて練りこむ。
❺もちを丸めてきな粉をまぶしたら出来上がり。

～ごんぼっ葉
ぱ

もち～

ワンポイントアドバイス!
ごんぼっ葉とは山菜のヤマゴボウの一種で、オヤマボクチとも。草もちや、そばのつなぎとして用いられ

ます。もちになじむよう、押し込むようにしっかりと練りこみます。

【材料】
もち米………………… 2升（3.6kg）
砂糖…………………… 1.5kg
ごんぼっ葉（オヤマボクチ） … 400g
きな粉………………… 適量
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今よりもっと素敵な女性に…
ＪＡみやぎ仙南女性大学「カレッジ輝楽里（きらり）」第１期生大募集!!
期　　間：平成28年10月～平成29年３月（６ヶ月間）

対 象 者：ＪＡみやぎ仙南管内にお住まいの概ね50歳位までの女性

募集定員：30名　※定員になり次第締め切ります。

受 講 料：年間3,000円（講師料、教材費「家の光」、諸材料費です）

募集期間：9月20日（火）まで

託 児 所：受講中、お子さんをお預かりします。安心して受講できます。

～「カレッジ輝楽里」第１期生カリキュラム～
開催日時 開催内容 会　　場

第１回 10/６㈭
10：00～14：30

・開校式
・最新式の光センサー梨選別作業と糖度抜群の梨狩り食べ放題
（お持ち帰りあり！？）

ＪＡ本店
蔵王梨選果場・

梨圃場

第２回 11/10㈭
13：00～15：45

・講演「スローフードなくらし」
　（ノンフィクション作家島村菜津氏予定）
・体験講座「多肉植物の寄せ植え」

ＪＡ本店

第３回 12/７㈬
9：30～13：00

・講演「裏ワザ教えますプロの味」（料理研究家）
・実習「パテｲシエが伝える極上スウィ―ツの味」

柴田町生涯学習
センター

第４回 １/11㈬
13：00～15：45

・講演「人生が変わるカラーコーディネート」（家の光専属講師）
・体験講座「あなたは子供を救えるか救急救命講座」

ＪＡ本店

第５回 ２/９㈭
13：00～15：30

・講演「いざという時こまらない葬祭マナー」
・体験講座「お部屋ががらりと変わりますフラワーアレンジメント」

ＪＡ本店

第６回 ３/９㈭
9：30～13：15

・記念講演「女性大学をこれからの暮らしに活かそう」
　（ＪＣ総研根岸久子氏予定）
・閉校式

シンケンファクトリー

※開催日時と会場につきましては、変更になる場合があります。

ＪＡみやぎ仙南総務部くらし相談課
ＴＥＬ：0224-55-1265　ＦＡＸ：0224-55-1115

お申し込み・お問合せはこちらまで！
※写真はイメージ写真です

お知らせ


